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Programa de prevencion e intervencion para

HOMBRES

con riesgo de

violencia familiar



OBJETIVOS

Promover el desarrollo de habilidades en hombres con ries-
go de violencia familiar para el manejo de sus conductas, la
cognicion, y la respuesta emocional y que de este modo se
reduzca el riesgo de realizacién de conductas violentas.

:A QUIEN VA DIRIGIDO?

Hombres desde los 16 afios de edad. Que hayan desarrollado
cualquier conducta violenta en sus distintas manifestaciones,
0 que se encuentre en situacion de riesgo de poder realizarla.

:QUE SE TRABAJA?

+ Estrategias para el manejo de la respuesta emocional
deira.

+ Habilidades de comunicacién en relaciones interperso-
nales.

+ Aprendizaje de técnicas para el control de impulsos.

* Procedimientos para la resolucién de problemas.

+ Técnicas para el manejo de la activacion.

+ Habilidades para la modificacién de distorsiones cog-
nitivas.

DURACION Y METODOLOGIA

Intervencion psicolégica. Sesiones individuales.

La duracién de la intervencién depende del nivel de prevencién en el que
se incorporé al usuario, pudiendo ser 12 o 20 sesiones.

La intervencién psicologica se realiza encuadrada dentro de un programa
estructurado.

CONTACTO:

Depende del Servicio de Infancia y Familia.
Directamente pueden contactar en el nUmero de teléfono 941588442 o a
través del correo electronico phombres@larioja.org




