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OBJETIVO
Contribuir mediante la información, el apoyo y el acompañamiento, 
a transformar y reconstruir la situación personal, familiar y social de 
las mujeres embarazadas y madres que se encuentran en situación 
vulnerable, especialmente por afrontar su maternidad a edad temprana.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
El programa atiende a:
- Jóvenes embarazadas.
- Madres y padres jóvenes.
En ambos casos, residentes en la Comunidad Autónoma de La Rioja.

¿QUÉ Y CÓMO SE TRABAJA?
Mediante talleres, atenciones individuales y familiares, se lleva a cabo una 
intervención psicológica y socioeducativa para:

-  Fomentar la adecuada atención sanitaria del embarazo y/o el 
periodo post natal.

-  Adquirir destrezas para el cuidado del niño o niña.
-  Aumentar los factores de protección y disminuir los de riesgo.
-  Planificación familiar y sexualidad responsable.
-  Definir un itinerario formativo-laboral.
-  Prevenir la violencia machista.

ADEMÁS
Se ofrece un espacio socioeducativo para los hijos y las hijas 
durante las atenciones y los talleres.
Apoyo escolar para las madres.
Trabajo en red con otros/as profesionales.

PARA PARTICIPAR
El programa depende del Servicio de Infancia y Familia.
Pide una cita e o llama para informarte al 
teléfono 635 663 703 (también WhatsApp) 
o escribiendo a apirlacometa@apir.es


