El Parque Natural de la Sierra de Cebollera Orientaciones didacticas n

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

el bosque! X

FICHAS PREACTIVIDAD

CUADERNO DE CAMPOD

Obijetivos y contenidos

tiva entre bosque y parque (bosgue
artificial).

» Crear un Interés preactividad hacia
las sensaciones gue pueden vivirse
en un bosque real,

 Aclarar las funciones de cada uno
de lgs espacios del Parque Natural,
senalizaciones y gestion, para que,
en el primer acercamiento a la Sierra
Cebollera, los alumnos tengan
alguna nocion de como funciona
un-entorno protegido, y por qué se
dirige de esta manera.

= En este primer apartado, comin a
los cinco itinerarios, se pretende esta-
blecer una primera toma de coptac
1o con el recorrido gue se va a realizar.
* Conocer el significado de las.curvas
de nivel én un mapa topogréfico.

* Comprender y aprender a usar las
daves de identificacién de especies
vegetales.

» Asimilar poco a poco caracteris-
ticas de las diferentes especies arb6-
reas gue mas abundan en el Pargue
Natural.

» Ser capaces de ver mas alla de la
corteza y de la copa para observar
los pequenos detalles de cada arbol
como ser individual.

« Tener-un apoyo en la ideptificacion
de especies a través de las des-
cripdones de algunas de las espedies
EH'béFCEIS mas comunes en Ei
recorrido del BOSQUE (porle, hoja,
frute, etc,), acompanados de alguna
curiosidad, reforzando el ejercicio
de recanocimiento foliar,

# Dar a conocer los tres tipos de
estratos principales dentro de un
bosque por los cuales se mueven
diferentes animales, y. brotan mul-
titud de plantas.

* Establecer unas caracteristicas
basicas para eada uno de los estratas
que son los que provocan la adap-
tacion de los seres gue los habitan.

* ponde con los usos de'
y a su vez con elrmm%‘eda—la?
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'Trasestose pondran en comun [as

sensaciones que cada L no haya
tenido y en qué se diferenc

se hidiese en un bosqus

El juego consiste
utensilio de la 1 co or \
na, ]

Actividad de cmﬂp}‘ensén en la
que, a partir de dife j
localizados a lo IargodEI recorrido,
los alumnos deberan levantar el
perﬁl longitudinal del paseo que

van a iniciar.

Por medio del ejercicio préactico es:
la mejor manera de ver las cosas,
asl que, con la ayuda de la gula
botanica deberan averiguar a qué
especie pertenece la hoja que el
educador elija para cada grupo de
4 6 5 alumnos, que deberan con-
sensuar su respuesta.

Debemos dejar claro que la clave
usada esta adaptada al recorrido y
a las edades de los nifios y que sélo
es vélida con certeza para cualquier
zona del Parque Natural.

Sin actividad.
Fichas de apoyo y consulta.

Tras leer el texto de'l gnmer estrato,
se pondré en comfl“n qué caracte-
risticas creen |os alumnos que des-
criben ese lugar, y cémo debe adap-
tarse la fauna y la flora.

Estrato arboreo:. que anidan
alto, lejos de demmiadﬁm del sue-
lo, aves predadoras con buena

vision, plantas trepadoras, etc.
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CUADERNO DE CAMPO

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

iAlgo se mueve
tras la maleza!

Objetivos y contenidos

= Conacer qué es sticesion ecologi-
¢a: " Cada una de las fases por las
gue pasa un lugar natural hasta que
consigue establecerse un bosque
de especies sedentarias y autocionas
sin la intervencidn del hombre".

= Entender la sucesion logica de los
acontecimientos naturales y ver la
capacidad de regeneracién poten-
cial de un bosque.

= Reconocer y sentir la presencia de
la fauna alrededor del grupo.

» Tratar de encontrar e identificar
los rastros y huellas de la fauna que
habila los bosques del Parque
Natural.

» Introducir a los alumnos. en |a
biodiversidad de la fauna autéctona
de los bosques de La Rioja.

* Entender la relacion cruzada entre
tados v cada 1ina de los seres que
habitan en el bosque:

® Reconocer estos Seres vivos y/o sus
rastros en el bosgue, y por qué
ocupan los microhabitats que
ocupar.

= \er los restos de un viejo chozo y
hacerse una idea mental de sus ca-
racteristicas en la época trashu-
mante,

» Comprender fa evolucion del
BOSQUE al ser-afectado por la mano
del hombre; y luego reflexionar
sobre la capacidad de' auto-
regeneracion del BOSQUE.

‘a la sombra, animales gue excavan
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agujeros en el suelo, reptiles, madri-
gueras dg‘zorro, etc.

o inicio el fin de la
te, el alumno debe-
|as’£§.ﬁ_,

egar T§erei Parque Natural

]éwnes

7. Hayedo y pinar adultos:

En esta actividad se tratard de escu-
«char al bosque para ver qué nos
dice y como nos lo dice: cantos de
pajaros, viento en las hojas, ramas
gue crujen, elc. De esla manera se
afianza el concepto de BOSQUE
con el de SER VIVO.

Tras esto se usara la “Guia de
rastros y huellas” para localizar e
identificar los rastros y sus autores.

En cadaupa de las piezas del puzzle,
cada grupo debera poner 1in animal
que corresponda al grupo tréfico
de acuerdo con el color de la pieza.
Por supuesto que los cuatro ejem-
plos deberan estar interrelacio-
nados de una manera logica (uno
se come a otro, uno anida en otro,
uno descompone heces de otro,
etc) y plantearlo en las flechas de
relacion. \\a >

Usando el sea%a comin, los
alumnos d ) ir deduciendo el
orden de cnlacacjén de cada uno

Sierra Camerana;
Ademés, el chozo nos sirve para
saber que antes del bosque actual
habfa pastos para las ovejas (ga-
‘nado en general) y su uso afectaba




El Parque Natural de la Sierra de Cebollera

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y-titulo

Con bosque
Sin bosque

CUADERNO DE CAMPO

Notas de campo

Este itinerario pretende ofrecer un recurso didactico para abordar el rio de montafa,
caracteristico de los cursos altos de los rios y presente en el Parque Natural de Sierra Cebollera.

Objetivos y contenidos

o Ser capaces de percibir las dife-
rentes sensaciones que nos puede
transmitir el BOSQUE a través de la
T2 la HR, el viento, etc.

e Comparar un espacio con masa
arborea y otro.sin-masa arborea.

® Reconocer las ventajas elincenye-
nientes tanto para la vida animal
como para otrossmuchas aspectos
de la vida del ser’humano.

Orientaciones didacticas

reos rodeados de pastos.

Temperatura, humedad, viento, ma-
teria organica y erosion son cinco
aspectos importantes en la diferen-
ciacién de zonas CON o SIN BOS-
QUE. La T?y el viento se pueden
sentir en la piel (o co termo-

metro), la materia organi uede
oler al igual que la 0 con
higrometro), y la eros algo

evidente en el aspecto de los suelos.
CON BOSQUE: hay mas humedad,
menor diferencia de temperatura
entre verano e invierno, tempe-
raturas mas suaves, mas materia
organica, menos viento, y por
todo ello una menor erosion.

Espacio para que los alumnos
anoten o dibujen todos los as-
pectos que les puedan llamar la
atencion a lo largo del recorrido.

OBJETIVO GENERAL DEL ITINERARIO

Conocer el rio de montafa y sus riberas como un espacio singular dentro de la homogeneidad del
Parque Natural valorando su interés geomorfolégico y su significado para los seres vivos, incluido
el ser humano, el cual debe velar por su conservacion.

Actitudes

Sentir motivacion por el conoci-
miento del Parque Natural Sierra
de Cebollera y de sus rios.

Respetar el rio de mo#e en
su conjunto. * 2
&

Valorar los beneficios de estas zo-
nas llanas en un area de montana.

Participar activamente en las
actividades propuestas.

L
Ser conscientes de la necesidad
de controlar nuestras actividades
junto al rio de montafa para
preservar sus valores.

Procedimientos

Manejar cartografia regional y
local para ubicar el parque.

Investigar el medio, observando
y dibujando atentamente algu-
nos de sus elementos.

Identificar algunos seres vivos
caracteristicos con una sencilla
clave.

Atender a las indicaciones del
educador en un recorrido por
el Parque Natural de Sierra
Cebollera.

Sintetizar lo aprendido.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conceptos

Conocer la localizacién del Parque
Natural de Sierra Cebollera y de
la cuenca hidrogréfica del Iregua.

Comprender la ca modi-
ficadora del ri tana
sobre el paisaje. Yy

Conocer las adaptaciones de los
seres vivos en el rio de montafa.

Descubrir la importancia para el
ser humano de las riberas de
montana.

Conocer los peligros que amena-
zan al rio de montana.

Orientaciones didacticas
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Red conceptual de contenidos del itinerario “El Rio de Montaina”
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

Objetivos y contenidos

e Conocer la situacién actual del
agua dulce.

 Descubrir las posibles actividades
gue puedan dafar al rio.

e Despertar un sentimiento negativo
respecto a la contaminacion.

FICHAS PREACTIVIDAD

e Concienciar a los nifos del agua
que gastan.

e Realizar una actividad practica y
de investigacion.

e Introducir el concepto de actuar

Derrochando

agua i

Orientaciones didacticas

poca cantidad de agua dulce
disponible. Respuesta: 1% y
glaciares y casquetes polares.

En la segunda parte se muestran
los posibles focos de contami-
nacion que pueden afectar al rio.

Es una pequena introduccién de
una acti que se va desarrollar

el dia orrido. Seria intere-
sante rla en grupo y de
forl tiva para encontrar
la j iones.

Por intenta despertar
un sentimiento critico a la
contaminacién utilizando los
sentidos.

tigacion para
cen durant - Tienen que
contabilizar el agua que gastan
en todas las acciones que realizan




El Parque Natural de la Sierra de Cebollera Orientaciones didacticas n

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo Obijetivos y contenidos : Orientaciones didacticas

localmente y pensar globalmente.

obtenidos. Esta actividad ests
pensada para que los alumnos se

ahorro de agua,
acciones individu

= Canacer el rio Iregual® ;
= $entir motivacion por la visita al La primera es p

curso alto del rio Iregua. ille del Iregua. Haym-d‘bu]ﬁ de
= Diferenciar los diferentes tramos los sitios por los que pasa el ro y
del valle. Ios alumnos tienen gue rellenar el
nombre del lugar También se
pretende que en los recuadros
pongan el tramo del rfo para
diferenciar las tres partes que
tiene: curso alto, mi iy bajo.
La siguiente dinam
afirmaciones sobre el rio tregua
donde los alumnos tienen que
decir si es verdad o mentira. Serfa
interesante que el profesor fuese
leyendo en voz alta y los alumnos
en grupo respondan. Son las
siguientes.

- El rio Iregua da de beber agua potable a toda La Rioja (Mentira, da de beber a poblaciones

como Logrono).

- Discurre de Este a Oeste hasta que desemboca en el Ebro (Mentira, discurre de Sur a Norte).

- Es un rio muy apreciado por los pescadores (Verdad, tiene cotos de pesca).

- En el tramo alto sus aguas estan bien oxigenadas y limpias (Verdad).

- Cerca del rio nos vamos a encontrar |os tipicos robles y pinos que forman los bosques de
ribera (Mentira estas drholes no forman las hosques de ribera. Chaopos, alisos, fmsms, sauces.

si).

- El tramo bajo del rio, antes de que llegue al Ebro, son Zonas poco propicias para el cultivo

(Mentira, son las mejores zonas para cultivar).

- Después de nacer en los Hoyos del Iregua el agua se abre paso por pronunmadas laderas

formando saltos de agua (Verdad).

- El rfo atraviesa la Sierra del Camero Nuevo dibujando un hermoso paisaje entre montanas

(Verdad).

- En las proximidades del cauce nos podemos enconlrar animales que eslan en peligre como

el desman, la nutria y el visén europeo (Verdad).

- En el tramo medio sus aguas son almacenadas para crear embalses, Sirven para regar los

campos de cumvo del valle (Verdad).

FICHAS PREACTIVIDAD

iTe suaqg]g estos = Diferenciar los distintos animales En esta ficha vamos a realizar una

animales? que hay en un rio. pequea introduccién a la fauna
o * Descubrir alguna caracteristica de caracteristica del rio. Proba-
esos animales. blemente no se veran muchos
= Sentir motivacién por la visita al animales el dia del recorrido y aquf
Parque Natural. se hace referencia grafica de
alguno de ellos. Los animales son:
- Mirlo acuatico (pajaro).
- Desmadn ibérico (mamifero).

- Nutria (mamitero).
- Libélula (insecto adulto).
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CUADERNO DE CAMPO

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

Cincel de la tierra

‘Agua accesible

Obijetivos y contenidos

= Conocer |as diversas actividades
hurmanas que se realizan en las
proximidades del rio,

* Investigar y deducir los posibles
focos de contaminacion:

# Buscar soluciones sostenibles a Ia
gestion de estas actividades.

e Observar la importancia del agua
como modeladora del paisaje.

* Introducirles el concepto de
erosion con ejemplos practicos.

» Aumentar la capacidad de
observacion del medio.

& Comprender la formacion de un
manantial,

* Observar y descubrir nuevos
puntos de agua diferentes a los rios.
s Introducirles los conceptos de nivel
fredtico, roca permeable y roca
impermeable,

* Conocer los diferentes animales
y plantas que viven alrededor de

los rios.

eres vivos del rio
valorar.sus adap-

* Respetar a los se
de montanay v

taciones.

= Aprender a-utilizar los sentidos
para descubrir la flora y la fauna.

alrededores del ri

Orientaciones didacticas

-en ia cual los alumnos tienen que

buscar indicios de actividades
humanas. Para ello se realizaran
dos paradas Una vez que se
n las sefales que han

acciones humanas se

para realizar en grupos-
o md‘mdualf’ncnte.

En las. actmdadﬁ propuestas se
g a&!‘d

format:lén ﬂe
marmitas de
cuaderno de

iose en las
‘actividad es
mdwn:lual y dESpUéS en grupo se
pondran en comin las con-
clusiones.

Canchales: Ahora tenemos lo
contrario. Esta el dibujo y el
alumno tiene que describir o que
sucede, El proceso de [ormacion
de los canchales se denomina
gelifraccion.

Los dos procesos se ven in situ
por lo que las actividades son to-
talmente practicas Para sacarle
mayor rendimiento a la actividad
primero se realiza de forma
individual y para concluir una
puesta en coman.

La ach\'idad se compone de una
pequeda explicacion de lo que es
un manantial y en el cuaderno de
campo tienen gue rellenar un es-
quema para ver si han com-
prendido cémo se forma.
;d

Se compone dﬁ@;’ rtes:
Dos actlwdad‘ésﬁrﬁ“d‘acubnr los
tipos de arboles y :

flora tlaneh que

hoja. En el cuaderno de campo
apuntaran sus caracterfsticas y as

- saber de qué especie se trata. Para

la fauna, todos sentados escu-




DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y-titulo

CUADERNO DE CAMPO

Ayudanos a
gestionar el agua

Notas de campo

El Parque Natural de la Sierra de Cebollera

Objetivos y contenidos

e Conocer el grupo de los macro-
invertebrados.

¢ Asociar [os diferentes estadios por
los que pasa un insecto.

o Estudiar la calidad del rio Iregua.

¢ Tomar conciencia de la necesidad
de conservar la calidad del agua.
e Despertar un-espiritu critico al
consumo excesivo de agua.

Orientaciones didacticas

que se escuche.
La segunda parte es una guia para
poder identificar distintos arboles
y animales de las orillas de los rios.
También tienen una serie de ca-
racteristicas para completar su
informacion. &

w K o

Tiene dos partes:
Normalmente |

Y o
S rte-
brados pasan de: los
las \

| alumnos no saben

futuras larvas de los insectos que
vuelan alrededor de los rios. Por
ello se propone que unan con fle-
chas la larva con el insecto adulto
en el que se va a transformar. Asi
se observan las diferencias morfo-
l6gicas que poseeQ;‘

La segunda parte es una actividad
practica. Levantando piedras de la
orilla van a buscar macroinver-
tebrados. Se identifican y se apunta
en el cuaderno la cantidad de larvas
capturadas de cada tipo. Después
se les introduce el concepto de
bioindicadores para determinar la
calidad de las aguas del rio. La
actividad estd pensada para
realizarla en grupos.

Aprender divirtiéndose

Para concluir el recorrido se
propone una ultima actividad
acompafiada de un juego. Se
plantea con la temética central de
la gestién del agua y nos va servir
como evaluacion del recorrido. En
grupos se les realizan unas pre-
guntas cuyas respuestas pueden
ser apuntadas en el cuaderno de
campo.

Espacio para que los alumnos
anoten o dibujen todos los as-
pectos que les puedan llamar la
atencion a lo largo del recorrido.

Orientaciones didacticas




Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

ﬂ Orientaciones didacticas

3.6. Itinerario “La Dehesa Boyal”

Este itinerario pretende ofrecer un recurso didactico para trabajar sobre las dehesas
boyales, un paisaje de origen antrépico que busca el equilibrio entre nuestros
aprovechamientos y el desarrollo del ecosistema. Esta presente en la Sierra de Cebollera

y como tal se ve la necesidad de sus conservacion dentro del Parque Natural.

OBJETIVO GENERAL DEL ITINERARIO

Conocer la dehesa boyal como un paisaje antropizado de origen histérico, pero cuyos valores de
equilibrio entre actividades humanas y medio, lo hace especialmente valioso y actual dentro de la
filosofia de desarrollo sostenible que pretende el Parque Natural Sierra de Cebollera.

Actitudes

Sentir motivacion por el conoci-
miento del Parque Natural
Sierra de Cebollera y de sus

A 1
Valorar los beneficios de esta
integracion entre el bosque y
nuestros usos y aprovecha-
mientos del mismo.

Ser conscientes de la necesidad
de gestionar correctamente las
dehesas para preservar y me-
jorar sus valores.

Procedimientos

Manejar cartografia regional y
local para ubicar el Parque
Natural.

Investigarelmedio, observando
y dibtjando atentamente
algunos de sus elementos.

Obtener sendillas conclusiones
que expliquen algunos rasgos
de los elementos investigados.

Atender a las indicaciones del
educador en un recorrido a
través del Parque Natural Sierra

de Cebollera.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conceptos

Conocer la localizacién del
Parque Natural Sierra de
Cebollera.

Co der la dehesa boyal
co isaje historico y
, ¥ los diferentes

h
“elementos que la componen.

Conocer los elementos que
componen el arbolado y el
pastizal de la dehesa, asi como
SUS USOS.

Conocer bi‘formas de

observacion de la fauna
silvestre, a través de sus
huellas y rastros.

Descubrir la importancia para
el Parque Natural de las
dehesas boyales, como
ejemplo modélico de gestion
de un monte arbolado.

Conocer los elementos basicos
de una correcta gestion de las
dehesas.




El Parque Natural de la Sierra de Cebollera

Red conceptuyal de contenidos del itinerario “La Dehesa Boyal”
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Orientaciones didacticas

Apartado y-titulo

Objetivos y contenidos

FICHAS PREACTIVIDAD

Un poco
de historia

e Tomar conciencia de la singulari-
dad de la dehesa como paisaje.

e Establecer valoraciones comparati-
vas a partir de cuatro paisajes genéri-
cos, de forma que se realce poste-
riormente el valor de la dehesa co-
mo paisaje rico y diverso en recursos.

¢ Ubicar ensun _contexto historice
las dehesas boyales como paisajes
intervenidos por el hombre desde
antiguo.

o Conocer cualha'sido esta interven-
cién humana sobre el monte para
configurar las dehesas.

o Canocer las labores tradicionales
de’ mantenimiento de estos
ecosistemas.

Para facmtar el aporte de diversos
puntos de vista y hacer mas amena
la actividad, se puede hacer en pe-
quenos grupos o de forma conjunta
toda el aula.

Actividad de lectura co siva de
dos breves textos en | explica
de forma somera el as de-
hesas boyales. Ante ra la

siguiente actividad,

‘ en comun para vmm;‘

comprendido el texto.

La dehesa en cinco pasos. Actividad
de dibujo de los diferentes pasos que
deben darse en una masa arbolada
para transformarla en una dehesa
boyal. Se parte de un dibujo que ilus-
tra un bosque maduro y se indican
las diferentes modificaciones que
deben irse introduciendo hasta dar
con un bosque correctamente
adehesado. A continuacion se propo-
ne una actividad de busqueda de
informacién acerca de las labores
tradicionales en una dehesa.
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo Objetivos y contenidos Orientaciones didécticas

» Conocer o hacer una primera to-
ma de contacto con el concepto de
desarrollo sostenible.
» Ver |a relacidn directa de este tipo
de paisaje, la dehesa boyal, con este
modelo de desarrolio.

9
'cdmp['endtdo este concepto de
sostenibilidad.

FICHAS PREACTIVIDAD

2 S e LR (Vs Actividad'de comprensién en la
a |65 Cincoitirierarigs, se pretende que, ~de diferentes puntos
establecer upa primera*tomaide [T ) largo del recorrido,
gontacto con el recdirido Srealizar | JEICE T eberan levantar el
- Conocer el significado de las LN inal del paseo que
gurvas de nivel en un mapa WELIE]
topografico. h _H‘ . '_ «

* Tomar conciencia de la gran
importancia del hombre como
agente modelador del paisaje.

= Cunocer la capacidad humand
para modificar su entorno a través - re el paisaje
de la extraccién ‘de recursos Y func{én’ﬁﬁ I‘mﬁmﬁdades de
naturales, recursos. Es impa
» Conocer los modos tradicionales alumnos t nga
de vida'de los habitantes de la sierra ‘tnnststeel s
y'su influencia sobre el paisaje 88 .Js7dls) que e ed

camerano. ‘aportarles una ‘completa de
» Conacer los recursos que tra-  PGEEGIT 0 bﬁdo& qu' se pro-
dicionalmente han usado los habi-
tantes de |3 sierra para cubrir sus
necesidades.

saje Actividad
umnos deberan

tras un breve paseo par la aldea
de San Andrés, Los alumnos debe-
ran inventariar todos los materiales
utilizados en las construcciones de
esta poblacion, estableciendo una
‘comparacion entre la parte origi-
naria y la parte mas moderna de
esta Tocqli;!ad.

CUADERNQ DE CAMPO

Acﬁviﬁa‘éfi?:,dé de sintesis y recopi-

|#" Conocer el meaamsmo de Ia
sticesion vegetal, para comprender
E_! medo en gue el hombre configura
&ste singular paisaje adehesado.

» Conocer los diferentes elementos
gue componen e interactdan en la
dehesa boyal.

» Valorar |la dehesa en todo su
conjunto, cansiderando sus
beneficios econdmicos, ecologicos
y sacioculturales:

algunas he:baceag 3. Pradera de




El Parque Natural de la Sierra de Cebollera E

CUADERNO DE CAMPO

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

Objetivos y contenidos

= Conocer el roble rebollo como
especic arbérea que domina las
dehesas boyales de Cebollera, asl
como sus principales caracteristicas
morfol6gicas.

* Conocer otras especies de
vegetacidn qgue acompanan al rebollo
en las dehesa boyales.

= Comprender el importante papel
del rebollo en esie tipo de paisaje y
ser conscientes de la importanda de
s5U presencia en la dehesa.

* Respetar las plantas de la dehesa
y valorar su importancia ganadera

[ elemento al que
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! Gint
iado. fauna y pasbzal} A partsr de

cuatro ilustraciones, se 'plde alos
alumnos que se agruy

aquellos recursos o 2
apartan de la débgs&.&__ s

fruto y
la flor (s6lo. aquellos elementos que
sean visibles en la época del afio

m QI !TDnCG la hoja,

actividad mdebe.
ioqueseve. debi
ammar a Fos a!nm"'

acercarse alrebolln Amesdepasar
al siguiente apartado, se les
propone a los alumnos una

espeuesacompaﬁanta del rebollo.
Un arbol robusto, vigoroso y
con agallas: Actividad de
observacién, acompanada de
Lextos explicativos, para conocer
algunas de las principales
caracteristicas y curiosidades del
roble rebollo. Conviene dejar un
tiempo para que los alumnos
descubran o comprueben in situ
estas caracteristicas. Ll educador
debe ayudar a la comprension e
identificacién de estos rasgos del
rebollo.

..pero también generoso y
acogedor Actividad de exploracion
en |a que los alumnos deben buscar
e intentar descubrir indicios de
fauna gue habita en los viejos
rebollos. A continuacién se pide
que traten de comprender y
plasmar en una tabla |a aportacion
de estas especies al equilibrio de la
dehesa, en funcion de sus hébitos.
La actividad se reﬂlhfza con una
ilustracién de un viejo rebollo en la
que se aprecia la interaccién entre
diferentes especies de fauna gue

 utilizan como lugar-&é refugio,

la 1abar del educador a la hora de
mostrar estas interacciones v su
cusién en la dehesa.
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

discretos. Huellas
y rastros

El equilibrio de la
dehesa

CUADERNO DE CAMPO

Notas de campo

Objetivos y contenidos

o Trasladar la idea de que es posible
descubrir y observar la fauna
silvestre a través de sus huellas y
sefales.

e Conocer la vida en la dehesa de
algunas de las especies de fauna
silvestre mas caracteristicas de este
espacio.

e Sensibilizar sobre el'papel de Ia
dehesa.como hogar para,la fauna
silvestre y como paisaje ‘con una
gran.diversidad de especies.

e Adquirir una vision global'de los
valores o beneficios!de la dehesa
Boyal, conociendo sus aportaciones
alos diferentes elementos que
iRteractlan en este espacio.

¢ Conocer algunos elementos clave
para la correcta gestion de este
tipo de paisaje.

e Establecer valoraciones compa-
rativas a partir de diversas situa-
ciones hipotéticas de gestionde la
dehesa boyal.

» Tomar conciencia de que la dehesa
€5 un paisaje de origen antrépico y.
gue requiere de nuestra correcta
gestién para perpetuar:sus valores.

e Aprender a respetar la dehesa y
sus valores, tomando conciencia de
la necesidad de conservar este paisaje
histérico.
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D
idad de observacion y
exploracién en la que los alumnos
deben descubrir con la ayuda del
educador, alguna sefal o rastro
que evidencie la presencia de fauna
silvestre. Se facilitan, para ello, unas
claves genéricas con huellas y
rastros de diferentes mamiferos.

X
Actividad de sintesis y recopilacién
de los apartados anteriores en la
que los alumnos plasman todos
aquellos recursos que han inven-
tariado a lo largo del recorrido. Por
grupos, exponen todos aquellos
recursos que como elemento (hom-
bre, arbolado, fauna o pastizal)
aportan y obtienen de la dehesa.
El serrano: un papel prota-
gonista: Actividad de reflexion
acerca de las repercusiones que
sobre la dehesa tendrfan diferentes
modelos hipotéticos de gestion e
intervencién humana sobre este
espacio. Conviene que esta parte
se haga en grupo, de forma que
la aportacién de ideas sea mas rica
y diversa, y tratando de establecer
debate o discusion.
Ayudanos a manejar la dehesa:
Actividad de reflexion sobre el
actual estado de conservacion de
la dehesa de San Andrés, asi como
de la necesidad de conservar este
espacio. Una vez recorrida parte
de esta dehesa, es cuando los
alumnos se encuentran en mejor
disposicion para valorar el estado
de conservacion de esta dehesa y
proponer posibles mejoras en su
gestion.
A modo de conclusién: Se trata
de que los alumnos sean capaces
de ver la relacion directa entre este
tipo de paisaje y el modelo de
desarrollo sostenible. Es bueno que
se establezca un debate entorno
a esta idea, para lo cual es bueno
contar con la ayuda del educador
a la hora de generar la discusion.
En este apartado se reflexiona
sobre la necesidad de trasladar o
integrar este modelo de soste-
nibilidad en sus habitos de vida.

Espacio para que los alumnos
anoten o dibujen todos los as-
pectos que les puedan llamar la
atencion a lo largo del recorrido.
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La destacada diversidad de ecosistemas que alberga el Parque Natural Sierra de Cebollera
permite el disefio de actividades educativas desde tematicas, entornos y planteamientos
variados.

Los materiales educativos que acompafan a este libro suponen una revision importante
sobre los soportes con los que se pusieron en marcha los itinerarios escolares en este
espacio natural y aportan tres novedades fundamentales:
por un lado, abordan tematicamente aspectos relevantes dentro de los
recursos con los que cuenta el Parque y se han disefiado orientando sus
contenidos de manera especifica a los niveles de primaria en dos casos y de
secundaria en los otros tres
por otra parte, en todos los itinerarios se diferencian los materiales para el
trabajo previo en el aula —que se realizara a través de una carpeta con fichas-
y la actividad en el Parque, que se abordara con el apoyo de un cuaderno de
campo
por ultimo, los materiales —especialmente el cuaderno de campo- se han
disefiado con el criterio de que puedan utilizarse no sélo puntualmente para
la realizacion de la actividad sino, con posterioridad, como guia de aspectos
basicos del Parque.

El hecho de contar con cinco itinerarios y con tematicas y enfoques diferentes abre un
cumulo de posibilidades a la hora de elegir la Sierra de Cebollera como espacio para
plantear una actividad educativa en contacto con el medio natural.

De partida, y por los niveles a los que se dirige esta propuesta educativa, ha de tenerse
en cuenta que podrfa incluirse en seis cursos lectivos con el mismo grupo de alumnos.
Por ello, y a los efectos de evitar reiteraciones de actividades y recorridos con los
participantes, cabria aconsejar una programacién a largo plazo y un registro de los
itinerarios realizados por cada grupo o, en su defecto, una consulta a los propios
alumnos.

Partiendo de esa premisa, la realizacién de una actividad dentro de esta unidad didactica
podria responder a tres situaciones diferentes:
en el caso de la realizacién puntual de un recorrido sin una prevision de
continuidad cierta, se aconseja elegir la actividad que se estime mas adecuada
en funcién del nivel educativo del grupo, de las caracteristicas de sus contenidos
y de su adecuacion a la programacién curricular del curso
si, por el contrario, se trata de programar la realizacién de una actividad
previendo otras salidas con el mismo grupo dentro del programa de Sierra de
Cebollera en otros cursos, la unidad didactica permite la continuidad de
actividades a lo largo de cinco cursos diferentes; en ese caso, la secuencia méas
aconsejable es la misma con la que se han presentado los itinerarios
si, por ultimo, se pretende programar la realizacién de una actividad en el
Parque Natural previendo su combinacién con otras unidades de los ‘Itinerarios
de Educacion Ambiental por La Rioja’, serd bueno considerar que los recorridos
que se incluyen en este programa responden al perfil de espacio natural de
montafia con una destacada diversidad de ecosistemas.
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Con el objeto de ayudar en la eleccién y/o combinacién de recorridos, se pueden aportar
algunos datos sobre cada una de las cinco actividades, auténticos caminos de sensibilizacion
para acercar a los alumnos al medio natural y humano de la sierra riojana:

La evolucion del paisaje trata de mostrar la diversidad de los ecosistemas presentes en
el Parque Natural y la relacion que existe entre sus elementos fisicos, bioldgicos y humanos.
Para ello, se plantea un recorrido entre la ermita de Lomos de Orios y la zona recreativa
de La Blanca.

La trashumancia es una actividad en la que queda patente la relacion historica que en
estas tierras se ha establecido entre el hombre y el medio y las huellas que esta actividad
ha dejado en los paisajes y en las costumbres. Todo ello en un recorrido en torno a la
Venta de Piqueras.

El bosque plantea la posibilidad de conocer las principales formaciones forestales del Parque
y los elementos que influyen en ellas, y la generacion de actitudes responsables respecto
a su gestion y conservacion. El itinerario transita por los barrancos de Las Rameras y Cepeda.

El rio de montaia trata de concienciar a los alumnos sobre la trascendencia de los rios,
tanto como elemento generador de vida como por su accién transformadora del paisaje,
asi como de generar actitudes positivas hacia su conservacion. El recorrido remonta los
tramos altos del Iregua.

La dehesa boyal, por ultimo, muestra un ejemplo de paisaje claramente transformado por
el hombre y como la gestion del bosque, con aprovechamientos diversos, puede realizarse
con criterios de sostenibilidad. Se recorre la dehesa situada entre San Andrés y Lumbreras.

Desde el punto de vista de los niveles educativos, las dos primeras actividades estan
claramente orientadas a alumnos del Ultimo ciclo de primaria y tienen un planteamiento
mas basado en la observacion y comprension del medio natural. Los tres restantes,
orientados de manera preferente a alumnos de secundaria, abundan més en la gestién
de los recursos y en los usos humanos y tratan de generar una reflexion critica y actitudes
positivas hacia el entorno.

En cuanto a los contenidos, tanto ‘La evolucién del paisaje’ como ‘El bosque’ y ‘El rio de
montafia’ se centran mas en recursos naturales, mientras que ‘La Trashumancia’ y ‘La
dehesa boyal’ abundan mas en contenidos etnograficos y en la relacién de las actividades
humanas con el medio.

Por Ultimo, y aunque no se trate de una cuestion relacionada con los contenidos de cada
actividad, no esta de mas recordar que la sucesién de los ciclos naturales nos aporta
paisajes y recursos muy diferentes en funcion de la época del ano. Si se considera que
el programa puede realizarse tanto en otoflo como en primavera, éste puede ser un factor
que incline la balanza a uno u otro periodo.

Las actividades que se ofertan dentro de esta unidad didactica, aunque orientadas desde
un planteamiento ameno y en contacto con el medio, tienen un caracter educativo, en
toda la amplitud del término. Para que se puedan desarrollar en las condiciones mas
idéneas, precisan una programacion en la cual el centro educativo juega un papel primordial.
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Una vez recibida la solicitud de realizacion de actividad en el Parque Natural y adjudicada
la fecha del recorrido, el profesor coordinador de la misma recibira un envio en el centro
que incluird, ademas de este libro del profesor, unas fichas previas a la actividad.

Las fichas previas aportan una labor de iniciacion para los alumnos en tres sentidos: por
un lado, en la propia ubicacion del Parque y de sus recursos fundamentales; también
suponen un acercamiento al tema elegido a través de actividades practicas ligadas a su
vida diaria; por ultimo, les plantean una reflexion sobre el caracter de la actividad vy las
actitudes recomendadas para su realizacion.

La experiencia demuestra que del correcto trabajo previo sobre estas fichas en el &mbito
del centro depende en gran parte que la actividad sea fructifera para los alumnos, tanto
en su ambito personal como en lo que puede suponer de apoyo al plan curricular del grupo.

La visita del grupo al Parque Natural se realiza con el apoyo de profesores del centro; la
relacién que se considera adecuada al respecto es la de al menos un profesor por cada
20/25 alumnos. En este sentido, es aconsejable que entre los docentes que acompanen
al grupo se encuentren quienes han trabajado con los alumnos las fichas previas a la
actividad; en caso contrario, sera de interés poner en antecedentes del trabajo realizado
a los profesores acompafiantes.

Una vez en el centro de visitantes del Parque en el que comience el itinerario, seran los
educadores ambientales del Gobierno de La Rioja quienes pasen a coordinar la actividad,
si bien sera de especial importancia el apoyo de los profesores acompanantes de los
alumnos en aspectos de organizaciéon y orden del grupo.

El material con el que se realizara el recorrido —cuadernos de campo- sera aportado por los
educadores ambientales al inicio del mismo y las actividades —que se adecuaran en funcién
de las necesidades concretas de cada grupo- seran coordinadas también por los mismos
profesionales del Parque Natural. No obstante, sera de interés que los profesores acomparantes
conozcan previamente su contenido a través del avance realizado en este libro.

La unidad didactica ‘El Parque Natural de la Sierra de Cebollera’ contempla, como
un factor relevante de esta propuesta educativa, la evaluacion de la misma desde los
tres ambitos que intervienen en ella: los alumnos, los profesores acompafantes y los
educadores ambientales.

Dicha evaluacion se realizaré a través de un cuestionario que se entregaré al final de la
actividad, con diferente formato para alumnos, profesores y educadores.

AUn cuando se trata de una evaluacién final, resultaria aconsejable que considerase la
totalidad del proceso educativo, aspecto que serd mucho mas factible conseguir en el
caso de los profesores que en el de los alumnos.

El objetivo final de este proceso de evaluacion serd la revision continua del programa, de
su contribucién a los alumnos y al proyecto educativo de los centros y sus profesionales,
y la redefinicién del mismo en los aspectos que lo precisen para aportar permanentemente
un medio ameno, Util y generador de valores para acercarse al medio natural.
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