3. Orientaciones didacticas

Este programa de cinco itinerarios educativos por el Parque Natural Sierra de Cebollera
pretende ofrecer un recurso didactico diversificado que permita conocer y comprender
este espacio natural desde un punto de vista mas completo. Asi, de entre los multiples
aspectos de interés que se pueden trabajar en el Parque Natural, hemos seleccionado
cinco por su representatividad y accesibilidad:

La Evolucion del Paisaje
La Trashumancia

El Bosque

El Rio de Montaina

La Dehesa Boyal

La propuesta educativa esta dirigida a los niveles de tercer ciclo de Primaria, primer
y segundo ciclos de Secundaria, y Bachiller, diferenciando los cinco itinerarios que
se proponen por niveles. Asi los itinerarios de La Trashumancia y La Evolucién del
Paisaje se dirigen a los niveles de 5° y 6° de Primaria y los de El Bosque, La Dehesa
Boyal y El Rio de Montafa se dirigen a 1°, 2°, 3°y 4° de E.S.O. y, con los reajustes
que el educador establezca en la practica del itinerario, también a los niveles de
Bachiller.

Cada itinerario es una pequefa unidad didactica compuesta por cuatro fichas (dos
comunes a todos los itinerarios y otras dos especificas de cada uno de ellos), cuya
realizacion serd previa a la visita al Parque Natural, y un cuaderno de campo con
diferentes apartados correspondientes a diversos aspectos tematicos del recorrido
concreto de que se trate.

Estos itinerarios educativos son una propuesta de educacion ambiental global, es
decir, que, ademas de ser coherentes como toda propuesta educativa valida, buscan
sensibilizar y dar a conocer determinados aspectos del Parque Natural para crear una
conciencia favorable hacia el medio ambiente que permita a los alumnos participar
activamente en su conservacion y mejora. La globalidad se consigue interrelacionando
diferentes tematicas, enfoques y metodologias. Asf, en todos los itinerarios, ya sean
mas naturalistas, como El Bosque y El Rio de Montafa, o mas socio-histéricos, como
La Dehesa, La Trashumancia o La Evolucién del Paisaje, se incorporan elementos de
ambos campos intentando aproximarse a la complejidad de las relaciones ser
humano/medio, y buscando concluir una visién del espacio natural protegido como
una sintesis de todo ello, que supone un valor para conservar.

A continuacion se enumeran en las siguientes tablas los objetivos generales, tanto de
etapa como de area, que se pretende que alcancen los alumnos tras participar en el
itinerario educativo y las actividades propuestas.

Dichos objetivos son validos en general para todos los itinerarios, mientras que el objetivo
general del itinerario y los objetivos didacticos de cada uno de ellos se desarrollan en el
apartado especifico de cada una de las cinco actividades.
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Escribe

Trabaja en grupo

¥

Experimenta

Mira, observa o lee

Investiga

Reflexiona y valora

Pinta o dibuja



n Orientaciones didacticas

Itinerarios de Educacién Ambiental por La Rioja

Educacion Primaria

1. Comprender y establecer relaciones entre
hechos y fenémenos del entorno natural-social
y contribuir activamente en lo posible a la defensa,
conservacion y mejora del medioambiente.

2. Conocer el patrimonio cultural, participar en
su conservacion y mejora, respetar la diversidad
linguiistica y cultural como derecho de los pueblos
e individuos desarrollando una actitud de interés
y respeto hacia el ejercicio de este derecho.

3. ldentificar y plantear interrogantes y problemas
a partir de 1a experiencia diaria, utilizando.tanto
los conocimientas y recursos materiales disponibles
como_la colaboracion de otras personas para
resolverlos de forma creativa.

Area del Conocimiento del Medio Natural,
Sacial y Cultural

» |dentificar los principales elementos del entorno
natural, analizando sus caracteristicas maés
relevantes, su organizacién e interacciones y
progresando en el dominio de ambitos espaciales
cada vez mas complejos.

e |dentificar y analizar a diferentes escalas las
interacciones que las sociedades humanas
establecen con sus territorios en la utilizacién del
espacio y en el aprovechamiento de los recursos
naturales, valorando las consecuencias de tipo
econémico, social, politico y medioambiental de
la mismas.

» \alorar y respetar el patrimonio natural, cultural,
linguistico, artistico, histérico y social asumiendo
las responsabilidades que supone su conservacion
y mejora, aprecidndolo como fuente de disfrute
y utilizdndolo como recurso para el desarrollo
individual y colectivo.

Area de Educacién Artistica

e Aplicar sus conocimientos artisticos a la
observacién de las caracter(sticas mds significativas
de las situaciones y objetos de la realidad cotidiana,
intentando seleccionar aquellas que-considere
mas Utiles y-adecuadaspara el desarrollo-delas
actividades artisticas y expresivas,

Area de Lengua Castellana y Literatura

» Utitizar la lengua oralmentey por escrito como
instrumento de aprendizaje y'planificacién de la
actividad mediante el recurse'a procedimientos
(discusion, esquema, guién, résumen, notas) que
facilitan la elaboracién y anticipacién de las

alternativas de accién, la memorizacién de
informaciones y la recapitulacion y revision del
proceso seguido.

Area de Matematicas

» Utilizar algunas técnicas estadisticas y aprender
a interpretar, expresar y representar los hechos
mediante'diferentes tipos de.graficos y esquemas.

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

Educacion Secundaria

humanas, y contribuir activamente a la defensa,
conservacién y mejora del mismo como elemento
determinante de |a calidad de vida.

2. Conocer y apreciar el patrimonio cultural y
contribuir activamente a su conservacion y mejora,
entender la diversidad lingUistica y cultural como
un derecho de los pueblos y de los individuos, y
desarrollar una actitud de interés y respeto haC|a
el ejercicio de este d ]
3. Obtener y seleccio macion utilizando las
fuentes en las que. nente se encuentra
disponible, tratarla de forma auténoma y critica,
con unafinalidad previamente establecida y transmi-
tirla a los demas de manera organizada e inteligible.

Area de Ciencias de la Naturaleza

# Utilizar los conceptos bésicos de la Naturaleza
para elaborar una interpretacién cientifica de los
principales fenémenos naturales, si como para
analizar y valorar algunos desarrollos y aplicaciones
tecnolégicas de especial relevancia.

» Utilizar sus conocimientos sobre los elementos
fisicos y los seres vivos para disfrutar del medio natu-
ral, asf como proponer, valorar y, en su caso, participar
en iniciativas encaminadas a conservarlo y mejorarlo.
» Aplicar estrategias coherentes con los procedi-
mientos de la Ciendia en la resolucién de problemas:
identificacién del problema, formulacién y analisis
de los resultados y comunicacién de los mismos.

Area de Ciencias Sociales, Geografia e Historia
= Valorar y respetar el patrimonio natural, cultural,
lingistico, artistico, histérico y social asumiendo
las responsabilidades que supone su conservacion
y mejora, apreciandolo como fuente de disfrute y
utilizéndolo como recurso para el desarrollo indivi-
dual y colectivo.

» |dentificar y analizar a diferentes escalas las inter-
acciones que las sociedades humanas establecen
con sus territorios en la utilizacion del espacio y
en el aprovechamiento de los recursos naturales,
valorando las consecuencias de tipo econémico,
social, politico y medioambiental de las mismas.
» Realizar tareas en grupo y participar en discusiones
y debates con una actitud constructiva critica y
tolerante, fundamentando adecuadamente sus
opiniones y propuestas, y valorando la discrepancia
y el didlogo como una via necesaria para la
resolucion de los problemas humanos y sociales.

Area de Educacién Hésﬂtﬂﬂ’
Comprender las relaciones del len aje visual y
plastico con otros lenguaijes, eligiendo la férmula
expresiva mas adecuada en funcién de sus
necesidades de comunicacién.

Area de Matematicas

Utilizar algunas técnicas estadisticas y aprender
a interpretar, expresar y representar los hechos
mediante diferentes tipos de gréficos y esquemas.
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Estructura y secuencia de aprendizaje del material educativo

Los itinerarios educativos plantean una secuencia de trabajo antes y durante la
visita al Parque Natural, por lo que el material educativo de las cinco unidades
didacticas se compone, en todos los casos, de dos fichas preactividad, cuya realizacion
serd previa a la visita al espacio natural, y un cuaderno de campo en el que se
proponen diferentes actividades para realizar durante la visita a este espacio. Esta
secuencia de trabajo no impide que el profesor, si asi lo considera oportuno,
continle esta secuencia con actividades en el aula, que complementen y refuercen
los conocimientos adquiridos durante la actividad en el Parque Natural.

Las dos fichas preactividad se entregan a los alumnos en una carpeta cuyo interior
contiene, a su vez, otras dos fichas generales de ubicacion en el Parque Natural y
de motivacion para la realizacion del itinerario. En concreto ofrecen informacién
general del Parque Natural, con un mapa de localizacién dentro de la Comunidad
Auténoma de La Rioja y un mapa en el que figuran los principales
hitos geograficos y naturales de este espacio protegido, asi
COMO Unos consejos basicos para ayudar a un mejor
aprovechamiento de la actividad durante la visita a Cebollera.

Por su parte, los cuadernos de campo, especificos de cada
itinerario, se estructuran en varios apartados con actividades

de sensibilizacion, observacion y conocimiento de los S
acion, gbservacion L TR me »
aspectos de interés del itinerario. foren Sl S 2y
e Loy, ]
R . Lo o Embay,
Fichas generales previas a la actividad o
m.,;’:“w
R

DESCRIPCION DE LAS FICHAS GENERALES PREVIAS A LA ACTIVIDAD

Ficha y titulo Objetivos y contenidos Orientaciones didacticas

e Conocer la ubicacién del PN.

Sierra de Cebollera en un

contexto regional, asi como al.

alguna de sus caracteristicas ver los conocimientos previos
generales. de los alumnos sobre geografia
de La Rioja.

e Sentir motivacién por el

conocimiento de este espacio Observacion cartografica del
protegido. Parque. Este mapa sirve para
localizar algunos princi-
pales hitos geogr: natu-
rales de este espaci ‘gido.

\ 24 .
Preguntar a | ue |
paisajes se im que

tendra Cebollera después de
ver la cartografia. Esta vista
previa del espacio natural
protegido pretende motivar a
los alumnos de cara a la visita
a este espacio nqltural.

o
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS GENERALES PREVIAS A LA ACTIVIDAD

Orientaciones didacticas
E'Ne "™

runa ta en
V4
el aula de los diferentes

consejos que se aportan,
viendo la conveniencia de cada

Ficha y titulo

Objetivos y contenidos

W

a 2 b= =] ¢ Comprender el significado

onsejos para disfruta real de la actividad que se va a
y dejar disfrutar realizar en el PN., generando
en la naturaleza en el alumno una actitud

M

positiva hacia la visita. uno de ellos.
o Preparar al alumno-para la
visita, respecto a indumentaria
y material necesario.
|
R 4

Este itinerario estad concebido como una actividad educativa con la cual
se pretende influir en los alumnos en tres niveles:

En el plano sensorial, se trata de provocar un acercamiento

practico al medio en el que los alumnos 'sientan’ la naturaleza como
una experiencia de encuentro personal.
En el de los conocimientos, se transmitird informacién precisa sobre los recur-
sos disponibles con mensajes sencillos, referencias susceptibles de experimentacion
'in situ’ y las claves que permitan relacionar dichos recursos con los factores que
condicionan su desarrollo.

Por ultimo, y como culminacién de lo anterior, se pretende motivar a los alumnos
hacia una reflexion critica en la que se consideren tanto la riqueza de los valores
que aporta la diversidad de recursos del Parque, como su fragilidad y la necesidad
de promover tanto en el &mbito personal como en el colectivo actitudes respetuosas
y comprometidas con el entorno.

OBJETIVO GENERAL DEL ITINERARIO

Posibilitar el conocimiento de los paisajes del Parque Natural y los valores de su biodiversidad como
una experiencia personal de la que pueda concluirse que se trata de una unidad organica y que tanto
sus elementos fisicos, como los bioldgicos y los humanos se encuentran intimamente relacionados, de
manera que cualquier intervencion que se realice en ellos tendra su repercusion futura.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Actitudes

Sentir motivacion por el co-
nocimiento del Parque Natural
Sierra de Cebollera y por su
diversi e ecosistemas.

Emple encialidad de
percepcién sensorial para
lograr una comprensién mas
completa y personal del
entorno.

Comprender la interaccion de
los elementos que crean un

Procedimientos

Utilizar cartografia local y regio-
nal para identificar el Parque
Natural.

Realizar un acercamiento al
medio‘visitado analizando los
factores que influyen en la
ubicacion de sus recursos.

Investigar en los factores que
influyen en la creacion de un
paisaje por medio de actividades
y supuestos de caracter ludico.

Conceptos

Conocer la localizaciéon del
Parque Natural Sierra de
Cebollera.

Co der el paisaje como
un accion de diversos

elementos que evoluciona en
relacién con sus usos.

Descubrir los elementos mas
representativos de la flora y la
fauna del Parque y los factores
que afectan a su distribucién.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

Actitudes Procedimientos Conceptos

Qaisa' / S Atender a las indicaciones y FR€olaisit=lale[=leXeec]aglolTele
i explicaciones del educador
inte% ambiental en el recorrido que
- & ., &% = | serealizard a través del Parque

* Desarrollar actitudes de respeto  [NEIELE

a los seres vivos y compromisos

respecto a la proteccién del Reconocer las especies. de flora Descubrir el papel de los

patrimonio natural y cultural. y los indicios de vida animal recursos del Parque en la

mas habituales en el Parque. conservacion y regeneracion

del paisaje de la Si

Identificar los uses_mas
habituales en ‘el Parque y Entender la
reflexionar acerca de su medio natura 0s
sostenibilidad o no. riesgos a los
implicar a los . e

te a la biodiversi %ﬂlones d

contribucién al fi ) e &l

5 H » e .. .1
siony a la calidpg RNV N .

Valorar los beneficios de inte-
grar el desarrollo de
con usos humanos
sostenibles.

.4

Valorar los bosqu

Red conceptual de contenidos del itinerario “La Evolucion del Paisaje”

.

o compuesto
Paisaje — e Elementos de
por las actividades modifica

l ¥ VINERES

Elementos como
del naturales

Pinares y recuperacion Pastizales por la
SR, — progresiva del bosque roturacion del m
original bosque original
Parque Natural T o T . . . /
Sierra de que origina que origina Interviene
Cebollera T T en
v
v
creado cambia Fuerte presion Abandono de res ?nes![';\ble
para del ganadera y los pastos pdel
garantizar

Paisaje del
Futuro

Bosque > ala Cebollera ala Cebollera al

A\

original pastoril forestal
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Descripcion del material didac

tico del

itinerario

“La Evolucion del Paisaje”

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

FICHAS PREACTIVIDAD

Paisajes que
retienen el agua
y la tierra

Objetivos y contenidos

* |ntuir el paisaje como un conjunto
de elementos que se interrelacionan
y que evoluciona

® |ntuir los tactores que influyen en
la creacién de ecosistemas y sus
efectos.

= Empezar a identificar las especies
arboreas mas caracteristicas e intuir
las condiciones de |os ecosistemas
en los cuales se desarrallan.

» Conocer otros elementos vegeta-
les del Pargue.

* Reflexionar sobre la capacidad
productiva de lns bosques y el in-
terés que puede aportar un uUso 505~

tenible del mismo.

& Conocer el valor que tiene |a

tubierta vegetal de los bosques

como proteccion frente a la erosion.
* Generar actitudes activas de
respeto al entorno y de proteccién
del mismo.

Orientaciones didacticas

sino cap
nen los alumnos sobre el paisaie
Para concluir esta puesta en comun
se propone arientar a los alumnos
hacia conceptos como 'elementos
dWersos que se relacionan entre si’,
emas que evolucionan', etc.
e, una actividad de

ueden ¢ a@;gmﬂr en el Parque.

a aclividad final, se aconseja
K ite a buscar factores
emﬁnees. sino que el profesor abra
un debate sobre egmo influye cada
factor.

Un hogara g "
Con esta ficha, se busca un primer
acercamiento de los alumnos a los
arboles mas representados en el
Parque. Identifica -
'sus hojas personalizadas permitir
reflexionar sobre los factores que
influyen en su desarrollo.

El paisaje no sélo se ve. Por pri-
mera vez en la actividad, se va a
‘entrar en otros aspectos del paisaje
mas alla de lo visual y/o lo espiritual.
Por eso, la respuesta a la pregunta
inicial interesa que sea espontanea.
A partir de aqui, se propone una
pucsta en comun para contestar
al resto de cuestiones, dando paso
o incluso sugiriendo algtn otro
producto conocido, més alla de las
bellotas, las moras, los endrinos o
aranones, las setas o la madera, o
peculiaridades que se conozcan
sobre los mencionados.

Mas verde, mas seguro. |a

primera parte de esta actividad se

puede trabajar en grupos dejan-

do a los alumnos que busquen por
diferentes vias, con puesta en

comun a mntlnuﬁ;lén

En la sequnda parte, se representa

'-'dlco qtje haran Ias veces de suelo
fértil. Luego, algunos alumnos ha-
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Objetivos y contenidos Orientaciones didacticas

FICHAS PREACTIVIDAD

Apartado y titulo

= Establecer una primera toma de
contacto con el recorrido que se
realizara.

» Conocer nociones basicas de
cartografia mediante la intepreta-
Cion de las curvas de nivel, escalas,
leyendas, etc.

» Conncer el paisaje actual de la
Sierra y comprender claves para
intuir como fue el del pasado y las
diferencias existentes entre ambos
 Entender que los paisajes no son
algo estatico, que cambian en
funcion de la capacidad regenerado-

pocos arboles dispersos, sera mu-
cho el 'suelo fértil' que de
en la sequnda, con
mas juntos, se retend
El juego no se expl
las fichas de los a
que es important .1

comprobara que Icus alun'inmhan

~ comprendido el efecto protector

del suelo que aporta la vegetacion.

Actividad individual en la que se
propone a los alumnos, a partir de
puntos significativos ocalizados a
o largo del recorrido, interpretar
un croquis de un mapa topografico
y dibujar, mediante un grafico de
lineas basado en las altitudes, el
perfil longitudinal del paseo.

La Sierra de hace mas de cien
afos. Actividad de comprensién
de un texto y una fotografia refe-
ridos al pasado de |a Sierra. Se
realizard en una zona que refleja
el contraste con la foto antigua y
el educador que gule el recorrido

E ra de la naturaleza y de los usos dirigira |a actividad con una puesta
2 hiumanos. en coman. wh

3 La Sierra de hoy en dia. Actividad
o de dibujo esquematico en a que
o se insistiré en los conc  de la
= distribucion de la vegetacion en
& funcién de factores diversos, que
2 se completaré con la reflexion sobre
3 los cambios producidos.

La Cebollera de
los pastores

b=
1

o

* |nvestigar sobre modos tradi-
tionales de vida de los cameranos
e intuir la influencia que pudieron
tener en el pasado.

= Conocer los vestigios de la vida

Lugar de pastores y ovejas.
Actividad de exploracion de una
majada para conocer sus elementos
esenciales e intuir como serfan en
el pasado. Tras la exploracion, el

pastoril presentes en el Parque y educador dirigira una dinamica de
valorar el patrimonio etnografico puesta en comn siguiendo el hilo
que suponen, de las preguntas, en la cual se

e Generar en los dumnos activi:

dades réspetuiosas con.el patrimenio
natural y cultural.

» Fntender el praceso de sucesion
vegetal, ¢omo sewcrean los bosquics
y'que se trata de ecosistemas enlos.

insistira en el concepto de la in-
fluencia de los usos humanos en
el paisaje.

Aunque los alumnos ya han recibido
informacién previa en las fichas y en
la visita al Centro, se apuesta por no
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CUADERNO DE CAMPO

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

Objetivos y contenidos

fue conviven y se interrelacionan
elementos diversos.

= Conocer dos especies de arpoles
caracteristicas de |a Sierra (pino y
haya), sus caracteristicas mas
signilicalivas, asl como olras
especies con las que conviven,

» Descubrir nuevos matices de los
bosques por medio de los sentidos:

= Comprender gue cualyguier dccion
humana en el medio tiene su reper-
cusion, sea positiva o negativa.

= Conocer que los espacios prote-
gidos se gestionan con medidas
reguladoras de los usos pblicos.
* Comprender el cancepto de
gestion sostenible con ejemplos
sencillas que les permitan desarrollar
unas actitudes comprometidas:

s Generar-sentido critico con
respecto 3 fos'Usos inadecuados en
gspacios naturales.

'saérirﬁ'cahvps del pino y del haya,

“con la gufa del

Orientaciones didacticas

y en la investigacién y dibujo de
otras tres especies acompanantes
enel sotobasque

e con los cinco sentidos.
a parte de la actividad

05 opnr parejas al objeto
: ngan en accion todos
sus senﬂdas

El 'Juego de ies entidos’, en el
que se dividira a los alumnos en
cinco grupos y’sglesmgnaré un
sentido que seré el tinico con elque
puedan reconocer el bosque; o
&l 'Juego del lazarillo!, cos j
en las que uno de lo
con los ojos tapados descubrira
tactos, olores, sonidos y sabores
tro, serén el
modo de conocer e| bosque con
una éptica diferente.

La clave: La sostenibilidad.
Actividad de comprension de un

término que va a ser una cons-

tante en referencia con el medio
natural. Se tratara mediante una
puesta en comin en |a que sean
los alumnos quienes propongan
elementos para la definicion y
ejemplos

Los usos sostenibles del Parque
Natural, Actividad de exploracion
en la cual, a partir de un ejemplo,
se propone a los alumnos des-
cubrir qué tipos de usos de de-
terminados recursos serfan o no
sostenibles.

El futuro de Cebollera depen-
de de ti. De nuevo se propone
una actividad de exploracién,
pero en lugar de centrarse en la

gestion de recursos se orienta a
los usos que hacen los visitantes
del Parque. Se les pedird que

descubran indicios de esos usos,
que valoren si ese uso sera
positivo o ne que realicen
propuestas regularlos.

Una actividad sostenible. Acti-

‘vidad de reflexion y sintesis en la

cual se les pide & los alumnos que
valoren su actuacién a lo largo
del recorrido y compromisos futu-
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y-titulo Objetivos y contenidos Orientaciones didacticas

Las tres Gltimas actividades se
desarrollaran en grupos.

Los habitantes o |dentificar algunas de las especies Actividad de observacién que se
del paisaje. de fauna mas significativas del Par- realizard a lo largo del recorrido.
Huellas y rastros gue a través de sus indicios e intuir Tras una primera expli
aspectos desu vida-en la Sierra. educador, se tratara
¢ Comprender la relacion que puede a los alumnos a de
establecerse entre los ecosistémas indicio que evide
del Parque y lasiespecies de fauna de fauna. Para s ion,
que los:habitan. los alumnos contara da
| del educador y de | in-A‘
cluidas en el cuaderno de campo.

CUADERNO DE CAMPO

Notas de campo Espacio para que los alumnos
anoten o dibujen todos los as-
pectos que les puedan llamar la

atencion a lo largo jfl recorrido.

3.3. Itinerario “La Trashumancia”

Este itinerario pretende ofrecer un recurso didactico para trabajar sobre la trashumancia,
fenomeno socioecondmico historico del pasado de nuestra Sierra, del que aun quedan
testimonios en el paisaje. Como parte del patrimonio cultural e histérico del Parque
Natural Sierra de Cebollera es un valor para preservar y divulgar.

OBJETIVO GENERAL DEL ITINERARIO
Conocer la trashumancia como una relacion entre el medio y el ser humano, que dejé su huella en
el paisaje y la cultura de la Sierra y cuyos testimonios actuales permiten valorarlos positivamente

como patrimonio del Parque Natural Sierra de Cebollera que hay que conservar para generaciones
futuras.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Actitudes Procedimientos Conceptos

Sentir motivacién por el Manejar cartografia regional'y Conocer la localizacion del
conocimiento del Parque Natural local para ubicar el Parque Parque Natural Sierra de
Sierra de Cebollera y del Natural. Cebollera y sus nucleos de

fenémeno de la trashumancia. poblacion.
Respetar el patrimon&fal

en general y de la t ia
en particular.

Participar activamente en las

Distinguir los distintos ele<
mentos que forman el paisaje Comprender el 0 de la

de Cebollera. trashumancia cof iento
estacional y la
Investigar el medio, observando ganaderia. - 3

y dibujando, y reconstruir el pa-

actividades propuestas. sado a partir de los elementos Comprender la importancia de
del paisaje y de textos sencillos. la trashumancia en la evolucién
Ser conscientes de la necesidad de la vida y el paisaje de
Atender a las indicaciones del Cameros, principalmente en los

educador en un recorrido por Ultimos dos siglos.
el Parque Natural Sierra de
naturales y culturales. Cebollera.
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Invierno en el Sur g Y, .
/ peninsular obtenian

- pasaban el

\ Verano en la Sierra de . Yy .
Cebollera obtenian

|

que es un

l

Sistema itinerante

de aprovechamiento
de pastos

!

que hoy esta

En desuso en
Sierra Cebollera

pero
»>todavia »
quedan

Itinerarios de Educacién Ambiental por La Rioja

Red conceptual de contenidos del itinerario “La Trashumancial

-Folclore
y tradiciones

-Vocabulario
-Canadas,
ventas,majadas...

que
son

» mantener

Pastos de
invierno y

frutos de las
dehesas

Pastos de
verano de
las praderas
serranas

Patrimonio cultural

y paisajistico

creado para
garantizar

s |

Grandes rebanos

que
modificaron
el

Parque Natural

Sierra de
Cebollera

Descripcion’ del material didactico-deliitinerario “La Trashumancia”

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

FICHAS PREACTIVIDAD

Objetivos y contenidos

e Comprender el significado de
Trashumancia.

e Entender la importancia de la
trashumancia en Cameros, por lo
tanto en la Sierra de Cebollera.

e Plasmar en un mapa y reflexionar
sobre o que suponia el traslado a
“estremos”: las dehesas del Sur de
Espana.

Orientaciones didacticas

alumnos para caracterizar la voz de
“Musqui-pastor” y hacer mas
entretenida la actividad con una
lectura dindmica.

Al final de la actividad los alumnos
formaran, tres grupos y cada uno
ra un portavoz, por lo
ser el numero de

 donde ibamos?
cartografia fisica

de Espana.

Investigacion, utilizando nuevas
tecnologias (p j. Internet) y
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FICHAS PREACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo |

La Trashumancia:
un proceso
natural

La Trashumancia:

iijorganizacion,
organizacién!!!

Juego |Vamonos
de viaje!

Objetivos y contenidos

« Comprender el concepto de
Trashumancia como un praceso
natural y migratorio.

* |ntroducir el concepto de

ecolégica™ y. “sostenible”.

s Comprender |2 incidencia-que
este tipo de pastoreo pudo teneér
e la vida y el paisaje de Cebollera.

* Introduccién a la organizacion de
los rebanos y pastores.

* Compresion de la estructura
jerdrquica de los pastores.

= Establecer un conodimiento mas
profundo del Parque Natural y de
la Trashumancia.

* Ser consdentes de que, alrededor
de la trashumancia, existia una
organizacién y jerarquia.

= Sentir’ motivacion por el
conocimiento y la recuperacion de
antiguas fradiciones, principalmente
de |a trashumancia, en un paseo
por Cebollera

 Oriéntaciones didacticas

Actividad de lectura comprensiva y

reflexion sobre conceptos basicos
referentes a la trashumancia, asf
como utilizacién sosf emble y
equilibrada de |os re
iiiHagamos una
Andlisis de los i
y la vida en [os Cal ;
mos 200 afios y sUs consecut

~ por ejemplo, uso de Plz?ﬂr.;@os sin-

téticos para vestir = menor produc-

cion de lana; amayor contaminadion -
‘mayor necesidad de &rboles que
-absorban CO, et

‘A lo largo de toda esta actividad se

pretende que el alumno cree cierta

empatia hacia el habitante de la
Sierra.

{iiOrganizacién, organizacién!!!
Nociones bésicas de la organizadion
de pastores y rebafios. Repaso de

«conceptos vistos anteriormente,

conclusién y sintesis.
iiiVamonos de viaje!!! Primeras
instrucciones y formacién de los tres

grupos necesarios para este juego.

Cada miembro del grupo debe
asumir un papel. Elfla “rabadan/a”
serd el/la portavoz y ellla més joven
del grupo elfla “zagal/a”, todos los
demas seran pastores.

Cada uno de los grupos realizard
una de las rutas indicadas en el
mapa, pueden ser determinadas
directamente por elfla profesor/a o
elegidas por los alumnos. La mision
de todos ellos es llegar a La Venta
de Piqueras, antiguo “descansade-
ro” donde se reunian los pastores y
rehafios trashumantes y pasaban los
Gltimos dias en la Sierra antes de
partir hacia el Sur.

‘Para llegar a su destino deberan re-

solver diferentes situaciones. En el
caso de hacerlo avanzaran hacia el
siguiente punto, en caso contrario
permaneceran en dicho punto hasta
que resuelvan la nueva situadion.
Resuelvan o no lo planteado, el tumno
pasaré al mgmente grupo.

metodo de "la pajita més Iarga
es decir, el/la profesor/a coger tres

pajitas, o semejante, de larguras di-

ferentes, se las colocara en la mano,
ocultando una buena parte de ellas
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Orientaciones d‘ldéﬁtim

Apartado y tltuh Objetivos y contenidos

- &queT que
axtraiga -mas larga conseguira

orden de sa_lda y quien extraiga la
mas corta seran los ultimos en
hacerlo. Una vez elegido el orden
comenzaré el juego.

Las preguntas abajo Indicadas no

llevan un orden determinado, el
profeser optara por cémo leerlas.
Las S s0n orientativas, en

algqmm pueden ser com-
plementadas, o pueden existir més

Cuestiones:
1. Después de caminar todo el dia hay que elegir una zona para acampar y que los animales y
vosotros podais descansar. Pensad en, al menos, tres caracteristicas que buscarfais en ese lugar
para que sea adecuado para pernoctar (Respuesta: - Ej: que sea plano, que tenga agua cerca,
suﬁaen(amentegrandepam que quepan las ovejas, conzonasmérba@sparapsdhhacerﬁ:ego
etc)

2. Vais caminando y al final de |a tarde escuchais el aullido de un lobo, el croar de unas ranas y
el canto de una lechuza. ¢Qué sonido. saguir{als si necesitais encontrar agua? (R
las ranas, porque viven siempre donde hay agua)

3. Os despertis al amanecer y sabéis que ese dia tenéis que caminar hacia el oeste. jQué podiais
utilizar como referencia para orientaros y cémo? (R: - £l sol, porque sale por el este, luego lo
tendﬂanms que llevar a la espalda)

4. ;Sabes cudl es el rio que nace en Cebollera y bafia todo el Camero Nuevo? (R: - £ rio Iregua)
5, ¢Podriais decirme cudl ¢s cf pico més alto del Parque Natural? (R: - Cebollera con 2.164 m.)
6. ¢Os acurddis como se llama el pantano gue estd dentio del Pargue Natural? (R. - Pantanio de
Pajares, porque existia alli una aldea con ese mismo nombre)

7. De las tres especies més frecuentes de bosques que encontramos en Cebollera (pino, roble y
haya), ¢cusl crees que tendra la sombra més fresca? (R: - £/ haya, porque se da en las laderas
norte, en las zonas de umbria.)

8. ;Podéis decirme al menos dos provincias de Espana en las que pasaran el invierno los ganados
trashumantes? (R: - Ciudad Real, Céceres, Badajoz, Cérdoba, Sevilla, lHuelva, ...)

9. ¢5abeis de cuantos animales estaba compuesto un rebano trashumante de ovejas? (R: - De
unos mil animales, entre mil y mil trescientos)

10"[?9 las tres especies arbéreas méas frecuentes en el Parque Natural ¢cuél es la que siempre
man! iene la hoja? (R: - - El pino, que és el unico de hoja perenne)

FICHAS PREACTIVIDAD

Recorrido por las . Actividad de comprensién en la
sendas de la bs cinco itinerarios, se pretende esta- que, a partir de diferentes puntos
trashumancia Wlecer una primera loma de conlaclo localizados a lo largo del recorrido,
Zon el recorrido que se va a realizar. los alumnos deberan levantar el
° LN aleh T R L G ESEDSY  perfil longitudinal del paseo que
s curvas de nivel en un mapa van a iniciar.
5 topografico. »:
a Reunién de BTl et IR Juego de Rol. Andlisis de la orga-
g pastores... que se dividiran los alumnos hasta nizacion a la hora de |a salida de
= ] | los rebanos.
a Reunién de pastores ...joveja
< muerta! Aproximacion a la cultura
(V] popular a través del refr‘anero

espariol. Creacién de una “marca”

para cada uno de los grupos

‘basandose en las existentes en los
rebanos trashumantes.
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CUADERNO DE CAMPO

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

Objetivos y contenidos

* Reconocimientoa del entorno de
la Venta de Pigueras y de los
vestigios de diferentes épocas de
la Historia gue hay en ella.

= Comprension de |a trashumancia
desde un punto de vista cronologi-
co, desde sus origenes hasta hoy
en/dia

= [mportancia de la trashumancia
desde un punto de vista
econdmico, social e idiosincrasico
en la vida en la Sierra.

* Conocer algunas de |as huellas
que ha dejado la trashumancia en
nuestra cultura.

* Aprovechamiento de los recursos
naturales.

s [dem

® Familiarizarse con vocabulario
relacionado con el pastoreo.

* Comprender la estructura de un
chozo de pastor,

Orientaciones didacticas

ficativos, el alumno d
que la presencia hun
espacio a lo largo de
sido constante.

é_n de se:squ:ﬁbs' jue se
dlst_rlb_u_lrén en cada u ﬂalds pa--

cormpondlda las preguntas que
se le plantean y ias;expandra al
resto de sus companero:

Todos los grupos di
mismao tiempo |
cuestiones plantead:
damente 10 minutas

dem.

Construccion de instrumentos
musicales con los objetos que se
encuentren en el medio.

Acompanar con estos instrumentos
la cancién "Ya se van los pastores”
y crear una versién con el ritmo
que cada equipo decida.

Serfa importante que el docente
de Educacién Musnca! eolaborara

los alumnos se les puede rec

que el reloj del Espolén de Logrofio
toca esta cancion al mediodfa.
En esta actividad se pretende insis-
tir en la transversalidad de la Edu-
cacion Ambiental en la LOE., lo
que aspiramos alcanzar con este.
itinerario.

Conocimiento de uno de los ro-
mances de transmisidn oral mas
importantes de la cultura trashu-
mante, basandon la version
recogida por Menéndez Bldal para
que el alumno j
huella cultural dejada
mancia pasa por lo popular y lo
erudito.

Reconocimiento in situ de un
chozo.
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CUADERNO DE CAMPO

DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

Se hace camino
al andar

hombre influye

Todo esta en
la Naturaleza

Notas de campo

Objetivos y contenidos

e Conocer las especies vegetales
dominantes en el Parque Natural.

e Comprension de las diferentes
vias pecuarias y de los hitos, mo-
jones y marcas que existfan en ellos
para poder orientarse.

e Comprender |3 evolucion del
paisaje de Cebollera en 1os'200
Ultimos afios y la influencia del ser
Aumano en su evolucion.

e E| uso racional de los recursos
naturales nos permite cubrir nues-
tras-necesidades y mantener una
relacion equilibrada con el medio,
lo que implica beneficios directos
para nosotros y para las gene-
raciones futuras.

3.4. Itinerario “El Bosque”

Orientaciones didacticas

Relacién de los caminos con las
necesidades de los movimientos y
la red de senderos que cruzaban la
Peninsula Ibérica.

La Mesta, organizacion, preparacion
y cuidado de estas vias pecuarias.
Observacion del “Haya de las Trece
ViIIas".&

Obs@l paisaje actual y
reflexi s cambios ocurridos
en los ultimos dos siglos.

Plasmar en un dibujo una vista
panoramica histérica de Cebollera,
para poder aproximarse, a través
de algo mas tangible, al paisaje de
esa época y queﬁ?mno pueda
tener mejor com 6n de la evo-
lucién ocurrida desde los grandes
pastizales de la época trashumante
hasta las densas masas arboreas de
hoy en dia.

Observacion y reflexion del uso de
los recursos naturales y la inter-
dependencia entre el ser humano
y la Naturaleza.

Espacio para que los alumnos
anoten o dibujen todos los aspectos
que les puedan llamar la atencion
a lo largo del recorrido.

Este itinerario pretende ofrecer un recurso didactico para trabajar el ecosistema bosque
en general, en el marco que ofrecen las masas forestales del Parque Natural Sierra de
Cebollera, unas de las mejores de nuestro entorno cercano, atendiendo a la necesidad
de velar por su conservacion en el ambito de un Espacio Natural Protegido.

OBJETIVO GENERAL DEL ITINERARIO

Conocer el bosque como ecosistema caracteristico de la Sierra de Cebollera, valorando su importancia

global y participando en su proteccién y mejora, enmarcada en el &mbito del Parque Natural Sierra
de Cebollera.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

Actitudes Procedimientos Conceptos

Manejar cartografia regional y
local para ubicar el Parque
Natural.

al bosque S Observar y dibujar atentamente prend peculiar amb
componentes. elementos del medio natural. te generado por un bosque.

Valorar el papel protector de Identificar los arboles mas Conocer los principales arboles
los bosques. importantes del bosque' con del bosque.

una sencilla-clave botanica.
Ser conscientes de la idad Atender a las indicacienes del Descubrir la vida iana en
de proteger nuestros de educador en un recorrido a el bosque de ani esen-
los excesos de nues 4d' través deliParque Natural Sierra tativos del Parque. %«

de Cebollera. L -, ™ 7
m Conocer los b de 3

bosque y lo \

- amena zan.k— "4

Red conceptual de contenidos del itinerario “El Bosque”

g

ofrece es un

}

como crean un/ con \ en
! f !

Ambiente

A\
Beneficios ecolégicos Parque Natural

Beneficios econémicos en peligro por Sierra de

Beneficios paisajisticos Cebollera
il creado para
Talas abusivas _ /\ _
Nl LNl ——————» evitar garantizar
Incendios
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS PREACTIVIDAD Y DEL CUADERNO DE CAMPO

Apartado y titulo

Objetivos y contenidos

* Introducir algunas caracteristicas
del concepto bosque, y tratar de
personalizar su significado tenien-
do en cuenta las caracterlsticas
descritas.

* Poner sobre la mesa los conocl-
mientos de cada uno ‘de"|os
alumnos y de la clase de manera

global acerca de cada una de las

Odé_ntadoneé didécticas

speaas y de hahﬂats (rias, lagos,
‘montes, etc).

A partir de las letras que componen
la palabra BOSQUE, los alumnos
pueden proponer otras palabras que
comiencen por lds misinas, asf se
puede entender mejor que detras
de Bos%hay otras muchas cosas.

tres especies arhdreas que forman prmlmasme formulara el profesor.
[ERVREIT BT s ol | Sc tira el dado, todos avanzan las
Parque Natural. mismas casillas, elg;ofesor formula
* Descubrir aplicaciones, usos y ] pregmta correspondiente (no es

curiosidades de esas tres especies:
HAYA, ROBLE y PINO.

necesario levar un orden), y aquellos
gue la acierten permaneceran en la

casilla, mientras
deberan volver a la casilla de partida.
Con este juego se pone en relieve
el desconeamienio de muchos
aspectos de especies tan comunes
‘que creemos que ya sabemos todo
de ellas.

Las preguntas del juego "El sendero del Conocimiento”

* |a bellota es su fruto ROBLE e _

* Sus hojas se usan para curar fiebres, catarros y faringitis HAYA

= Sus hojas se caen durante todo el afio PINO

 En sus hojas y ramas suelen salir agallas (bolas que cobijan insectos) ROBLE

* Su densa sombra ofrece un ambiente fresco y hiimedo en las horas de més calor durante el verano
HAYA

* Su corleza y hojas son como un herbidida natural para las plantas gue nacen bajo sus ramas PINO
= Si el invierno es suave, sus hojas no caen hasta que nacen las nuevas ROBLE

e E| suelo de este bosque tiene una gran capa de hojas muertas que le da un olor a humedad
caracteristico HAYA

* Sus hojas tienen forma acicular (de aguja) PINO

e Su madera es muy compacta y un buen combustible ROBLE

* Sus hojas tienen pelo en |os bordes pero no en el haz ni en el envés HAYA

 Su fruto es la pina y su semilla el pinGn PINO

» Su hébitat preferido son las laderas de solana ROBLE

= Su fruto es el hayuco HAYA

= Su corieza tiene un uso balsamico y medicinal PINO

* Es capaz de brotar de sus raices, sin necesidad de semillas ROBLE

= Su corteza es de color gris plateado HAYA

= Crece muy rapido en zonas despejadas y soleadas, por eso se usa en las republaciones PINO

* Su hoja tiene forma lobulada, como con dedos ROBLE

e Su hébitat natural son las laderas de umbria (sombra) HAYA

« Los niscalos y algunos boletus son deliciosas setas que suelen nacer a los pnesdé&ste arbol PINO

FICHAS PREACTIVIDAD

Vamonos e EEREIEE L SRS Con los ojos cerrados y, si s posible,
al monte.., e Rt TN tumbados en el suelo de la clase (se
;sin salir de casa? puede‘nansmmr th bosquie;a traves apartaran las mesas, © si es posible

se saldra al patio a la sombra de
algan arbol), se trataré de relajar !




