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Presentacion

Esta unidad didactica titulada “La Historia del Paisaje y el Valle del Alhama” es la
cuarta entrega de los materiales de apoyo a los Itinerarios de Educaciéon Ambiental
por La Rioja. Nos encontramos, por tanto, ante una novedad didactica que, junto
a las anteriormente aparecidas: “La Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro”,
“La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa” y “El Acuifero del Ojay la Depuradora
de Haro", conforman una linea de publicaciones de gran utilidad educativa, pensada
para trabajar en el aula los conceptos y actitudes abordados en la visita guiada por
los educadores ambientales.

Los Itinerarios y los materiales de apoyo como la presente unidad didactica forman
parte del Programa de Educacion Ambiental Centros Educativos Sostenibles del
Gobierno de La Rioja.

En esta ocasion el itinerario educativo y su unidad didactica afrontan el acercamiento
al paisaje como objeto de estudio global. Introducen un enfoque multidisciplinar
que permite entender la confluencia de factores fisicos, ecolégicos y humanos en
la configuracion del peculiar paisaje del Valle del Alhama. Los vestigios histéricos
y la patente accién humana en el medio a lo largo de un extenso periodo de tiempo
lo hacen un lugar idéneo para concretar educativamente el estudio del paisaje, asf
como para que el alumno extrapole a otros dmbitos de su vida cotidiana las
experiencias vividas durante el desarrollo de la actividad.

)
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La Historia del Paisaje y el Valle del Alhama

Introduccion.
1.1. (Qué es y para qué sirve este material?

Este material se ha realizado para que los alumnos trabajen, con el apoyo del
profesor, una serie de contenidos que sirven de complemento necesario al itinerario
de educacion ambiental “La Historia del Paisaje y el Valle del Alhama”. Las actividades
propuestas se presentan dispuestas en una secuencia didactica légica a realizar
antes, durante y después del itinerario. Aun asi, el profesor puede seleccionar
aquellas fichas que mas se adapten a sus circunstancias educativas.

El eje central de la unidad didactica y del itinerario es el paisaje del Valle del Alhama.
Partimos de una sensibilizacién previa del alumno hacia el paisaje que nos permitira
introducirnos en un analisis de sus componentes: geologfa, clima, vegetacion, poblacion,
evolucion histérica, etc. Después dividimos el paisaje del Alhama en distintas unidades
(cortados rocosos, nucleos urbanos, riberas y huertas, monte mediterraneo...) facilitando
de esta manera un posterior diagndstico global de la zona. Como conclusién abrimos
una ventana al futuro que contemple el desarrollo sostenible de esta comarca.

El material didactico de esta propuesta educativa consta de:

» Un Cuaderno del Profesorado, que tienes en tus manos y que incluye los
contenidos que se detallan en el siguiente apartado.

= Dos Colecciones de Fichas Didacticas, una para Educacion Primaria y otra para
Educacién Secundaria, incluidas en sus respectivas carpetas, las cuales contienen
actividades y dinamicas para utilizar de forma secuenciada a lo largo del proceso
educativo para antes, durante y después del itinerario. Las actividades incorporan
unos pictogramas con Musqui, el visén europeo, personaje que nos conducira a
lo largo de las fichas. Musqui nos informara del tipo de accién principal a realizar
en esa actividad (lee, escribe, dibuja, investiga, reflexiona y valora,...).

Este material se distribuye antes de la actividad y los docentes reciben un cuaderno
del profesorado, una carpeta de fichas para ellos y otra para cada uno de los alumnos
participantes. Al comienzo del itinerario los educadores proporcionan un cuadernillo
de campo que sirve para apuntar la informacion que luego en el aula podréa trabajarse
en las fichas, por lo que no es necesario llevarlas al campo.

El material constituye una unidad didactica, si se trabaja toda la secuencia de fichas.
En cualquier caso, cada ficha se puede trabajar de manera independiente, de tal forma
que podéis seleccionar aquellas que mejor se adapten a vuestra programacion.
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1.2. { Qué puedes encontrar en este cuaderno del profesor?

En el presente cuaderno vamos a tratar aquellos aspectos que puedan resultar de
interés para desarrollar una unidad didactica sobre el paisaje en general, concretandolo
en el paisaje del Valle del Alhamay su evolucion histérica en particular.

En el cuaderno la informacion basica se ha dividido en los siguientes apartados:

» En primer lugar analizaremos el concepto de paisaje, la problematica de su
definicién, sus constantes cambios y la forma de acercarnos a su estudio.

» En segundo lugar nos centraremos en el Paisaje del Valle del Alhama.

- Analizaremos el marco natural del Valle del Alhama: relieve, clima, vegetacion
e hidrologia.

- Veremos como el paisaje cambia a través de los procesos histéricos, econdmicos
y sociales.

- Conoceremos las distintas “unidades de paisaje” que componen el Valle del
rio Alhama.

- Realizaremos un diagndstico global del paisaje en el Valle del Alhama.

» En tercer lugar veremos la posibilidades y herramientas que nos ofrece el Paisaje del
Alhama como fuente de desarrollo sostenible.

Finalmente incluimos unas orientaciones didacticas en las que describimos objetivos,
contenidos, metodologfa, secuencia de actividades y criterios de evaluacién, tanto para
Tercer Ciclo de Educacion Primaria como para Segundo Ciclo de E.S.O. Para los
profesores que trabajen con Primer Ciclo de E.S.O. se recomienda utilizar el material
de Primaria, aunque el docente decidira en ultimo témino si prefiere el material de los
mayores. Como complemento se aportan al final unas resefas bibliograficas y unas
paginas Web de interés para ampliar informacién de algunos de los temas tratados.



ria del Paisaje y el Valle del Alhama El Paisaje n

2. El paisaje: un hecho ecolégico y socio-cultural.

Definir un paisaje resulta dificil. Es un concepto que abarca la totalidad y choca con
la visién analitica y desintegradora que la ciencia aplica habitualmente a las partes que
forman ese “todo”. Un paisaje contiene multitud de interrelaciones biéticas, abidticas,
humanas,... desentrafarlas y priorizar unas sobre otras es un problema. Otra dificultad
radica en que es un espacio en constante evolucién, fruto de los cambios sufridos a
lo largo de la historia: lo que hoy es un paisaje, mafiana puede cambiar y ser distinto.
Por ultimo, ademas de todos estos inconvenientes, también hay que afadir que depende
de la valoracién o percepcion subjetiva que de él tengan sus habitantes. Cuando se
quiere intervenir sobre un paisaje es esencial contar con la participacién de la poblacion
local para realizar una actuacién mas efectiva.

Por todo lo anterior, el paisaje ha sido objeto de discusion y debate desde multiples
disciplinas a lo largo de la historia. Hasta el s. XIX era una valoracion estética y
emocional del territorio, con un claro componente pictérico. Esta acepcion sigue
vigente en la actualidad en mayor o menor grado en diversos ambitos profesionales,
teniendo gran importancia en los estudios de impacto ambiental ya que hablamos de
alteracion estética y visual del paisaje y su necesaria conservacion.

A partir de finales del s. XIX el concepto evolucioné a la par que profundizd en
su analisis, adquiriendo nuevos matices y entrando de lleno en la comprension de los
mecanismos que gobiernan su funcionamiento: “Se considera el paisaje como una
unidad espacial organizada y compleja, producto de la interrelacion de los elementos
que la componen” (Alexander Humboldt).

Posteriormente, ya en el s. XX, la teoria de sistemas aporto las bases para llevar a cabo
un estudio cientifico y objetivo del paisaje, al propiciar el anélisis y la sistematizacion
de sus componentes y su dindmica. Desde /os afios 70 adquiere importancia la relacion
Ser humano/Paisaje. El paisaje es concebido como un producto socio-cultural sometido
a un proceso de evolucion y cambio constante, en el cual el hombre imprime su huella.

Actual/mente, tiene cada vez mas peso el componente subjetivo. El paisaje es la
percepciéon que tenemos de un territorio. La Convencion Europea del Paisaje, el 20 de
octubre de 2000 en Florencia, define el paisaje como “cualquier parte del territorio
tal como es percibida por las poblaciones, cuyo caracter resulta de la accién de
factores naturales y humanos y de sus interrelaciones”.

Paisaje es sinonimo de cambio constante y evolucién. Esta sometido
a un proceso de continuas modificaciones en su componente fisico,
biolégico o cultural. Dependiendo del componente que se vea
afectado, la velocidad del cambio sera distinta.

Los cambios procedentes del componente fisico (geologia,
geomorfologia, clima) y biolégico tienen un ritmo lento, excepto
en circunstancias extraordinarias como inundaciones, incendios de
origen natural, vulcanismo, terremotos, etc. Se necesitan periodos
larguisimos, de cientos de miles o de millones de afos, para que

Paisaje con predominio
de componente natural.

FOTO: RC.
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Paisaje muy humanizado
con infraestructuras.
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un paisaje experimente cambios en su relieve, para gque la tecténica ascienda o
descienda los estratos de roca, o para que la erosién, el transporte y la acumulacion
de materiales modifiquen el espacio. El c/ima va cambiando también mediante ciclos
muy largos, de miles de afos, en los que los ecosistemas progresivamente van
adaptandose a las nuevas circunstancias ambientales. Las redes de equilibrio dentro
de cada ecosistema se ven alteradas por la competencia interespecifica e intraespecifica
que a lo largo de cientos y miles de afios van seleccionando las comunidades de fauna
y flora idéneas para cada condicion.

Sin embargo, cuando hablamos de los cambios producidos por el hombre, adquieren,
en comparacion con los anteriores, un ritmo mucho mayor, transformando los paisajes
en periodos muy breves. La capacidad de alterar el medio que nos rodea ha ido
aumentando exponencialmente a lo largo de la evolucion de nuestra especie. La velocidad
de las transformaciones en el paisaje puede ser brutal en el caso de grandes infraestructuras
como presas, autopistas, canteras, minas, etc...

2.3. Entonces, ;cOmo nos acercamos al paisaje?

La contemplacién atenta de un paisaje nos enfrenta a multitud de interrogantes sobre
su formacion, evolucion, componentes, relacién con el hombre... ;Qué o quién habra
causado este paisaje? ¢ Cuales seran sus principales componentes y sus relaciones?
;Como cambiara en el futuro? ;Como podemos conservar sus valores?

Para acercarnos al paisaje primero debemos entender que funciona como un sistema,
analizando los factores que han influido en su formacién y conociendo los componentes
gue le dan su aspecto actual.

Componentes

sensoriales
Formas, lineas, colores

Componentes
Abioticos PA AED]E
Geologfa, hidrologfa,
clima

Componentes
Bioticos
Vegetacion, fauna

Componentes Antroplcos
Usos del suelo, edificaciones,
carreteras

Una vez analizado cada componente, procederiamos a realizar una sintesis del paisaje.
Los componentes se interrelacionan entre ellos de multiples maneras, siendo los elementos
y los vinculos més significativos los que definen y delimitan un paisaje homogéneo y
lo diferencian de otros. Desentrafiar estas relaciones es importante para caracterizar,
diagnosticar y valorar el paisaje.

Para que la gestién y ordenacién del paisaje sea adecuada, nos interesa determinar en
qué estado se encuentra y cual es su fragilidad en relacion con las actividades humanas.
Es decir, enfocamos el paisaje como un recurso que tiene una serie de caracteristicas
para que el ser humano lo utilice como fuente de desarrollo. Sin embargo, también
tiene una serie de valores en riesgo que pueden resultar incompatibles con ciertas
actividades de nuestra especie. Los valores estéticos y patrimoniales (biodiversidad,
habitats, arqueologia e historia) de un paisaje necesitan de una planificacion de
nuestras intervenciones para su correcta conservacion.



3. El Marco Natural del Valle del Alhama.
3.1. El relieve, entre el suave ondular y los cortados.

La evolucion y los procesos geolégicos determinan la naturaleza de las rocas y el relieve
de un lugar, lo que a su vez condiciona la actuacién de los otros componentes del
paisaje (bidticos y humanos) y, en definitiva, el aspecto actual del Valle del Alhama. Por
esta razon, nuestro punto de partida en el acercamiento a esta comarca va a ser conocer
los eventos geoldgicos mas importantes que han intervenido en su modelado.

La zona del Alhama esta formada casi en su totalidad por materiales correspondientes
a un antiguo delta fluvial Cretacico, cuya fuente de alimentacién se localizaba en las
estribaciones de la Meseta, en torno a la actual Sierra de Guadarrama. Los materiales
son variados en este gran arco sedimentario deltaico y van desde los totalmente calizos,
hasta los mas acidos y de textura grosera, como areniscas y conglomerados. En el centro
de nuestra comarca de estudio predominan las calizas, con estratos intercalados de
arcillas y margas y, ya en los margenes, aparencen algunas zonas de areniscas.

El espesor de los sedimentos deltaicos, que en algunos puntos supera ampliamente los
ocho kilémetros, juega un papel decisivo en la morfologia de la zona. Esta cantidad de
materiales amortigud el plegamiento terciario e impidié que se generasen pliegues muy
pronunciados y mantos de corrimiento. El resultado es un paisaje con relieves moderados.

La suave ondulacién que predomina en la zona se altera solamente con los fuertes
escarpes de los afloramientos calizos localizados en las proximidades del Alhama. Estos
cortados rocosos son generados durante el cuaternario por el encajamiento de la red
fluvial, que erosiond los materiales terciarios favoreciendo esta morfologia.

En algunos sectores aparecen procesos intensos de erosion lineal, con surcos y carcavas
de diferente intensidad sobre arcillas y margas, debido a la desaparicion de la cubierta forestal
original, a practicas agricolas en grandes pendientes y a siglos de sobrepastoreo e incendios.

3.2. El climay el rio en nuestr= ciarra mic maditarrinas

Las caracteristicas climaticas e hidroldc
oriental de nuestros valles. La esca
hidrografica son sus rasgos distintivos.

PRECIPITACIONES ANUALES
Comunidad Auténoma de La Rioja

300 I/m? M6001/m? M 900 I/m?
7400 I/m> W700 I/m> 1000 I/m?
500 I/m?* M800 I/m? M1100 I/m?
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Suave refieve y cortados rocosos
del Alhama.
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Las precipitaciones muestran un descenso acusado debido a la pérdida de altitud en
el relieve y al efecto que ejercen las sierras occidentales, méas elevadas, impidiendo que
lleguen las masas de aire mas humedas procedentes del Atlantico, quedando sélo
frentes residuales. Mientras que en La Demanda, la méas occidental de las sierras
riojanas, se superan los 1000 mm. anuales de precipitacion, en esta zona se sitdan
entre los 400 y 600 mm. anuales, llegando a 700 mm. en los lugares mas elevados.

La temperatura media anual es mas alta que en el sector occidental del Sistema Ibérico,
e . entre 10°Cy 13°C, frente a los 6°C y 10°C de la Sierra de La Demanda. La mayor
’ 3 altitud hace que, por el contrario, sean mas frescas que en la Depresion del Ebro,

donde se superan los 13°C de temperatura media anual.

Segun estos datos la comarca del Alhama esta incluida dentro del subclima de
montaina mediterranea, con un maximo de lluvias en primavera, unos veranos mas
calidos y con una sequia estacional mas prolongada que en el resto del Sistema Ibérico
riojano. Este hecho favorece el predominio de paisajes con notable déficit hidrico que
condicionaran la distribucion de la vegetacion.

El clima descrito, junto con la litologia altamente permeable y el tamafio de la
cuenca, definen las particularidades del rio Alhama, el rio mas mediterraneo de los
que tenemos en nuestra comunidad auténoma. Junto con el rio Cidacos, es el de
menor caudal y el de mayor irregularidad interanual. Su régimen es pluvial, con
un maximo entre diciembre y marzo y con un minimo o estiaje que se suele prolongar
hasta octubre y noviembre. Este retraso respecto al estiaje habitual de septiembre-
octubre se debe a la enorme ponderacién que el acuifero calizo ejerce sobre el
caudal del rio.

El rio Alhama en Inestrillas.
APORTACION-ANUAL DE ALGUNAS CUENCAS RIOJANAS (hm?3/afio)

Cuencas Occidentales Cuencas Centrales Cuencas Orientales
Oja-Tirén Najerilla Iregua Leza-Jubera Cidacos Alhama
163.20 351.25 172.11 71.81 17.24 27.09

La vegetacion potencial de la comarca del Alhama corresponde a un dominio de
la encina o carrasca (Quercus rotundifolia), propia de climas mediterraneos
continentalizados, es decir, con contrastes térmicos muy acusados, escasez de
precipitaciones y una marcada sequia estival. La encina presenta una adaptacion a
este tipo de clima, denominada esclerofilia: hojas gruesas para reducir al maximo las
pérdidas de agua, los estomas se concentran en el envés y, generalmente, suelen
presentar pilosidad y ceras para reflejar la luz solar y evitar un excesivo calentamiento.
Estos encinares se localizaban en la practica totalidad de la comarca excepto en
escarpes calizos o en suelos salinos. En las zonas mas elevadas, con una mayor
humedad, o en vaguadas de suelos mas frescos y profundos, aparecerian manchas
de roble quejigo (Quercus faginea) mezclandose con las predominantes carrascas.

FOTO: JALG.yEA.

La vegetacion potencial de los fondos de valle cambia debido al aumento de humedad
de los suelos por la influencia directa del rio. Este oasis bioclimatico permite la aparicion

Encina, detalle de fruto y hojas.
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FOTO: G.L.D.
de un soto, o bosque de ribera caducifolio: una alameda [~

mediterranea donde predominan el dlamo blanco (Populus alba)
y el chopo (Populus nigra), acompanados del olmo (UImus minor)
y el sauce (Salix alba).

La situaciéon actual es muy distinta a la potencial, pues la casi
totalidad del territorio presenta un alto grado de deforestacion
debido a la intervencién humana sobre el medio en el pasado. El
aumento progresivo de la superficie cultivada, aterrazando las laderas,
y el incremento de los pastos para la ganaderia, dej6 reducidos los
encinares a pequenos bosques como el del Monegro, en Aguilar del
rio Alhama, y a pies aislados testigos de un ya lejano bosque original.

El progresivo abandono de la actividad agricola y ganadera en la Paisaje de una zona deforestada
zona ha hecho que pastizales y tierras de labor sean sustituidas por un matorral de meditecrfgnzg'gzggii/ 27;3/'52/
recolonizacion que encuentra bastante dificultad para su progreso en algunos lugares. romeros, etc.).
Esto se debe, en primer lugar, al empobrecimiento de los suelos que, junto con el

irregular ritmo de precipitaciones, ha acabado derivando en intensos procesos de

erosion, asociados al deterioro de los bancales por falta de mantenimiento y a la

sobreexplotacién ganadera del pasado.

Los Unicos arboles que hoy acompafan a la exigua vegetacion original son algunas
repoblaciones de pinos de las zonas altas y los cultivos de choperas en el fondo
del valle. En su lugar, ese espacio estd ocupado por un monte bajo de aulagas (Genista
scorpius), tomillos (Thymus spp.), romeros (Rosmarinus officinalis), ontinas (Artemisia
herba-alba), etc...

ELEMENTOS ABIOTICOS'Y BIOTICOS DEL PAISAJE DEL ALHAMA

Calizas con estratos intercalados de margas y arcillas.

RELIEVE Suaves plegamientos, no existiendo grandes cumbres.

Escarpes calizos en las cercanias del Alhama de origen fluviokarstico.
Procesos intensos de erosién, en algunos lugares carcavas.

Precipitaciones Entre 400 y 600 I/m? por afo.

Maximo de lluvias en primavera.

Verano con sequia prolongada.
Temperaturas Suaves, entre 10°C y 13°C de media anual.

27 hm?*/afno toda la cuenca. Junto al Cidacos la de menor caudal.
Pluvial, muy irregular a lo largo del afo.

HIDROLOGIA Maximo entre diciembre y marzo. El estiaje se produce entre septiembre
y noviembre.

Muy ponderado por el acuifero subterraneo.

Encina (Quercus rotundifolia).

Quejigo (Quercus faginea) en suelos mas himedos.

Bosque de ribera en los fondos de valle: Alamo blanco y chopo

(Populus alba y P nigra) con Sauce (Safix alba) y Olmo (Ulmus minor).
Encinar: sustituido por matorral mediterraneo de aulagas, tomillos,
romeros, ontinas...

Fondos de Valle: reducidos a una estrecha banda de vegetacion de ribera.
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Castillo rupestre de Inestrillas.
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Cultura,
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4. El Ser Humano en el Alhama.
4.1. Las sociedades y las culturas hacen paisajes.

Las particularidades que configuran un paisaje son sin duda naturales, pero también
histéricas, culturales y econémicas. Ademas, todas ellas se han desarrollado en un
contexto espacio-tiempo unico e irrepetible.

El paisaje en el que el hombre realiza sus actividades, donde habita, se encuentra
fuertemente condicionado por su pensamiento, por el sentido que da a su vida. En
definitiva, el paisaje es algo delimitado y creado por el propio hombre. No es posible,
por tanto, aproximarnos al valor de un paisaje sin estudiar los procesos humanos que
en él han actuado.

El paisaje es huella: la dejada por el hombre sobre el territorio y, al mismo tiempo,
la dejada por el territorio en la memoria individual y colectiva del ser humano que lo
habita. Estudiar la relacion que en otros momentos histéricos ha tenido la cultura con
el entorno y sus formas de intervenirlo, se convierte en algo fundamental para poder
entender el paisaje que nos encontramos ahora. A su vez, esto nos permite decidir
cémo intervenir coherentemente para sustentarlo en el futuro. Por tanto, para hacer
sostenible el paisaje en el que el hombre se desenvuelve, es imprescindible considerar
sus aspectos histéricos.

En la comarca del Alhama es multiple la impronta que han dejado las diferentes culturas
que han pasado por el valle a lo largo de la historia. Vamos a realizar un pequefio
recorrido histérico-paisajistico por este territorio destacando sus hitos principales, desde
las tribus celtiberas que fundaron Contrebia Leukade hace 3.000 afios, hasta la actualidad
donde domina un paisaje rural abandonado.

4.2. Cronologia de una vieja relacion.

Actividades en el entorno Paisaje

Civilizacién, Epoca

Edad del Bronce

Edad del Hierro

Celtiberos

Las sefales mas antiguas de actividad huma-
na corresponden a poblaciones de cazadores-
recolectores que, presumiblemente, pro-
ducian escasas modificaciones sobre las
formaciones vegetales. Sus sistemas de
explotacion (caza, recoleccion, pesca, etc.)
fueron poco intensos restringiéndose a obtener
lo justo para cubrir sus necesidades basicas.

Con la llegada de los pueblos indoeuropeos
se produce una primera intensificacion en el
uso del territorio: Tala de zonas de bos-
que poco extensas y cercanas a po-
blados (Contrebia Leukade) para cultivar
(trigo, cebada, mijo, lino) y crear pastos.
Para sus pueblos y ciudades eligen lugares
situados en la parte alta de cerros o mesetas,
emplazamientos defensivos que difi-
culten el acceso y dominen visualmente el
territorio.
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Cronologia Cultura, Actividades en el entorno Paisaje
Civilizacion, Epoca

lla.C.aVd.C Romanos Creacion de zonas de cultivo proxi-
mas a poblaciones (vid y olivo, en menor
medida trigo), el resto eran pastizales y
bosques. Las hortalizas y los frutales apa-
recen por primera vez en las tierras cercanas
al curso del rio Alhama.
Creacién de calzadas como ejes vertebra-
dores del territorio. Existia una calzada
secundaria que enlazaba el Valle del Ebro
con la Meseta. Partia de Graccurris (Alfaro)
y hacfa el recorrido a lo largo del Valle del
Alhama hasta su cabecera.

Visigodos Las frecuentes invasiones de los pue-
blos barbaros obligaron a levantar sis-
temas defensivos: amurallar ciudades,
fortificar villas... Otra opcion fue la de buscar
refugio en cuevas de dificil acceso, acon-
dicionandolas como vivienda o almacenes.
Son abundantes en la geografia riojana y,
a menudo, se han relacionado errénea-
mente con la dominacién musulmana,
llamandolas cuevas de moros.

Se encuentran conjuntos de cuevas ex-
cavadas por el hombre en los cortados
rocosos (Cervera e Inestrillas). Cercanos al
rio Alhama y a sus fértiles vegas que
cultivaban en tiempos de paz.

El Valle del Alhama es la zona de La Rioja
donde la presencia musulmana es mas
duradera y por lo tanto su impronta en el
paisaje es mayor. Se amplian y mejoran
las zonas de regadio, tanto por la in-
troduccién y difusion de nuevas especies
(alcahofa, zanahoria, almendro y albérchi-
go) como por las avanzadas técnicas
utilizadas en el manejo del agua. Muchas
de las actuales acequias del valle del
Alhama tienen origen arabe.

Reinos cristianos Con la llegada de los reinos cristianos

(Cervera, 1192) se realizaron intensas ro-
turaciones como respuesta al aumento
demografico ocasionado por las repobla-
ciones cristianas.
La creacién de la Mesta en el afio 1273
supuso un impulso para la ganaderia
trashumante. Deforestacion de las zonas
altas de la sierra de Alcarama para pastos
y creacion de la Canada Real de la Canejada
gue comunicaba los rebafos de ovejas
merinas de la Sierra riojana con el Valle del
Guadalquivir.
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Cronologia Cultura, Actividades en el entorno Paisaje

Civilizacién, Epoca

Maximo apogeo de la Mesta. Se acrecien-
ta extraordinariamente el poderio de la gana-
deria, lo que conlleva la destruccion del
bosque. Hay una regresién sustancial de
las manchas forestales en las zonas mas altas.
Primeros intentos de industrializacién. En
1790 creacion de la Real Fabrica de Lo-
nas, Vitres e Hilazas, que se especializd
en confeccionar velas para bugues mercantes
y la Marina Real. Esto dié impulso a la indus-
tria, que tenfa como materias primas el
canamo y el lino, cuyo cultivo se extendié
rapidamente por los regadios de la zona.
Estos dos hechos favorecieron la defores-
tacién de amplias zonas del valle y sus laderas.

Edad A lo largo del siglo XIX se produce un
Contemporanea aumento de la poblacion y por lo tanto
de las necesidades alimentarias, reper-

cutiendo en la fisionomia del paisaje:

Deforestacion de amplias zonas de

bosque para la construccion de bancales

y aumentar superficie cultivable. Se cierra

la Real Fabrica a finales de siglo, y la
industria alpargatera toma el relevo como
base de la economia cerverana, conti-
nuando con el cul/tivo del cdfhamo en
los regadios.

Primera mitad Edad Aumento progresivo de la poblacién en
S. XX Contemporanea la Comarca, alcanzando su méaximo
poblacional alrededor de 1950. Esto
produce un aumento de /os bancales
y de los pastos cercanos a las po-
blaciones con objeto de alimentar a

los habitantes de la zona.

Se intensifica el proceso de despo-
blacion. Se produce, por lo tanto, un
abandono del territorio: Bancales y
pastos son recolonizados por matorral
mediterrdneo (aulaga, tomillo romero,
etc.) o son sometidos a intensos procesos
de erosidn. Para evitar estos procesos co-
mienzan a planificarse repoblaciones de pino
carrasco y laricio. Reaparecen en la zona
grandes herbivoros como el ciervo y el corzo.
Actualmente, se comienzan a valorar otros
elementos de desarrollo para la comarca:
parques edlicos, turismo rural y cultural,
balnearios, icnitas, arqueologia.
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4.3. Presente social y econémico.

La Poblacién del Valle del Alhama, como en el resto de la Sierra, ha disminuido
drasticamente en los Ultimos decenios. El municipio de Cervera del rio Alhama ha pasado
de tener 7.304 habitantes en 1950 a tener en la actualidad 2.998 y Aguilar del rio
Alhama de 2.101 habitantes en 1950 a 703 en la actualidad. La emigracién de poblacion
joven a otras localidades con intenso crecimiento urbano (Logrono, Calahorra, Arnedo,
Alfaro), desencadeno este proceso de despoblacién y el consiguiente envejecimiento:
reduccion de la natalidad y aumento de las defunciones.

N° de habitantes
Fuente: I.N.E y Padron
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Las causas de esta emigracién hay que buscarlas en el declive de la industria textil (pafios DISTRIBUCION POR EDADES
y alpargatas), que proporcion6 cientos de puestos de trabajo en la comarca desde el CERVERA Y AGUILAR
siglo XVI'y de la que dependian multitud de agricultores del cafiamo y lino. La crisis del 0a14a M
sector alpargatero, provoco una brutal disminucion demografica en la comarca en las 15229 W
décadas 60 y 70 del s. XX, forzando a un nimero importante de sus ciudadanos a 30264 M
abandonar su pueblo natal y emigrar.

P yems mas de 65 [

Actualmente la dinamica estd cambiando timidamente. La actividad industrial esta
concentrada en el poligono industrial de Cervera, con varias empresas de calzado,
ademaés de otros servicios y componentes industriales. Esto significa la creacion de
puestos de trabajo que atrae a poblacién, sobre todo inmigrantes de América Latina,

Magreb y Europa del Este, que encuentran en la comarca su medio de vida y dinamizan
ligeramente la maltrecha demografia.

Por otro lado estan la agricultura y la ganaderia. Hay pocas familias que vivan
exclusivamente de la agricultura, pero si que constituye un buen complemento para su
economia. En Aguilar hay almacenes de frutas y locales de compra-venta de ganado
que proporcionan ingresos adicionales.

Fuente: .N.E

El sector servicios esté integrado por un destacado nimero de personas que trabaja en
el sector publico: maestros, sanitarios, administrativos, etc. En los Ultimos afios han cobrado
importancia los servicios turisticos y culturales (Centro de Interpretacién de Contrebia
Leukade, Balneario de la Albotea, Museo de la Alpargata, casas rurales, etc.) que atraen
turismo hacia esta comarca y proporcionan a la poblacién nuevas actividades econdmicas.

Por lo tanto, nos encontramos ante una comarca que esta en pleno proceso de transicion
de una economia practicamente basada en el sector primario a otra mas diversificada,
en la que el sector servicios tendra un mayor protagonismo. De ello depende, por un
lado, el desarrollo demografico y, por otro, la evolucién del paisaje de la zona, como
un gran escaparate que refleja lo que esta sucediendo en el tejido socioeconémico y
cultural de sus habitantes.
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5. Un mosaico de ambientes: las unidades de paisaje.
5.1. Paisaje de paisajes.

Como hemos visto anteriormente, el paisaje es el resultado de la interaccién de los
componentes considerados (sensitivos, ecolégicos, fisicos, antropicos, etc.), asi como la
evolucién histérica del mismo. El paisaje es una unidad espacial y temporal con un grado
suficiente de homogeneidad para reconocerla como una singularidad. Por ello, a medida
que ampliamos la escala, la diversidad de elementos es cada vez mayor y se hace necesario
delimitar fracciones que llamaremos unidades de paisaje. Estas constituyen estructuras
de componentes abioticos, bidticos y antrépicos, relativamente homogéneas, “pequefos
paisajes” integrados, ligados en el tiempo y en el espacio al “gran paisaje”.

La division de un paisaje en unidades permite obtener mayor informacién sobre sus
caracteristicas, facilita realizar un diagnoéstico de ellas y del paisaje, para conseguir un
punto de partida mas sélido que nos lleve hacia una gestion del territorio acorde con
el desarrollo sostenible.

En la Comarca del Alhama partimos de un paisaje caracterizado por un relieve suave
en el que la red fluvial se ha encajado. Sometido a la influencia de un clima mediterrdneo
continental, ideal para el desarrollo de vegetacion xeréfila (encina, aulaga, tomillo,
romero). A su vez, esta vegetacion ha sido degradada progresivamente por la influencia
de las distintas culturas que se han asentado: Creacién de regadios y bancales,
deforestacion para pastos, etc. Actualmente domina un paisaje abandonado.

Para identificar unidades de paisaje, seleccionaremos los criterios ecolégicos y/o antrépicos
que determinen las relaciones existentes entre los componentes de esa unidad:
geomorfologia, presencia de agua, intervencion humana, vegetacion, fauna...

Se han seleccionado las siguientes unidades dentro del paisaje general. La de los Cortados
Rocosos se caracteriza por tener una geomorfologia vertical aprovechada por las aves
rapaces y por el hombre como hogar. El Monte Mediterraneo se define por el gran
impacto que el ser humano ha causado en ella a lo largo de la historia, primero
deforestandola, sometiéndola a un uso intensivo, y después abandonandola. La unidad
Huertas y Riberas del Alhama destaca por la presencia de agua y cémo el hombre ha
sabido aprovecharla para el cultivo de regadio. Contrebia Leukade es una unidad de
paisaje pequefa, pero el significado histérico de este yacimiento arqueolégico en el paisaje
del Alhama le da entidad como tal. Por Ultimo, en Nucleos Urbanos, los asentamientos
humanos son foco y difusién de los cambios en el territorio a lo largo de la historia.
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Esta unidad de Paisaje se caracteriza por su disposicion vertical. Es un conjunto de
pefas, cortados y paredes de roca (A) situadas a ambas margenes del rio Alhama,
ocupando una extension de 900 has. El tipo de vegetacion en estos riscos esta compuesto
por plantas especializadas en vivir sobre la roca (B) (rupicolas). También aparece el
matorral mediterraneo tipico de la zona alli donde hay un minimo de suelo o una mayor
Buitre feonado. horizontalidad (C). Presencia de avifauna rupicola y de colonias de cria de rapaces (D).
En algunos cortados podemos encontrar antiguos poblados rupestres en los que quedan
restos de construcciones excavadas y adosadas a la roca: viviendas, murallas, torres y
castillos (cortados de Inestrillas y Cervera). En el cortado de Inestrillas se diferencian
asentamientos de dos épocas: la zona baja (E) pertenece a los mas antiguos, a partir
del s.VI d.C., y la zona alta (F), ubicada en la altiplanicie que remata el cortado, dataria
de una época posterior, del s. XlIl en adelante.

FOTO: G.L.D.

FOTO: G.L.D.

Esta unidad se encuentra localizada en el tramo medio del Valle del Alhama, a unos
100 m del cauce, situandose normalmente entre las unidades de paisaje de Huertas
y Riberas al pie y la de Monte Mediterraneo en su zona superior.

El origen de esta unidad de paisaje estd en la accion erosiva del rio Alhama a lo largo
de millones de afios de encajamiento en el estrato calizo mesozoico. La accién
conjunta de la erosién mecanica del rio y la propia disolucién de la roca caliza ha
creado un lugar de gran belleza paisajistica, una pared vertical en la que son
numerosas las oquedades, grietas, cornisas y formas curiosas.

Conviene destacar el elevado valor ecolégico tanto floristico como faunistico de
estos cortados. Desde el punto de vista de la flora destaca la singularidad de las
especies adaptadas a crecer sobre la roca, un medio hostil donde el agua escasea y
los suelos son exiguos o practicamente inexistentes (sabina mora, escambron, sedos).
Por otro lado, es un lugar fundamental para la fauna por la presencia de aves
rupicolas, exclusivas de estos medios (avién roquero, chova piquirroja, roquero
solitario). Destacan especialmente las rapaces, algunas con poblaciones escasas o

Restos de construcciones en e/ :
cortado rocoso de Inestriflas. amenazadas. Las numerosas oquedades de estas paredes proporcionan lugar de
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refugio y cria para especies que juegan un importante papel ecolégico en el monte
mediterraneo circundante. Las carrofieras como el buitre y el alimoche o las predadoras
como el 4quila real, el 4guila-azor perdicera, el buho real y el halcon peregrino deben
Su presencia en esta comarca a estos valiosos farallones de roca.

Hay que afiadir el valor histérico-arqueolégico de los cortados, como los situados en
Inestrillas, aprovecharon la ventaja defensiva que les proporcionaba este emplazamiento
rupestre en un periodo de violencia y gran inestabilidad politica, alrededor del s. VII
d.C. Curiosamente este fenémeno se da en los mismos siglos, no sélo en el Alhama-
Cidacos, sino en toda Eurasia, Africa y Norteamérica. A partir de este nucleo rupestre,
habitado hasta el final de la Edad Media, se fue edificando el casco urbano desde el
pie del escarpe hacia zonas llanas.

La unidad de paisaje Huertas y Riberas se define por la presencia de agua. Se ubica en
los espacios llanos y de escasa pendiente situados a ambas margenes del rio Alhama
(A), alli donde, de un modo natural o artificial llega la influencia del agua. El espacio
esta recorrido por una red de acequias (B) que permiten el riego de pequefas huertas
dedicadas fundamentalmente al cultivo de hortalizas y frutales (C) y que ocupan la
mayor parte de esta unidad de paisaje. En las orillas se desarrolla una escasa banda de
vegetacion de ribera (D) que convive con choperas de repoblacion.

FOTO: G.L.D.

o

Esta unidad estéa localizada en el fondo de valle del rio Alhama, entre el cauce del Alhama
y las unidades de paisaje Monte Mediterraneo y Cortados Rocosos.

La intervencién del hombre a lo largo de la historia en esta unidad de paisaje, ha eliminado
la vegetacion natural para extender la superficie cultivable. Es un espacio de alto valor
agricola por sus suelos frescos, ricos en materia organica y por la cercanfa del rio para
poder regar los cultivos. Solamente aquellas zonas no aptas para el cultivo han permitido
el desarrollo de una estrecha banda de vegetacion de ribera, muy empobrecida,
dominada por alamos blancos acompafados por chopos y olmos. Estas pequefias manchas
de arbolado son los Unicos testimonios de la vegetacion ripicola de caracter natural que

Un mosaico de ambientes

Bosque de ribera.

FOTO: J.CFEM.

Acequia.



n Un mosaico de ambientes

Esquema de un bancal en perfi
con: muro, tierra, etc.

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

cubrfa el fondo de Valle del Alhama. Aquellos sotos fueron en su mayor parte talados y
sustituidos por huertas y plantaciones de chopos. La vegetacién de ribera, pese a su reducida
extensién, juega un papel fundamental en la proteccién de las riberas, frenando la velocidad
del agua e impidiendo la pérdida de suelo por erosion, de ahi el interés de su conservacion.

Las huertas del Alhama han sido aprovechadas desde épocas antiguas, siguiendo
basicamente la tecnologia de herencia arabe, consistente en una amplia red de acequias
que aprovechan el ligero desnivel de las margenes del rio para distribuir el agua por toda
la superficie cultivable. La dedicacion es basicamente horto-fruticola en régimen intensivo
y de pequena propiedad, dando lugar a un paisaje con forma de mosaico. Muchas de
ellas estan orientadas al consumo familiar, es decir, no tienen una finalidad comercial
y se estan abandonando poco a poco al ser cultivadas por la poblacién mas mayor y no
haber un relevo juvenil en estas tareas. Acompafiando a las huertas nos encontramos
cultivos de choperas para explotacién maderera que abastece a la serreria local.

Ademads del interés productivo de las huertas, del arraigo cultural importante que
tienen en la poblacién y del valor ecolégico de la vegetacién de ribera, el valor global
de estas zonas radica en el mosaico agricola-riberefio originado junto al rio, de gran
atractivo paisajistico.

5.4. Monte Mediterraneo, del uso intensivo al abandono.

La unidad de Paisaje Monte Mediterrdneo se define por un pasado de explotacién
intensiva del territorio y su posterior abandono. Esto se manifiesta en el predominio del
matorral mediterraneo (A) en toda la zona. Aulagas, tomillos, romeros y ontinas
conviven con una extensa superficie de bancales (B), hoy la mayoria abandonados, y
otras areas con procesos de erosion (C). En las zonas altas de la sierra aparece algun
bosque residual de encinas (D). También podemos observar manchas de repoblaciones
forestales (E) de pino carrasco y pino laricio. En las cumbres de la S* de Alcarama
tenemos los parques edlicos Alcarama | y Alcarama Il.

FOTO: G.L.D.

Es la mas extensa de las unidades y uno de los paisajes mas representativos de las sierras
de la Rioja Baja. Se encuentra en las zonas de pendiente moderada, vinculada a las

laderas, desde los limites de la unidad Huertas y Riberas hasta la linea de cumbres de
las S* del Tormo, Alcarama o Las Cabezas.
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FOTO: J.CFM.

Este paisaje es fruto de un pasado (s. XVI —s. XIX) en el cual la actividad humana
fue muy intensa. La comarca estaba muy poblada, lo que hizo necesaria una mayor
produccién de alimentos, fundamentalmente trigo. La superficie cultivada se amplié
hacia las laderas, alejandose progresivamente de los fondos de valle y los nucleos de
poblacién. Se levantaron bancales para nivelar el terreno y asf favorecer la infiltracion
y frenar la pérdida de suelo por erosion. El paisaje adquiri¢ la tipica morfologia escalonada
de muchas regiones mediterraneas. En las zonas mas altas de la sierra de Alcarama se
crearon pastizales, en los que se alimentaban numerosos rebafios de ovejas y cabras,
para abastecer de carne a la poblacién y de lana a la industria textil. Como consecuencia
directa de todo este uso intensivo del territorio, la practica totalidad de los bosques
quedaron reducidos a meros testigos del pasado en las zonas mas altas y alejadas
de los pueblos.

Después de siglos de uso exhaustivo, la despoblacion a la que fue sometida la comarca
durante la 22 mitad s. XX trae consigo el abandono o reduccién drastica de la mayor
parte de las actividades en esta unidad de paisaje. El matorral coloniza bancales y
pastizales abandonados. Es la respuesta de la naturaleza para tratar de reconstruir los
bosques que antafo fueron eliminados por el hombre. Pero aqui, la sucesion vegetal
hacia comunidades mas evolucionadas es complicada debido a la escasez y pobreza del
suelo erosionado, constituyendo estos matorrales degradados un estadio casi permanente
en muchas zonas. Por lo tanto es fundamental conservar estas areas, ya que consiguen
evitar la erosién del suelo y le aportan nutrientes. Para frenar la pérdida de suelo se
repoblaron algunos lugares muy degradados, recuperando parte del espacio arbolado
gue pertenecio al bosque. Otro uso que se le esta dando actualmente a este territorio,
es la instalacion de parques edlicos que aprovechan la altitud y la exposicién a vientos
constantes del cordal de cumbres de Alcarama para producir energia eléctrica.

Matorral mediterréneo.

5.5. Nucleos de poblacion, el paisaje urbanizado.

Se define por ser una unidad eminentemente humana, en la que el medio natural tiene
un papel secundario. Est4 formada por los municipios de Cervera del rio Alhama (Valdegutur,
Cabretdn y Valverde en el rio Aflamaza, Rincon de Olivedo en el rio Linares, Ventas del
Bafio en el rio Alhama) y de Aguilar del rio Alhama (Inestrillas en el Valle del Alhama y
Gutur en el Valle del Afiamaza). Las localidades mas importantes de la comarca son Cervera
del rio Alhama y Aguilar del rio Alhama y nos van a servir como ejemplo de esta unidad
de paisaje. En ellas encontramos algunos de estos elementos: el nucleo originario en un
lugar elevado (A), castillo medieval de origen arabe (B), barriadas mds antiguas, de origen
medieval (C), zona de expansién junto a la carretera de la época industrial (D).

FOTOS: G.L.D.
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Cervera del rio Alhama Aguilar del rio Alhama
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Esta dispersa por el territorio y abarca a varios nucleos urbanos que se comunican entre
si por caminos y carreteras. Se instalan y superponen a las demas unidades de paisaje,
encontrandolos tanto en Monte Mediterraneo, Cortados Rocosos o en Huertas y Riberas.

En un principio se situaron en zonas defensivas como pefas y oteros, siempre en
las proximidades de los cauces fluviales, para aprovechar los recursos hidricos,
fundamentales para el abastecimiento y desarrollo de la poblacion.

Es patente el paralelismo que existe a lo largo de la historia entre el crecimiento o incremento
de la complejidad de los nucleos urbanos y la intensificacién de las actividades humanas
en el paisaje. El mdximo poblacional y urbanistico coincide con el momento
de mayor presion sobre el medio circundante. Del mismo modo, el brusco descenso
de poblacion en las Ultimas décadas coincide con el abandono de la presion sobre el paisaje
e, incluso, con el abandono de muchos edificios en el casco urbano. El ndcleo fundacional
de Cervera lo tenemos en los restos de una poblacidn celtibera en la peia de San
Antonio. Se mantiene esta zona ocupada hasta que en la época de dominio musulman
se construye aqui un castillo. En el s. XII, con la llegada de los reinos cristianos, se
permite permanecer a judios y musulmanes, pero fuera del ntcleo urbano original, con lo
que se crean nuevos barrios fuera de las murallas. En época mas reciente (s. XVIIl) Cervera
contaba con una potente industria textil que atrajo a multitud de poblacién extendiendo
el espacio de la ciudad a los lados de la carretera recién construida. Durante el siglo XIX 'y
primera mitad del s. XX, Cervera va dotdndose de multitud de servicios: Instituto de
Bachillerato, Hospital, Cine, etc. Debido al progresivo declive en la segunda mitad del s.
XX, mucha poblacién abandona la ciudad, degradandose algunas partes de ella y perdiéndose
muchos de los servicios que habfa adquirido. Aguilar sigue una evolucion urbana parecida
a la de Cervera desde su nucleo original en el cerro del castillo del s. XII.

La Unidad de Paisaje de Contrebia Leukade se corresponde con el yacimiento arqueolégico
del mismo nombre, de unas 12 Ha. de extensién. Comprende un conjunto de restos
de viviendas de origen celtibero (A) parcialmente excavadas en la roca, de planta
rectangular, con dos o tres alturas, y organizadas en tres habitaciones: vestibulo, vivienda
y almacén. La estructura urbana se organiza paralelamente a las curvas de nivel en una
sucesion de calles (E) y casas. Algunos restos de muros de mamposteria, junto a las
zonas talladas en la roca, son viviendas visigodas muy posteriores. Todo este espacio
urbano se encuentra rodeado de elementos defensivos: el mas llamativo es el foso (B)
de construccion celtibera, excavado en la roca, de mas de 700 m de largo y 8x8 m de
profundidad y anchura que rodea la parte Sur y Este de la ciudad. La zona Oeste se
defendia con el cortado rocoso natural y la Norte con murallas. La excavacién permite
apreciar que existieron dos, la primera de ellas celtibera (C), de silleria de caliza, roca
propia de la zona, y la segunda, muy posterior, de origen romano (D), con sillares de
arenisca traida de otro lugar y seis torreones defensivos semicirculares.

Se localiza entre las localidades de Aguilar del rio Alhama y Cervera, rodeada de la
Unidad de Paisaje Monte Medliterraneo, flanqueada por la de Cortados Rocosos al Oeste
y por la de Huertas y Riberas al Norte y Oeste.

La razén de considerar a Contrebia Leukade como unidad de paisaje, pese a su reducido
tamanio, radica en su importancia como patrimonio histérico. Este yacimiento aporta mucha
informacion de una época de la que normalmente se tienen pocos datos. Desvela elementos
muy interesantes para conocer como fue aquella sociedad y cémo se relaciond con su entorno.
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Viviendas

En las inmediaciones de Contrebia Leukade se encuentran los restos mas antiguos que
atestiguan la presencia humana en el Alhama, que corresponden al enterramiento de
la Cueva de los Lagos asociado a un poblado de la Edad del Bronce cercano y que
podrian datarse hacia el afio 1000 a.C. La alimentacion de esta poblacién dependia
de la agricultura y la ganaderia, necesitando eliminar parte de los bosques para crear
campos de cultivo y pastos para sus rebafios. Posteriormente, durante la Primera Edad
del Hierro, se establecié un grupo humano mas numeroso en el cerro occidental de la
ciudad. El impacto sobre el paisaje de este poblado debié ser mayor. Estaba rodeado de
una gruesa muralla, las casas eran mas sélidas y necesitaban mas recursos del entorno.

La ciudad celtibera parece haber sido fundada a finales del siglo Ill a.C. Su construccion
obedece a imperativos estratégicos y defensivos, pues sirve para controlar el curso del
Alhama, que constituye uno de los caminos naturales mas directos entre el valle del
Ebro y la Meseta, dos espacios geogréfica y econémicamente bien diferenciados. Va
amplidndose progresivamente hasta el s. Il a.C. en el que llega a su mdximo apogeo
urbanistico y demografico. Se intensifica el caracter defensivo, construyendo la muralla
y el foso, aprovechando el particular relieve del lugar para configurar una plaza fuerte
€como no se conoce otra en la Peninsula Ibérica en aquel momento. En este periodo el
impacto sobre el paisaje debid ser considerable. A la deforestacién debida a la agricultura
y a la ganaderia hay que sumar la originada por la tala de arboles para obtener vigas
para la construccién, combustible para los hogares y las fundiciones de hierro.

A comienzo del s. Il a.C. llega Roma. El aspecto de la ciudad cambia en un proceso de
romanizacion en el que las casas adquieren estética romana, como evidencian los mosaicos
de época republicana. A partir de la destruccién de parte de la ciudad en las Guerras
Sertorianas del s. I a.C., el yacimiento estuvo abandonado o escasamente poblado. El
lugar volvié a ocuparse a finales del siglo | o inicios del Il d.C, construyéndose una nueva
muralla, mas fuerte y con torreones defensivos.

El dltimo periodo de ocupacién de la ciudad se da hacia el s. VIl d.C., tras la entrada en
la Peninsula Ibérica de los visigodos. La ciudad vuelve a acoger un importante contingente
de poblacion, reocupandose las viviendas que son modificadas acorde a la arquitectura visigoda.
Posteriormente la ciudad se va despoblando en beneficio de los ntcleos de Cervera e Inestrillas
y cae en el olvido hasta la primera excavacion cientifica, en los afios 30 del siglo pasado.

La Historia del Paisaje y el Valle del Alhama Un mosaico de ambientes n
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Vasija celtibérica aparecida
en el yacimiento.

Hebilla visigoda de la ultima
etapa de ocupacion del poblado.
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6. Recursos para un futuro sostenible del paisaje del
Alhama.

6.1. Desarrollo Sostenible: un equilibrio con tres pilares.

La sostenibilidad es el estado en el cual las aspiraciones humanas pueden ser satisfechas
manteniendo la integridad ecoldgica, es decir, en el que las acciones del hombre permiten
una interaccion equilibrada con el medio ambiente y el desarrollo humano se mantiene
a través del tiempo. El concepto de desarrollo sostenible plantea tres pilares basicos:

» Pilar Ecolégico, como soporte basico de la vida y de las actividades humanas.
Representa el estado natural (fisico) de los ecosistemas, los cuales no deben ser
Economico degradados y tienen que mantener sus caracteristicas principales esenciales para
sobrevivir a largo plazo.

= Pilar Econémico, como conjunto productivo de bienes y servicios materiales.
Una economia productiva que proporcione ingresos suficientes para garantizar la
continuidad en el manejo sostenible de los recursos.

= Pilar Social, como base de la organizacion de los agentes sociales e
institucionales. Los beneficios y costos deben distribuirse equitativamente.

Ecologico

Complementando a los anteriores, se podria hablar de un Pilar de los Valores, una
cuarta dimension ética que envuelve a las otras tres y que proporciona un nuevo conjunto
de ideas y de valores humanos respecto al medio ambiente.

Para que el desarrollo sostenible tenga una implantacion real, es preciso concretar la
escala (internacional, europea, nacional, autonémica) y el tipo de sociedad (rural o
urbana) en la que vamos a actuar. Nuestro marco de actuacion, la comarca del Alhama,
es una sociedad eminentemente rural sometida a un intenso proceso de despoblacion
y abandono. Teniendo en cuenta este marco y el analisis realizado en los puntos
anteriores, el desarrollo sostenible en el Alhama deberia poseer la siguientes caracteristicas:

e —
_ Ecologico -

- Conservar y potenciar
Social la biodiversidad. Economlco

N i) - Utilizar de manera

- Fijar la poblacién local. B i s recir Favorecer la diversificacién econémic

- Nuevas oportunidades para jévenes L. eficientemer;te frecer oportunidades de empleo establ
y mujeres. ! - Fomentar el empleo juvenil.
[ los residuos.

- Igualdad de oportunidades, derechos y L impulsar el desarrolle Favorecer la instalacién de industria
servicios con relacién a la poblacién urbana. de energias renovables blandas, poco agresivas con el medio
- Acceso a la informacion. .

- Mantener las tradiciones locales.

Valores
- Fomentar la participacion ciudadana.
- Reforzar el auto-concepto de la poblacién.
- Transmitir la idea de que el cuidado del medio es igual a desarrollo.
- Fomentar el interés por la cultura y las tradiciones locales.
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Como hemos visto en anteriores capitulos, el paisaje del Alhama ha sufrido diversas
transformaciones, provenientes tanto de su variante fisica-biolégica como de la accién
humana a lo largo de la historia. Esta impronta sobre el paisaje actual, lo convierten
en un bien patrimonial natural y cultural. El patrimonio de un lugar lo conforman
el territorio que ocupa, su flora y fauna, y todas las creaciones y expresiones de las
personas que lo habitan y lo habitaron: sus instituciones; su lenguaje, sus valores, su
forma de ver el mundo y adaptarse a él, su cultura material desde las épocas historicas
mas antiguas... El patrimonio natural y cultural constituye la fuente insustituible de
inspiracion y de identidad de los habitantes de un lugar, es la herencia de lo que
ellos fueron, el sustrato de lo que son y el fundamento de lo que mafnana seran.

En nuestra sociedad, especialmente en el entorno urbano, se demandan cada vez con s
mas insistencia actividades y productos basados en el patrimonio. Hemos podido apreciar .'1_—‘—
hasta ahora que la comarca de Cervera es rica en bienes patrimoniales naturales P
y culturales, lo que plantea una serie de oportunidades para la mejora social del

territorio. Es decir, consideramos el patrimonio como un recurso que puede transformarse NATURA 2000
en un motor de desarrollo econémico y social del territorio.

El Paisaje del Alhama, en su transformacion a lo largo de los siglos, ha ido adquiriendo
una serie de puntos fuertes que pueden posibilitar un desarrollo sostenible: Un
interesante patrimonio natural (cortados rocosos, grandes extensiones de monte
mediterraneo) y cultural (Contrebia Leukade, habitat rupestre de Inestrillas, los nucleos
urbanos de Cervera y Aguilar, las huertas tradicionales de las riberas del rio Alhama).
Es positiva la abundancia de espacios protegidos: las Huertas del Alhama-Linares, los
Cortados de Cervera y la Sierra del Tormo estan protegidos urbanisticamente por el
Plan Especial de Proteccion del Medio Natural y todo el area se encuentra dentro del
Lugar de Interes Comunitario (L.1.C.) para la Red Natura 2.000 denominado Sierra
de Alcaramay Valle del Alhama.

Como puntos a mejorar estan, la importante despoblacion a la que ha estado

sometida la comarca y el considerable envejecimiento de la poblacion. Como respuesta

a este problema se puede considerar como una oportunidad la llegada de poblacién FOTO: RC.
inmigrante. Puede ser clave para el futuro demografico y productivo de la comarca.

Las unidades de paisaje que hemos descrito anteriormente contienen elementos
patrimoniales, naturales o culturales, muy ricos y variados que podemos utilizar como
recurso para encauzar el desarrollo sostenible en la comarca. Los Cortados Rocosos
poseen un indudable atractivo para un turismo orientado hacia la contemplacion de
la naturaleza, debido a la multitud de colonias de buitres y otras aves rapaces existentes
en huecos y repisas. Ademas estos espacios estan incluidos en el L.I.C. Sierra de Alcarama
y rio Alhama como de gran interés por su alto valor ambiental.

El Monte Mediterraneo es una unidad deforestada y sometida a intensos procesos de
erosién, en apariencia con pocas posibilidades de futuro pero que es necesario desarrollar.

Los municipios de Cervera y Aguilar de Rio Alhama ejercen de nucleos
centralizadores del desarrollo con infraestructuras para el turismo, como pueden ser casas
rurales, albergues, hostales, restaurantes, etc. Actualmente los productos artesanales
tienen un gran auge en el mundo rural y son un recurso interesante de desarrollo sostenible,
ya que no utilizan tecnologias agresivas hacia el medio. En Cervera la industria artesanal Balneario de fa Albotea.
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Centro de Interpretacion de
Contrebia Leukade.
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de la alpargata es una importante fuente de ingresos, que se podria complementar con
otros productos artesanales como queso, miel, etc...

Otro recurso patrimonial importante que posee la zona son las surgencias de aguas
termales y sulfurosas, posibilitando la construccién de balnearios como los de
Ventas de Bafo, Bafos de Fitero (Navarra) y la Albotea, a los que
se afaden en sus proximidades alojamientos hosteleros. Esta actividad
supone un aporte importante de ingresos para la economia de la
comarca, ya que atrae turismo que demanda alojamientos y servicios
de hosteleria.

El yacimiento arqueoldgico de Contrebia Leukade es un
lugar que ejerce una indudable atraccién turistica. Ademas genera
infraestructuras (Centro de Interpretacién situado en Aguilar del rio
Alhama, area recreativa junto al yacimiento) y servicios (visitas guiadas,
rutas, materiales divulgativos, etc.) que diversifican la economia de
la zona creando puestos de trabajo y mejorando los ingresos. Los restos
urbanos del conjunto rupestre de Inestrillas podrian suponer en el
futuro otro lugar de interés en este sentido.

Laribera de Alhama es una area muy productiva para la agricultura. Actualmente
la huerta del Alhama es cultivada por propietarios jubilados que no buscan un beneficio
econémico sino una forma de complementar su economia y una manera de ocupar
el tiempo libre. Por tanto, esta actividad corre serio peligro de desaparicion.

6.3. Reserva de la Biosfera: una oportunidad para el Valle del Alhama.

El Valle del Alhama, junto con los de Jubera, Leza, y Cidacos, fue declarado Reserva
de la Biosfera en 2003. Ocupa un espacio de 116.669 has. en el que se sitdan 44
municipios con una poblacién de unos 10.000 habitantes. Las Reservas de la Biosfera
son zonas que pertenecen a ecosistemas terrestres o costeros, reconocidas a nivel
internacional por el programa “Hombre y Biosfera” (MAB). Este nace en 1968, y
es promovido por la UNESCO para mostrar y fomentar una relaciéon equilibrada entre
la humanidad y el medio ambiente. Incluyen una gran variedad de entornos naturales
y tratan de integrar la proteccién de los elementos naturales existentes con la proteccion
de formas tradicionales de explotacion sostenible de los recursos naturales.

La comarca del Alhama posee una serie de caracteristicas naturales y humanas que le
permiten estar incluida dentro de la Reserva: los cortados rocosos de Cervera e Inestrillas,
el balneario de la Albotea, el yacimiento Arqueoldgico y Centro de Interpretacién de
Contrebia Leukade, el habitat rupestre de Inestrillas, el paisaje de huertas y riberas del
Alhama. Ademas, los cortados de la Sierra del Tormo, situados en las cercanias del
Alhama, son considerados como una zona nucleo dentro de la Reserva, ya que constituyen
un habitat idéneo de nidificacién para aves rupicolas.

Las funciones que debe satisfacer la Reserva de la Biosfera Valles de Jubera, Leza,
Cidacos y Alhama son:

1) Funcion de conservacion: Conservar los paisajes, las especies, los ecosistemas
y la diversidad biolégica.

2) Funcion de desarrollo: Fomentar un desarrollo econémico y social sostenible
segun las necesidades de sus habitantes.



3) Funcién logistica: Aplicar modelos de desarrollo sostenible, contribuir a la
formacién, educacién ambiental y a la investigacion cientifica.

La inclusién del Valle del Alhama en la Reserva de la Biosfera, supone un cambio de
tendencia hacia el desarrollo sostenible tras décadas de despoblacién y degradacién
generalizada. En definitiva, nos permite mirar con optimismo hacia ese paisaje del futuro
que poco a poco estamos construyendo.
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, donde se
localiza el drea de mayor valor
ecolégico y donde se centran
los esfuerzos de investigacion-
conservacion. Corresponde a
los LIC's Pefas de Iregua, Leza
y Jubera, Pehas de Arnedillo,
Pefialmonte e Isasa, Sierra de
Alcarama y Valle del Alhama.

Zona peritérica, envuelve
y protege a la zona nucleo.
Alberga actividades poco
impactantes relacionadas
con educacion, informacion
y turismo.

Zona de transicidn,
envuelve a las demas y actua
de frontera.

La Historia del Paisaje y el Valle del Alhama Recursos para un futuro sostenible n

LARIOJA

RESERVA
DE LA BIOSFERA

— —
valles del leza,
juberq, cidacos, alhama




Escribe

Trabaja en grupo

Experimenta

Mira, observa o lee

Investiga

Reflexiona y valora

Pinta o dibuja
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Orientaciones didacticas para Tercer Ciclo de Educacion
Primaria

Presentacion

El recorrido por el Valle del Alhama es una actividad educativa basada en el contacto directo
de los alumnos con el paisaje. A través de este recurso didactico se pretende favorecer y
estimular en los alumnos actitudes de respeto hacia el medio ambiente como un todo global.

El centro de interés es el propio paisaje, protagonista de toda la Unidad Didéactica. Para
transitar por él nos serviremos de dos hilos conductores complementarios. Por un lado
de su historia, cambios y evolucién a lo largo del tiempo. Por otro, de su subdivision
en unidades de paisaje interrelacionadas y que forman el todo. La pluralidad de aspectos
tratados en este itinerario lo hacen muy adecuado a su aprovechamiento interdisciplinar,
que es el mas coherente con el concepto de paisaje.

Al tratarse de alumnos de Tercer Ciclo de Primaria es un momento adecuado para comenzar
a estudiar el paisaje saliendo de su entorno proximo habitual. En este Ultimo ciclo se debe
sacar provecho de su motivacién para explorar y descubrir, trasladandola a un escenario global,
como es el paisaje, en el que tienen que identificar sus principales componentes y relaciones.

Es muy importante seleccionar tanto los contenidos conceptuales como el procedimiento
de aprendizaje, tendiendo éste a ser ordenado y secuenciado. Con el fin de conseguir un
aprendizaje significativo se han elaborado estas fichas didacticas. En ellas se trabajan conceptos
sencillos y se realizan actividades diversas que favorecen la adquisicién de conocimientos,
la reflexién y la adopcién de valores en torno al uso y conservacién de los paisajes.

Objetivo general de la visita

Mediante el itinerario por el Valle del Alhama se pretende trabajar algunos contenidos
curriculares del Tercer Ciclo de Educacion Primaria, siempre desde la perspectiva de la
Educacion Ambiental. A través de la participacion activa y ludica de los alumnos, se
persigue que cada uno aprenda de forma significativa los contenidos y actitudes
indicadas. Esto les convierte en sujetos activos de su propia educacion.

Ser conscientes de la intima relacion del Ser Humano con el Medio que
le rodea, conociendo su evolucion y componentes principales, y

valorando la repercusion de nuestras actividades en el mismo, en aras
de fomentar una participacion responsable de los alumnos en el paisaje.

Objetivos de Etapa, de Area y Didacticos

A continuacién aparecen en las siguientes tablas los objetivos de etapa y de area asi
como los objetivos didacticos, los cuales pretendemos que alcancen nuestros alumnos
tras realizar el itinerario educativo y las actividades propuestas.

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

« Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natural-social y contribuir
activamente en lo posible a la defensa, conservacion y mejora del medio ambiente.

© Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria, utilizando tanto los
conocimientos y recursos materiales disponibles como la colaboracién de otras personas para resolverlos
de forma creativa.
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OBJETIVOS GENERALES DE AREA

Area del Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural

Identificar los principales elementos del entorno natural, analizando sus caracteristicas mas relevantes,
su organizacién e interacciones y progresando en el dominio de dmbitos espaciales cada vez méas
complejos.

Identificar y analizar a diferentes escalas las interacciones que las sociedades humanas establecen
con sus territorios en la utilizacion del espacio y en el aprovechamiento de los recursos naturales,
valorando las consecuencias de tipo econémico, social, politico y medioambiental de las mismas.

Valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, linguisticos, artisticos, histéricos y social asumiendo
las responsabilidades que supone su conservacion y mejora, apreciandolo como fuente de disfrute
y utilizdndolo como recurso para el desarrollo individual y colectivo.

Area de Educacion Artistica

Aplicar sus conocimientos artisticos a la observacién de las caracteristicas mas significativas de las
situaciones y objetos de la realidad cotidiana, intentando seleccionar aquellas que considere mas
Utiles y adecuadas para el desarrollo de las actividades artisticas y expresivas.

Area de Lengua Castellana y Literatura

Utilizar la lengua oralmente y por escrito como instrumento de aprendizaje y planificacion de la
actividad mediante el recursos a procedimientos (discusién, esquema, guién, resumen, notas) que
facilitan la elaboracion y anticipacién de las alternativas de accién, la memorizacion de informaciones

Area de Matematicas

Actitudes

Sentir curiosidad por el descu-
brimiento del paisaje del Alha-
ma apreciando la riqueza que
alberga.

Asumir la complejidad del pai-
saje como un todo en el que
sus elementos, las relaciones
entre ellos, el dinamismo, las
emociones y las percepcio

personales lo hacen unicoy
susceptible de se

Ser conscientes de la capaci-
dad de las sociedades de
transformar el paisaje.

Valorar el patrimonio natural
y social del paisaje del Alhama
y la necesidad de implantar en
la regién un desarrollo sos-
tenible que asegure su pre-
servacion.

Sentirse participes del proceso
educativo y no meros es-
pectadores.

y la recapitulacion y revision del proceso seguido.

Identificar los principales ele-
mentos del paisaje del Alhama.
Clasificar los paisajes en fun-
cion de las caracteristicas do-
minantes.

Manejar cartografia variada
para identificar los lugares vi-
sitados y poder profundizar en
el conocimiento global del
paisaje.

Confeccién de dibujos a partir
de la observacion directa del
paisaje.

Recorrer el paisaje del Alhama
atendiendo a las explicacio-
nes, actividades y el trabajo en
grupo propuesto por el edu-
cador ambiental y/o profesor.

Trabajar en grupos, com-
partiendo ideas y consen-
suando los resultados.

Recopilar, reflexionar y trans-
mitir el proceso de trabajo
realizado.

Utilizar algunas técnicas estadisticas y aprender a interpretar, expresar y representar hechos mediante
diferentes tipos de gréficos y esquemas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conceptos

Conocer y distinguir las distin-
tas esferas que componen el
paisaje (bidtica, abidtica y
antrépica).

Conocer los elementos que
configuran el paisaje natural: el
relieve, el clima, las aguas, la
vegetacién y la fauna.

Entender que la evolucién na-
tural y la intervencién humana
intervienen en la evolucién del
paisaje.

Descubrir la presencia humana
en el paisaje a lo largo de la
historia como elemento trans-
formador del mismo en cuanto
a su conservacion, degradacion
y mejora.

Descubrir las distintas unidades
del paisaje del Alhama vy las
relaciones que hay entre ellas.

Comprender el concepto de
desarrollo sostenible y su
aplicacion en el futuro del
Alhama.
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Propuesta de secuencia de aprendizaje.

Las actividades de esta unidad didactica estan propuestas buscando un orden légico,
graduado y secuenciado, con el fin de que los alumnos mediante las diversas
actividades que se proponen profundicen en los contenidos, procedimientos y actitudes
gue se desean.

Esta es una propuesta de secuencia de aprendizaje, pero esta en vuestras manos el
seleccionar aquellas fichas que resulten de interés para vuestros programas y alumnos.

Fases de la secuencia

Fase de inmersion
(para el itinerario)

Nota: Durante el itinerario
los alumnos contaran con un

‘ 5.1,52,53,54,5
|

con un cuadernillo de notas
que les proporcionaran los
educadores ambientales.
Con esas notas, luego se
trabajard, ya en limpio, sobre
fas fichas en clase, por lo
que no es necesario /levarlas

e/ dia de la visita.

Fase de Desarrollo y asenta-
miento de conocimientos y
actitudes

(actividades posteriores a la
realizacién del itinerario)

Fase de conclusion y eva-
luacion

Relacion con los

contenidos de la
Informacion Basica

4.2,4.3

2.2,2.3,43,6.1,6.2,6.3

2.1,2.2,23,3.1,3.2,3.3,4.1,

|i| A

Fichas de Trabajo
3° Ciclo de Primaria

Ficha 1:

Comienza la aventura...

Ficha 2:

El paisaje, una caja de sorpresas.
Ficha 3:

Formas, colores y emociones.
Ficha 4:

Modelando el paisaje.

Ficha 5:

Olores del paisaje

Ficha 6: (ficha doble)

Las huellas de los habitantes.
Ficha 7:

Poblacién y paisaje.

Ficha 8:

iNos vamos al Alhama!

Ficha 9: (ficha doble)

Mosaico de ambientes.

Ficha 10:

Un vecindario muy animado.

Ficha 11:

En el monte mediterraneo... vamos acontar verdades.
Ficha 12:

Sabores del Paisaje.

Ficha 13:

Los pueblos en el Paisaje.

Ficha 14:

Un poblado especial, Contrebia Leukade.

Ficha 15:

Paisaje en movimiento y global.

Ficha 16:

Disfrutamos, compartimos y conservamos
Ficha 17:

Red de Vida

Ficha 18:

El Futuro del Alhama

Ficha 19:
jiTodo esto hemos aprendido!!

Ficha 20:
Anexo. Mapas




La Historia del Paisaje y el Valle del Alhama Orientaciones Diddacticas Primaria

DESCRIPCION DE FICHAS: OBJETIVOS, ACTIVIDADES Y ORIENTACIONES DIDACTICAS

Ficha y Titulo jeti i Informaciones didacticas
Ficha 1 - Conocer la ubicacién del lugar que Trabajo individual de localizacién y célculo de distancias en
Comienza vamos a visitar en un marco regional y un mapa utilizando la escala y un hilo que se pondra sobre
la aventura... algunas de sus caracteristicas generales. el recorrido trazado. Formulacién de hipétesis que luego en
- Manejar e interpretar cartografia, orientan- el itinerario se corroborarédn o no. Es importante hacer una
dose y usando escalas. puesta en comun sin excesiva intervencion del profesor. Luego
- Sentir curiosidad por el itinerario a realizar. los alumnos comprobaran in situ, si sus previsiones son mas

0 menos acertadas.

Ficha 2 - Conocer el significado del concepto Con la busqueda de elementos en el paisaje valoraremos la

El paisaje, una caja paisaje. ideas previas del alumno en cuanto al concepto complejo de

de sorpresas - Utilizar el diccionario como herramienta paisaje. Se ponen en comun los resultados pero sin mucha
para el uso del lenguaje. intervencion por parte del profesor.

- Descubrir que el paisaje va mas alla de la De forma individual deberan buscar en el diccionario la

mera fotografia. definicién de paisaje. Se ampliara esta definicion ordenando

los fragmentos para obtener la siguiente frase:

El paisaje es todo: lo que vemos, lo que no vemos vy las
sensaciones que nos produce. La ficha termina con un cuadro
en el que se explica esta nueva definicion de paisaje. Conviene
que la lectura de este cuadro se haga en alto para asegurar
que todos los alumnos comparten el mismo concepto de
paisaje desde los inicios de la unidad didactica.

Ficha 3 - Conocer la tres grandes esferas (Abidtica, Analisis y clasificacion del paisaje
Formas colores y emociones biodtica y antrépica) en las que se agrupan Con esta actividad se pretende que los alumnos aprendan a
los elementos del paisaje. clasificar los elementos como abidticos, bidticos o antrépicos.
- Analizar y clasificar los elementos del pai- Conviene que los resultados se pongan en comun y que el
saje en funcion de estas tres grandes esferas. profesor realice las correcciones adecuadas en las
- Descubrir la parte emocional del concepto clasificaciones.
paisaje. En la segunda parte de la ficha se pretende tratar el tema

emocional del paisaje y reforzar la clasificacion del paisaje en
funcién del grupo dominante. Poner en comun ayudara a
afianzar la idea de percepcién individual del paisaje.

Ficha 4 - Entender el concepto de relieve. El relieve y el clima
Modelando el paisaje - Conocer los elementos més representa- En la actividad de las formas del paisaje los alumnos deben
tivos del relieve del valle del Alhama. dar nombre a elementos del relieve de la zona. Es conveniente
- Relacionar las formas del relieve con el que el profesor realice la correccion del ejercicio para subsanar
clima de la zona. los posibles errores.

Se refuerza el concepto de la clasificacién de los elementos
del paisaje pidiendo a los alumnos que ubiquen el paisaje
dentro del grupo abiético.

Por ultimo, el ejercicio ; Qué tiempo hace? Pretende que el
alumno relacione relieve y clima para comprender porque el
valle del Alhama es el mas seco de la region.

Ficha 5 - Conocer la vegetacion del Alhama. La vegetacion del Alhama
Olores del paisaje - Utilizar dibujos para facilitar el reconoci- El trabajo individual con lectura compresiva del cuadro de
miento de plantas y su ubicacion. diferencias entre el matorral mediterrdneo y la vegetacion de

- Ser conscientes de que la presencia o ribera. La repuesta a la pregunta que se les plantea es que
ausencia del agua condiciona el tipo de el elemento abidtico que fundamentalmente condiciona la
vegetacion presente. vegetacion en esa zona es el agua.

¢A que ambiente pertenece?
En este ejercicio los alumnos deben ubicar las plantas en el
ambiente que corresponda. En el matorral mediterraneo
deben colocar aulaga, tomillo y romero. En la ribera iran
berro, dlamo blanco y chopo.
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Ficha y Titulo

s y contenidos

Ficha 6
Los huellas de los habitantes

- Conocer brevemente cual ha sido la historia
del Alhama y su relacién con la huella dejada
por los distintas civilizaciones.

- Utilizar una linea del tiempo como repre-
sentacion de medida del tiempo.

- Valorar la importancia del ser humano como
modificador del paisaje.

Ficha 7
Poblacién y paisaje

- Entender el concepto de despoblacion.

- Representar los datos en un gréfico de barras
e interpretarlos.

- Relacionar nimero de habitantes con presién
sobre el medio.

Ficha 8
iNos vamos al Alhamal!

- Conocer el equipo necesario para realizar
una salida al campo.

- Interesar a los alumnos por la salida fuera
del aula.

- Implicarse en la valoraciéon y regulacion
de su comportamiento en la salida.

Ficha 9
El paisaje mosaico
de ambientes

- Conocer los distintos ambientes que se van
a trabajar.

- Establecer relaciones entre elementos y
ambientes, y también entre los distintos
ambientes.

- Expresar la imagen y las sensaciones que el
alumno se ha llevado de las unidades de
paisaje del Alhama en la salida.

Ficha 10 - Entender los cortados rocosos como uno de

Un vecindario muy animado los ambientes que componen el paisaje del
Alhama.

- Analizar las caracteristicas de los cortados
roCos0s.

- Valorar los cortados rocosos por su interés
histérico, faunistico y paisajistico.

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Informaciones didacticas

Historia del Ser Humano en el Alhama

Un viaje en el tiempo

En grupos de ocho, cada alumno debe leer el personaje que
le ha tocado para todos los demas. Cuando acaben de leer
todos los personajes cada alumno debe inventar una pequefa
historia sobre el personaje que le ha tocado.
Representamos el paso del tiempo

Los alumnos deben ir colocando los afos en los que habla
cada personaje junto con su nombre en la linea del tiempo.
¢Donde dejaron su huella?

En este ejercicio el alumno ha de relacionar elementos concretos
del paisaje actual con las civilizaciones que ha habitado el
Alhama a lo largo del tiempo. La soluciones son de izq. a
dcha. Y de arriba abajo: Anika, Halima, Antonio, Inés y Liuva.

Impacto de la poblacién en el paisaje.

En la primera parte de la ficha los alumnos deben representar
los datos de poblacion por afios en un grafico de barras. El
grafico puede realizarse sobre la misma ficha o en papel
milimetrado. Conviene corregir el diagrama de barras para
que todos los alumnos puedan apreciar la evolucion de
poblaciéon y contestar correctamente a las preguntas.

El segundo, es un juego de simulacién en el que los alumnos
deben calcular y representar el nimero de casas, industrias
y campos en funcién de la poblacion. Al final del ejercicio se
plantea una puesta en comun sobre las diferencias entre los
dos dibujos y su relacién con el nimero de habitantes.

Preparando el recorrido

Trabajando por grupos los alumnos responden libremente a
las preguntas que se les plantea en la primera parte de la
ficha. Luego, en la puesta en comun, ha de llegarse a un
consenso general para elaborar entre todos un cédigo de
conducta durante la salida.

La segunda parte consiste en completar el crucigrama de forma
que les sirva como recordatorio del material necesario para la
excursion. La solucioén es la siguiente: 1. Botas, 2. Comida, 3.
Libreta, 4. Impermeable, 5. Gorro, 6. Prismaticos, 7. Cantimplora,
8. Fijarte, 9. Solar. La palabra oculta es BOLIGRAFO.

Del todo, a las partes

Recomendamos al profesor que prepare un bolsa con los cinco
ambientes, repetidos tantas veces como sea necesario para que
cada alumnos obtenga un ambiente en el sorteo: cortados
rocosos, monte mediterraneo, huertas y ribera, poblaciones y
Contrebia Leukade. Después, cada uno debe dibujar la ficha
adjunta llamada “Dibujando un ambiente”. Luego se organizan
por grupos en los que estén todos los ambientes. Se les facilita
un cartulina o papel lo suficientemente grande para que puedan
pegar los ambientes y darle nombre.

El ejercicio donde pongo el ojo pongo la flecha es importante co-
rregirlo en comun para establecer el mayor nimero de relaciones.

Cortados rocosos

En el primer ejercicio, el alumno deberd recordar a través de
los dibujos qué animales o rastros caracteristicos del cortado
de Inestrillas se vieron o explicaron en la visita.

En la segunda parte de la ficha, por grupos, deben sefialar las
caracteristicas de los cortados rocosos seleccionando de la
pareja de opuestos: inaccesible, con huecos y agujeros, alto,
seguro y resistente. Después han de relacionar estas caracteristicas
con el hecho de que haya vida en la pared de roca. Y finalmente
ordenar las palabras para obtener estos tres valores de los
cortados rocosos: belleza, valor historico y valor faunistico.
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Informaciones didacticas

Ficha 11
En el monte mediterraneo
vamos a contar verdades

Ficha 12
Sabores del paisaje

Ficha 13
Los pueblos en el paisaje

Ficha 14

Uun poblado muy especial:

Contrebia Leukade

Ficha 15
Paisaje global
y en movimiento

- Conocer la evolucion del monte del Alhama,
desde el dominio del encinar hasta el actual
monte mediterraneo.

- Aplicar los conocimientos adquiridos durante
la salida para valorar la informacién que se
le entrega.

- Descubrir los valores que el monte medi-
terrdneo aporta al Alhama.

- Reconocer cultivos de secano y de regadio.

- Utilizar el diccionario para buscar la etiologia
de las palabras y descubrir el legado arabe
en nuestro idioma.

- Ser conscientes de la importancia que el
marcado contraste de esta unidad del paisaje
tiene en el Alhama.

- Reconocer las poblaciones y las vias de comu-
nicacién como elementos del paisaje.
- Interpretar un mapa y relacionarlo con ele-
mentos, poblaciones y lugares concretos.
- Ser conscientes de que las poblaciones afec-
tan al paisaje mas alla de su nucleo urbano.

- Conocer los elementos mas importantes de
Contrebia Leukade.

- Trabajar la capacidad de sintesis y comuni-
cacion de la informacién que se le entrega.

- Ser conscientes de su importancia como
patrimonio de todos los riojanos.

- Entender el paisaje como un todo global.

- Relacionar el movimiento de algunos elemen-
tos con su huella en el paisaje.

- Poner en valor los elementos del paisaje,
viendo que al estar todos relacionados, todos
son importantes.

Monte Mediterraneo

Esta ficha requiere la lectura comprensiva de cada uno de los
puntos. Se puede realizar en comdn o cada alumno individualmente.
Lo que si es importante es corregirlo en comdn para que todos
los alumnos tengan la secuencia adecuada, es decir: £/ Encinar
la respuesta A, ;Un monte con escalones o de grandes montafnas?
la respuesta Ay ;Con mucha o poca gente? la respuesta B.

En el gjercicio buscando tesoros, han de formar las siguientes frases:
- “Es un monte lleno de olores, con sus plantas aromaticas se
pueden hacer perfumes, balsamos, infusiones y sabrosas comidas.”
- "A las abejas les gustan mucho sus matorrales, a ellos van a
alimentarse y asi su miel sale riquisima.”

- "En primavera las aulagas con sus llamativas flores amarillas
llenan el paisaje de color.”

Huertas y Ribera

Los alumnos habran de encontrar en la sopa de letras los
siguientes cultivos de regadio: alcachofa, tomate, cardo, lechuga
y cebolla y estos tres de secano: vifia, almendro y olivo.

En Y de postre un acertijo los alumnos han de ver el origen
arabe comun en las tres palabras propuestas. Seria adecuado
remarcar que muchas de nuestras palabras que comienzan por
al- comparten este origen arabe.

En el ultimo ejercicio de la ficha tienen que subrayar los valores
que les parezcan correctos.para esta unidad de paisaje. Detodos
solo tienen que quedar sin subrayar:

- “Un buen sitio para que los buitres hagan sus nidos”.

- “Un lugar adecuado para que crezcan aulaga y tomillo”.

Visitamos la comarca

En esta ficha los alumnos deben ir completando el mapa con
elementos asociados a los nucleos urbano, con total libertad de
criterio. Después pueden observar los mapas realizados por todos
para finalmente compararlos con el que refleja la situacién real (ficha
20. Anexo mapas). En este ejercicio es fundamental la intervencion
del profesor para sacar provecho de la comparacién con la realidad:
en un zona montanosa las arterias de comunicacion son los fondos
de valle, la disposicién de las huertas légicamente estd a ambos
lados del rio, asi como toda actividad relacionada con el agua
(captaciones arriba y depuracion debajo de los nucleos urbanos).

Recuperando el paisaje

A través de fotografias, el alumno debe encontrar algunos de
los elementos mas relevantes del yacimiento.

En la segunda parte de la ficha han de elaborar una noticia
utilizando la informacion que se les da. En ella han de hacer
especial hincapié en porqué es necesario estudiar y conservar
Contrebia Leukade.

Globalizacion del paisaje

Primero se trabaja el dinamismo del paisaje rellenando una
tabla. Las soluciones, de arriba abajo, son: a pie, en burro, en
bici, en vehiculos a motor / Agua / Volando / surcos en /a tierra,
arboles frutales, hortalizas / Basura.

El segundo es un ejercicio para realizar por grupos. Después
ha de ponerse en comudn porque necesita la intervencién del
profesor para remarcar la idea de globalidad e interdependencia.
El profesor debe guiar a los alumnos en la idea de que, excepto
la basura, todos los elementos son importantes y necesarios.
Dinamizaria la actividad que el profesor preparase unas bolsas
del paisaje como las que se representan en la ficha, las repartiese
por los grupos y de ellas los alumnos sacasen lo que desaparece.
Ademads asi conectaria este ejercicio con el del sorteo del paisaje
de la ficha 9.
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Ficha y Titulo Objetivos y contenidos

Informaciones didacticas

- Comprender el significado del concepto
Desarrollo Sostenible.

- Reflexionar sobre las propias necesidades,
las de los otros y las del medio natural.

- Valorar determinadas actividades humanas
en funcion de su sostenibilidad.

- Conocer el concepto de Reserva de la
Biosfera.

- Manejar expresion plastica y visual para

comunicar unos valores determinados.

lorar las caracteristicas del paisaje del

a que han de ser reservados y

I
\

- Apoyar cartograficamente la realizacion de
las actividades.

Desarrollo sostenible

En esta ficha conviene que en principio los alumnos reflexionen
de forma individual y luego pongan los resultados en comun.
Sostenible/insostenible puede realizarse en comun o de forma
individual y consiste en seleccionar como sostenible:

- Carretera con autobus, bici y algin coche.

- Todo casas normalitas.

- Industria con depuradora de aguas residuales.

- Area recreativa limpia.

Hacerlo en grupos enriquecera la argumentacion de los porqués.

Reserva de la Biosfera

Comienza la ficha con la busqueda de informacién sobre espacios
naturales declarados reserva de la biosfera a nivel mundial. Para
ello damos como regencia la pagina oficial del programa Hombre
y Biosfera:

Después, por grupos, han de reflexionar sobre los valores del
Alhama e ir rellenando la tabla adjunta. Cuando la tengan completa
deben representar graficamente estos valores en un cartel.

Preveemos y decidimos el paisaje futuro

Para poder realizar esta ficha, es necesario consultar las
conclusiones de la 16 y la 17, ademas de dar un repaso a todo
el trabajo realizado hasta ahora.

La primera parte es conveniente ponerla en comun para que
la imagen del mafnana se enriquezca con la opinién de todos,
ademas dara pie al profesor para corregir posibles errores.

En la segunda parte, el profesor potenciara el dialogo y el
consenso dentro de los grupos para elaborar propuestas.
Después en la puesta en comun cada grupo expondra a los
demas sus conclusiones.

Valorando el trabajo propio

Esta ficha es una evaluacién individual que cada uno tendra
que realizar completando las frases que se les plantean. La
primera parte se centra en lo aprendido y la segunda es una
valoracion de todo el proceso educativo.

Mapa real y a escala de las infraestructuras que ellos imaginaron
en la ficha 13.
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Orientaciones didacticas para Segundo Ciclo de E.S.O.
Presentacion

El itinerario educativo “La historia del paisaje en el valle del Alhama” es un recurso
didactico que permite trabajar el tema del paisaje como escenario global en el que el ser
humano ha intervenido a lo largo de la historia, siento a su vez un elemento importante
de la calida de vida y un recurso valioso a preservar.

Se trata de un tema complejo y muy amplio a partir del cual es posible desarrollar multitud
de contenidos. En cualquier caso, hemos seleccionado aquellos que puedan ser trabajados
por el alumno con el itinerario como base, desde la perspectiva del aprendizaje significativo.
De este modo tanto las actividades previas como posteriores adquieren un mayor significado
pedagdgico.

La Educacién Ambiental plantea como objetivos la sensibilizacién y adquisicion de
conocimientos para que las personas, ciudadanos activos, se posicionen respecto a los
conflictos socioambientales que se plantean en la realidad, y sean capaces de tomar
decisiones al respecto. Asi, se pretende en esta unidad didactica poner en contacto al
alumno con el paisaje para entender porqué ha llegado asi a nuestros dias y para poder
intervenir en él del modo mas adecuado de cara al futuro.

Objetivo general de la visita

El itinerario “La historia del paisaje en el valle del Alhama” es un recurso educativo con
el que trabajar los contenidos curriculares de Segundo Ciclo de E.S.O desde la perspectiva
de una materia transversal como la Educaciéon Ambiental, con el fin de que a través de
uno de los paisajes riojanos mas peculiares, valoren las potencialidades estéticas, econdémicas,
ecoldgicas, histéricas y culturales de los paisajes.

Aprender a observar el paisaje en toda su complejidad de relaciones,
especialmente con el ser humano, siendo capaces de tomar decisiones

respecto a las intervenciones sobre el mismo y siendo conscientes de
que se trata de un recurso fragil, con una capacidad de acogida limitada
de las actividades humanas.

Objetivos de Etapa, de Area y Didacticos

En estas tablas presentamos los objetivos generales de etapa y de area en los que se
enmarca la unidad didactica. También planteamos los objetivos didacticos, es decir, las
capacidades que queremos que adquiera el alumnado tras realizar la secuencia de trabajo
del itinerario y las actividades sugeridas.

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

© Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, valorar las
repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas, y contribuir activamente a la defensa,
conservacion y mejora del mismo como elemento determinante de la calidad de vida.

= Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnolégico, sus aplicaciones y incidencia en su medio
fisico y social.

» Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de problemas en los diversos campos del
conocimiento y la experiencia, mediante procedimientos intuitivos y de razonamiento légico,
contrastandolas reflexionando sobre el proceso seguido.
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Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

OBJETIVOS GENERALES DE AREA

Area de Ciencias de la Naturaleza

Utilizar los conceptos basicos de las Ciencias de la Naturaleza para elaborar una interpretacion
cientifica de los principales fenémenos naturales, asi como para analizar y valorar algunos desarrollos
y aplicaciones tecnoldgicas de especial relevancia.

Utilizar sus conocimientos sobre los elementos fisicos y los seres vivos para disfrutar del medio natural,
asi como proponer, valorar y, en su caso, participar en iniciativas encaminadas a conservarlo y mejorarlo.

Aplicar estrategias coherentes con los procedimientos de la Ciencia, en la resolucién de problemas:
identificacion del problema, formulacion y andlisis de los resultados y comunicacion de los mismos.

Area de Ciencias Sociales, Geografia e Historia

Identificar y analizar a diferentes escalas las interacciones que las sociedades humanas establecen
con sus territorios en la utilizacion del espacio y en el aprovechamiento de los recursos naturales,
valorando las consecuencias de tipo econémico, social, politico y medioambiental de las mismas.

Valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, linguistico, artistico, histérico y social asumiendo
las responsabilidades que supone su conservacion y mejora, apreciandolo como fuente de disfrute
y utilizdndolo como recurso para el desarrollo individual y colectivo.

Realizar tareas en grupo y participar en discusiones y debates con una actitud constructiva critica y
tolerante, fundamentando adecuadamente sus opiniones y propuestas, y valorando la discrepancia

y el didlogo como una via necesaria para la solucién de los problemas humanos y sociales.

Area de Educacién plastica y visual
Comprender las relaciones del lenguaje visual y plastico con otros lenguajes. Eligiendo la formula
expresiva mas adecuada en funcién de sus necesidades de comunicacion.

Actitudes

Tener una actitud de observacion
y curiosidad hacia el paisaje.

Sentirse participes del proceso
educativo y no meros espec-
tadores.

Ser conscientes de la intima y
compleja relacién entre el ser
humano y el paisaje.

Apreciar los valores del paisaje
del Alhama como elemento im-
portante de la calidad de vida
de sus habitantes.

Respetar el paisaje del Alhama
como recurso para el desarrollo
y como patrimonio a preservar
para generaciones futuras.

Interesarse por conocer los
cambios experimentados por el
paisaje del Alhama, ademas de
las repercusiones que han ejer-
cido estos cambios sobre la vida
de sus habitantes.

Tomar conciencia del caracter fi-
nito de los recursos y de la ne-
cesidad de gestionar su uso de
un modo racional y responsable.

Manejar procedimientos basi-
cos de estudio del paisaje
(espaciales y cartogréficos, de
expresion plastica) para profun-
dizar en el estudio del valle del
Alhama.

Recorrer el valle del Alhama
atendiendo a las explicaciones,
actividades y el trabajo en
grupos propuesto por el edu-
cador ambiental y/o docente.

Integrar los distintos anélisis
sectoriales que hagamos sobre
el territorio (fisico, demografico,
econémico, cultural...) para con-
seguir una perspectiva global
del paisaje del Alhama.

Anélisis critico de la situacion
actual del Valle del Alhama a
partir de la recogida y evaluacion
de datos de distintas fuentes.

Participar en grupos de trabajo
sobre la toma de decisiones
respecto a las intervenciones
humanas en el paisaje.

Prediccién de la evolucion del
paisaje del Alhama.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conceptos

Comprender el paisaje como
un todo, en el que se incluyen
sus interrelaciones y caracter
dindmico.

Identificar las relaciones entre
los componentes abioticos,
bidticos y humanos del paisaje
del Alhama.

Conocer las distintas unidades
de paisaje del Alhama, sus
caracteristicas y las relaciones
que existen entre ellas.

Entender los distintos procesos
ecolégicos, socioecondmicos y
culturales como transforma-
dores del paisaje del Alhama a
lo largo de la Historia.

Relacionar la diferente distribu-
cion espacial de eventos en el
territorio con el dinamismo y la
evolucion historica del paisaje.

Entender que la evolucién de
los paisajes a lo largo del tiempo
se debe tanto a la evoluciéon
natural como a la intervencién
humana.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

Actitudes Conceptos

Proponer soluciones sostenibles
a los problemas ambientales del
Alhama.

Propuesta de secuencia de aprendizaje

Hemos disefiado las actividades de esta unidad didactica buscando un orden légico,
gradual y secuencial. Se prende orientar el aprendizaje significativo del alumno, para que
profundice gradualmente en los contenidos, procedimientos y actitudes que se trabajan
en torno al itinerario educativo.

Esta es nuestra propuesta respecto a la secuencia de aprendizaje, pero invitamos a los
profesores a adaptarla o modificarla en la medida en que la consideren mas adecuada a
sus necesidades y/o programas.

Fases de la secuencia Relacion con los Fichas de Trabajo

contenidos de la 3° Ciclo de Primaria
Informacion Basica

Ficha 1:
¢A donde vamos?

Ficha 2:

Un reto cientifico:¢Qué es el paisaje?
Ficha 3: (doble)
¢Coémo se organiza algo tan con
Ficha 4:

Un clima influido po
Ficha 5:

La vegetacio
Ficha 6: (doble)
La historia de los inquilinos del paisaje

La historia de los transformadores del paisaje.

Ficha 7:

Los habitantes continuamos transformando el paisaje.
Ficha 8:

Preparamos la salida de campo.

Ficha 9:

El paisaje del Alhama: MOSAICO DE AMBIENTES.
Ficha 10:

Los cortados rocosos, unas paredes llenas de vida.
Ficha 11:

El Monte mediterraneo.

Ficha 12:

Huertas y ribera, la cultura del agua.

Ficha 13:

Nucleos urbanos, los nudos de una red.

Ficha 14:

Contrebia Leukade, el patrimonio histérico como unidad
de paisaje.




Orientaciones Didéacticas E.S.O.

actitudes

realizacion

Ficha y Titulo

Fases de la secuencia

Fase de desarrollo y asenta-
miento de conocimientos y

Relacion con los

(actividades posteriores a la
ion del itinerario)

contenidos de la
Informacion Basica

2.2,2.3,43,6.1, 6.2, 6.3

Itinerarios de Educacién Ambiental por La Rioja

Fichas de Trabajo
3° Ciclo de Primaria

Ficha 15: (doble)

El paisaje global integra las partes.

Ficha 16:

Desarrollo para todos, desarrollo sostenible.

Ficha 17:

Reconciliar al hombre con la tierra, la Reserva de la
Biosfera.

Ficha 18:

Decidimos sobre el paisaje del Alhama.

Ficha 19: (doble)
;Qué he aprendido?

Ficha 20: (doble)
Mapas (anexo).

DESCRIPCION DE FICHAS:OBJETIVOS, ACTIVIDADES Y.ORIENTACIONES DIDACTICAS

Objetivos y contenidos

Informaciones didacticas

Ficha 1
¢A donde vamos?

Ficha 2
Un reto cientifico:
¢ Qué es el paisaje?

Ficha 3 (doble)
¢ Cémo se organiza algo tan
complejo como el paisaje?

- Ubicar el lugar que se va a visitar respecto
al contexto regional.

- Manejar e interpretar la cartografia para
obtener informacion que les ayude a
imaginar su paisaje.

- Despertar la curiosidad por el valle del
Alhama.

- Conocer el significado del concepto paisaje
desde el punto de vista cientifico.

- Trabajar la capacidad analitica de diversos
sistemas de representacion para obtener in-
formacion a cerca del paisaje.

- Ser consciente que el paisaje es algo mas
que el territorio o una imagen de mismo.

- Saber diferenciar los elementos abidticos,
bidticos y antrépicos del paisaje.

- Ser capaz de clasificar una paisaje en funcion
de la dominancia de sus elementos.

- Descubrir el paisaje como una estructura
compleja donde las relaciones imprimen
dinamismo.

DNI del valle del Alhama

Trabajo individual para localizar el itinerario en el contexto
regional. Es importante hacer una puesta en comdn en la que
el docente compruebe lo acertado de las respuestas, sin dar
excesivas explicaciones. En cuanto a imaginar el paisaje,
cualquier propuesta del alumno seré valida pues se trata de
manifestar ideas previas, cuya validez podran comprobar con
la salida de campo.

¢Una fotografia es suficiente para captar el paisaje?

Es fundamental hacer una puesta en comun para poner de
manifiesto la variedad de respuestas. Se trata de un ejercicio
abierto por lo que no existe una solucién Unica, lo importante
es gque sean razonadas. El docente puede orientar la conclusion
sobre el hecho de que cada sistema aporta un tipo de
informacién, y que todos se complementan, por lo que para
representar el paisaje en toda su complejidad es necesario
mas de uno.

Algo mas que un vista panoramica

Es interesante que el alumno proponga su propia definicién de
lo que es el paisaje recordando el trabajo del ejercicio anterior.
Sélo después puede el docente leer la definicion de la Convencion
Europea del paisaje aportada en la Informacién basica (pag.
9). Finalmente hacer una puesta en comun y debatid sobre la
idoneidad de identificar un paisaje Unicamente con una fotografia
panoramica.

El paisaje: una receta con muchos ingredientes

Cada alumno identifica los distintos elementos del paisaje
mediante la observacion de la foto y posterior trabajo sobre el
papel cebolla o acetato (son imprescindibles para hacer el
ejercicio) Para dibujar los elementos sobre ellos deberan usar
rotuladores permanentes: abiéticos (azul), bidticos (verde) y
antrépicos (rojo). Es posible que los alumnos tengan dudas.
Por ejemplo si las huertas son bidticos o antrépicos. Serfa
interesante que en esos casos el profesor plantee un pequefio
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Ficha y Titulo

Orientaciones Didéacticas E.S.O.

Informaciones didacticas

Ficha 4
El relieve dibuja las lineas
del paisaje

- Caracterizar el relieve y clima del Alhama
dentro del contexto regional.

- Lectura de mapas y realizacién de graficas
para representar datos relativos al relieve y
clima.

- Ser consciente de la influencia que tiene el
relieve sobre el clima.

Ficha 5
La vegetacion colorea el
paisaje

- Conocer vegetacion potencial del valle del
Alhama.

- Reconocer la influencia del clima sobre la
vegetacion a través de las adaptaciones que
presenta.

- Ser consciente que el cambio entre vegetacion
potencial y real se debe al impacto de la
actividad humana.

Ficha 6 (doble)
El ser humano crea paisajes

- Conocer la sucesion histérica de las distintas
civilizaciones que habitaron el valle del Alha-
ma y ser capaz de ordenarlas cronolégi-
camente.

- Reflexionar sobre las causas y motivaciones
que llevan al ser humano a actuar sobre el
paisaje y transformarlo.

- Sentir curiosidad por la huella que cada pue-
blo dejo en el paisaje del Alhama.

debate y se llegue a un consenso entre todos. Es importante
dejar claro que respecto al paisaje no existe un criterio unico.
También puede ayudarles a determinar el tipo de elementos
dominantes pidiéndoles que se fijen en el color més utilizado
en su dibujo.

Las relaciones: lo que no se ve también es importante
Cada grupo debe escribir el nombre de su elemento en el
centro e intentar relacionarlo con el resto. Conviene insistir
en que observen la foto del ejercicio anterior y reflexionen
sobre ella para que descubran las relaciones. Es un ejercicio
abierto por lo que cualquier respuesta es valida siempre que
se razone. Lo interesante es que el docente haga una puesta
en comun posterior para que los alumnos compartan y razonen
sobre las relaciones que han descubierto.

El paisaje se mueve: los flujos

Conviene que el docente haga una puesta en comdn posterior
para comprobar que la idea de dinamismo ha quedado clara.

Vientos que traen nubes llenas de agua y montafias que
cambian hacia el este

Se trata de una actividad individual donde el procedimiento
de relacion y reflexién es importante. Por eso es necesario
que el profesor plantee la actividad paso a paso. Primero situar
los montes en el mapa. Después anotar sus alturas y por
Gltimo que observen el mapa para descubrir las precipitaciones
que recibe cada uno.

La segunda parte del ejercicio consiste en una reflexion por
lo que sera necesario dejar a los alumnos el tiempo necesario
para deducir las respuestas.

¢Qué tipo de cobertura vegetal debe haber en el valle
del Alhama?

Es necesario haber realizado la ficha 4 antes para poder utilizar
los conocimientos sobre clima como base de la deduccion.
¢Cual es la vegetacion real que tiene el paisaje del
Alhama?

Conviene que el docente haga una breve puesta en comun
para comprobar que las conclusiones son correctas. Insistir en
la diferencia entre vegetacién potencial y real para que puedan
deducir la importancia de los impactos de las actividades
humanas.

Solucion: Encinar y bosque de ribera porque el rio
hace que se diferencie el ambiente humedo de/ fondo de/
valle de la aridez del resto del monte.

¢Quién ha vivido en el Alhama?

Realizar una lectura en comun de la historias de cada habitante.
Deben escribir el niumero de orden que corresponde a cada
relato. El docente debe explicar cémo se interpreta la linea
del tiempo, y estar seguro que saben utilizarla porque volveran
a hacerlo durante la salida. Después escriben la palabra en
negrita de cada historia en su lugar dentro de la linea del
tiempo.

Solucién: 1° Celtiberos 2° Romanos 3° Visigodos 4° Arabes
5° Ganadero 6° Trabajador de la Real Fabrica de lonas de
Cervera 7° agricultora de Aguilar.

¢Qué ha pasado aqui? El juego de las diferencias

Se le tiene que dar a los alumnos el tiempo suficiente para
que observen con atencion la ilustracion. Poner en comun al
final.

¢Como y por qué han ocurrido estos cambios?

Es importante que el docente recuerde a los alumnos que las
causas concretas de los cambios en el paisaje estan descritas
en los relatos de los habitantes en la ficha anterior.
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Ficha y Titulo

y contenidos

Ficha 7
Poblacion y paisaje

- Conocer la evolucion histérica y tendencia
actual de la poblacién del valle del Alhama.

- Manejar tablas y graficos para describir a la
poblacion.

- Ser conscientes de la relacion entre las acti-
vidades econémicas de una zona con los
posibles impactos en el paisaje.

Ficha 8
Antes de ir

- Trabajar de manera consensuada sobre la
conducta apropiada en las salidas de campo.

- Detectar las necesidades basicas que plantea
una salida y la importancia del material
adecuado.

- Interesarse por realizar la visita y ser cons-
ciente de que se trata de una dindmica de
aprendizaje especial.

Ficha 9
Mosaico de ambientes

- Conocer el método de estudio del paisaje
por medio del andlisis de unidades de paisaje.

- Delimitar espacialmente las unidades del
paisaje segun su homogeneidad sobre una
fotografia.

- Ser conscientes de la importancia de las
relaciones entre las unidades de paisaje.

Ficha 10
Los cortados rocosos,
unas paredes llenas de vida

- Reconocer algunas de las especies que ha-
bitan este espacio.

- Descubrir el papel de la fauna como ele-
mento de enlace entre las distintas unidades
de paisaje.

- Valorar la compatibilidad de ciertas acti-
vidades con la fragilidad ecolégica de esta
unidad.

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Informaciones didacticas

¢Qué sabemos de sus habitantes?

Cada alumno representa la variacién de la poblacion en el
tiempo. Los datos més relevantes que se les pide deducir son:
el aumento continuado de poblaciéon hasta 1920 (maximo
con 2223 habitantes) y el importante descenso que sufre en
los ultimos 80 anos. Respecto a las causas del descenso es
interesante que cada alumno haga sus propias hipotesis.
Después de una breve puesta en comun el profesor puede
explicar que el declive de la importante industria textil de la
zona (panos y alpargata) ha sido decisivo en la opcién por
emigrar de gran parte de la poblacién.

Dime donde trabajas... y te diré como es el paisaje
Trabajo en grupo donde cada uno pensara en que parte del
paisaje se realiza su actividad econdémica y que tipo de efectos
e impactos que tiene sobre el paisaje. Se trata de una actividad
abierta en la que el docente puede sugerir a los grupos que
realicen una lluvia de ideas y seleccionen los de mayor impacto.
Poner en comun.

¢Como salimos al campo? “Manual del explorador del
paisaje”

El docente puede aclarar que la salida de campo sigue siendo
una actividad educativa y no una mera excursion por lo que
se les pide que en pequefnos grupos trabajen sobre la actitud
apropiada al respecto. Poner en comun y, sobretodo, intentar
que se llegue a un acuerdo sobre las actitudes que a toda la
clase le parezcan imprescindibles.

Una buena mochila, la mejor solucion

Actividad individual que es importante concluir con una llamada
de atencion del profesor a cerca de la importancia de salir bien
equipados siempre que se vaya al campo. Se puede completar
la actividad con una reflexion en gran grupo sobre la necesitad
de estos u otros materiales que se les ocurran.

Identificamos las unidades de paisaje

Es un ejercicio individual en el que el alumno dibuja, con los
mismos colores que tienen en la ficha, los contornos de cada
unidad de paisaje en un papel cebolla que colocaré sobre la
foto de la ficha 3. Es conveniente que el docente aclare que
no se trata de delimitar exactamente cada unidad pero si de
reconocerlas todas y localizarlas en relacién al resto del conjunto.
Conocemos las unidades de paisaje

Agrupados en 5 pequefios grupos, cada uno de ellos analizara
una unidad de paisaje contestando a las preguntas de la ficha.
Para ayudar a los alumnos, el docente puede sugerirles que
recuerden sus experiencias en la excursion y que se fijen en
la foto de la ficha 3. Para concluir realizar una puesta en
comun en la que cada analisis se puede enriquecer con las
aportaciones de los demas.

Muchos viven en los cortados... todos comen fuera de casa.

Solucién: Avion roquero™® insectos ribera
Aguila real conejos m. mediterraneo
Buitre leonado carrofa m. mediterrdneo
Murciélago insectos  ribera
de cueva*®
Paloma bravia* grano m. mediterraneo

* Esta soluciéon esta planteada para sus habitats naturales
pero en el caso de las especies sefaladas suelen vivir también
cerca de los nucleos urbanos y se les puede observar comiendo
en ellos.

Terminar con una puesta en comdn en la que se comprueben
soluciones y se invite a reflexionar a los alumnos cémo estas
relaciones ponen en contacto las unidades del paisaje.
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Ficha y Titulo

Orientaciones Didacticas E.S.O.

Informaciones didacticas

Ficha 11
El monte mediterraneo

- Conocer la explotacion intensiva de esta
zona que ha producido grandes impactos
en el paisaje.

- Manejar e interpretar fotografia aérea,
diferenciando secano, regadio y bancales.

- Valorar las consecuencias de un espacio
altamente explotado y después abandonado.

- Conocer el uso hidraulico de las riberas del
Alhama.

- Utilizar el diccionario como herramienta de
trabajo e investigacion.

- Valorar la profunda y variada huella que ha
dejado la cultura arabe en el valle del Alhama,
tanto en la agricultura de regadio como en
el lenguaje.

Ficha 12
Huertas y ribera,
la cultura del agua

Ficha 13 - Conocer las infraestructuras (tanto de
Nucleos urbanos, los nudos entrada como de salida) necesarias para el
de una red normal funcionamiento de la vida en un mu-

nicipio.

- Manejar e interpretar un mapa para deter-
minar y valorar el tipo de impacto de esas
infraestructuras.

- Ser conscientes de que las actividades de los
nucleos urbanos producen impactos en el
paisaje mas alla de las propias localidades.

Elige para conservar un entorno tan fragil

Ejercicio individual en el que al alumno debe pensar el tipo de
impactos de cada actividad para otorgarle un permiso u otro.
Es necesario concluir con una puesta en comun para corregir
los razonamientos no apropiados.

Solucidn: Rutas en quads:prohibido, paseos de senderismo:
a 100 m, pastoreo de ovejas: justo debajo

Una gran extension...

Dejar tiempo suficiente para que los alumnos observen la
fotografia aérea y se acostumbren a la escala. Deben localizar
elementos conocidos para ellos en la salida. Sélo después de
que lo intenten el docente puede ayudarles a localizarlos. En
la foto se puede distinguir el rio como una banda serpenteante
de color oscuro, debido a la humedad que aporta al bosque
de ribera y huertas, en oposicién a los colores claros, debidos
a la aridez del monte mediterraneo. Hacer hincapié en que lean
el texto del ejercicio siguiente porque les ayudara a deducir que
las lineas paralelas son los bancales.

...Intensamente explotada

Con esta actividad pretendemos hacer hincapié en los distintos
usos humanos de la unidad y sus consecuencias. Se puede
hacer una lectura en voz alta del texto y que cada alumno
rellene los huecos que faltan. Conviene que el profesor haga
un breve comentario final para corregir errores y comprobar
que se ha conseguido el objetivo del ejercicio.

La cultura del agua. Huella en el paisaje y el lenguaje
Trabajo individual para reconocer las diferentes técnicas de
extraccion y aprovechamiento del agua que aportaron los
arabes. Para que sea mas sencillo, primero deben buscar el
significado de cada palabra en al diccionario y después
relacionarlas con el dibujo.

Nuevos sabores en el Alhama

Gracias a la busqueda en al sopa de letras los alumnos conoceran
algunas de las especies cuyo cultivo fue introducido por los
arabes.

Una poblacion concentrada...

Hay que dejar el tiempo necesario para que reflexionen Para
terminar la actividad es importante que observen atentamente
los mapasdel anexo 20.

Solucion:

I. ENTRADA
Tendidos eléctricos

ACTIVIDADES

C. energfa eléctrica

I. SALIDA
Tendidos eléctricos

Gasolineras C. combustibles =

Carreteras

Captaciones C. agua potable E.D.AR

de agua

Tuberias

Potabilizadoras

Huertas C. alimentos y otros ~ Contenedores
Carreteras Vertedero

* Si surgen dudas en este punto el docente puede comentar que
quemar combustibles fosiles produce principa/mente gases, que
se incluirian en la tabla porque no son infraestructuras. Aunque
si que provocan un efecto sobre /a calidad del paisaje.

... que produce impactos mas alla de los nucleos urbanos.
Respecto a la reversibilidad no se trata de que haga una
valoracion exhaustiva y técnica, sino simplemente que valoren
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Ficha y Titulo y contenidos Informaciones didacticas

la diferencia. Un tendido eléctrico tendra impactos reversibles
mientras que los de los desmontes que implica una carretera
son irreversibles y necesitan medidas correctoras.

Ficha 14 - Conocer los principales elementos que con- Una ciudad para defenderse

Contrebia Leukade, figuran la ciudad defensiva de Contrebia Trabajo individual sobre la fotografia aérea. Dejar tiempo
el patrimonio histérico como Leukade. suficiente para que puedan observarla con atencién. Utilizar el
unidad del paisaje - Manejar la fotografia aérea para localizar Anexo 20 “Mapas” y dar referencias como el rio o los puntos
los restos encontrados en el yacimiento. cardinales para facilitar la orientacién a los alumnos. Para
- Ser conscientes de la importancia histoérica comprobar que han localizado correctamente las construcciones
del yacimiento arqueoldgico como patri- del yacimiento se recomienda hacer una puesta en comun.

monio de todos los riojanos. Solucion:

Celtiberos: Viviendas, muralla lineal, puerta sur y foso.
Romanos: Muralla con torreones y puerta norte.
Visigodos: Viviendas.

Los valores del patrimonio

Ejercicio abierto en el que los alumnos trabajan por grupos lo
valores de Contrebia como patrimonio histérico a través de una
carta dirigida a los politicos relacionados con su conservacion.

Ficha 15 (doble) - Integrar los distintos andlisis que se han Mucho mas que la suma de las partes
El paisaje global integra las hecho sobre el paisaje y sus unidades. Actividad individual donde a través de distintos elementos del
partes - Valorar la situacion actual del paisaje del paisaje se ponen de manifiesto las conexiones entre unidades
Alhama conociendo algunas fortalezas y y la complejidad que encierra el paisaje, mas alla de la vision
debilidades. de una panoramica.
- Ser capaz de hacer un pronéstico de evo- Soluciones: (con las iniciales de las unidades de paisaje en
lucién del paisaje. orden) Los pastores INU/IMM/HR/CL/, los buitres /CRIMMI/CL/,

los turistas /NU/HR/CL/CR/, la alpargata /NU/HR/CL/
Fortalezas y debilidades, las dos caras de la misma moneda
Es necesario que el docente realice una puesta en comun para
comprobar lo acertado de los razonamientos y las valoraciones
positivas o negativas que hagan los alumnos. La segunda parte
de la actividad consiste en ubicar cada uno de los hechos
anteriores en un ejercicio de recapitulacion y reflexion de todo
lo aprendido.

¢Qué paisaje veran nuestros nietos?

Cada alumno describe el paisaje que se imagina. Es interesante
que el profesor proponga una puesta en comun de algunas
proyecciones de futuro para comparar y descubrir que todas
son vélidas siempre y cuando se den las condiciones

adecuadas.
Ficha 16 - Comprender el desarrollo sostenible como ¢Qué tipo de desarrollo necesitamos?
Desarrollo para todos, aquel cuyo objetivo es el equilibrio entre el La primera parte del ejercicio (completar la tabla de necesidades)
desarrollo sostenible desarrollo econémico, el respeto al medio- la realiza cada alumno individualmente. Pero la segunda parte,
ambiente y la equidad social a largo plazo. es aconsejable que la trabajen en pequenos grupos. El objetivo

- Ser capaz de trabajar en equipo, respetando del trabajo en equipo sobre las preguntas respecto a las
las opiniones diferentes y argumentando las necesidades basicas es tomar conciencia de que el concepto

propias. “necesidad” es diferente para cada individuo, ademas de que
- Ser capaz de imaginar propuestas preventivas compartan y discutan razonamientos complejos.
y correctoras. El desarrollo sostenible: una balanza con tres brazos en
equilibrio

Los alumnos discutirdn por grupos si las situaciones descritas
fomentan el desarrollo sostenible y de qué modo: social,
econdémico y ambiental. Es importante que el profesor les aclare
que lo fundamental es la argumentacién de sus decisiones.
Ademas deben explicar como creen que las afirmaciones
contribuyen al desarrollo sostenible y para ello hay que tener
siempre en cuenta que se trata de procesos a largo plazo.

Ficha 17 - Conocer qué son las Reservas de la Biosfera Conoce la red de vida
Reconciliar al hombre con y su funcion dentro del programa Hombre Agrupados en 5 equipos cada uno debe investigar las causas
la Tierra: las Reserva y Biosfera (MAB). y valores de declaracién como Reserva de la Biosfera del espacio

de la Biosfera - Promover la curiosidad y los habitos de inves- que le corresponda por sorteo. El docente pude orientar su
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Ficha y Titulo

Informaciones didacticas

tigacién para conseguir informacion.
- Valorar las caracteristicas del valle del Alhama
COMO un recurso importante a conservar.

Ficha 18 - Conocer los recursos que tiene el valle del
Imaginamos el paisaje futuro Alhama para el desarrollo sostenible.
- Diferenciar los proyectos que permitan

compatibilizar el disfrute de los recursos que

ofrece el paisaje con el respeto y conser-

vacion del mismo de otros que no lo hacen.

- Participar en un proceso de comunicacion

de informacién sobre todo lo aprendido.

Ficha 19 (doble) - Repasar las ideas mas importantes de la
Recordamos lo aprendido unidad.
Valoramos lo aprendido - Expresar la opinion sobre proceso de

aprendizaje y las experiencias vividas.
- Valorar personalmente el grado de satis-
faccién con el trabajo realizado

Ficha 20 - Apoyar cartograficamente la realizacion de
Anexo. Cartografia las actividades.

busqueda en las siguientes paginas de Internet:
www.unesco.org/mab/index.shtml

Finalmente se puede hacer una presentacién de cada grupo
para que el resto de la clase conozca todas las Reservas.
Después y como repaso de contenidos que cada alumno sitle
cada una en el mapa. Serfa interesante que el docente concluya
comentando la diversidad de ambientes representados en
todos los continentes (desde desiertos terrestres a reservas
marinas). Y también el valor que representan a pesar de que
a primera vista resulten poco significativos (por ejemplo las
ciénagas).

La primera Reserva de la Biosfera riojana

Esta actividad se realiza en grupos. El docente pude sugerir a
los equipos que repasen las fichas anteriores, especialmente
las relacionadas con las unidades de paisaje, para facilitar la
investigacion sobre los valores del valle del Alhama que llevaron
a incluirlo en el programa MAB.

Proyectamos el futuro del Alhama

Cada grupo debe elegir un tipo de proyecto a realizar en el
valle del Alhama. El docente ha de remarcar que debe estar
relacionado de algiin modo con el paisaje. Para ayudarles en
el proceso creativo puede sugerir en los grupos la técnica de
la lluvia de ideas.

Se les deja tiempo para pensar, el docente puede comprobar
los temas para dar el visto bueno antes de empezar a trabajar.
Terminar con una puesta en comdn donde cada grupo presente
su proyecto.

Conocemos, divulgamos, actuamos

Por grupos se encargan de hacer un mural donde resuman lo
aprendido, ademas de presentar lo que les parezca mas
interesante. Sugerir presentaciones creativas que no se limiten
a un simple cartel (p. ej. Como si fuera una pagina web). Puede
ser un elemento motivador el exponerlos después en el centro
educativo como muestra del trabajo realizado.

¢Qué sabemos sobre el paisaje del Alhama?

Es conveniente que el docente recuerde a los alumnos que
se trata de una ficha de repaso, y que por lo tanto es
importantes que se tomen su tiempo para pensar y reflexionar
sobre todos los contenidos aprendido y experiencias realizadas.
Terminar con una puesta en comun donde se contrasten las
respuestas.

¢Cual es tu opinion sobre el proceso de trabajo?
Valoracién individual y por tanto subjetiva del proceso de
trabajo. Conviene estimular la critica constructiva para que el
alumno se sienta protagonista del proceso. Al igual que antes,
una puesta en comun puede fomentar el contraste de opiniones
y la idea que ha sido un proceso realizado por toda la clase.
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9. Sugerencias de evaluacion

Resulta muy Gtil realizar un proceso de evaluacion para comprobar la efectividad del
proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos a los que va dirigido este material
y para comprobar lo que ellos han aprendido. Os proponemos un proceso de evaluacion
continuo y en varias etapas.

Evaluacion inicial:

La actividad puede dar comienzo con una serie de preguntas basicas a los alumnos
sobre los temas que se trataran en el cuadernillo como: ;qué es el paisaje? ;cOmo se
imaginan el paisaje del Alhama? y otras que pueden servir para enfocar del modo mas
adecuado posible la informacién de esta unidad didactica. Con ello conseguiremos
conocer el nivel de conocimientos de los alumnos y poder adaptar los materiales a las
necesidades y al grado de conocimientos de cada uno.

Evaluacion formativa:

Nos permite realizar un seguimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje y obtener
informacion de los conocimientos de los alumnos respecto al tema tratado en esta
unidad. Asi, podremos dirigir y encauzar el proceso de aprendizaje prestando apoyo a
las necesidades personales de cada alumno. Este proceso de evaluacion continua servira
para ajustar la actividad a las caracteristicas individuales de los alumnos, consiguiendo
asf, un aprendizaje significativo. Este fase de la evaluacion se puede concretar en la
observacion de los ejercicios planteados.

Evaluacion sumativa:

Valora el grado de cumplimiento de los objetivos establecidos y mide los resultados
finales conseguidos por cada alumno. Los objetivos indicados en las orientaciones
didacticas y en cada ficha, han de servir de verdaderos criterios de evaluacion, valorando
su grado de consecucion.

Con el fin de evaluar tanto el desarrollo de la unidad didactica como del proceso
educativo vivido por los alumnos, se pueden llevar a cabo por el profesorado técnicas
observacionales (diario de clase, escalas de observacion) y la utilizacion de un cuestionario
(incluido en la ultima ficha) en el que cada alumno podra expresar su percepcion de los
conceptos adquiridos, como se ha sentido, la dificultad de las actividades, la utilidad
del aprendizaje, la dindmica de trabajo, etc., siendo un componente de autoevaluacion
de gran valor pedagogico.

Es importante que se evalten al mismo nivel tanto conceptos, como procedimientos y
actitudes. Para evaluar podemos utilizar sistemas que se encuentren integrados dentro
de las actividades de clase como expresion oral y escrita, de tal forma que nuestros
alumnos no perciban que estan siendo evaluados. Se trata por lo tanto de una evaluacion
implicita. Sin embargo, ademas del lenguaje verbal y escrito, un recurso para evaluar
conceptos, procedimientos y actitudes es la utilizacién de otros medios de expresiéon
como el dibujo o la pintura, ya que nos ayudan a saber lo que el alumno piensa y siente
sobre un tema concreto de una forma a veces mas clara que con el lenguaje convencional.
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10. Red Conceptual de contenidos
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Direcciones Web

1) P4gina web de la Consejerfa Turismo, Medio Ambiente y
Politica Territorial del Gobierno de La Rioja. En ella se pueden
encontrar enlaces de interés: http:/Awww.larioja.org/ma/

2) Paginas web de los pueblos de Aguilar del rio Alhama
y Cervera del rio Alhama, con datos de interés:
http://www.aguilar-inestrillas.org/
http://www.riojainternet.com/cervera/index.html

3) La web del Ministerio de Medio Ambiente reune
informacion muy diversa en la que incluye accesos a bases
de datos de documentacion ambiental, espacios naturales,
Centro Nacional de Educacion Ambiental, etc. También
dispone de enlaces interesantes: http://mma.es

4) Pagina Web de Obra Social La Caixa con talleres de
Educacién Ambiental. Contiene talleres sobre el concepto
de Paisaje:
http://www.educalia.org/taller/listaTaller.do?tema=CIENCIA
&i=es

5) Pagina web sobre Contrebia Leukade con herramientas
educativas:
http://platea.pntic. mec.es/~fmartid/contrebia_leukade.htm

6) Pagina web del Programa Hombre y Biosfera de la
UNESCO con datos sobre las distintas Reservas de la Biosfera:
www.unesco.org/mab/index.shtml








