Hola, me voy a
presentar, aunque
quizd ya me
conozcdis. Soy
Musqui, el vison
europeo y 0s VoY a
gquiar por vuestro
recorrido. Espero
que lo pasemos
bien juntos.

LOS LUGARES QUL VARNOS
A RECORRER

El recorrido que vamos a hacer transcurre por
las cercanias de Alfaro, municipio que se sitia
junto al rio Ebro, en la Rioja Baja.

Los lugares que vas a visitar en tu itinerario se
encuentran muy relacionados con el agua.

Llegamos a Alfaro desde nuestra localidad

Este mapa representa la Comunidad Auténoma de La Rioja y en él aparecen dibujados sus rios
y algunos de sus pueblos y ciudades. Fijate bien en él. Para que te orientes adecuadamente
durante la visita te proponemos que hagas las siguientes actividades:

® Busca en el mapa tu lugar de procedencia y marca el itinerario que has de seguir para llegar
desde tu pueblo o ciudad hasta Alfaro. Puedes ayudarte con un mapa de carreteras o de
ferrocarril y dibujar el recorrido aproximado sobre el mapa.

® Colorea de azul los rios que aparecen en este mapa de La Rioja. Escribe junto a ellos sus
nombres y senala a continuacion cuales son los dos mas cercanos a la ciudad de Alfaro.

@ Calcula de manera aproximada, con ayuda de la escala que tienes junto al mapa, la distancia
a la que se encuentra Alfaro de tu localidad de origen. ¢Cuanto tiempo crees que puedes
tardar en llegar?
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Pues si, yo os guiaré
en vuestro itinerario

VAMOS A VER UN SoTO zor los sotos de

Vamos alld.

Como deciamos, los lugares que vas a visitar

se encuentran muy relacionados con el agua.

En ellos descubriras la importancia de conservar
espacios naturales como los sotos de los rios.
Antes fijate bien en el siguiente dibujo.

€D soto Morales @) Soto del Hormiguero €) Soto de Alfaro M Choperas
©) soto de |a Duquesa @) Soto del Estajao ) Soto Maquinas =y
@) Soto de Tamarigal ) Rio Alhama ) Rio Ebro L.‘..j e

Por aqui vamos a andar
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Esa es, a vista de pajaro, la zona que vas a recorrer. Lee en el mapa los nombres de algunos
de los lugares que visitaras y completa lo que te indicamos.

® Colorea de verde o que aparece como sotos, junto al rio Ebro y de azul los rios. Estos
son los dos sitios que vas a visitar. Puedes colorear el resto del dibujo como te apetezca.

@ Indica, con ayuda de la rosa de los vientos, la direccion en la que esta Alfaro respecto
a la Reserva Natural de los Sotos del Ebro (al sur, al norte, al noroeste...):

@ Tras haber realizado el itinerario por los Sotos de Alfaro, refléjalo sobre este mapa con
ayuda de tu profesor o profesora.



AS{ HAN CAMBIADO LOS SOTOS

DE ALFARO

En el municipio de Alfaro encontramos un
tipo de bosques hiimedos que crecen en
las riberas del rio Ebro y que son lo que
conocemos como Sotos de Alfaro.

Estos bosques se caracterizan por estar
muy proximos al cauce del rio y asi tener
mucha agua disponible en el suelo para su
crecimiento.

~

Los Sotos de
Alfaro ocuparon
mucho mds
espacio en otras
épocas, siendo
selvas
impenetrables,
pero con el
tiempo el hombre
ha ido taldndolos
Yy cultivdndolos
hasta quedar lo
que hoy puedes
ver.

.Como se han transformado los Sotos de Alfaro?

Mira los siguientes dibujos en los que aparecen ordenadas diferentes situaciones por las que
han pasado los Sotos de Alfaro a lo largo del tiempo. Después lee lo que se cuenta de cada
situacion y escribe la leyenda correcta que debe poner debajo de cada dibujo.

ROTURACIONES HISTORICAS

Las zonas mas alejadas del rio sufrieron
numerosas roturaciones a lo largo de la historia.
Es decir, se talaron y quemaron los sotos para
cultivar sus fértiles tierras y fueron pastoreados
por el ganado.

CONSTRUCCION DE DEFENSAS

La construccion de diques de tierra y de piedras
se ha venido realizando desde finales de los
anos 70 para protegerse de las crecidas y
desbordamientos del rio. Estos comenzaron a
producir danos en la agricultura tras las
roturaciones recientes, con las que se paso a
cultivar muy cerca del rio.

BOSQUE ORIGINAL

Los sotos, antes de que el hombre los
transformara, ocuparon toda la llanura de
inundacién situada a ambos lados del rio.
Esto suponia una banda de 4 km de ancho
completamente cubierta de sotos.

ROTURACIONES RECIENTES

Las zonas mas cercanas al rio no habian sido
masivamente roturadas hasta mediados del siglo
XX. A partir de los anos 50 comenzaron a talarse
estos sotos mas proximos al agua para cultivos
de huerta y plantaciones de chopos.



EL R(@ £S PURC DINARISANG

La forma del cauce del Ebro a su paso por
Alfaro es la de un rio con abundantes curvas

y un trazado en zig-zag. A estas curvas que
realiza el rio se les llama meandros y van
cambiando con el tiempo. Es decir, el cauce
del rio no discurre siempre por el mismo sitio.
Ademas segun el rio lleve mas o menos
caudal ocupara mas o menos espacio.

Aqui erosiona, alli sedimenta

Fijate bien en un
meandro y
comprobards que en
uno de sus lados el
agua erosiona

la orilla y en el

otro sedimenta
(deposita) gravas

Yy arenas formando
playas.

Erosion

(orilla concava)
Sedimentacion
(orilla convexa)

Sedimentacion

¢

La dinamica del Ebro en los Sotos de Alfaro
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Colorea el siguiente mapa del rio Ebro en los Sotos de Alfaro como se indica a continuacion.

Soto
Hormiguero

Soto
de Alfaro

erosion

Soto de
La Duquesa

Maquinas

Soto

Soto
La Roza

Tamarigal

rojo: orillas en las que se produce

azul: orillas en las que se produce
sedimentacion




Las distintas plantas
del soto se encuentran

LA EXUBERANTE VEGETACION e s do s
y necesidades. En un
DE LoS soToS /

corte ideal de la zona
la vegetacion que
apareceria seria la

. stguiente... Z=

A lo largo del paseo por los sotos podras encontrar

gran cantidad de plantas distintas. Los cientificos llaman

alos sotos selvas de ribera, ya que en estado natural

constituyen densas formaciones vegetales casi

imposibles de atravesar.

Olmo
Fresno

Tamariz

Grandes crecidas

Nivel de crecida anual

Nivel de estiaje Majuelo  Zarza

Tamariz EraoeT

Playa de gravas

Los arboles y arbustos del soto

Aqui tienes algunos arboles y arbustos que puedes encontrar en los Sotos de Alfaro. Fijate bien
y trata de reconocerlos en tu visita. Son de hoja caduca, por lo que en otono e invierno tendras
que fijarte en otras caracteristicas distintas para reconocerlos. Investiga su nombre y escribelo
debajo de su dibujo. Anota en el cuaderno alguna peculiaridad de cada uno de ellos que te cuenten
0 investigues por tu cuenta.




LA EXUBERANTE VEGETACION DE LOS SOTOS

@ Dibujando otras plantas del soto
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Ademas de los arboles y arbustos encontraras
una gran cantidad de plantas mas estacionales
y de menor tamano.

Elige algunas de ellas, dibljalas y anota sus
caracteristicas. Indica su nombre,

su tamano, algo que las diferencie de las
demas, si son muy abundantes en la zona,
etc.
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LA RICA FAUNA DE LoS SoTos

Para que descubras la
presencia de algunos
animales serd
necesaria una
detallada observacion.
Aquzt tienes algunas

En los Sotos de Alfaro puedes encontrar
una gran variedad de animales de todo tipo.
En un recorrido corto, como el de tu visita,
s6lo podras observar los que mas facil se
dejen ver, pero has de saber que son
muchos los animales que eligen los sotos
para Vivir.

.Conocemos algunos animales del soto?

[ de las observaciones
que Yo he realizado en
= los Sotos de Alfaro.

Tu profesor o profesora escribira en la pizarra el nombre de todos estos
del soto en que viven o frecuentan. Entre toda la clase averiguad el nom
escribidlo junto a su dibujo.

animales y la zona
bre de todos ellos y
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LA RICA FAUNA Dt LoS SoT oS

Dibujando a los animales del soto

Dibujar un animal no es tan dificil como ta piensas. T
A fin de cuentas todo se puede reducir a diversas
figuras geométricas que luego puedes ir matizando,
como te indicamos aqui. Dibuja y anota todo aquello
que te resulte interesante de algin animal que hayas
visto en el itinerario y sigue estos pasos para dibujarlo.

En tu visita puede que
descubras muchas
otras especies de
animales (grandes y
pequenos, en el suelo,
en el agua o en el aire,
en los drboles o en las
playas) y con
comportamientos
que no
conoctas.




Sin ir mds lejos
mis patas tienen
unas membranas
entre los dedos que
son una
adaptacion para
nadar y bucear en
los rios.

AS{ SE ADAPTAN LOS SERES
Vivos AL soTo

Los animales y plantas que podemos ver en
la naturaleza se encuentran adaptados al

medio en que viven. Muchas de sus formas
nos indican esta adaptaciéon que les posibilita
sobrevivir con éxito en el medio natural.

Un mundo de adaptaciones al soto

Aqui tienes una serie de frases incompletas sobre distintas adaptaciones de la fauna y flora
de los sotos. Fijate en los dibujos y en las palabras de la parte de abajo y descubre lo que
falta.

Las .o de los fresnos y 0lmos presentan unas ............cooooeviiiiiiiniianan.
que favorecen su dispersion para colonizar nuevos espacios.

El del andarrios chicoes largoy ......ccocovviiiiiiiiiiin. para poder
alimentarse de pequenas larvas y gusanos enterrados en los fangos.

Las .« del anade real tienen ............cooceviiiiiiiininnn, interdigitales para
poder impulsarse en el agua.

Las oo de 10S SauCes SON MUY ....vuvenieniiiiiiiiiiieaannsn para evitar ser partidas
por las crecidas del rio.

Los zapateros tienen las ..........c.ocevvvvvinnnnn muy extendidas y .......cooovciiiiiiiiinnnn. para poder
caminar sobre la superficie del agua.

patas

alas

fino
semillas
ramas
patas
membranas
flexibles
largas

pico
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Un Plan de Uso para nuestro soto

Imaginaos que el Gobierno de la Rioja os ha encargado, como personas que sabéis mucho de
los sotos, elaborar un Plan de Usos de este espacio ribereno. Os incluimos como guia una tabla
con diversas actividades, pero podéis anadir otras que se os ocurran. Discutid y consensuad

en grupo los usos y limitaciones que propondriais. Esas normas tienen que servir tanto para
las personas que viven habitualmente en el entorno de ese espacio como para los visitantes.

Limitaciones de uso
t ¥ 5 ¥ . i .

Actividade's .

Talar arb

Permitido sin | Hace falta Permitido | Totalmente
" limitaciones | permiso en casos | prohibido
o : _ excepcionales
y L J "

3 e

¢Por qué?

o ' - | |
'Pasear en Qc*:leta

In_stalar “chiringuitos”

7

, L4F ] ]
It.:nlp‘,"r
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' Hacer carreteras

junto al rio

.
Arrojar basuras

Jugar al balon

8 .
| Observar aves _'-’

fSu ’Fw

iales

por’ '

Adaptado de “El rio vivido”. Carmelo Marcén.



CONTAR A LOS DEAMAS LO QUE HEANOS
TRABAJADO

Si ademas del itinerario por los Sotos de Alfaro habéis trabajado algunas de las
actividades que os presentamos en estas fichas, seguro que habéis aprendido
muchas cosas y tenéis una nueva vision de estos temas. ;Por qué no contarles
a los demas vuestra experiencia y lo que habéis aprendido?

Una campana para contar lo que hemos vivido

Os proponemos que elaboréis una pequena campana para contar vuestra experiencia. Podéis
elaborar unos murales con dibujos o fotografias en los que habléis de lo que habéis visto y
trabajado para exponerlos en el colegio o cualquier otra cosa que se 0S ocurra.

Los murales pueden ser variados y trabajaréis en grupos. Un grupo puede contar como es la
dinamica fluvial del Ebro o la transformacion de sus sotos. Otro reflejar la gran variedad de vida
vegetal y animal que encontrasteis en los sotos. No debe faltar un mural en el que se incluyan
las normas de comportamiento cuando visitamos un espacio natural como éste.

Y ademas imaginad que queréis sensibilizar a la gente sobre estos asuntos. Para ello podéis
pensar un cartel o poster sencillo con un eslogan o lema que invite a proteger nuestros sotos.
El eslogan ha de ser sencillo, corto, directo. Buscad fotografias en revistas o haced vosotros
mismos los dibujos para completar el cartel.

iManos a la obra!
Vamos a hacer algo
bien chulo para contar
a los demds todo lo que
hemos trabajado.




iHasta otra,
amigos y
amigas! Sequro
que nos
encontramos de

nuevo.
—

VALORARMNOS NUESTRO
TRABAJO

Un cuestionario para valorar nuestro trabajo

El itinerario y las actividades realizadas en torno a él nos
han ocupado un cierto tiempo. Habras descubierto que

el tema del agua y de la vida en torno a ella es un mundo
nuevo al que sb6lo hemos comenzado a asomarnos.

Ahora que terminamos queremos valorar entre todos si nos

ha servido para algo, si hemos aprendido cosas interesantes y también si nos hemos encontrado
a gusto o nos hemos aburrido haciendo las actividades. También si debemos cambiar algo de
estas fichas para quienes las usen en los anos proximos. Para ello te pedimos que contestes
a las siguientes preguntas. Gracias y hasta la proxima.

La Reserva Natural de los Sotos del Ebro

La Reserva Natural de los Sotos de Alfaro me ha parecido un lugar

La vegetacion de los Sotos de Alfaro es

Las aves que viven en los Sotos de Alfaro son

Los sotos son espacios naturales valiosos porque

Cuando pienso en un soto lo primero que me viene a la cabeza es

Lo que yo puedo hacer para cuidar los Sotos de Alfaro es

Lo que nunca deberia hacerse en un soto es

El desarrollo de las actividades

El recorrido por los Sotos de Alfaro me gusto

La actividad que mas me ha gustado ha sido

No entendimos la actividad

La actividad que quitariamos en nuestro equipo seria

Haciendo estas actividades he pensado a veces que

En ocasiones he tenido la sensacion de

Adaptado de C. Marcén, A. Hueto y C. Ferndndez
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