La Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro
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Orientaciones didacticas para Tercer Ciclo de Educacion
Primaria

Presentacion

La visita planteada a la Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro, es una actividad
basada en el uso didactico del entorno. Su finalidad es poner a los alumnos en contacto
directo con situaciones ambientales reales a partir de las cuales puedan realizar un anali-
sis sencillo pero suficiente para estimular y formar su propia conciencia ambiental y clarifi-
car sus valores.

Este centro de interés atane a conceptos muy amplios que pueden ser aprovechados desde
multiples perspectivas, tanto disciplinares como transdisciplinares. Permite conectar con un
tema tan trascendente y actual como es la conservacion del patrimonio natural y de la diver-
sidad biolégica.

Sin embargo, y en este ciclo educativo todavia, es menester seleccionar cuidadosamente los
contenidos conceptuales y evitar una dispersion excesiva. El proceso de aprendizaje ha de
centrarse en los aspectos esenciales que los alumnos puedan ver y observar de manera
ordenada y secuenciada.

CEAM

Uso publico y conservacion del ecosiste-
ma fluvial deben ser compatibles.

El rio Alhama en las cercanias de Alfaro,
poco antes de su desembocadura en el
Ebro.

CEAM




Mira, observa o lee

Escribe

Pinta o dibuja

Investiga

Experimenta

Reflexiona y valora

Trabaja en grupo

Estos pictogramas de Musqui nos indican
el tipo de actividad que ha de realizar el

alumnado.

Itinerario de Educacion Ambiental por La Rioja

Las fichas didacticas estan pensadas para apoyar el proceso de aprendizaje en su conjunto,
trabajando en torno a los conceptos estructurantes de manera sistematizada y con activida-
des diversificadas de refuerzo y asentamiento de conocimientos, que propicien la compren-
sion, la reflexion y la toma de conciencia.

Objetivo general de la visita

Trabajar algunos contenidos curriculares de Tercer Ciclo de Educaciéon Primaria desde la pers-
pectiva de la Educacion Ambiental, utilizando como recurso un itinerario educativo a los Sotos
de Alfaro, con el fin de que alumnos y alumnas descubran de forma dinamica sus principales
caracteristicas. A partir de los componentes vivenciales de la visita, disfrute y aprendizaje se
combinan para conseguir la percepcion de los diferentes aspectos abordados como comple-
mentarios y la valoracion del conjunto.

El trabajo en torno al centro de interés propuesto se enmarca perfectamente en diferentes
objetivos generales de etapa y areas, tal y como queda reflejado en la tabla que se incluye a
continuacioén.

Conocer los sotos y el rio como un componente importante de nuestro entor-

no natural cuya proteccion es necesaria y en la que podemos participar.

Objetivos de Etapa, de Area y Didacticos

En las siguientes tablas hemos resumido los objetivos que planteamos, considerados como
las capacidades que queremos adquiera nuestro alumnado tras realizar la secuencia de tra-
bajo del itinerario y las actividades sugeridas.

Objetivos Generales de Etapa

Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natural-social y contri-
buir activamente en lo posible a la defensa, conservacion y mejora del medio ambiente.

Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria, utilizando tanto

los conocimientos y los recursos materiales disponibles como la colaboracién de otras personas
para resolverlos de forma creativa.

Objetivos Generales de Area

Area de conocimiento del medio natural, social y cultural

Analizar algunas manifestaciones de la intervencion humana en el medio, valorar criticamente la
necesidad y el alcance de las mismas y adoptar un comportamiento en la vida cotidiana acorde
con la postura de defensa y recuperacion del equilibrio ecolégico y de conservacion del patrimonio
cultural.

Area de lengua castellana y literatura

Utilizar la lengua oralmente y por escrito como instrumento de aprendizaje y planificacion de la acti-
vidad mediante el recurso a procedimientos (discusion, esquema, guién, resumen, notas) que faci-
litan la elaboracion y anticipacion de alternativas de accion, la memorizacion de informaciones y la
recapitulacion y revision del proceso seguido.

Objetivos Didacticos

ﬂ
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Sentir curiosidad por descu-
brir los sotos, apreciando la
rica vida que albergan.

Interesarse por los cambios
producidos en el paisaje de
los sotos por los usos del
territorio y de los recursos
naturales.

Darse cuenta de la necesi-
dad de conservar y proteger
los dltimos sotos mediante
la regulacion de algunas de
las actividades que se llevan
a cabo en ellos

Manejar esquemas sencillos
del territorio para identificar
los lugares visitados.

Recorrer los sotos, atendien-
do las explicaciones, las
actividades y el trabajo en
grupo propuesto por el edu-
cador ambiental y/o profe-
sor.

Observar, reconocer y dibu-
jar algunas plantas y anima-
les de los sotos.

Elaborar informacion para
dar a conocer los valores
naturales de los sotos

Comentar aspectos basicos
de la dinamica fluvial: ero-
sion y sedimentacion.

Sefalar qué es un soto y
reconocer algunas especies
de plantas y de animales
que viven en él soto y en el
rio.

Reconocer el rio y sus sotos
como un todo que conforma
el ecosistema fluvial.



La Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro

Propuesta de secuencia de aprendizaje

Hemos intentado dotar a las actividades de este moédulo didactico de un orden légico, gra-
duado y secuenciado en la introduccion de contenidos, de tal manera que se procure conse-
guir un aprendizaje significativo en el alumnado. Con este fin, se han disenado unas fichas
con actividades que motivan, complementan, refuerzan y ayudan a asentar conceptos, pro-
cedimientos y actitudes que se trabajan en el itinerario educativo que realicéis.

Os proponemos a nivel general, esta secuencia de aprendizaje. Pero sois vosotros, profeso-
res y profesoras, quienes mejor seleccionaréis las actividades que se adecuen a vuestros
programas y a vuestro grupo.
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Fases de la secuencia de aprendizaje
y aspectos a tratar en cada una

de ellas

Ficha 1
Los lugares que vamos a recorrer.

Fase inicial o de motivacion (activida
des previas) y
.-l'/

Ficha 2
Vamos a ver la Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro.

Conocimiento geografico de los lugares
a recorrer.

!

Ficha 3
Asi han cambiado los sotos de Alfaro.

Alamo blanco.

Ficha 4
El rio es puro dinamismo.

Fase de inmersion

Itinerario educativo guiado con:
Recorrido por los sotos para reconocer y
valorar los principales elementos y fun-
ciones del ecosistema fluvial.

Ficha 5 (doble)
La exuberante vegetacion de los sotos.

Ficha 6 (doble)
La rica fauna de los sotos.

Nota: el uso de las fichas durante la propia visita
no resulta muy practico, sobretodo en condiciones
atmosféricas que no sean 6ptimas. Es convenien-
te que los alumnos tomen notas en su cuaderno a
lo largo de la visita y utilicen el cuadernillo que los
educadores ambientales les proporcionan. Esas
notas se usaran posteriormente en clase para tra-
bajar el bloque de fichas correspondientes a la
fase de inmersién o toma de contacto.

Ficha 7
Asi se adaptan los seres vivos al soto.

Fase de desarrollo y de asentamiento
de conocimientos

Ordenar y relacionar los datos obteni-
dos en la fase anterior.

Reflexionar sobre los usos de los sotos.

Ficha 8
Los usos que queremos para nuestros sotos.

Fase de evaluacion

Comunicar su experiencia.

Valorar la consecucion de objetivos y
del proceso de trabajo vivido.

Ficha 9
Contar a los demas lo que hemos trabajado.

Ficha 10
Valoramos nuestro trabajo.

Zarzamora

Descripcion de fichas: objetivos, actividades y orientaciones didacticas

Ficha y titulo Objetivos y contenidos Orientaciones didacticas

Ficha 1 B Conocer el recorrido a realizar desde su
Los lugares que vamos a recorrer localidad de orlger? r_masta Alfaro y los princi-
pales rios de La Rioja.
M Reconstruir un recorrido en un mapa, ubicar
Alfaro y calcular la distancia desde su loca-
lidad con ayuda de la escala.
M Sentir curiosidad por el itinerario a realizar y
por la geografia de su Comunidad.

Llegamos a Alfaro desde nuestra localidad

Los alumnos sefalarén sobre el mapa su lugar de procedencia para lo que
necesitaran un mapa de carreteras o un atlas y dibujaran el trayecto para
llegar desde alli hasta Alfaro, anadiendo las carreteras necesarias. También
habran de colorear los rios, ponerles nombre y senalar el rio Ebro y el rio
Alhama como los mas cercanos a Alfaro. Puede pedirseles que coloreen el
resto del mapa. El célculo de la distancia se hard de manera aproximada.
Se puede aprovechar para repasar algunas cuestiones acerca del mapa de
La Rioja

Ficha 2

Vamos a ver la Reserva Natural
de los Sotos del Ebro en Alfaro

W Comprender el territorio de la zona a visitar
situando adecuadamente la localidad de
Alfaro.

W Utilizar un esquema o un mapa simplificado
para localizar diversos elementos del
medio.

M Valorar el uso de mapa como un medio para
entender un territorio.

Por aqui vamos a andar

Esta ficha puede servir para motivar a los alumnos sobre el itinerario y para
que adquieran una percepcion espacial de la zona que van a visitar. Podéis
reforzar estas cuestiones planteando algunas preguntas relativas al sentido
de la corriente del rio, los afluentes, margen derecha, margen izquierda, etc.
Tras realizar el itinerario puede servir de refuerzo, sintesis y valoracion de lo
aprendido la senalizacion sobre el dibujo del itinerario realizado.

contintia
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y titulo Objetivos y contenidos

Ficha 3
Asi han cambiado los Sotos de
Alfaro

Ficha 4
El rio es puro dinamismo

Ficha 5
La exuberante vegetacion de los
sotos

Ficha 6
La rica fauna de los sotos

*Animales por orden de aparicion
1) culebra de agua, 2) topillo
3) sapo comin 4) zapatero 5) pito
real 6) blenio 7) ndyade (almeja de
agua aulce) 8) garza real.

* Animales por ambientes

1) orillas con aguas estancadas o
poca corrfente: zapatero, culebra
de agua, blenio, ndyade, garza real.
2) bosque y matorral (soto). sapo
comun, pito real, topillo.

Ficha 7
Asi se adaptan los seres vivos al
soto

Ficha 8
Los usos que queremos para
nuestros sotos

Ficha 9
Contar a los demas lo que hemos
trabajado

Itinerario de Educacion Ambiental por La Rioja

M Conocer la existencia y naturaleza de los
Sotos de Alfaro y comprender los cambios
sufridos como consecuencia de los diversos
usos del territorio.

M Representar comparativamente cuatro
fases histéricas por las que han pasado los
sotos.

M Sentir curiosidad por descubrir los cambios
en el paisaje hasta llegar a la actualidad.

M Indicar la existencia de los meandros y de la
dinamica del rio, comprendiendo los fené-
menos de erosion y sedimentacion.

B Representar las zonas de un rio donde
ocurren fenémenos de erosion y de sedi-
mentacion.

M Ser conscientes del caracter dinamico y
cambiante del curso de un rio.

M Explicar la disposicion tipica en bandas
paralelas al rio de la vegetacion del soto.
M Reconocer algunas especies vegetales

representativas del soto.

M Observar de manera comparativa diferentes
plantas para identificarlas por sus caracte-
risticas.

M Valorar la diversidad ecolégica y estética de
la vegetacion del soto.

W Conocer y clasificar algunos de los animales
que habitan los sotos*

M Realizar algunas observaciones de anima-
les durante la visita y dibujar alguno de
ellos.

M Valorar la diversidad de animales que habi-
tan los sotos y su importancia como lugar
de alimentacion, cria y refugio.

M Interpretar las adaptaciones de los seres
vivos a su habitat y a la consecucion de los
recursos que necesitan para vivir.

M Elaborar informacion escrita a partir de otra
proporcionada de forma grafica.

M Sentir curiosidad por averiguar diversas
adaptaciones de los seres vivos a su medio.

M Discernir el impacto de determinadas activi-
dades sobre los sotos.

W Determinar colectivamente la normativa de
regulacion aplicable a diversas actividades
para hacerlas compatibles con la conserva-
cién de un espacio natural.

M Participar activamente en una propuesta de
regulacion de usos para los sotos.

W Transmitir, exponer y divulgar lo aprendido a
través de diferentes medios a nuestro
alcance.

B Tomar interés en compartir lo vivido y apren-
dido con el resto de la comunidad educativa.

¢Como se han transformado los Sotos de Alfaro?

Tras observar detenidamente las vinetas, leer los textos y asignar el titulo
correcto a cada vifieta, la puesta en comun permite comprobar si ha habido
alguna equivocacion. Es una ocasion en que el profesor puede insistir en el
concepto de paso del tiempo y de cambios en el paisaje, dando o ilustrando
algunos otros ejemplos. La rotulacién correcta es: 1) bosque original 2) rotu-
raciones histéricas 3) roturaciones recientes 4) construccion de defensas.
Las vifetas pueden ser utilizadas también para un ejercicio de descripcion
escrita u oral, como primera aproximacion a su interpretacion.

Aqui erosiona, alli sedimenta

El profesor propone la observacion de los dos esquemas del rio y los retoma
en la pizarra para explicar de viva voz lo que ocurre en funcion de la corriente
y los conceptos de parte concava, parte convexa, erosién, sedimentacion, etc.
La dinamica del Ebro en los Sotos de Alfaro

Los alumnos pueden realizar la actividad de manera individual. El profesor
puede corregirlo reproduciendo el dibujo esquematicamente en la pizarra o
utilizando una transparencia en la que marque todas las zonas de erosion y
sedimentacion.

El esquema inicial de disposicion de la vegetacion de ribera puede apoyar
una explicacion del profesor sobre la disposicion ideal de la vegetacion de
ribera en bandas paralelas al rio en funcién de su resistencia a las crecidas
y a vivir con “los pies” en el agua. Asi se pueden ir describiendo las espe-
cies de arboles desde mas cerca del agua a mas lejos y comprobar que el
rio no siempre lleva el mismo caudal y esta sometido a estiaje y crecidas,
que condicionan la vegetacion.

Los arboles y arbustos del soto

Observacion del dibujo de diversas hojas de arboles y arbustos del soto para
su identificacion, escribiendo su nombre debajo. Investigacion de alguna
peculiaridad de cada uno de ellos. Por orden son: chopo / alamo blanco /
sauce / olmo / fresno / rosal silvestre / zarzamora / majuelo o espino albar.
Dibujando otras plantas del soto

Cada alumno, durante la visita, debe dibujar algunas plantas encontradas y
anotar algunas caracteristicas de las mismas. Pueden dibujarla en su cua-
derno y luego pasarlas a la ficha o tener fotocopia de ésta.

Esta ficha puede ser usada anteriormente a la visita para que los alumnos
se familiaricen con lo que han de ver, tomando nota de la tarea a realizar en
la actividad. Con posterioridad y con sus notas de campo, podran comple-
mentar esta misma ficha.

¢Conocemos algunos animales del soto?

Proponemos que el profesor escriba de forma desordenada el nombre de los
animales en la pizarra y los alumnos los relacionan con los dibujos de la
ficha, escribiendo sus nombres. Después en la pizarra se pueden hacer dos
columnas, una para cada uno de los dos ambientes diferentes en que viven.
Los alumnos sugieren la ubicacion de cada animal cuyo nombre se escribe
en la columna correspondiente. Se pueden comentar caracteristicas y cos-
tumbres de los animales. Los alumnos pueden también, individualmente o
en grupos, realizar una pequena investigacion acerca de un animal, y pre-
sentar o redactar un informe.

Dibujando a los animales del soto

Esta actividad pretende que los alumnos dibujen “de visu” alguno de los ani-
males observados en el soto, con el fin de que se fijen detenidamente en
sus caracteristicas. Los bocetos de campo pueden ser retomados y termi-
nados en clase o servir de modelo para una ilustracion mas elaborada.

Un mundo de adaptaciones al soto

Se propone a los alumnos que completen de forma individual las frases con
las palabras indicadas tras observar los dibujos de adaptaciones de los seres
vivos al medio. Frase 1: semillas / alas. Frase 2: pico /fino. Frase 3: patas /
membranas. Frase 4: ramas / flexibles. Frase 5: patas / largas.

La actividad implica descubrir y relacionar elementos; puede ser motivadora
al recordar un juego de aciertos. Posteriormente, se puede sugerir que bus-
quen en la bibliografia otros ejemplos de adaptaciones y que los ilustren.

Un Plan de Uso para nuestro soto

En la primera columna de la tabla se enumeran diversas actividades que se des-
arrollan o pueden desarrollarse en los sotos. En la primera fila se proponen for-
mas de regulacion genéricas. Para cada una de las actividades, los alumnos, en
funcién de sus propios criterios, deben llegar a un consenso de aplicacion de la
normativa. Proponemos la realizacion de la actividad en pequenos grupos y una
vez logrado el acuerdo dentro de cada grupo, trabajar para conseguir un con-
senso global de clase, interviniendo portavoces de grupos.

Una campaia para contar lo que hemos vivido

A modo de accion final, se les propone realizar, por una parte, una pequena
exposicion destinada al resto del centro educativo y, por otra, el disefo y la
transmision de un mensaje que refleje la sensibilidad adquirida frente al
deterioro de los sotos. Esta actividad supone un esfuerzo colectivo de toda
la clase con acciones complementarias a realizar por grupos. El resultado
obtenido puede ser un buen indicador de evaluacién, valorando el grado de
implicacion de los alumnos y la calidad de los materiales elaborados.

continda



La Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro

Ficha y titulo Objetivos y contenidos Orientaciones didacticas

Ficha 18 B Reflexionar sobre un proceso de trabajo rea- Un cuestionario para valorar nuestro trabajo
Valoramos nuestro trabajo lizado. o » Esta es una evaluacion individual mediante frases incompletas. Mientras los
B Expresar algur)as opiniones criticas acerca alumnos rellenan la ficha, el profesor prestara atencion a los que puedan
de los contenidos tratados: los sotos y el tener alguna dificultad en comprender o que se les pide.

desarrollo de las actividades.
M Poner interés en valorar detenidamente la
actividad.

Orientaciones didacticas para Segundo Ciclo de E.S.O.

Presentacion

El itinerario educativo en torno a los Sotos del Ebro en Alfaro permite entrar de lleno en una
problematica ambiental préxima a los alumnos: la de la conservacién del patrimonio natural
(ecosistemas y diversidad biolégica).

A pesar de que el tema es muy amplio, el aprovechamiento didactico de la visita no puede
ser exhaustivo, en primer lugar porque este centro de interés es en si una fuente casi inago-
table de conocimiento y también para ajustarse a los contenidos abarcables durante el iti-
nerario en funcién de su duracion y caracteristicas. En concreto, se seleccionan los conteni-
dos que pueden ser ilustrados a lo largo de la visita y que, por lo tanto, pueden ser mas sig-
nificativos para el alumnado en un trabajo previo o posterior al itinerario realizado con la
ayuda de estos materiales de apoyo.

Desde la perspectiva de la Educacion Ambiental, en que se debe propiciar una clarificacion
de valores y un posicionamiento personal de los adolescentes frente a los conflictos socia-
les y ambientales de su entorno, en la mayoria de las fichas y actividades existen aspectos
que incitan a la toma de postura de forma razonada. Rosal silvestre.

Objetivo general de la visita

Trabajar algunos contenidos curriculares de Segundo Ciclo de ESO desde la perspectiva de
la Educacion Ambiental, utilizando como recurso un itinerario educativo a Sotos de Alfaro, con
el fin de que alumnos y alumnas descubran de forma dinamica las principales caracteristicas
de dicho escenario, lo valoren y se facilite de esta manera la adopcion de una postura per-
sonal acerca de la gestion de los recursos naturales. Sauce blanco.

Conocer y valorar el ecosistema fluvial como componente importante de nuestro

patrimonio natural cuya proteccion es necesaria y en la que podemos participar.

Objetivos de Etapa, de Area y Didacticos

El trabajo en torno al centro de interés propuesto se enmarca perfectamente en diferentes obje-
tivos generales de etapa y de érea que se reflejan en las siguientes tablas. Se plantean tam-
bién los objetivos didacticos, considerados como las capacidades que queremos adquiera nues-
tro alumnado tras realizar la secuencia de trabajo del itinerario y las actividades sugeridas.

Objetivos Generales de Etapa

Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, valorar las repercu-
siones que sobre €l tienen las actividades humanas, y contribuir activamente a la defensa, conser-
vacion y mejora del mismo como elemento determinante de la calidad de vida.

contintia




Itinerario de Educacion Ambiental por La Rioja

Objetivos Generales de Area

Area de Ciencias de la Naturaleza

Utilizar los conceptos basicos de las Ciencias de la Naturaleza para elaborar una interpretacion cien-
tifica de los principales fendmenos naturales, asi como para analizar y valorar algunos desarrollos
y aplicaciones tecnolégicas de especial relevancia.

Utilizar sus conocimientos sobre los elementos fisicos y los seres vivos para disfrutar del medio
natural, asi como proponer, valorar y, en su caso, participar en iniciativas encaminadas a conser-
varlo y mejorarlo.

Area de Ciencias Sociales, Geografia e Historia

Valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, linglistico, artistico, histérico y social asumiendo
las responsabilidades que supone su conservacion y mejora, apreciandolo como fuente de disfrute
y utilizandolo como recurso para el desarrollo individual y colectivo.

Objetivos Didacticos

Fresno.

Sentir curiosidad por descu- Manejar planos para identifi- Explicar algunos aspectos

brir los sotos y la vida que car los lugares visitados y de la dinamica fluvial, ejem-

albergan. ubicarlos adecuadamente. plificados en la zona que

visitan.

Apreciar los sotos como Recorrer los sotos atendien-

parte fundamental del rio, do a las explicaciones, las Conocer el aspecto fision6-

con el que conforman el eco- actividades y el trabajo en mico del ecosistema fluvial e

sistema fluvial. grupo propuesto por el edu- identificar sus componentes
cador ambiental y/o profesor. bidticos y abidticos mas

Valorar la relacion entre cali- importantes.

dad del ecosistema fluvial y Observar auténomamente

calidad de los recursos hidri- diversos componentes del Descubrir algunas relacio-

COS. ecosistema fluvial y las rela- nes existentes entre los dife-
ciones existentes entre rentes componentes del eco-

Tomar conciencia de la com- ellos. sistema fluvial.

plejidad de la explotacion

racional de los recursos Aplicar en cualquier ambien- Entender los cambios produ-

naturales y de las alternati- te y espacio natural los cidos en el paisaje de los

vas mas adecuadas. modelos y métodos relacio- sotos a lo largo del tiempo
nados con la gestion y con- por los usos del territorio y

Darse cuenta de la necesi- servacion de los sotos. de los recursos.

dad de conservar los ultimos

sotos, valorando la posibili- Reflexionar sobre un proce- Conocer algunos mecanis-

dad de participar activamen- so de trabajo vivido. mos de gestion, participa-

te en su proteccion. cién y conservacion de los

espacios naturales.
Olmo.

Propuesta de secuencia de aprendizaje

Hemos intentado dotar a las actividades de este médulo didactico de un orden légico, gra-
duado y secuenciado en la introduccion de contenidos, de tal manera que se procure conse-
guir un aprendizaje significativo en el alumnado. Con este fin, se han disefado unas fichas
con actividades que motivan, complementan, refuerzan y ayudan a asentar conceptos, pro-
cedimientos y actitudes que se trabajan en el itinerario educativo que realicéis.

Os proponemos a nivel general, esta secuencia de aprendizaje. Pero sois vosotros, profeso-
res y profesoras quienes mejor seleccionaréis las actividades que se adecuen a vuestros pro-
gramas y a vuestro grupo.




Fases de la secuencia de aprendizaje
y aspectos a tratar en cada una
de ellas

Fase inicial y de motivacion (activida
des previas)

I Conocimiento geografico de los lugares
a visitar.

© Nociones previas de uso y contamina-
cion del agua en el ambito doméstico e
industrial.

Fase de inmersion

W Itinerario educativo guiado con:
Recorrido por los sotos para reconocer
y valorar los principales elementos y
funciones del ecosistema fluvial.

Fase de desarrollo y de asentamiento
de conocimientos

W Ordenar y relacionar los datos obteni-
dos en la fase anterior.

" Reflexionar sobre la incidencia social,
cultural, econémica, ambiental de los
observado y posicionamiento personal
frente a esta realidad.

u Fase de evaluacion
Valoracién de la consecucion de objeti-
vos y del proceso de trabajo vivido.

La Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro

Ficha 1 (doble)
Los lugares que vamos a visitar.

Ficha 2 (doble)
Los sotos, esos bosques escasos de las riberas de nues-
tros rios.

Ficha 3 (doble)
El rio es puro dinamismo.

Ficha 4 (doble)

Las variadas plantas que forman los sotos.

Ficha 5

La ordenada disposicion, a veces, de la vegetacion de
ribera.

Ficha 6

Los arboles de ribera, ademas, pueden sufrir enferme-
dades.

Ficha 7 (doble)

La rica fauna de los sotos.

Ficha 8

Las complejas relaciones entre los habitantes del soto.
Ficha 9

El rico ecosistema de los Sotos de Alfaro.

Ficha 10

Tenemos nuestros motivos para conservar los dltimos
sotos de La Rioja.

Ficha 11

Muchos instrumentos para un unico fin: conservar los
sotos.

Ficha 12

Participar en la gestion.

Ficha 13

Disfrutar de los sotos cuidandolos.

Ficha 14

Los impactos de nuestra visita al soto.

Ficha 15

Ordenamos las actividades en el soto.

Ficha 16 (doble)
Valoramos lo que hemos aprendido.

Nota: el uso de las fichas durante la propia visita no resulta muy préctico, sobretodo en condiciones atmosféri-
cas que no sean 6ptimas. Es conveniente que los alumnos tomen notas en su cuaderno a lo largo de la visita
y utilicen el cuadernillo que los educadores ambientales les proporcionan. Esas notas se usaran posteriormente
en clase para trabajar el bloque de fichas correspondientes a la fase de inmersién o toma de contacto.

Sargatillo.

Majuelo o espino albar.

Descripcion de fichas: objetivos, actividades y orientaciones didacticas

Ficha y titulo Objetivos y contenidos Orientaciones didacticas

Ficha 1 (doble) M Conocer los lugares que se van a visitar en

Los lugares que vamos a visitar el 't'n_era"oj X
M Manejar e interpretar un mapa para orien-

Por aqui discurrira nuestro itinerario
Trabajo individual de conocimiento de la zona que se va a visitar. Puede ser-

Ficha 2 (doble)
Los sotos, esos bosques escasos
de las riberas de nuestros rios

tarse y comprender un determinado itinera-
rio o recorrido.

W Sentir interés y curiosidad por el itinerario y
por descubrir la EDAR y los Sotos de Alfaro.

M Explicar el concepto de soto.

| Utilizar una cuadricula en un mapa para cal-
cular y comparar la extension actual y poten-
cial de los sotos.

M Ser conscientes de los profundos cambios
producidos en los sotos y en el entorno del
rio por las actividades humanas a lo largo
del tiempo, debido a los usos del territorio y
de los recursos naturales.

vir de repaso a las técnicas de lectura de mapas, retomando conceptos
como escala, leyenda...

Asi eran los rios (y sus sotos)
Identificacion individual en un esquema de perfil del rio de los principales
elementos estructurales del entorno.

Las causas de la transformacion de los sotos
Esta actividad puede dar lugar a una puesta en comun para sacar entre
todos un listado de actividades que han perjudicado a los sotos.

Estos sotos nos quedan

Aqui es importante que los alumnos obtengan individualmente datos del
mapa. Posteriormente en la puesta en comun analizar en gran grupo el grado
de coincidencia del resultado, que esta en torno al 4.5 %. Asimismo debe
hacerse colectiva la conclusién de que las transformaciones en el paisaje
riberefo han sido muy importantes.

continta
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Ficha y titulo Objetivos y contenidos

Ficha 3 (doble)
El rio es puro dinamismo

Ficha 4 (doble)
Las variadas plantas que forman
los sotos

Ficha 5
La ordenada disposicion, a veces,
de la vegetacion de ribera

Ficha 6
Los arboles de ribera, ademas,
pueden sufrir enfermadades

Ficha 7 (doble)
La rica fauna de los sotos

Ficha 8
Las complejas relaciones entre
los habitantes del soto

Ficha 9
El rico ecosistema de los Sotos
de Alfaro

Itinerario de Educacion Ambiental por La Rioja

M Conocer las principales caracteristicas de la
dinamica fluvial del Ebro.

M Representar de forma comparada varios
perfiles del rio a lo largo del tiempo y com-
pararlos entre si.

B Entender que la dinamica fluvial es un pro-
ceso natural.

M Relacionar las principales especies arbore-
as y arbustivas del soto.

M Utilizar una clave dicotémica para identificar
especies vegetales del soto.

M Sentir interés por reconocer las principales
especies del soto y algunas caracteristicas
llamativas o importantes de algunas de ellas.
1.Alamo 2.Majuelo 3.Rosal silvestre 4.Aliso
5.Chopo 6.Fresno 7.Sauce 8.Zarza 9.0lmo
10.Tamariz.

W Comprender la distribucion tedrica de las
especies de la vegetacion de ribera en ban-
das paralelas al rio.

M Elaborar hipétesis sobre la distribucion de
algunos arboles de ribera a partir de infor-
macién escrita y grafica y sobre la transfor-
macién del soto.

M Valorar algunos posibles problemas ambien-
tales derivados de la disminucion de los
sotos.

B Descubrir un importante problema de sani-
dad forestal.

M Observar y comprender el complejo meca-
nismo de la enfermedad de la grafiosis del
olmo a partir de un esquema.

M Sentir curiosidad por aspectos poco conoci-
dos del mundo vegetal y animal, tales como
las enfermedades de las plantas.

| Conocer e identificar algunas especies ani-
males que viven en los sotos.

B Clasificar especies animales segun criterios
taxonémicos establecidos.

M Valorar los sotos como habitats que alber-
gan una extraordinaria diversidad biolégica.

Las especies, de izquierda a derecha y de
arriba abajo son:

Galéapago leproso / escarabajo / carpa - efi-
mera / nayade (bivalvo) / renacuajo (de
rana) / barbo - zorro / cangrejo rojo / triton
jaspeado / lombriz chochin / polla de
agua / milano negro / carricero comun -+
pico menor / madrilla - escribano sotefio /
epeira (aracnido) / hormiga / topillo
Murciélago / musarafa / lucio / mantis -
zorzal comun / gineta / zapatero / caracol
- autillo / jabali / culebra de agua / limnaea
(caracol acuatico) - tején / garza comun /
sapo comdun.

W Establecer las relaciones tréficas entre algu-
nas especies animales y vegetales del soto.

W Entender el concepto de ecosistema, bioto-
po y biocenosis aplicado a los sotos.
Interesarse por comprender los diferentes
componentes de un ecosistema.

La evolucion del padre Ebro

Es interesante el trabajo de comparar los trazados del Ebro. Se puede tra-
bajar con ayuda de transparencias que se pueden superponer. Es dtil, al prin-
cipio o al final, tener una visiéon de conjunto de todo el Ebro y reconocer sus
cursos alto, medio y bajo, localizando las zonas de meandros. Al final se pue-
den hacer unas conclusiones generales en gran grupo.

La clave de la identificacion

La clave dicotémica (fotocopiada de la ficha) se utiliza “in sitd”, favorecien-
do la observacion pormenorizada de las hojas de los arboles y arbustos Es
muy adecuada para ser trabajada por pequenos grupos de 2/4 alumnos
durante un tiempo que depende de la proximidad de las especies a identifi-
car. Posteriormente, una puesta en comun en gran grupo permite al monitor
o profesor comprobar la identificacion de las especies.

Pon nombre a los arboles dueios de estas hojas
Es interesante que los alumnos sean capaces de recordar “alguna cosa”
referente a algunas especies vegetales. Para ello, es fundamental la toma
de apuntes durante la visita. Sugerimos que como actividad complementaria
el alumnado dibuje alguna planta en su cuaderno.

Una vegetacion en bandas paralelas al rio

La reflexion a la que invitan las preguntas sugiere un trabajo en grupos redu-
cidos (4/5) para favorecer el intercambio de ideas. Rellenadas las fichas,
una puesta en comun en gran grupo permitird avanzar un poco mas en eva-
luar los profundos cambios acaecidos en este entorno.

Asi ataca la grafiosis

El trabajo con esta ficha puede reforzar observaciones y comentarios reali-
zados durante la visita. Es util también en el caso en que no se haya abor-
dado el tema ya que existen numerosos ejemplos de olmos muertos, mori-
bundos, rebrotes, etc. en nuestro entorno, que permiten observar el feno-
meno en directo. Los alumnos pueden investigar si es posible ejemplificar
este fenémeno en su localidad.

¢Conocemos a los animales del soto?

Reconocimiento individual de las especies presentadas. Proponemos que
escribais en la pizarra o pongdis en una transparencia los nombres de todos
los animales y a partir de ahi el alumnado intente acertarlos y los escriba en
el lugar adecuado.

Clasificamos a los animales del soto

Esta actividad, ademas de reflejar la riqueza faunistica de los sotos, sirve de
repaso para las nociones elementales de clasificacion del reino animal.
Sugerimos que el alumnado resuelva primero de manera individual la ficha,
para luego resolver las dudas en gran grupo. Esta es una buena ocasion para
introducir el concepto de biodiversidad y mencionar que existe una Estrategia
Espafnola para la Conservacion y el Uso Sostenible de la Diversidad
Biologica, fruto de la firma del Convenio de Biodiversidad de la Conferencia
de Rio de 1992.

¢Quién se come a quién?

La actividad requiere por parte de los alumnos una minima reflexion para
establecer las relaciones alimentarias a partir de la lectura del texto. Pueden
investigar algunos de los animales propuestos para conocer mejor su “dieta”
y aprovechar el profesor para profundizar en algunos aspectos de las redes
tréficas.

De qué esta formado un ecosistema

Con posterioridad al trabajo individual de los alumnos, los conceptos intro-
ducidos (1. biotopo 2. biocenosis vegetal 3. biocenosis animal 4. ecosiste-
ma) se pueden reforzar y hacer extensivos a otros ejemplos, con ayuda de
un video corto o una proyeccién comentada de diapositivas.

continda



Ficha y titulo

Ficha 10

Tenemos nuestros motivos para
conservar los ltimos sotos de
La Rioja

Ficha 11
Muchos instrumentos con un
dnico fin: conservar los sotos

Ficha 12
Participar en la gestion

Ficha 13
Disfrutar de los sotos cuidando-
los

Ficha 14
Los impactos de nuestra visita al
soto

Ficha 15
Ordenamos las actividades en el
soto

Ficha 16 (doble)
Valoramos lo que hemos
aprendido

La Reserva Natural de los Sotos del Ebro en Alfaro

Objetivos y contenidos

M Comentar diferentes motivos cientificos que
justifiguen la conservacion de los sotos.

M Elegir entre diversas razones de conserva-
cién de un ecosistema aquellas con las que
se siente uno mas identificado.

M Adoptar una postura personal en relacion
con la conservacion de ecosistemas esca-
s0s y amenazados como los sotos.

M Conocer diferentes instrumentos de gestion
del medio natural y de los espacios natura-
les que pueden contribuir a su conservacion.

W Clasificar y jerarquizar eso instrumentos de
acuerdo a los propios valores o a los del
grupo al que pertenecemos.

B Darse cuenta de la complejidad y variedad
de instrumentos a utilizar en la conserva-
cién de un espacio natural.

M Conocer posibles formas de participacion
ciudadana en la gestion de los espacios
naturales.

M Escoger una forma de participacion mas
acorde con los gustos personales.

M Valorar la posibilidad de involucrarse en un
proceso de participacion.

B Reconocer el disfrute respetuoso como una
manera de contribuir a la conservacion y
proteccién de los sotos.

M Recoger distintas formas de disfrute com-
patibles con la conservacion.

B Reconocer que, cualquiera que sea nuestra
postura personal, las personas pueden dis-
frutar de los sotos protegiéndolos.

M |dentificar los impactos de algunas activida-
des llidicas o deportivas en la naturaleza.
W Tomar consciencia de que cualquier actividad
realizada de forma inadecuada puede originar

un impacto negativo sobre el entorno.

M Entender el concepto de capacidad de carga
(de un espacio para determinada actividad).

M Estimar de forma sencilla y cualitativa la
capacidad de carga del soto para algunas
actividades.

M Interesarse por idear un pequefio Plan de

M Ordenacion del soto, que incorpore algunos
mecanismos participativos y consensuados
de gestion de los espacios naturales.

B Resumir algunas cuestiones clave desarrolla-
das a lo largo de todo el médulo didactico.

M Valorar algunos aspectos del proceso de tra-
bajo vivido.

Lo que dicen los cientificos

Se debe combinar el trabajo individual de analisis y reflexion propia con una
puesta en comun de clase de tal manera que la opinién de cada uno pueda
verse completada y contrastada con la de sus companeros.

Y ta ¢por qué conservarias los sotos?
Valiéndose de ejemplos el alumnado ha de establecer su propio criterio de
valoracion de los sotos.

¢Qué es lo mas importante para conservar un espacio natural?

Trabajo individual de conocer y ordenar los instrumentos de gestién disponi-
bles y trabajo en equipo para intentar jerarquizar estos instrumentos. Se pro-
pone al final una puesta en comun para conocer las conclusiones de cada
equipo y para comprobar si el colectivo de alumnos se decanta por unas u
otras actividades o si las opiniones son muy diversas.

Algunas formas de participar

Existe una primera parte de la actividad de trabajo mas individual, con pro-
puestas concretas para facilitar la eleccion. La puesta en comun posterior
permite valorar si, efectivamente, la propuesta de participacion tiene eco
entre los alumnos y si han pensado otras formas de hacerlo (vigilancia del
espacio, participacion en tareas de voluntariado ambiental, etc). En particu-
lar, la valoracion final de las posibilidades reales de participacion es intere-
sante, ya que nos habla acerca de lo que nuestros alumnos y alumnas creen
mas factible.

Asi podemos disfrutar de los sotos

La puesta en comun posterior es una manera de evaluar el posible interés
de los alumnos por los sotos y si este interés se decanta més hacia aspec-
tos concretos o generales del disfrute del medio ambiente. ¢Dominara el
“estar sentados o tumbados en la hierba, descansando placidamente”?

Podemos aprender a evitar algunos impactos sobre el medio

El alumnado ha de investigar los impactos de determinadas actividades,
siguiendo dos ejemplos, y han de valorar las maneras de evitarlos. Es inte-
resante que de manera individual los alumnos reflexionen sobre esta nocion
de impacto y caigan en la cuenta que cualquier actividad puede tener una
parte negativa que, ademas puede ser facilmente subsanable (comporta-
miento). Una reflexion en gran grupo acerca de las medidas a tomar suele
ser fructifera, al existir un abanico desde medidas “blandas” hasta medidas
mas normativas, incluso drasticas.

Capacidad de carga: lo que soporta el territorio

Esta actividad es interesante al incorporar el concepto de capacidad de
carga, que puede tener diversas aplicaciones relacionadas con la gestion de
cualquier recurso o infraestructura (calle para el trafico, aparcamientos,
espacios naturales, etc.)

Atrévete a ordenar las actividades en los Sotos de Alfaro

Esta segunda actividad es algo ambiciosa pero muy interesante como cul-
minacion del proceso de estudio de los sotos y s6lo podra ser desarrolla-
da con alumnos motivados que muestren un cierto grado de interés por la
gestion de los espacios naturales. Requiere un cierto grado de prepara-
cion del profesor para encauzar esta actividad y orientar y valorar las deci-
siones a tomar. Puede ayudar conocer algunos aspectos del PORN de los
Sotos de Alfaro.

¢Hemos aprendido algo?

Esta actividad trata de valorar de forma muy sencilla el grado de aprendiza-
je de algunos contenidos, particularmente en el @mbito de los conceptos.
Como la siguiente, puede utilizarse como autoevaluacion

Valoramos nuestro proceso de trabajo
Como culminacién pedimos al alumnado que se exprese en torno al proce-
so de trabajo y a las vivencias que le ha supuesto.
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La aplicacion de este material didactico,
debe ser flexible como las ramas de los
sauces que viven en los Sotos de Alfaro.

Carrizo.

Ciglienas en la Colegiata de
San Miguel de Alfaro.

CEAM

Itinerario de Educacion Ambiental por La Rioja

Sugerencias de evaluacion

Os indicamos aqui algunas sugerencias de evaluacion en educaciéon ambiental y en temas
transversales a partir de las ideas de diversos autores®.

En este trabajo en el que hemos participado, deben realizarse diversas actividades de eva-
luacién del aprendizaje. Puede ser interesante realizar una evaluacioén inicial para adaptar-
nos a las caracteristicas y conocimientos del alumnado y partir de ellos en nuestro proceso
de ensenanza-aprendizaje. Preguntas como ¢qué hace una depuradora? ¢qué es un soto?,
¢,0S apeteceria visitar ambos? y otras que se nos ocurran pueden servirnos de sencillo inicio
y proporcionarnos valiosa informacion sobre cémo enfocar esta pequena unidad didactica.

Insistiremos, una vez mas, que debe llevarse a cabo una evaluacién continua, que sirva,
ante todo, para ajustar la ayuda pedagodgica a las caracteristicas individuales de nuestros
alumnos y alumnas. A la recogida de informacion cualitativa que sirve para dirigir y encauzar
el proceso de aprendizaje, prestando ayuda a nuestros alumnos en el momento preciso es
lo que se denomina evaluacion formativa. Para ello estaremos atentos a lo que se entiende
y a lo que no, a lo que es preciso reforzar o en lo que es preciso insistir... La llamada eva-
luacion sumativa valora el grado de cumplimiento de los objetivos establecidos y el éxito o
el fracaso del proceso educativo, de manera mas cuantitativa. No hemos de olvidar que los
objetivos que hemos indicado en las orientaciones didacticas y en cada ficha nos han de ser-
vir de verdaderos criterios de evaluacion, valorando su grado de consecucion.

Os animamos a que desarrolléis algunas técnicas evaluativas para los diferentes ejes de con-
tenidos: Para valorar actitudes y valores podéis recurrir a metodologias observacionales
como el diario de clase y escalas de observacion (listas de control, escalas de calificacion...)
que valoren aspectos como curiosidad, creatividad, actitud investigadora, actitud critica,
apertura hacia los otros, apertura hacia el medio ambiente, etc. También técnicas de anali-
sis de las producciones de los alumnos y de los intercambios orales, en los que analicéis
algunas variables actitudinales que hayais elegido. Entre las técnicas no observacionales se
encuentran las escalas de actitudes, las escalas de valores, las frases incompletas, los dile-
mas morales, etc, algunas de las cuales se han utilizado en las fichas.

Para evaluar procedimientos o procesos se pueden utilizar también diversas técnicas de
observacion, que valoren la capacidad de utilizar estrategias para resolver problemas, c6mo
se utilizan las fuentes de informacion, etc.

Con la evaluacién de conceptos, principios y hechos estamos también familiarizados y se
pueden utilizar técnicas muy diversas como pruebas de composicién escrita o de ensayo con
respuesta abierta, pruebas de seleccion en las que senalar la respuesta correcta (ej: uno de
estos animales no vive en el soto ni el rio: a) garza b) tarantula c) pez fraile d) zorro), prue-
bas de columnas (lee estos términos y une con flechas los que tengan relacion directa), prue-
bas de graficos (establecer con flechas las relaciones alimentarias de la cadena tréfica de
estos animales del soto) y un largo etcétera que conocéis bien.

En un sentido general podremos valorar las actividades realizadas individualmente en las fichas,
la exposicion oral y escrita de los datos recogidos por los grupos de trabajo o de las conclu-
siones obtenidas, la elaboracion de dibujos y pésters, las producciones escritas tales como cua-
dernos, informes (valorando claridad, orden, esfuerzo, presentacion, contenidos, etc).

Ya que nos movemos en el ambito de la Educacion Ambiental deberiamos evaluar los efectos
ambientales inducidos por nuestro programa. Para ello podemos disenar algun sencillo indi-
cador en relaciéon con los temas tratados. Por ejemplo, observar su conducta en otras salidas
al medio que realicemos, o la expresion de ciertos valores positivos de cuidado del entorno.

Para evaluar el desarrollo de la unidad didactica y el proceso educativo vivido sugerimos dis-
tintas técnicas observacionales llevadas a cabo por el profesorado (diario de clase, escalas
de observacion) y la utilizacién de un cuestionario (incluido en la ultima ficha) en el que el
alumnado puede expresar su percepcion acerca de la dificultad de las actividades, la dina-
mica de trabajo, la utilidad de su aprendizaje, como se ha sentido en este proceso de tra-
bajo, etc y que tenga un cierto componente de autoevaluacion, de gran valor pedagégico.

*A partir de diversos articulos y libros de Argudo, Benayas, Bolivar, Lizarraga, Marcén y Yus y del articulo de Hueto A,
Marcén C, Fernandez R. El reciclado de Residuos. Educacion Secundaria. Aula de Innovacion Educativa 1999; 86: 83-96.
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han transformado

Actividades humanas L
h y disminuido la SOTOS
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intervienen posee din mica
en fluvial
natural
bosques de
ribera naturales
genera
albergan representan
RiO
que S .
regulan disminuye la gran un ecosistema
biodiversidad escaso, valioso

(animal y vegetal)
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Su conservaci n,
protecci n y disfrute

mediante

diferentes instrumentos de
gestin, educaciny
participaci n

Reflejamos en este mapa o red conceptual los principales con-
tenidos que se trabajan en este material didactico de apoyo al
itinerario educativo por los Sotos de Alfaro. Estos contenidos
se encuentran jerarquizados y relacionados entre si y en su
desarrollo habran de responder a los tres ejes: conceptos, pro-
cedimientos y actitudes.
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Direcciones web

Os recomendamos realizar una busqueda para encontrar paginas actualizadas sobre el agua y los sotos y os ofrecemos aqui
algunas de ellas de especial interés, suponen un recurso constante de informacion actualizada sobre los bosques de ribera,
su importancia, asi como su relacién con los rios.

1 Pagina de informacién ambiental de la Consejeria de Turismo, Medio Ambiente y Politica Territorial del Gobierno de La Rioja.
En ella se pueden encontrar direcciones relativas a los sotos:
http://www. larioja.org/sotosdealfaro

También dentro de dicha consejeria se esta llevando a cabo un Programa de Voluntariado Ambiental denominado “Amigos de
los Rios” destinado a la divulgacién, recuperaciéon y conservacion de los ecosistemas fluviales de La Rioja.
http://www.larioja.org/amigosdelosrios

La pagina de la Infraestructura de Datos Espaciales del Gobierno de La Rioja tiene un apartado de Cartografia Tematica,
con mapas relacionados con los sotos de Alfaro: hidrografia, pluviometria, area de interés de fauna protegida, lugares de
importancia comunitaria y limites de la Reserva Natural de los Sotos de Alfaro:

http://www.iderioja.larioja.org

2 La WEB del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino retine informaciéon muy diversa que incluye un resumen
del Libro Blanco del Agua en Espafa, datos de las diferentes Confederaciones Hidrogréficas, Programa A.G.U.A, accesos
a bases de datos de documentacién ambiental, espacios naturales, conservacion de la biodiversidad, Centro Nacional de
Educacion Ambiental, etc.:

http://www.marm.es/

Confederacién Hidrografica del Ebro (CHE): http://www.chebro.es/

También es interesante la seccidén sobre Formacién y Educaciéon Ambiental:
http://www.mma.es/portal/secciones/formacion_educacion/

3 Otras paginas de organismos internacionales, asociaciones ecologistas, conservacionistas, o educativas que permiten trabajar
en pro de la gestidn y conservacién de nuestros recursos hidricos:

SEO-Birdlife, ademas de constituir una de las Asociaciones nacionales mas respetables en defensa de la Avifauna, desarrolla
Programas de Educacion Ambiental relacionados con estos temas:

http://www.seo.org/

http://www.enciclopediadelasaves.es/

Pagina web sobre el Proyecto Nutria de la Universidad de Murcia y Ecologistas en
Accién. En ella podemos encontrar documentacién sobre la nutria y los bosques de ribera, ademas de una unidad didactica.
http://www.um.es/asociaciones/proyectonutria/Paginas/documentacion.htm

“El visén europeo, nuestro mamifero mas amenazado” Unidad didactica sobre el visén europeo editada por el Departamento de
Educacién del Gobierno Vasco. En ella se encuentran actividades interesantes sobre este mustélido que habita en la Reserva
Natural, especialmente disefiada para alumnos de 2° y 3er ciclo de Primaria
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-6172/es/contenidos/libro/ud_vison_europeo/es_ud/adjuntos/ud.pdf

“Conociendo y recuperando nuestros bosques de ribera”. Unidad didactica en formato pdf. Editada por la Obra social Caja Madrid
y la Fundacién Tormes-EB. Especialmente disefiada para 3er ciclo de Primaria y 1er Ciclo de Secundaria.
http://www.obrasocialcajamadrid.es/Ficheros/CMA/ficheros/OSMedio_TormesGuia.PDF
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