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1.- OBJETO

El objeto de la presente ANEXO es resolver los reparos emitidos por el Exmo.
Ayto. de Ventosa a la MEMORIA JUSTIFICATIVA PARA PERRERA, sita en el poligono 4,
parcela n°.5 de ésta localidad y cuyo promotor es D. Fernando Martinez Saenz, a fin de

obtener las pertinentes licencias.

2.- RESOLUCION DE REPAROS

o 2.1.- Estudio basico de integracion paisajistica indicando material y acabados del
revestimiento de los muros de bloque y su color, color de la chapa nervada de la cubierta, altura
de vallado, etc..link de recomendaciones en pie de documento directiva de recomendaciones

técnicas en suelo no urbanizable anexo 4

*ESTUDIO BASICO DE EVALUACION PAISAJISTICA PARA PERRERA**
POL. 4, PARCELA 5 - VENTOSA (LA RIOJA)
1. DATOS GENERALES:
- Promotor: D. Fernando Martinez Saenz (NIF: 18082362S).
- Técnico Redactor: D. Diego Torre Matute (Colegiado COGITIR n° 1.688).
- Ubicacién: Parcela 5, Poligono 4, "La Ramera", Ventosa (La Rioja).
- Superficie Parcela: 7.176 m2 (suelo no urbanizable, clasificado como "Espacio Agrario de
Interés").
- Marco Normativo:
- Decreto 18/2019, de 17 de mayo (Directriz de Proteccién del Suelo No
Urbanizable de La Rioja).
- Ley 5/2006, de Ordenacion del Territorio y Urbanismo de La Rioja (LOTUR).

2. ALCANCE
- Ambito de Analisis: Cuenca visual de 500 m alrededor de la parcela, abarcando zonas
agricolas y caminos colindantes.

- Escala: 1:5.000 (cartografia de referencia: Mapa de Unidades de Paisaje de La Rioja,
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Gobierno de La Rioja, 2004).

3. CARACTERIZACION DEL PAISAJE
3.1. Unidad de Paisaje Afectada
- Tipo: "Campifias y Vegas del Ebro" (segln Mapa de Unidades de Paisaje de La Rioja).
- Componentes Dominantes:
- Relieve suave con cultivos de cereal (tonos ocres/verdes estacionales).
- Ausencia de elementos verticales destacados.
- Estructura abierta y panoramica.
- Fragilidad Visual: Alta (por predominio de horizontes despejados y sensibilidad a

introduccion de elementos artificiales).

4. DESCRIPCION DEL PROYECTO E IMPACTOS

4.1. Elementos Constructivos

Elemento Materiales y Acabados Color (RAL) Altura
|mmmmm e = |-mmemmeeeeee B
-Jaulas (20 ud.) Estructura: Perfiles de acero hueco 60.4
+ malla electrosoldada.<br>
- Zbcalo posterior: Blog de hormigdn (14 cm)
Gris acero (RAL 7016)

- 2.6 m
-Cubierta Chapa de acero nervado. Verde oscuro (RAL 6020)

- 30% pte
-Vallado Perimetral Malla electrosoldada. Verde RAL6020) 1.8 m

-Caseta Auxiliar Bloques de hormigdn + cubierta de chapa nervada.
Gris claro (RAL 7035) 4.5 m

-Depésito de residuos PVC (enterrado).

4.2. Impactos Paisajisticos Potenciales
- Intrusién Visual:
- Volimenes bajos (<2.6 m), pero perceptibles en paisaje llano.
-Mitigacién: Uso de colores miméticos (verde RAL 6020, gris RAL 7035) para
. reducir contraste con entorno agricola.
- Fragmentacién del Paisaje:
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- Vallado de malla (1.8 m) permite permeabilidad visual y fisica.
5. PROPUESTA DE INTEGRACION PAISAJISTICA

-5.1. Estrategia Principal: Mimetizacion
-Justificacion: Minimizar impacto mediante:
- Colores terrosos/vegetales** (RAL 6020 para cubiertas y vallado;
RAL 7035 para bloques de hormigdn).
-Texturas no reflectantes** (acabado mate en chapa y pintura
antihreflejos).

-5.2. Medidas Concretas
1. Vegetacién Perimetral:
- Plantacidén de seto bajo (ej.: *Lavandula angustifolia*) en lindero interno del
vallado, para suavizar lineas artificiales.
2. Control de Reflexiones:
- Uso de chapa nervada con tratamiento **mate** (evitar brillos).
3. Integracion Cromatica:
- Validacién "in situ" de tonalidades RAL 6020 (verde) y RAL 7035 (gris claro) para
asegurar armonia con cultivos.

-5.3. Programa de Implementacién

| **Medida** | **Plazo** | **Coste Estimado** |
|==memmmemm e R S — |

| Plantacion seto | 3 meses | 300 € |

| Pintura antihreflejo | Obra civil | Incluido en proyecto |

6. CONCLUSION

La instalacién, de escala reducida (35 m?2 construidos) y alturas maximas <4.5 m, se integra
en el paisaje agrario mediante:

- Volumetria discreta y alineacion con pendientes naturales.

- Estrategia cromatica mimética (verdes y grises terrosos).

- Vallado permeable (1.8 m) que evita efecto barrera.

Cumplimiento de la Directriz 18/2019 (Art. 31 y 48): Actividad pecuaria autorizable en
Espacios Agrarios de Interés, con medidas de integracion paisajistica basica.
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o 2.2.- Evaluacion acustica indicando los niveles de Ld,Lt y Ln (dia,tarde y noche) que
puedan afectar al suelo residencial préximo y en caso de superar los niveles de la normativa
(ley 37/2003 del ruido anexo 1) indicar las medidas correctoras.(Se prevé en la memoria niveles

de 95 dB(A) El suelo residencial se encuentra previsiblemente a menos de 250m

A fin de que el bloque de hormigdn sirva como pantalla acustica, el cerramiento posterior
sera en su totalidad de fabrica de bloque, a diferencia de lo descrito en la Memoria, que

definia un zécalo de 1'2m vy el resto de estructura metalica.

La siguiente cuestidon a establecer es obtener la distancia desde el foco emisor hasta el suelo
destinado a uso residencial. Para ello se considera:

1.- Segun el plano de retranqueo la distancia minima de las jaulas al lindero mas préximo al
nucleo urbano es de 28’5m.

La distancia minima desde ese punto al suelo residencial la obtenemos mediante la
aplicacién S.I.U. del Gobierno de La Rioja:

Pagina



DT JUNIO DE 2025 ANEXO: MEMORIA

| N— JUSTIFICATIVA PARA PERRERA.
Ingenieria

Que es de 219'64m.

Luego la distancia minima desde el foco emisor hasta el suelo calificado como residencial es
de 219'64+28'5= 248’14m.

## Estudio de Evaluacion Acustica: Nucleo Urbano a 248 m de Perrera
##4# 1. Datos de Partida

- Fuente sonora: Ladridos en perrera con nivel de presion sonora (Lp) = 95 dB
(medidos a 1 m de la fuente).

- Distancia al receptor: 248 metros (nucleo urbano).

- Elemento atenuante: Cerramiento de bloque de hormigdén de **14 cm de espesor**
(reduccién acustica 40 dB).

### 2. Calculo de Atenuaciones
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a) Atenuacién por Cerramiento (AL<sub>cerramiento</sub>)
- Reduccién acustica del hormigon (14 cm): 40 dB (segun ISO 12354).
- Nivel exterior a la perrera:
95 dB - 40 dB = **55 dB** (en el punto inmediatamente exterior al cerramiento).

b) Atenuacién por Distancia (AL<sub>distancia</sub>)
- Férmula de divergencia esférica (ISO 9613-2):
AL = 20 - logio(r) + 11 dB**
Donde \( r = 248 \, \text{m} \)
- Calculo:
log10(248) = 2.394
AL =20 x 2.394 + 11 =47.88 + 11 = 58.88 dB

c) Correccion por Naturaleza del Ruido
- Supuestos conservadores:
- 10 ladridos/minuto (pico de actividad).
- Duracién por ladrido: 1 segundo.
- Calculo Leq en origen:
Leg= 10 Log 10 (10/60)= -7.78dB
Leq origen = 55dB - 7.78 dB = 47.22 dB

d) Nivel en Receptor (248 m)
- Leq receptor = 47.22 dB - 58.88 dB = -11.66 dB
- Nivel de pico maximo:

55 dB (exterior) - 58.88 dB = -3.88 dB

3. Niveles Estimados en Nucleo Urbano

| Periodo | Nivel Calculado (Leq) | Observacion |

Dia < 20 dB Despreciable frente a ruido ambiental (= 35-45 dB) |
Tarde < 20 dB Valor insignificante |
Noche < 20 dB Inapreciable (< 0 dB) |

4. Cumplimiento de la Ley 37/2003 (Anexo I)

Limites para Zona Residencial:
Periodo Leq (dB) Lpico (dB)
R R — R |

Dia 55 70
Tarde 50 65
Noche 45 60

Verificacion:
- Leq maximo calculado: -11.66 dB — 95% inferior al limite nocturno (45 dB).
- Lpico maximo: -3.88 dB — > 60 dB por debajo del limite nocturno (60 dB).
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° 2.3.- Se debera indicar la periodicidad de las labores de limpieza de los residuos

organicos.

Las labores de limpieza se llevaran a cabo 2 veces por semana, aungque podra variar en
funcién de la necesidad.

° 2.4 .- Se debera indicar la forma de tratamiento y gestién de los residuos sélidos
generados tales como cartén, plastico... Procedentes de la alimentacion de los animales y en el

caso de tratamientos sanitarios indicar el tratamiento de estos residuos.

Tal como indica la memoria en su punto 2.4:

“ESTUDIO MEDIOAMBIENTAL. LEY 6/2017, DE 8 DE MAYO, DE PROTECCION DEL MEDIO
AMBIENTE DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA, PUBLICADA EN EL BOR NUM. 54
DE 12 DE MAYO DE 2017 Y BOE NUM. 125 DE 26 DE MAYO DE 2017”

Los residuos solidos, tales como envases de pienso, etc... son ASIMILABLES A RESIDUOS
DOMESTICOS vy asi se gestionaran.

No habré tratamiento sanitario alguno.
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o 2.5.- Incluir Estudio basico de seguridad y salud de las obras.

INDICE

CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO .
1.1.- Objeto del presente estudio basico de Seguridad y Salud.
1.2.- Establecimiento posterior de un Plan de Seguridad y Salud en la obra.

CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA.

2.1.- Tipo de obra.

2.2.- Situacion del terreno y/o locales de la obra.

2.3.- Accesos y comunicaciones.

2.4.- Caracteristicas del terreno.

2.5.- Servicios de distribucion energéticos afectados por la obra.
2.6.- Denominacién de la obra.

2.7.- Propietario / promotor.

CAPITULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.1.- Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud.

3.2.- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de elaboracién de proyecto.
3.3.- Presupuesto total de ejecucion de la obra.

3.4.- Plazo de ejecucién estimado.

3.5.- Numero de trabajadores.

3.6.- Relacién resumida de los trabajos a realizar.

CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA A DESARROLLAR CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.
4.1.-Durante el montaje de la estructura de hormigén prefabricado.
4.2.-Durante el resto de la obra.

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.
5.1.- Maquinaria.

5.2.- Medios Auxiliares.

5.3.- Herramientas (manuales, eléctricas, neumaticas, etc.)

5.4.- Tipos de energia a utilizar.

5.5.- Materiales.

5.6.- Mano de obra, medios humanos.

CAPITULO SEXTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.

6.1.- Protecciones colectivas.

6.2.- Equipos de proteccién individual (EPIS).

6.3.- Protecciones especiales en relacion con las diferentes fases de obra.

6.4.- Normativa a aplicar en las fases del estudio.

6.5.- Obligaciones del empresario en materia formativa antes de iniciar los trabajos.
6.6.- Mantenimiento preventivo.

6.7.- Instalaciones generales de higiene.

6.8.- Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios.

6.9.- Directrices generales para la prevencién de riesgos dorsolumbares.

CAPITULO SEPTIMO.- LEGISLACION AFECTADA.

CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO

11 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud (E.B.S.S.) tiene como objeto servir de base para que las
Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucion de las obras a que hace referencia
el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio, las lleven a efecto en las mejores condiciones que
puedan alcanzarse respecto a garantizar el mantenimiento de la salud, la integridad fisica y la vida de los
trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre

(B.O.E. de 25/10/97).
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1.2 ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas Constructoras,
Contratistas, Subcontratistas y trabajadores autonomos que participen en las obras, antes del comienzo de la
actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal y como indica el articulado del
Real Decreto citado en el punto anterior. En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos
sefialados en este Estudio con los requisitos que establece la mencionada normativa. El citado Plan de
Seguridad y Salud es el que, en definitiva, permitira conseguir y mantener las condiciones de trabajo
necesarias para proteger la salud y la vida de los trabajadores durante el desarrollo de las obras que
contempla este E.B.S.S.

CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA

2.1 TIPO DE OBRA

La obra, objeto de este E.B.S.S, consiste en la ejecucion de las diferentes fases de obra e instalaciones para
desarrollar posteriormente la edificacion.

2.2 SITUACION DEL TERRENO Y/O LOCALES DE LA OBRA.

Ciudad: VENTOSA Provincia: LA RIOJA Zona: S.N.U.

2.3 ACCESOS Y COMUNICACIONES. Sin dificultad.

2.4 CARACTERISTICAS DEL TERRENO.Terreno de caracter arcilloso con una tension superficial de unos

3Kg./cm

2.5 SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS POR LA OBRA.

Red de agua potable: No consta. Red telefénica:
No consta.

Red de transmision de imagenes y datos: No consta.

Red de suministros de gas: No consta. Red de saneamiento: No
consta

Red subterranea de electricidad: No consta. Red aérea de electricidad:
No consta.

2.6 DENOMINACION DE LA OBRA.: MEMORIA PARA PERRERA.
2.7 PROPIETARIO / PROMOTOR: D. FERNANDO MARTINEZ SAENZ.

CAPITULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
3.1 AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
Nombre y Apellidos: Diego Torre Matute. Titulacion: Ingeniero Técnico Industrial.
3.2 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE ELABORACION DE PROYECTO.
Coord.de Seguridad y Salud en la fase de proyecto de la obra a:
Nombre y Apellidos: Diego Torre Matute. Titulacion: Ingeniero Técnico.
3.3 PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.
Se han especificado anteriormente los trabajos y presupuestos desglosados, por lo que nos remitimos a LA
MEMORIA VALORADA de referencia, y a sus separatas correspondientes.
3.4 PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.: El plazo de ejecucion se estima en 1 mes.
3.5 NUMERO DE TRABAJADORES
Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia en las obras de 1 trabajador aproximadamente.
3.6 RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR
Mediante la ejecucion de las fases de obra antes citadas que componen la parte técnica del proyecto al que
se adjunta este E.B.S.S., se pretende la adaptacion del local a la actividad descrita en el proyecto.

CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

4.1.3 DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y ENTORNO DE LA OBRA
4.1.3.1 ACCESOS Sin problema
4.1.3.3.2 INSTALACIONES SUBTERRANEAS Sin constancia
4.1.3.4 OTRAS INSTALACIONES Sin constancia
3. MANIPULACION DE LOS MATERIALES

4, TRANSPORTE DE MATERIAL

El transporte de los materiales a obra se realizara con vehiculos propios o alquilados, teniéndose en cuenta
las limitaciones de peso, altura y anchura, tramitandose en los casos que sea preciso los correspondientes
permisos de circulacion.

La carga se acondicionara bajo la supervision de un encargado y el propio transportista, de forma que quede
garantizada su estabilidad durante el transporte. Para ello se hara uso de cunas, durmientes y de todos
aquellos elementos que fueran necesarios, poniendo especial atencion en no dafiar los elementos de
enganche para su posterior izado en destino.
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5. ACOPIOS DE MATERIAL

Si fuera necesario el acopio de los materiales prefabricados, éste se hara buscando los lugares idoneos, de
forma que no entorpezcan la libre circulacion por los terrenos de la obra. Los materiales se apilaran de forma
gue en ningn momento presenten riesgo de desplome, dispuestos en capas sobre durmientes o cunas,
evitando que se daien los elementos de enganche para su izado.

4.1.5.4.1MEDIDAS PREVENTIVAS EN GENERAL PARA OPERACIONES DE SOLDADURA

1 Se revisara periddicamente el equipo para comprobar su buen estado.

2 No tocar las piezas recientemente soldadas; pueden estar a temperaturas que podrian producir
quemaduras serias.

3 Antes de iniciar la soldadura, se limpiaran bien las piezas de aceites, grasas y vapores nocivos.

4 Soldar siempre en un lugar bien ventilado; evitara intoxicaciones y asfixia.

5 Se comprobara y verificard que no existen materiales inflamables (liquidos inflamables, papeles,

cartones, botellas de gases, etc.) en las inmediaciones del lugar de trabajo. Si es necesario se apantallara
con lona ignifuga.

6 Cuando se realicen soldaduras en altura, se comprobard y verificara que no hay materiales
inflamables debajo de la zona de soldadura. Y si es necesario se limitara esta zona para evitar el transito de
personas por debajo de donde se estén realizando las acciones de soldadura.

6.4.1.3.2.SOLDADURA ELECTRICA.RIESGOS GENERALES

1 Contactos Eléctricos 2 Inhalacion de sustancias nocivas

(humos, vapores)

3 Radiaciones del arco voltaico (ultravioletas, luminosas e infrarrojas) 4  Proyeccion de

fragmentos o particulas.

5 Contactos térmicos e incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

6 No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada.

Cambiarlas inmediatamente.

7 Comprobar que el grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

8 Asegurarse de que estan bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.

9 Cortar la corriente antes de hacer cualquier modificacion en el equipo de soldar.

10 No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfilaria (si la hay).

11 No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede ocasionar graves

lesiones en los ojos.

12 Los trabajadores que ayuden en la soldadura, dispondran del mismo nivel de proteccion.

6.4.1.3.3. PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

1 Yelmo, careta de soldador.

2 Guantes de cuero.

3 Delantal de cuero.

4 Calzado de seguridad homologado.

3. IDENTIFICACION DE RIESGOS

. Caidas al mismo nivel . Caidas a distinto nivel . Golpes y

contusiones durante la manipulacién de cargas . Caidas de material y otros objetos -
Atropello por vehiculos . Atrapamientos .
Sobreesfuerzos . Vuelco de piezas

Cortes o golpes por manejo de herramientas - Radiaciones del arco voltaico en operaciones
de soldadura

4. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES
4.1, MEDIDAS GENERALES DE SEGURIDAD QUE SE ADOPTAN DURANTE EL MONTAIJE.
PROTECCIONES COLECTIVAS
Las diferentes fases del montaje exigen la implantacion de una serie de normas y medidas de seguridad que
deben ser cumplidas tanto por el personal encargado del montaje como por la propiedad o contratista
principal de la obra:

Los operarios conocen este plan de seguridad y disponen de informacion de los riesgos que
entrafan el trabajo que deben realizar.

Antes de comenzar los trabajos deberan instalarse todos los elementos de seguridad, y hacer uso
adecuado de los mismos, sin ponerlos en ningin momento fuera de servicio.

No se permitird la ingestion de bebidas alcohdlicas en las horas previas o durante la realizacion de
tareas que entrafien riesgo para si mismo o para los demas.
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Para el montaje de los elementos prefabricados se exigira a la propiedad o contratista principal de la
obra la compactacion de zonas para facilitar la circulacion de camiones de transporte, grias y plataformas de
trabajo.

Los prefabricados se descargaran de los camiones en los lugares senalados para tal fin y en
aquellos que resulten mas idoneos.

Inmediatamente después del montaje de los postes, es necesario rellenar los pozos de cimentacion
con hormigon, sin retirar las cufias de montaje hasta que el hormigdn haya fraguado, para evitar su
desplome. Esta operacidn debera ser llevada a cabo por cuenta del cliente, propiedad o contratista principal
de la obra.

A las vigas, y antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de
guia y se tenderan convenientemente amarrados a éstos los cables de seguridad a lo largo del faldon, para
realizar el trabajo de colocacion de vigueta sin riesgos. Estos cabos de guia se anclan a la viga mediante
ganchos dejados en la pieza en el momento de hormigonado.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del
riesgo de desplome.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procede sin descolgarlo del gancho
de la grda al montaje definitivo, acufiandolo para evitar el volteo de las piezas. Concluido éste, podra
desprenderse de sus enganches.

Si los trabajos de recepcion de vigas se realizan a alturas inferiores a 5.15 m se hara uso de
escalera movil marcada CE. Para estos casos, el operario sujeta su arnés mediante un mosquetdn a un
enganche de seguridad que los postes llevan en su parte superior, tal como sefala el croquis. Si las alturas
son superiores a 5.15 m el riesgo de caida de altura se evitara realizando los trabajos de recepcién e
instalacion de las vigas prefabricadas desde el interior de una plataforma de elevacion mecanica certificada
con marcado CE, provista de manual de instrucciones.

Se paralizaran las labores de izado y montaje de los elementos prefabricados bajo régimen de
viento superior a los 60 Km/h.

Se advertira al propietario o contratista principal de la obra de la prohibicién de utilizar maquinaria
pesada en el recinto de la obra, o en su proximidad, capaz de transmitir vibraciones a la estructura que se
estd montando y que pueda afectar a la estabilidad de la estructura o provocar la pérdida de equilibrio tanto
de los elementos montados como de los trabajadores.

Si se realizan operaciones de soldadura revisar el equipo antes de soldar, limpiar bien las piezas de
aceites, grasas, pinturas para evitar el desprendimiento de gases nocivos, no utilizar mangueras eléctricas
con la proteccion externa rota o deteriorada, no dejar la pinza sobre el suelo o sobre la perfileria, no mirar
directamente al arco voltaico; los trabajadores que ayuden en la soldadura dispondran del mismo nivel de
proteccion.

4.2, PRO'I"ECCIONES INDIVIDUALES. TODOS LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PRESENTARAN EL MARCADO CE.
Las protecciones de operarios en el montaje de la estructura son las siguientes:

Empleo de casco protector, para el personal que circule a ras de suelo, para evitar o minimizar los
efectos de un eventual impacto producido por herramientas o elementos auxiliares de montaje caidos
accidentalmente. Aunque el trabajo en si no exige unas determinadas caracteristicas especiales, el casco
elegido por parte de la empresa, es casco de seguridad no metalico.

Utilizacion de calzado de seguridad por los operarios, provistos con puntera metdlica de seguridad
para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objeto, golpes y
aplastamientos.

Plataforma mecanica de elevacion para los operarios que acufien la viga en su alojamiento sobre el
pilar a alturas superiores a 5.15 m. Esta plataforma de trabajo estara rodeada de barandilla perimetral de 90
cm de altura con pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm de altura, sera autopropulsada con
sistema de elevacidn neumatico y capacidad para dos personas, y estara certificada con marcado CE y
provista de manual de instrucciones

Cinturdn con arnés de seguridad, para los operarios que circulen sobre la viga distribuyendo las
viguetas y atornillandolas a la viga. A lo largo de cada faldon de la viga se sujetara convenientemente atada
una guia sobre la que deslizard el mosquetdn extremo de la cuerda de seguridad sujeta al arnés del
operario. Para esta operacion no es necesario el uso del casco, al no existir riesgo de caida de objetos
procedentes de un nivel superior.

. Guantes de cuero para el manejo de cadenas y piezas de hormigon.

Mandil y careta de soldador para operaciones de soldadura.

5. PREVISIONES E INFORMACIONES i
5.1. FORMACION Y SERVICIO DE PREVENCION
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Todos reciben la formacion adecuada sobre la aplicacién y observancia de las normas de seguridad
necesarias en cada caso. Estos a su vez son los encargados de dar al resto de los trabajadores las
explicaciones, instrucciones y 6rdenes necesarias para el total cumplimiento de las medidas preventivas y de
seguridad que son de aplicacion De acuerdo a la Ley 31/1995 sobre Prevencidon de Riesgos Laborales se
designa un delegado de prevencion.

DURANTE EL RESTO DE LA OBRA:

Durante la ejecucién de los trabajos se plantea la realizacién de las siguientes fases de obras con
identificacion de los riesgos que conllevan:

ALBANILERIA.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto. Quemaduras fisicas y quimicas.Proyecciones de objetos
y/o fragmentos.

Ambiente pulvigeno.Aplastamientos.Atropellos y/o colisiones.Caida de objetos y/o de maquinas.Caida 6
colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.Caidas de personas al
directos.Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.Derrumbamientos.Desprendimientos.Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.Hundimientos.Sobreesfuerzos.Ruido.Vuelco de
camiones.Caida de personas de altura.

HORMIGON CON BOMBA.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.Quemaduras fisicas y quimicas.Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.Aplastamientos.Atrapamientos. Atropellos y/o colisiones.Caida de objetos y/o de maquinas.Caida
0 colapso de andamios.Caidas de personas a distinto nivel.Caidas de personas al mismo nivel.Contactos
eléctricos indirectos.Cuerpos extrafios en ojosGolpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.Pisada sobre
objetos punzantes..Vibraciones. SobreesfuerzosCaida de personas de altura.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE MAQUINARIA.

Proyecciones de objetos y/.Aplastamientos.Atrapamientos.Atropellos y/o colisiones.Caida de objetos y/o de
maquinas.Caida 6 colapso de andamios.Caidas de personas a distinto nivel.Caidas de personas al mismo
nivelContactos eléctricos directos.Contactos eléctricos indirectoCuerpos extrafios en
ojos.Derrumbamientos.Exposicion a fuentes luminosas peligrosas. Golpe por rotura de cable.Golpes y/o
cortes con objetos y/o maquinaria.Pisada sobre objetos punzantes.Sobreesfuerzos.Ruido.Vuelco de maquinas
y/o camiones.Caida de personas.

FERRALLADO DE SOLERA.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.Caida & colapso de andamios.Caidas de personas al mismo
nivel.Contactos eléctricos directos.Cuerpos extrafios en 0jos.Golpe por rotura de cable.Golpes y/o cortes con
objetos y/o maquinaria. Pisada sobre objetos punzantesHundimientos.Sobreesfuerzos.Vuelco de maquinas
y/o camiones.Caida de personas de altura.Caida de personas de altura.

ZUNCHOS PERIMETRALES Y JACENAS.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.Quemaduras fisicas y quimicas.Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.Aplastamientos.Atrapamientos.Atropellos y/o colisiones.Caida de objetos y/o de maquinas.Caida
0 colapso de andamios.Caidas de personas a distinto nivel.Caidas de personas al mismo nivel.Contactos
eléctricos indirectos.Cuerpos extrafios en ojos.Derrumbamientos.Golpe por rotura de cable.Golpes y/o cortes
con objetos y/o maquinaria.Pisada sobre objetos punzantes.Hundimientos.Vibraciones.Sobreesfuerzos.Vuelco
de maquinas y/o camiones.Caida de personas de altura.

mismo nivel.Contactos eléctricos

maquinas  y/o

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON IDENTIFICACION DE
RIESGOS.

Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se prevé utilizar para el desarrollo de este
proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los riesgos inherentes a tales
medios técnicos

5.1 MAQUINARIA.

Bomba de hormigonado.

Camidn con caja basculante. Camiodn grua.

Afecciones en la piel por dermatitis

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos
fragmentos.

Aplastamientos.

y/o

Afecciones en la piel por dermatitis
de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Aplastamientos.

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.
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Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.

Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camidn hormigonera.

Afecciones en la piel por dermatitis
de contacto.

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Compresor.

Atrapamientos.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Fratasadora de hélice (helicdptero).

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Grupo electrégeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Hormigonera.

Afecciones en la piel por dermatitis
de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Ambiente pulvigeno.

Carretilla manual.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Contenedores de escombros.

Afecciones en la piel por dermatitis
de contacto.

Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Cuerdas de izado, eslingas.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

e 5.2. MEDIOS AUXILIARES
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Bombas de aguas.

Aplastamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos

Andamio de borriquetas.

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de
maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto
nivel.

Caidas de personas al mismo
nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

Andamios de caballete.

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
magquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

Andamios de estructura tubular.
Proyecciones de objetos y/o

fragmentos.
Aplastamientos.Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

Caballetes.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de
maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Escaleras de mano.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Letreros de advertencia a terceros.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o

magquinaria.

Listones, llatas, tableros,tablones.

Caida de objetos y/o de
maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Puntales de madera, jabalcones pies

derechos, enanos.
Aplastamientos.Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o
Pisada sobre objetos punzantes.
Incendios.Sobreesfuerzos.

Sefales de seguridad, vallas y balizas
de advertencia e indicacion de
riesgos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o
magquinaria.

Tablones, tabloncillos, llatas y
tableros

Caida de objetos y/o de
maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Incendios.

Sobreesfuerzos.

Utiles y herramientas accesorias.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o
magquinaria.

e 5.3 HERRAMIENTAS

- Herramientas de combustién.

Soplete de butano 6 propano.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmésfera anaerobia (con falta de

Atornilladoras con y sin alimentador.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o

fragmentos.

Compresor.

Atrapamientos.
Contactos eléctricos directos.
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oxigeno) producida por gases
inertes.
Atmosferas toxicas, irritantes.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Deflagraciones.

Explosiones.

Exposicion a fuentes luminosas
peligrosas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Grupo de soldadura.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Atmosfera anaerobia (con falta de
oxigeno) producida por gases
inertes.

Atmosferas toxicas, irritantes.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Exposicién a fuentes luminosas
peligrosas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
magquinaria

Caida de objetos y/o de maquinas.

Sierra circular.
Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Mazas y cufias

Proyecciones de objetos y/o
fragmentos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o
magquinaria.

Sobreesfuerzos.

e 5.6 MATERIALES

Chapas metalicas y accesorios
Aplastamientos.Atrapamientos.

Golpes y/o cortes con
objetosymaquinaria.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Clavos,puntas, Cuias,calzos
Golpes y/o cortes con objetos y/o
magquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Caida de objetos y/o de

Esparragos, ferralla, tornilleria y
mallazo
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o

Incendios.

Caidas de personas al mismo nivel.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de
maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o

Sobreesfuerzos. maquinas. maquinaria.
Golpes y/o cortes con objetos y/o Pisada sobre objetos punzantes.
maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ladrillos de todos los tipos Madera Pinturas
Caida de objetos y/o de maquinas. Caida de objetos y/o de Atmosferas toxicas, irritantes.
Cuerpos extrafios en 0jos. maquinas. Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o Golpes y/o cortes con objetos y/o Golpes y/o cortes con objetos y/o
maquinaria. maquinaria. maquinaria.
Sobreesfuerzos. Incendios. Incendios.
Sobreesfuerzos.
Trapos Yesos, estopas y alambres Tuberias en distintos materiales y

Tubos de conduccion (corrugados,

rigidos..
Aplastamientos.Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
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maquinaria. Golpes y/o cortes con objetos y/o
Sobreesfuerzos. maquinaria.
Sobreesfuerzos.

CAPITULO 6: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS
6.1 PROTECCIONES COLECTIVAS GENERALES:
Sefializacion
El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de caracter
general relativas a la sefializacidén de seguridad y salud en el trabajo, indica que debera utilizarse una
sefalizacion de seguridad y salud a fin de:

A) Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una una situacion de emergencia que requiera medidas
de proteccion o evacuacion.

C) Facilitar la localizacién e identificacion de medios o instalaciones de proteccidn, evacuacion, emergencia
0 primeros auxilios.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.
Los accesorios de iluminacién exterior seran estancos a la humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
Prohibicion total de utilizar iluminacion de llama.
Proteccion de personas en instalacion eléctrica
Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidos por
fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en
perfecto estado de funcionamiento.
Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:
Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccion mediante
transformador de separacién de circuitos.
Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).
Tipos de sefiales:

Sefales de advertencia

Forma:
Triangular

Color de fondo:
Amarillo

Color de contraste: Negro

Color de Simbolo: Negro

Sefiales de prohibicion:
Forma: Redonda
Color de fondo:  Blanco
Color de contraste: Rojo

Color de Simbolo: Negro

Senales de obligacion:
Forma: Redonda
Color de fondo:  Azul

Color de Simbolo: Blanco

Sefales relativas a los
equipos

de lucha contra incendios:

Forma: Rectangular o

cuadrada:
Color de fondo:  Rojo
Color de Simbolo: Blanco

L[]

¢ Iluminacion (anexo 1V del R.D. 486/97 de 14/4/97):

e Zonas donde se ejecuten tareas con: Nivel minimo de iluminacién (lux)

e 19 Baja exigencia visual 100

e 20 Exigencia visual moderada 200

e 33 Exigencia visual alta 500

e 40 Exigencia visual muy alta 1.000

e Areas o locales de uso ocasional 25

e Areas o locales de uso habitual 100

e  Vias de circulacion de uso ocasional 25

e Vias de circulacion de uso habitual 50

e  Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:
e a) En areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas, estado u

ocupacidn, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros accidentes.

N~
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b) En las zonas donde se efectlien tareas, y un error de apreciacion visual durante la realizacion de las
mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensién: 3,3 + Tensidn (en KV) / 100 (ante el desconocimiento del
voltaje de la linea, se mantendra una distancia de seguridad de 5 m.).

Andamios tubulares apoyados en el suelo

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que
se desplomen o se desplacen accidentalmente (Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97).

Previamente a su montaje se habran de examinar en obra que todos su elementos no tengan defectos
apreciables a simple vista, calculando con un coeficiente de seguridad igual o superior a 4 veces la carga
maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje, estaran dirigidas por persona competente para
desempeiiar esta tarea, y estara autorizado para ello por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra, el Responsable Técnico del Contratista Principal a pie de obra o persona delegada por
la Direccion Facultativa de la obra. Seran revisados periddicamente y después de cada modificacion, periodo
de no utilizacidn, exposicion a la intemperie, sacudida sismica o cualquier otra circunstancia que pudiera
afectar a su resistencia o estabilidad.

En el andamio tubular no se debera aplicar a los pernos un par de apriete superior al fijado por el fabricante,
a fin de no sobrepasar el limite elastico del acero restando rigidez al nudo.

Se comprobara especialmente que los modulos de base queden perfectamente nivelados, tanto en sentido
transversal como longitudinal. El apoyo de las bases de los montantes se realizara sobre durmientes de
tablones, carriles (perfiles en "U") u otro procedimiento que reparta uniformemente la carga del andamio
sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y horizontales del andamio estén
unidos entre si y arrostrados con las diagonales correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud maxima de los montantes
para soportar cargas comprendidas entre 125 Kg/m2, no sera superior a 1,80 m.

Para soportar cargas inferiores a 125 kg/m2, la longitud maxima de los montantes sera de 2,30 m.

Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La distancia vertical maxima entre
largueros consecutivos no sera superior a 2 m.

Los montantes y largueros estaran grapados sélidamente a la estructura, tanto horizontal como
verticalmente, cada 3 m como minimo. Unicamente pueden instalarse aisladamente los andamios de
estructura tubular cuando la plataforma de trabajo esté a una altura no superior a cuatro veces el lado mas
pequefio de su base.

En el andamio de porticos, se respetara escrupulosamente las zonas destinadas a albergar las zancas
interiores de escaleras asi como las trampillas de acceso al interior de las plataformas.

En el caso de tratarse de algun modelo carente de escaleras interiores, se dispondra lateralmente y adosada,
una torre de escaleras completamente equipada, o en Ultimo extremo una escalera "de gato" adosada al
montante del andamio, equipada con aros salvacaidas o sirga de amarre tensada verticalmente para anclaje
del dispositivo de deslizamiento y retencién del cinturdn anticaidas de los operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus andamios y no se depositaran
cargas sobre los mismos salvo en las necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:
Quedara un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstaculo (anchura minima de la plataforma con carga
0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y personas, sera inferior a la carga de
trabajo prevista por el fabricante.

Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias de seguridad enunciadas
anteriormente.El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de pdrtico, serd la
normalizada por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente se tengan que realizar la plataforma
con madera, responderan a las caracteristicas establecidas mas adelante.

Bajo las plataformas de trabajo se sefalizara o balizara adecuadamente la zona prevista de caida de
materiales u objetos.

Se inspeccionara semanalmente el conjunto de los elementos que componen el andamio, asi como después
de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcion importante de los trabajos.

No se permitira trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizacién de las mismas, ni
desplazarlos con persona alguna o material sobre la plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no podra ser superior a 0,30 m,
distancia que se asegurara mediante el anclaje adecuado de la plataforma de trabajo al paramento vertical.
Excepcionalmente la barandilla interior del lado del paramento vertical podra tener en este caso 0,60 m de
altura como minimo.
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Las pasarelas o rampas de intercomunicacion entre plataformas de trabajo tendran las caracteristicas
enunciadas mas adelante.

Sefales Optico-acusticas de vehiculos de obra

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion deberan disponer de:
- Una bocina o claxon de sefializacion acustica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido ambiental, de manera
que sea claramente audible; si se trata de sefiales

intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos debera permitir su correcta identificacion,
Anexo 1V del R.D. 485/97 de 14/4/97.

- Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la maniobra de marcha
atras, Anexo I del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan ser objeto de
revisiones especiales o ir provistos de una bombilla

auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefalizado rotativo luminoso destelleante de color
ambar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detras.

- Dispositivo de balizamiento de posicidn y presefializacion (lamas, conos, cintas, mallas, lamparas
destelleantes, etc.).

Aparatos elevadores

Deberan ajustarse a su normativa especifica, pero en cualquier caso, deberan satisfacer igualmente las
condiciones siguientes (art. 6C del Anexo IV del R.D. 1627/97):

Todos sus accesorios seran de buen disefio y construccion, teniendo resistencia adecuada para el uso al que
estén destinados

Instalarse y usarse correctamente

Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido formacion adecuada

Presentaran, de forma visible, indicacién sobre la carga maxima que puedan soportar

No podran utilizarse para fines diferentes de aquellos a los que estén destinados.

Durante la utilizacién de los mencionados aparatos elevadores, en aras a garantizar la seguridad y salud de
los trabajadores, deberan comprobarse los siguientes sistemas preventivos:

Seguridad de traslacion:

Se coloca en la parte inferior de la grua torre, adosada a la base y consiste normalmente en un microrruptor
tipo "lira" o similar, que al ser accionado por un resbalén colocado en ambos extremos de la via, detiene la
traslacion de la grda en el sentido deseado y permite que se traslade en sentido opuesto. Los resbalones se
colocan como minimo 1 m antes de los topes de la via y éstos un metro antes del final del carril, de esta
forma queda asegurada eléctrica y mecanicamente la parada correcta de la traslacion de la gria.

Seguridad de momento de vuelco:

Es la medida preventiva mas importante de la gria, dado que impide el trabajar con cargas y distancias que
pongan en peligro la estabilidad de la grua.

En las gruas torre normales, la seguridad de momento consiste en una barra situada en alguna zona de la
grla que trabaje a traccion (p. e. atado de tirante) y que dicha traccion sea proporcional al momento de
vuelco de la carga. En las gruas autodesplegables, éste dispositivo de seguridad va colocado en el tirante
posterior. En ambos casos, se gradua la seguridad de tal forma que no corte con la carga nominal en punta
de flecha y corte los movimientos de "elevacion y carro adelante", al sobrecargar por encima de la carga
nominal en punta de flecha.

En grdas de gran tamafio, puede ser interesante el disponer de dos sistemas de seguridad antivuelco,
graduados para carga en punta y en pié de flecha, por variacion de sensibilidad.

A su vez, el sistema de seguridad puede ser de una etapa (o corte directo) o de tres etapas con aviso previo
(bocina, luz y corte).

Seguridad de carga maxima:

Es el sistema de proteccidon que impide trabajar con cargas superiores a las maximas admitidas por el
cabrestante de elevacion, es decir, por la carga nominal del pié de flecha.

Normalmente van montadas en pié de flecha o contraflecha y estan formadas por arandelas tipo "Schnrr",
accionadas por el tiro del cable de elevacién. Al deformarse las arandelas, accionan un microrruptor que
impide la elevacion de la carga y en algunos modelos, también que el carro se traslade hacia adelante.

Se regulan de forma que con la carga nominal no corten y lo hagan netamente, al sobrepasar esta carga
nominal como maximo en un 10%.

Seguridad de final de recorrido de gancho de elevacion:

Consiste en dos microrruptores, que impiden la elevacion del gancho cuando éste se encuentra en las
cercanias del carro y el descenso del mismo por debajo de la cota elegida como inferior (cota cero). De ésta
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forma, se impiden las falsas maniobras de choque del gancho contra el carro y el aflojamiento del cable de
elevacion por posar el gancho en el suelo.

Seguridad de final de recorrido de carro:

Impide que el carro se traslade mas adelante o mas atras que los puntos deseados en ambos extremos de la
flecha. Su actuacion se realiza mediante un reductor que acciona dos levas excéntricas que acttan sobre dos
microrruptores, que cortan el movimiento adelante en punta de flecha y atras en pié de flecha.

Como complemento, y mas hacia los extremos, se encuentran los topes elasticos del carro que impiden que
éste se salga de las guias, aunque fallen los dispositivos de seguridad.

Seguridad de final de recorrido de orientacién:

Este sistema de seguridad es de sumo interés cuando se hace preciso regular el campo de trabajo de la gria
en su zona de orientacion de barrido horizontal (pe. en presencia de obstaculos tales como edificios u otras
gruas). Normalmente consiste en una rueda dentada accionada por la corona y que a través de un reductor,
acciona unas levas que acttan sobre los correspondientes microrruptores.

Funciona siempre con un equipo limitador de orientacion, que impide que la grda de siempre vueltas en el
mismo sentido. El campo de reglaje es de 1/4 de vuelta a 4 vueltas y permite que la "columna montante" del
cable eléctrico no se deteriore por torsion.

En las gruas con cabrestante en mastil o "parte fija" ayuda a la buena conservacion del cable de elevacion.
Seguridades eléctricas de sobrecarga:

Sirven para proteger los motores de elevacion de varias velocidades, impidiendo que se puedan elevar las
cargas pesadas a velocidades no previstas. Para ello, existe un contactor auxiliar que sélo permite pasar por
ejemplo de 22 a 32 velocidad, cuando la carga en 22 da un valor en Amperios menor al predeterminado.
Este sistema de seguridad suele ser independiente de los relés térmicos.

Normas de caracter general, en el uso de aparatos elevadores:

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos elevadores.

Las eslingas llevaran estampilladas en los casquillos prensados la identificacion donde constara la carga
maxima para la cual estan recomendadas, segun los criterios establecidos anteriormente en este mismo
procedimiento.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga
nominal maxima, segun los criterios establecidos anteriormente en este mismo procedimiento.

En las fases de transporte y colocacion de los encofrados, en ningiin momento los operarios estaran debajo
de la carga suspendida. La carga debera estar bien repartida y las eslingas o cadenas que la sujetan deberan
tener argollas 6 ganchos con pestillo de seguridad. Deberd tenerse en cuenta lo indicado en el apartado 3
del Anexo II del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales de carrera, frenos y
velocidades, asi como de los licitadores de giro, si los tuviera.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara que los comandos de la gria no se corresponden con
los movimientos de la misma, se dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata a la Direccién técnica de la
obra o al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.

No realizar nunca tiros sesgados.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de la gria. En caso
de averia debera ser subsanado por personal especializado.

No se dejara caer el gancho de la grda al suelo.

Nunca se dard mas de una vuelta a la orientacion en el mismo sentido, para evitar el retorcimiento del cable
de elevacion.

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision del gruista, sera
asistido por uno o varios trabajadores que daran las senales adecuadas para la correcta carga,
desplazamiento y parada. Tales sefiales son las llamadas €Sefales Gestuales Codificadas€ que recoge el
Anexo VI del R.D. 485/97 de 14/4/97.

Al terminar el trabajo se dejara desconectada la gria y se pondra la pluma en veleta. Si la gria es sobre
railes se sujetard mediante las correspondientes mordazas.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se
desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:
ALBANILERIA

Cuerda de retenida
Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigon, en su aproximacion a la
zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de didmetro, como
minimo.
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Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza

Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un tablero resistente, red,
mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se esté trabajando en sus inmediaciones con
independencia de su profundidad o tamafio.

Las armaduras y/o conectores metalicos sobresalientes de las esperas de las mismas estaran cubiertas por
resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision de punciones o erosiones del personal
que pueda colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y
obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas.

Condena de huecos horizontales con mallazo

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de didmetro minimo 3 mm y tamafio maximo de
reticula de 100 x 100 mm, embebido perimetralmente en el zuncho de hormigén, capaz de garantizar una
resistencia > 1.500 N/m2 (150 Kg/m2).

Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes, que faciliten la apertura
del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de un cuchillo
divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de madera, y consecuentemente la posibilidad de gripaje
del disco y subsiguiente proyeccion de la madera a la cara del operario. El protector sobre el disco de corte
debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a cortar, debiendo permitir buena vision del corte,
tanto frontal como lateralmente. A los efectos, las protecciones originales de fabrica de algunas tronzadoras
existentes en el mercado, consistentes en unas orejetas laterales de material opaco, no pueden
considerarse, desde el punto de vista de la practica preventiva, como adecuadas.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se empleara una
carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento total de la misma.

La correa de transmision se cubrird mediante un resguardo fijo.Esta maquina debera ser utilizada
exclusivamente por personal especializado y autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipo embutido y alejado de la proximidad de las correas de
transmision.

La maquina debera estar dotada de empujadores y guia.

Plataformas de trabajo

Las plataformas de madera tradicionales deberan reunir las siguientes caracteristicas minimas :

Anchura minima 60 c¢m (tres tablones de 20 cm de ancho).

La madera debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccidn preferente el abeto sobre el pino.
Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm si se trata de abeto).
Longitud maxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir en forma de llantas,
de la superficie lisa de paso sobre las plataformas.

No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm).

Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas a las mismas,
susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mas de 2 m de altura, estaran protegidos con
barandillas de 90 cm. de altura, equipada con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, de
construccidn segura y suficientemente resistente.

La distancia entre el paramento y plataforma sera tal, que evite la caida de los operarios. En el caso de que
no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el paramento, se habra de cubrir el nivel inferior, sin que
en ningun caso supere una altura de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros. Las escaleras de mano que comuniquen los
diferentes pisos del andamio habran de salvar cada una la altura de dos pisos seguidos. La distancia que han
de salvar no sobrepasara 1,80 m

Cuando se utilicen andamios mdviles sobre ruedas, se usaran dispositivos de seguridad que eviten cualquier
movimiento, bloqueando adecuadamente las ruedas; para evitar la caida de andamios, se fijaran a la
fachada o pavimento con suficientes puntos de amarre, que garanticen su estabilidad. Nunca se amarraran a
tubos de gas o a otro material. No se sobrecargaran las plataformas mas de lo previsto en el calculo.

6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)
- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto
Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicoss
- Quemadauras fisicas y quimicas.
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Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

Guantes de proteccion frente a calor

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicoGafas de seguridad para uso basico (choque o
impacto con particulas sélidas)Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al
casco
- Ambiente pulvigeno.

Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanicGafas de seguridad para uso basico
(choque o impacto con particulas sélidas)Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje
adaptado al casco

- Aplastamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicosCasco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.

Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado

- Atmdsferas toxicas, irritantes.

Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargadoGafas de seguridad para uso basico (choque o impacto
con particulas sélidas)Impermeables, trajes de aguaMascarilla respiratoria de filtro para humos de
soldaduraPantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Atrapamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicosCasco protector de la contra riesgos mecanicoGuantes de
proteccion frente a abrasion
- Atropellos y/o colisiones Y Caida de objetos y/o de maquinas.

Bolsa portaherramientasCalzado con proteccion contra golpes mecanicoCasco protector de la cabeza contra
riesgos mecanicos- Caida 6 colapso de andamios.

Cinturdn de seguridad anticaidasCinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caidas de personas a distinto nivel.

Cinturdn de seguridad anticaidasCinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas

Calzado de proteccion sin suela antiperforante

- Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccion contra descargas eléctricaCasco protector de la cabeza contra riesgos
eléctricosGafas de seguridad contra arco eléctric Guantes dieléctricos
- Contactos eléctricos indirectos.

Botas de agua
- Cuerpos extrafios en 0jos.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidosGafas de seguridad para uso basico (choque o impacto
con particulas sdlidas)Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Deflagraciones.- Derrumbamientos.- Desprendimientos.- Explosiones.- Exposicion a fuentes luminosas
peligrosas.

Gafas de oxicorteGafas de seguridad contra arco eléctricoGafas de seguridad contra radiacionesMandil de
cueroManguitosPantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cristales con
visor oscuro inactinico Pantalla para soldador de oxicorte Polainas de soldador cubre-calzadoSombreros de
paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Golpe por rotura de cable.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicosGafas de seguridad para uso basico (choque o
impacto con particulas sélidas)Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al
casco

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientasCalzado con proteccion contra golpes mecanicoCasco protector de la cabeza contra
riesgos mecanicosChaleco reflectante para sefialistas y estrobadoresGuantes de proteccidn frente a abrasion

- Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientasCalzado de proteccion con suela antiperforante

- Hundimientos.

- Incendios.Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado

- Inhalacién de sustancias tdxicas.Equipo de respiracion autébnomo, revisado y cargadoMascarilla
respiratoria de filtro para humos de soldadura

- Inundaciones. Botas de agualmpermeables, trajes de agua
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- Vibraciones.Cinturdén de proteccion lumbar

- Sobreesfuerzos:Cinturdn de proteccion lumbar

- Ruido.Protectores auditivo- Vuelco de maquinas y/o camiones- Caida de personas de altura.Cinturdn de
seguridad anticaidas

6.3 PROTECCIONES ESPECIALES

GENERALES

Circulacién y accesos en obra:

Se estara a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97 respecto a vias de
circulacién y zonas peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilicen los mismos se
debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y nivelados, si fuese
necesario realizar pendientes se recomienda que estas no superen un 11% de desnivel. Todas estas vias
estaran debidamente sefializadas y periddicamente se procedera a su control y mantenimiento. Si existieran
zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten el paso de los trabajadores no
autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializara con limitacion de velocidad a 10 6 20 Km./h. y
ceda el paso. Se obligara la detencién con una sefial de STOP en lugar visible del acceso en sentido de
salida.

En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos deberan ser balizadas y
protegidas convenientemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberan ser dirigidas por un operario competente, y deberan
colocarse topes para las operaciones de aproximacion y vaciado.

El grado de iluminacién natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la noche o cuando no sea
suficiente la luz natural) la intensidad sera la adecuada, citada en otro lugar de este estudio.

En su caso se utilizaran portatiles con proteccion antichoques. Las luminarias estaran colocadas de manera
que no supongan riesgo de accidentes para los trabajadores (art. 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se dispondra iluminacion
de seguridad de intensidad suficiente.

Protecciones y resguardos en maquinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccion y resguardos sobre las
partes mdviles, especialmente de las transmisiones, que impidan el acceso involuntario de personas u
objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de atrapamiento.

Proteccion contra contactos eléctricos.

Proteccion contra contactos eléctricos indirectos:

Esta proteccion consistira en la puesta a tierra de las masas de la maquinaria eléctrica asociada a un
dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra sera tan bajo como sea posible, y como maximo sera igual o inferior al
cociente de dividir la tension de seguridad (Vs), que en locales secos sera de 50 V y en los locales hiimedos
de 24 V, por la sensibilidad en amperios del diferencial(A).

PROTECCIONES ESPECIALESPARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA
Caida de objetos:
Se evitara el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotaran las areas de trabajo
bajo las cargas citadas.
Las armaduras destinadas a los pilares se colgaran para su transporte por medio de eslingas bien enlazadas
y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.
Preferentemente el transporte de materiales se realizara sobre bateas para impedir el corrimiento de la
carga.
Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:
Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o ménsulas que se
encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de trabajo.
No se efectuaran sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el contorno de los capiteles
de pilares, dejando libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.
Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas colocadas en
prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las proximidades de las zonas de acopio y de
paso.
El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcién de la estabilidad que ofrezca el
conjunto.
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Los pequenos materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones adecuados, para que no
se diseminen por la obra.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable al operario, una provision de
palancas, cufas, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y lonas de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas de pequefio tamario y
de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres especializados. Cuando haya piezas de
madera que por sus caracteristicas tengan que realizarse en obra con la sierra circular, esta reunira los
requisitos que se especifican en el apartado de protecciones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

Acopio de materiales paletizados:

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo en si una medida de
seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizacién, para evitarlos se debe:

Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefalizacion.

La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejard nuevamente antes de realizar cualquier
manipulacion.

Se comprobara que estan bien colocadas, y sélidamente afianzadas todas las protecciones colectivas contra
caidas de altura que puedan afectar al tajo: barandillas, redes, mallazo de retenciéon, ménsulas y toldos.

La zona de trabajo se encontrara limpia de puntas, armaduras, maderas y escombros.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los trabajos cuyas
dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberan ser condenados al nivel de la cota
de trabajo, instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o personal de
obra.

Las zancas de escalera deberan disponer de peldafieado integrado, quedando totalmente prohibida la
instalacion de patés provisionales de material cerdmico, y anclaje de tableros con llantas. Deberan tener
barandillas o redes verticales protegiendo el hueco de escalera.Las armaduras, tolvas de hormigdn, puntales,
sopandas, riostras, cremalleras, tableros y chapas de encofrar, empleados para la ejecucion de una
estructura, se transportaran en bateas adecuadas, o en su defecto, se colgaran para su transporte por medio
de eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

Acopio de aridos:

Se recomienda el aporte a obra de estos materiales mediante tolvas, por las ventajas que representan frente
al acopio de aridos sueltos en monticulos.

Las tolvas o silos se deben situar sobre terreno nivelado y realizar la cimentacion o asiento que determine el
suministrador.

Si esta proxima a lugares de paso de vehiculos se protegera con vallas empotradas en el suelo de posibles
impactos o colisiones que hagan peligrar su estabilidad.

Los aridos sueltos se acopiaran formando monticulos limitados por tablones y/o tableros que impidan su
mezcla accidental, asi como su dispersion.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE MAQUINARIA.
Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Condiciones preventivas del entorno:
Los elementos y/o maquinas de estructura se acopiaran de forma correcta. El acopio de elementos y/o
maquinas debera estar planificado, de forma que cada elemento y/o maquina que vaya a ser transportado
por la grua, no sea estorbado por ningun otro.
En las inmediaciones de zonas eléctricas en tension se mantendran las distancias de seguridad: Alta tension:
5 my Baja tensién: 3 m
Acopio de botellas de oxigeno y acetileno:
Los acopios de botellas que contengan gases licuados a presion se hara de forma que estén protegidas de
los rayos del sol y de la intensa humedad, se sefalizaran con rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO:
MATERIAL INFLAMABLE". Se dispondra de extintores adecuados al riesgo.
Los recipientes de oxigeno y acetileno estaran en dependencias separadas y a su vez separados de
materiales combustibles (maderas, gasolina, disolventes, etc.).
Acopio de material paletizado.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Acopio de materiales sueltos:
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El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose Unicamente a
materiales de uso discreto.
Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etc., se dispondran horizontalmente, separando las piezas
mediante tacos de madera que aislen el acopio del suelo y entre cada una de las piezas.
Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes.
No se afectaran los lugares de paso.
En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefalizacion.

FERRALLADO DE SOLERA

Caida de objetos.

Proteccién ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.Prevencién de incendios, orden y limpieza:
Junto a los equipos de soldadura eléctrica, autdgena y oxicorte, se dispondra de un extintor.
El grupo electrégeno tendra en sus inmediaciones un extintor con agente seco o producto halogenado para
combatir incendios. Como es obvio, no se debe utilizar jamas agua o espumas, para combatir conatos de
incendio en grupos electrégenos o instalaciones eléctricas en general.
Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.
Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:
Estara terminantemente prohibido colocar focos para alumbrado reposando sobre las armaduras.
Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, redes, mallazo o ménsula que se encuentren en la
obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de trabajo.
Se efectuaran apuntalamientos cuando los encofrados no tengan garantias de estabilidad durante la fase de
colocacion de armaduras. Se ejecutaran recalces cuando el comportamiento de la cimentacion contigua o el
terreno inestable contiguo a la zona de armado lo exija.
Siempre que existan interferencias entre los trabajos de conformacion y montaje de armaduras y las zonas
de circulacion de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar
debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

6.4 NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO

NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacion de este Estudio de Seguridad y Salud que debe
contener una descripcion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las
medidas preventivas adecuadas; relacion de aquellos otros que no han podido evitarse conforme a lo
sefialado anteriormente, indicando las protecciones técnicas tendentes a reducir los y las medidas
preventivas que los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y caracteristicas de los
materiales y elementos que hayan de usarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucion
de los trabajos. Tal es lo que se manifiesta en el Proyecto de Obra al que acompafia este Estudio de
Seguridad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el correspondiente Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucién de
la obra o realizacidn de las instalaciones a que se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogeran las
propuestas de medidas de prevencion alternativas que el contratista crea oportunas siempre que se
justifiquen técnicamente y que tales cambios no impliquen la disminucion de los niveles de prevencion
previstos. Dicho plan debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de
las obras (o por la Direccidn Facultativa sino fuere precisa la Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos técnicos previos:
Revisién de los planos de la obra o proyecto de instalaciones

Replanteo

Maquinaria y herramientas adecuadas

Medios de transporte adecuados al proyecto

Elementos auxiliares precisos

Materiales, fuentes de energia a utilizar

Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las
siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas seguro,
amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan realizarse en
taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos innecesarios.

El comienzo de los trabajos, solo debera acometerse cuando se disponga de todos los elementos necesarios
para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las zonas de influencia durante las maniobras,
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suministro de materiales asi como el radio de actuacién de los equipos en condiciones de seguridad para las
personas y los restantes equipos.

e Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la totalidad de
los materiales empleados, en situacion de espera.

e Ante la presencia de lineas de alta tension tanto la gria como el resto de la maquinaria que se utilice
durante la ejecucion de los trabajos guardaran la distancia de seguridad de acuerdo con lo indicado en el
presente estudio.

e  Se revisara todo lo concerniente a la instalacién eléctrica comprobando su adecuacion a la potencia
requerida y el estado de conservacién en el que se encuentra.

e Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y no se haya
podido apantallar adecuadamente la previsible parabola de caida del material.

e Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales de prevencién en
materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, deberan
ser tomados en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del
proyecto de obra y en particular al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin
de planificar los diferentes trabajos y al estimar la duracién prevista de los mismos. El Coordinador en
materia de seguridad y salud en fase de proyecto sera el que coordine estas cuestiones.

e  Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la colocacién de
plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

e Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, prendas de
proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas, impermeables y
otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan
accidentarse.

e El personal habra sido instruido sobre la utilizacion correcta de los equipos individuales de proteccion,
necesarios para la realizacion de su trabajo. En los riesgos puntuales y esporadicos de caida de altura, se
utilizara obligatoriamente el cinturdn de seguridad ante la imposibilidad de disponer de la adecuada
proteccion colectiva u observarse vacios al respecto a la integracion de la seguridad en el proyecto de
ejecucion.

o Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accién preventiva en las siguientes tareas o
actividades:

e a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza

e b) Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso y la determinacion de vias de paso y circulacion.

e ) La manipulacién de los diferentes materiales y medios auxiliares.

¢ d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores.

e ¢) La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los diferentes

materiales, en particular los peligrosos.

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados

g) El almacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del trabajo.

i) La cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

j) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se desarrolle de

manera proxima.

e  Protecciones personales:

e  Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion personal, éstas llevaran el sello -CE- y
seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustandose en todo a lo establecido en el R.D. 773/97 de 30
de Mayo.

e En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas superiores a 2 m y no

pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ir provisto de cinturdn de

seguridad homologado segun (de sujecion o anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacion (no
caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacion de los
trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Manipulaciéon manual de cargas:

No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los hombros,

acercandose lo mas posible a la carga.
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Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse los giros
de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios preventivos:
Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para
aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de que sea conocido o
convenido por el equipo.

Manipulacion de cargas con la grda

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es recomendable la
adopcion de las siguientes normas generales:

Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador utilizado.
Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se sujeten las cargas de
forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la cual estan
recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga
nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacién y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o vigas de reparto de
cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de esta forma la horizontalidad y
estabilidad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales de carrera. Si
durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los movimientos, se dejara de trabajar y se
dara cuenta inmediata al la Direccion Técnica de la obra. ]

MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERALDISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE
DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre que lo
exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacién de la parte A: la presente parte del anexo sera de aplicacion a la totalidad de la
obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:

1) Debera procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en general,
de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores.

2) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente solo
se autorizara en caso de que se proporcionen equipos 0 medios apropiados para que el trabajo se realice de
manera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia.

1) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion debera
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

2) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien ningun peligro
de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucion por contacto directo o indirecto.

3) El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivo de proteccion deberan tener en
cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externas y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

D. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.
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2) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones
de maxima seguridad para los trabajadores.

3) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso de
los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que
puedan estar presente en ellos.

4) Las vias y salidas especificas deberan sefializarse conforme al R.D. 485/97.

Dicha sefalizacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacion y las puertas que den acceso a ellas, no
deberan estar obstruidas por ningln objeto para que puedan ser utilizadas sin trabas en ningin momento.
6) En caso de averia del sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia deberan disponer de
iluminacién de seguridad de la suficiente intensidad.

E. Deteccién y lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y las dimensiones y usos de los locales los equipos presentes, las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales y del nimero de personas que pueda hallarse
presentes, se dispondra de un nimero suficiente de dispositivos contraincendios y, si fuere necesario
detectores y sistemas de alarma.

2) Dichos dispositivos deberan revisarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse periédicamente
pruebas y ejercicios adecuados.

3) Los dispositivos no automaticos deben ser de facil acceso y manipulacion.

F. Ventilacién:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, estos
deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

2) Si se utiliza una instalacion de ventilacién, se mantendra en buen estado de funcionamiento y no se
expondra a corrientes de aire a los trabajadores.

G. Exposicion a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estaran expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos nocivos (gases,
vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmdsfera pueda contener sustancias toxicas o
no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, dicha atmdsfera debera ser controlada y deberan
adoptarse medidas de seguridad al respecto.

3) En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Debera estar
bajo vigilancia permanente desde el exterior para que se le pueda prestar un auxilio eficaz e inmediato.

H. Temperatura: debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, teniendo en
cuenta el método de trabajo y la carga fisica impuesta.

I. Tluminacion:

1) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion de obras deberan disponer de suficiente
iluminacién natural (si es posible) y de una iluminacion artificial adecuada durante la noche y cuando no sea
suficiente la natural.

Se utilizaran portatiles antichoque y el color utilizado no debe alterar la percepcién de los colores de las
sefiales o paneles.

2) Las instalaciones de iluminacion de los locales, las vias y los puestos de trabajo deberan colocarse de
manera que no creen riesgos de accidentes para los trabajadores.

J. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la
presencia de todo el equipo y material necesario.

K. Primeros auxilios.

1) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacion para ello.

Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de
los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

2) Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad requieran, deberan contarse con uno o varios locales
para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados conforme el Real
Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de
urgencia.

L. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta en
su caso, a los trabajadores minusvalidos.
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M. Disposiciones varias:
1) Los accesos Y el perimetro de la obra deberan sefalizarse y destacarse de manera que sean claramente
visibles e identificables.2) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de
otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de
los puestos de trabajo.
3) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso para preparar sus
comidas en condiciones de seguridad y salud.
Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior
Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre que
los exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier riesgo.
A.- Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacién.
B.- Puertas de emergencia:
1) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal forma
que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.
2) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.
C.- Ventilacién:
1) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacién mecanica, éstas deberan
funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.
2) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entraiar un riesgo
inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que respiran.
D.- Temperatura:
1) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, De los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder al uso especifico de
dichos locales.
2) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados debera permitir evitar una
insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.
E. Suelo, paredes y techos de la nave:
1)Los suelos deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos, y ser fijos,
estables y no resbaladizos.
2)Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar y enlucir
para lograr condiciones de higiene adecuadas.
3)Los tabiques deberan estar claramente sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar
separados de dichos puestos y
vieras, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de
dichos tabiques.
F.- Ventanas y vanos de iluminacién cenital:
1) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder abrirse, cerrarse,
ajustarse vy fijarse por los trabajadores de manera segura.
Cuando estén abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.
2) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan proyectarse integrando los sistemas de limpieza o
deberan llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectlen este trabajo
ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.
G.- Puertas y portones:
1) La posicion, el nimero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se
determinaran segun el caracter y el uso de los locales.
2) Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.
3) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles transparentes.
4) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros
deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.
H.- Vias de circulacion: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion
debera estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacion y las instalaciones de los
locales.
Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de la nave.
Observacion preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se paliaran siempre que lo
exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier riesgo.
A.- Estabilidad y solidez:
1) Los puestos de trabajo mdviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser
solidos y estables teniendo en cuenta:

10.- El nimero de trabajadores que los ocupen.

20.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
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30.- Los factores externos que pudieran afectarles.
2) En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad
propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y seguros con el fin
de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o departe de dichos puestos de
trabajo.
3) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de cualquier
modificacién de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.
B.- Caida de objetos:
1) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para ello se utilizaran
siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
2) Cuando sea necesario, se estableceran paso cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.
3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma
que se evite su desplome, caida o vuelco.
C.- Caidas de altura:
1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los
pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se
protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.
Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde
de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.
2) Los trabajos en altura sélo podran efectuase en principio, con la ayuda de equipos concebidos para el fin
o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad.
Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse de medios de acceso seguros y
utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccidn equivalente.
3) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones
de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier otra
circunstancia.
D.- Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que
puedan comprometer su seguridad y su salud.
E.- Andamios y escaleras:
1) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, protegerse
y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas de ajustara al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
3)Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:
19.- Antes de su puesta en servicio.
29.- A intervalos regulares en lo sucesivo.
39.- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
4) Los andamios mdviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.
5) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacidén senaladas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.
F.- Aparatos elevadores:
1) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberan ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y los
accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este
apartado.
2) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos, sus elementos de
fijacion, anclaje y soportes, deberan:
10.- Ser de buen disefio y construccién y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.
20.- Instalarse y utilizarse correctamente.
39.- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada.
3) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de manera visible, la indicacion
del valor de su carga maxima.
4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquéllos
a los que estén destinados.
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G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de materiales deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para
movimiento de tierras y manipulacién de materiales deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes puntos de este apartado.

2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de materiales
deberan:

19.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de los posible, los principios de
la ergonomia.

29.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

39.- Utilizarse correctamente.

3) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacién de materiales deberan recibir una formacién especial.

4)Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos
0 maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales.

5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materiales deberan
estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el conductor contra el aplastamiento, en caso de
vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

H.- Instalaciones, maquinas y equipo:

1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquina y
equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:

10.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible, los principios de
la ergonomia.

29.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

30.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

49.- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

3) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
I.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tineles deberan tomarse las precauciones
adecuadas:

19.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

20.- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas adecuado.

309.- Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga
una atmdsfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.

40.- Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o
una irrupcién de agua o la caida de materiales.

3) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

4) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan mantenerse
alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas en su caso mediante la construccion
de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

J.- Instalaciones de distribucién de energia:

1) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes
en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y
sefializadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera
necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocaran
barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.

En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran una sefializacion de
advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

K.- Estructuras metalicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
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1) Las estructuras metalicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricas pesadas o
los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y
direccién de una persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse, montarse
y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados
de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

L.- Otros trabajos especificos:

1) Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan
estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberan realizarse
adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias en
atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores,
herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se
deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través suyo.

3) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.

4) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia
suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en
caso de irrupcion de agua y de materiales.

5) La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia debera realizarse
Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias deberan ser
inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

Evacuacion de escombros:

La evacuacion de escombros se no se debe realizar nunca por "lanzamientos libres" de los escombros desde
niveles superiores hasta el suelo.

Se emplearan cestas, bateas en el caso de realizarse con la gria, aunque se recomienda el uso de tubos de
descarga por su economia e independencia de la grda.

En la evacuacion de escombros mediante tubos de descarga se deben seguir las siguientes medidas
precautorias:

Seguir detalladamente las instrucciones de montaje facilitadas por el fabricante.

Los trozos de escombro de grandes longitudes se fragmentaran, con objeto de no producir atascos en el
tubo.

En el punto de descarga final se situara un contenedor que facilite la evacuacién, y disminuya la dispersién
del acopio.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA

Se tendra en cuenta la existencia o no de conducciones eléctricas aéreas a fin de solicitar a la compaiiia
correspondiente el desvio, apantallado o descargo que corresponda.Se estudiara la necesidad de utilizar uno
u otro medio de suministro de mortero y de manutencidon de materiales, primando sobre cualquier otro
criterio, la garantia de la seguridad de los trabajadores al realizar su puesta en obra.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de los huecos a se debera asegurarse
el acopio, de vallas o palenques mdviles que deberan estar iluminados cada 10 metros.

La construccion de fabrica de ladrillo, se efectuara desde andamios tubulares que se montaran a todo el
perimetro de la obra.

El cerramiento de fachadas con ladrillos o bloques de cara vista, jamas se realizara desde andamios
colgantes con plataforma de tablones sobre liras suspendidas de ternales o trocolas. La utilizacion de
andamios metalicos colgados tipo gondola también tiene que ser considerada con caracter restrictivo, por el
riesgo potencial que comporta su utilizacion. Su empleo tiene que estar técnica y documentalmente
justificado por el compromiso escrito de la Direccion Facultativa y por la correcta instalacion avalada con
certificados de mantenimiento preventivo y de control periddico por parte del contratista que tenga
adjudicada la realizacién de ésta partida. Asimismo, el personal que trabaje sobre andamios suspendidos,
debe disponer de una amplia experiencia en su utilizacion, y siempre utilizando el cinturén de seguridad
amarrado mediante dispositivo de retencion a una sirga de seguridad y desplazamiento anclada a la
estructura del edificio.

Cuando la construccidn de la obra de fabrica de ladrillo no pueda ser ejecutada desde andamios tubulares, y
si las circunstancias técnicas lo permiten, se efectuara desde el interior de la obra y sobre el forjado, estando
protegidos los operarios contra el riesgo de caida de altura, mediante redes horizontales situadas en la
planta inmediatamente inferior o redes verticales sujetas a horcas metalicas.
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Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no pueda ser protegido
mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ser provisto de cinturon de seguridad (de sujecion o
anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacion (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados,
sino previstos en proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha
recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente,
pero con criterio.
Se comprobara la situacién, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los materiales
para la ejecucion de éstos trabajos (gruas, cabrestante, ufias portapalets, eslingas, carretilla portapalets,
plataformas de descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.
Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de manutencion de
materiales mediante el empleo de grua, colocandose sefiales y balizas convenientemente.
En los accesos a los tajos, se procedera a la formacion de zonas de paso mediante pasarelas de 0,60 m de
anchura minima, compuestas por tablones con objeto de que las personas que circulen no tengan que
hacerlo por encima de los bloques, ferralla, viguetas y bovedillas. Estas plataformas estaran formadas por
tableros de longitud tal que abarquen, como minimo, tres viguetas.
Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los trabajos, cuyas
dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberan ser condenados al nivel de la cota
de trabajo instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o personal de
obra. Esta norma debera cumplirse cuando existan esperas posicionadas verticalmente.
No se suprimiran de los andamios los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en cuanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.
Las plataformas de trabajo estaran dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, tendra escalera de
""gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, o
escalera de acceso completamente equipada sobre estructura tubular y debera estar convenientemente
arriostrada, de forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura tubular, los accesos a los
distintos niveles, se realizaran por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas
con trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.
No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V
No se dejaran nunca clavos en las maderas.
Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los trabajadores de los niveles
inferiores con redes, marquesinas rigidas o elementos de proteccion equivalentes.
Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad, se realizara simultaneando
este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés o clausurando los huecos horizontales, de manera
que se evite la exposicion a caida de altura.

HORMIGON CON BOMBA

Cuando sea imprescindible que la bomba de hormigonado se acerque al borde de la zanja o talud, se
dispondran de topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.
Estos topes deberan estar colocados antes de las operaciones de vertido de hormigén. Las maniobras
deberan ser dirigidas por un operario competente.
Los conductores se apearan de los vehiculos, para la descarga del material, y se ocuparan de la
manipulacion de los mandos para efectuar dicha operacion.Se asignara al equipo de trabajadores, unas
distancias minimas de separacion entre operarios, en funcion de los medios auxiliares que estén haciendo
servir, para que no se produzcan alcances e interferencias entre ellos.
Si se hormigona en taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien se
lleven a cabo mediante bermas que no retinan las condiciones indicadas, se dispondra, a criterio de la
Direccién Facultativa, de un apuntalamiento, que por su forma y materiales empleados ofrezcan absoluta
seguridad, de acuerdo con las caracteristicas del terreno. Se prohibira realizar labores de hormigonado con
presencia de personas, al pie de taludes que presente sintomas de inestabilidad.
Las cimbras y encofrados deben ser calculados para las cargas maximas previsibles y en las condiciones mas
desfavorables, teniendo presente los esfuerzos dinamicos que se originan durante el vertido, y no se
retiraran en tanto no finalice los trabajos, y se tenga absoluta certeza de que el hormigén ha adquirido su
curado minimo autoportante.
Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no pueda ser protegido
mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ser provisto de cinturdon de seguridad homologado (de
sujecidn o anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacién (no caducada), con puntos de anclaje no
improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacién de los trabajos, debiendo acreditar
previamente que ha recibido la formacidn suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio. No deben retirarse los elementos de contencién de paramentos de una
excavacion, mientras deban permanecer en su interior operarios hormigonando a una profundidad igual o
superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno. En este tipo de tarea debera mantenerse siempre un operario de
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retén en el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

Se evitara golpear el encofrado durante las operaciones de hormigonado. Los puntales, sopandas, tableros,
cimbras o elementos de moldeo y contencion del hormigdn, no se utilizaran para el ascenso o el descenso, ni
para la suspension de conducciones o cargas dindmicas.

Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidad, en las que se tengan que realizar trabajos de hormigonado
estaran provistas de escaleras preferentemente metalicas, que rebasen en un metro el nivel superior del
corte. disponiendo de una escalera por cada 30 metros de zanja abierta o fraccidén de este valor, que debera
estar libre de obstaculos y correctamente arriostrada.

Una vez vertido el hormigén en el cimiento, con una pala mecanica o bien manualmente, se procedera a su
extendido horizontal por tongadas. Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o
exista viento con una velocidad superior a 50 k/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y
herramientas que puedan desprenderse.

Hormigonado de bataches

El batache se hormigonara inmediatamente después de su excavacién con el fin de eliminar lo antes posible
el riesgo de desplome de los paramentos.

El hormigonado del batache se efectuara desde una plataforma adecuada, en la que no exista hueco alguno
por el que pueda caer un operario. Esta plataforma cubrira totalmente el batache, salvo la abertura por la
que se introduzca el hormigdn.

Hormigonado de galerias

No se renovara el aire con botellas de oxigeno comprimido y siempre que la ventilacién natural sea
insuficiente se instalara un sistema adecuado de ventilacion forzada.

Se protegera a los operarios de ambientes con concentracidon de gases peligrosos mediante una correcta
ventilacion o, en su defecto mediante protectores de las vias respiratorias.

Cuando el vertido del hormigén se realice por el sistema de bombeo neumatico o hidraulico, los tubos de
conduccidn estaran convenientemente anclados y se pondra especial cuidado en limpiar la tuberia después
del hormigonado. A la menor sefial de obstruccidn se suspendera el bombeo.

La tension de alimentacion de alumbrado en el interior de la galeria sera de 24 voltios y se dispondra de un
alumbrado de emergencia.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos estos sera de doble aislamiento.

Entre otros aspectos, en esta actividad se deberan de haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de
las siguientes alternativas:

Andlisis de la posibilidad de utilizar "mesas de encofrar", en evitacion de encofrados in situ y de trabajos en
altura.

Estudio de la posibilidad alternativa de sustituir el hormigonado tradicional de tableros sobre sopandas por la
realizacion de pre losa armada prefabricada, para evitar la costosa manipulacion de tableros, sopandas y
regletas, asi como las frecuentes caidas de operarios al forjado inferior, debido a franquicias y alabeos de los
tableros y subsiguiente mal asentamiento.

Tender a la normalizacion y repetitividad del tipo de vanos y luces a cubrir, para racionalizar el tipo de
encofrado, hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de tabla de madera y tablones, potenciando la
utilizacion de encofrados modulares de sopandas prefabricadas y piel encofrante de metal o tablero fendlico.
O bien mediante el empleo de mesas encofrantes totalmente protegidas.

Se debera haber tenido en cuenta la existencia o no de conducciones eléctricas aéreas.

La Coordinacion de seguridad y salud en fase de ejecucion, Direccion Facultativa conjuntamente con el
maximo Responsable Técnico del Contratista a pié de obra deberan comprobar previamente el conjunto de
los siguientes aspectos:

Revisidn de los planos del proyecto y de obra.Replanteo.Maquinaria y herramientas adecuadas.Andamios,
cimbras y apeos.Encofrados (ubicacidn, alineacion, posibles asientos, estabilidad, aberturas de inspeccion,
preparacion de superficie, caida libre del hormigon y su influencia en las armaduras, espacio suficiente para
el trabajo de ferralla en su interior, limpieza).

Colocacion de elementos auxiliares embebidos en el hormigén.Aberturas no incluidas en los
planos.Condiciones de evacuacion yalmacenamiento de los materiales y medios auxiliares utilizados para el
encofrado de losas.Prevision de las juntas de dilatacion.

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva intensamente, nieve y si se han de realizar desplazamientos con
grda en presencia de rachas de viento superiores a 50 Km./h.

Cuando las actividades no puedan ser ejecutadas desde andamios tubulares, y si las circunstancias técnicas
lo permiten, se efectuara desde el interior de la obra y sobre el forjado, estando protegidos los operarios
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contra el riesgo de caida de altura, mediante redes horizontales o marquesinas rigidas situadas en la planta
inmediatamente inferior.

Se efectuara un estudio de habilitacion de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de plataformas,
torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los materiales
para la ejecucion de éstos trabajos (Gruas, cabrestante, uiias portapalets , eslingas, carretilla portapalets,
plataformas de descarga, etc.), con antelacion a su utilizacién.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de manutencion de
materiales mediante el empleo de grla, colocandose sefiales y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedera a la formacién de zonas de paso mediante pasarelas de 0,60 m de
anchura minima, compuestas por tablones con objeto de que las personas que circulen no tengan que
hacerlo por encima de los bloques, ferralla, viguetas y bovedillas. Estas plataformas estaran formadas por
tableros de longitud tal que abarque, como minimo, tres viguetas.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los trabajos, cuyas
dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberan ser condenados al nivel de la cota
de trabajo instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o personal de
obra. Esta norma debera cumplirse cuando existan esperas posicionadas verticalmente.

No se suprimiran de los andamios los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en cuanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, tendra escalera de
"gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, o
escalera de acceso completamente equipada sobre estructura tubular y debera estar convenientemente
arriostrada, de forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura tubular, los accesos a los
distintos niveles, se realizara por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tensidn. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V

No se dejaran nunca clavos en las maderas.

Cuano se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los trabajadores de los niveles inferiores
con redes marquesinas rigidas o elementos de proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad, se realizara simultaneando
este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés o clausurando los huecos horizontales, de manera
que se evite la existencia de aberturas sin proteccion.

Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un sélo operario, por encima de
50 Kg.

En la construccion de las escaleras fijas se procurara que éstas se realicen en su totalidad, dotadas de
peldaneado definitivo y proteccion lateral en prevision de caidas por el hueco de escaleras, a fin de que
puedan ser utilizadas por los operarios en sus desplazamientos de una planta a otra.

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad
superior a 50 k/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE MAQUINARIA.
Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan realizarse en
taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos innecesarios.
La existencia o no de conducciones eléctricas aéreas.
La Coordinacion de seguridad y salud, la Direccién Facultativa conjuntamente con el maximo Responsable
Técnico del Contratista a pie de obra deberan comprobar previamente el conjunto de los siguientes
aspectos:
Revisidn de los planos del proyecto y de obra.Replanteo.Maquinaria y herramientas adecuadas.Andamios,
cimbras y apeos.Soldaduras.
Colocacion de elementos auxiliares embebidos en el hormigén.Aberturas no incluidas en los
planos.Condiciones de almacenamiento de los materiales.Prevision de las juntas de dilatacion.
La Direccion Facultativa informara al constructor de los riesgos y dificultades que, si bien estan minimizados,
no se han podido solventar en fase de proyecto. Mediante el Estudio de Seguridad, el constructor debe
realizar un Plan de seguridad en el que se prevea, lo mas detalladamente posible, como reducir al minimo
estos riesgos.
Procurar que los distintos elementos ensamblableis utilizados para realizar las operaciones tradicionales de
montaje, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del operario, estén a la altura en que se ha de
trabajar con ellos. Cada vez que se sube o se baja una pieza o se desplaza un operario para recogerla, existe
la posibilidad de evitar una manipulacién y/o un desplazamiento.
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Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado evitando estacionamientos
intermedios entre el lugar de partida del material de montaje y el emplazamiento definitivo de su puesta en
obra.

Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte, elevacion y puesta en obra de
los perfiles y las maquinas, con antelacion a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y las soldaduras, colocandose
sefiales y balizas que adviertan del riesgo.

La descarga de los perfiles, soportes y cerchas, se efectuara teniendo cuidado de que las acciones
dindmicas repercutan lo menos posible sobre la estructura en construccion.

Durante el izado y la colocacién de los elementos estructurales y/o maquinas, debera disponerse de una
sujecion de seguridad (seguricable), en prevision de la rotura de los ganchos o ramales de las eslingas de
transporte.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y su plataforma de apoyo no
disponga de protecciones colectivas en prevision de caidas, debera estar equipado con un cinturén de
seguridad homologado (de sujecion o anticaidas seglin proceda) unido a sirga de desplazamiento
convenientemente afianzada a puntos sdlidos de la estructura siempre que esté perfectamente arriostrada.
No se suprimiran de los elementos estructurales, los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en
cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

En los trabajos de soldadura sobre lugares situados a mas de 2 m de altura, se emplearan, a ser posible,
torretas metalicas ligeras, dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, en la plataforma, tendra
escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del
suelo, y debera estar debidamente arriostrada de forma que se garantice la estabilidad.

Las plataformas elevadoras de trabajo portatiles, son la solucion ideal para trabajos en cotas medias (hasta
10 m generalmente).

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tensidn. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V.
FERRALLADO DE SOLERA

Previsiones en el acopio de ferralla

Las armaduras sobresalientes en esperas del muro pantalla, asi como los extremos sobre las camillas de
premontaje, deberan disponer de los correspondientes capuchones tipo "seta", en prevision de
punzonamiento y cortes del personal que pueda incidir sobre ellos.

El acopio y estabilidad de los equipos y medios auxiliares para la ejecucion de armaduras debera estar
previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje
especifico para este tipo de elementos. Las barras acopiadas se colocaran entre piquetes clavados en el
suelo, para evitar desplazamientos laterales.

Para las operaciones de carga y descarga de armaduras el personal responsable de las mismas, habra
recibido la formacion adecuada para utilizar los medios de izado y transporte de manera correcta, realizar el
embragado y el control del mantenimiento y utilizacion de las eslingas sin improvisaciones.

Cuando los paquetes de barras por su longitud y pequefio diametro no tengan rigidez, se emplearan
balancines o eslingas con varios puntos de enganche y longitudes de brazos diferentes.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los trabajos de
ferrallado, cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberan ser condenados al
nivel de la cota de trabajo instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes
o personal de obra. Esta norma debera cumplirse cuando existan esperas posicionadas verticalmente.

La estabilidad de los encofrados verticales de alturas superiores a 1,30 m emplazados previamente a la
colocacion de ferralla, debe ser absoluta y certificada documentalmente por el Jefe de Equipo de Encofrados
y por el Encargado de los trabajos por parte del Contratista

Para garantizar el centrado de las jaulas de armaduras en el ferrallado de muros pantalla, y conseguir el
recubrimiento de las barras, deberan disponerse separadores o calas de mortero en ambas caras de la jaula,
a razon de un separador cada 2 m2 de pantalla como minimo, para no tener que comprometer a personas
en este cometido una vez introducida la jaula.

Se dispondran ganchos de elevacion y fijacién de acero ordinario soldados a los elementos de rigidizacion y
armadura base vertical, con secciones de acuerdo con el peso de la jaula.

Si las dimensiones del muro o pantalla aconsejan descomponer las armaduras verticalmente en dos 0 mas
tramos, estos se uniran entre si introduciendo sucesivamente los tramos inferiores y dejandolos suspendidos
y centrados con separadores, procediéndose después a la soldadura de todas las barras.

Durante el izado y la colocacion del emparrillado o jaula de armaduras, debera disponerse de una sujecion
de seguridad, en prevision de la rotura de los ganchos o ramales de las eslingas de transporte.

Para los trabajos que se tengan que realizar, por encima de 2 m sobre el nivel de terreno, se utilizaran
plataformas que estaran debidamente arriostradas sobre la estructura portante del panel, dotadas de
barandillas, rodapié en su contorno y de accesos seguros.
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En el caso de que por causa de fuerza mayor deban realizarse trabajos de colocacién de armaduras en el
fondo de la pantalla, debera disponerse de una jaula apantallada y reforzada, dotada de seguricable
(segundo cable de izado). Utilizar el equipo de respiracion auténomo en presencia de gases tdxicos o
ambiente pobre de oxigeno (> 19%).
Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y su plataforma de apoyo no
disponga de protecciones colectivas en prevision de caidas, debera estar equipado con un cinturén de
seguridad homologado (de sujecion o anticaidas segln proceda) unido a sirga de desplazamiento
convenientemente afianzada a puntos solidos de la estructura o de la pantalla de encofrar siempre que ésta
esté perfectamente apuntalada.
No se uprimiran de los encofrados los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en cuanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.
Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un solo operario, por encima de
50 Kg.
No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V
Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar los tableros o plataformas de paso, se realizara
simultaneando este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés, de manera que se evite la existencia
de aberturas sin proteccion.
En la construccidn de las escaleras fijas se procurara que éstas se realicen en su totalidad, dotadas de
peldaiieado definitivo y proteccion lateral en prevision de caidas por el hueco de escaleras, a fin de que
puedan ser utilizadas por los operarios en sus desplazamientos de una planta a otra.
Medidas de proteccioén:
En trabajos de corte de alambres de atado y armaduras en que los recortes sean pequefios, es obligatorio el
uso de gafas de proteccidn contra proyeccion de particulas.
Si la pieza a cortar es de gran volumen, se debera planificar el corte de forma que el abatimiento no alcance
al operario o sus compafieros.
En el afilado de éstas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.

FONTANERIA Y BAJANTES
Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobados por la Direccion Facultativa, el método constructivo
empleado, el tipo de andamio a utilizar y los circuitos de circulacién que afectan a la obra.
Las herramientas y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las mas adecuadas para cada uso,
siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del encargado de
Manipulacion de cargas con la grua
En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es recomendable la
adopcion de las siguientes normas generales:
Sefialar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador utilizado.
Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos elevadores.
Emplear para la elevacién de materiales recipientes adecua dos que los contengan, o se sujeten las cargas
de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las mismas.
Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la cual estan
recomendadas.
De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga
nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o polichas adecuadas.
Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan elevadores de vigas, de forma que
permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.
Prohibir la permanencia de personas en la vertical de las cargas.
El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales de carrera.
Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los movimientos, se dejara de trabajar y
se dara cuenta inmediata al la Direccion técnica de la obra.
Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.
No se realizaran tiros sesgados.Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas.
No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de la gria. En caso
de averia debera ser subsanado por personal especializado.
El personal operario que deba recoger el material de las plantas, debe utilizar cinturén de seguridad anclado
a elemento fijo de la edificacion.
No se dejara caer el gancho de la grda al suelo.
No se permitira arrastrar o arrancar con la gria objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacion. Igualmente no
se permitira la traccion en oblicuo de las cargas a elevar.
Nunca se dard mas de una vuelta a la orientaciéon en el mismo sentido para evitar el retorcimiento del cable
de elevacion.
No se dejaran los aparatos de izar con las cargas suspendidas.
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Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision del gruista, sera
asistido por uno o varios trabajadores que daran las senales adecuadas para la correcta carga.

6.5. DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DORSOLUMBARES

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los métodos
o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos
siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando estd en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con torsion o
inclinacion del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador, en
particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del tronco.

Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los casos
siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de que se
trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado
que lleve el trabajador.

Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de cargas a una
altura segura y en una postura correcta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la carga en
niveles diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.

Cuando la iluminacion no sea adecuada.

Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna
vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

6.6 MANTENIMIENTO PREVENTIVO

- Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas de carga deberan
estar calculados, situados, acondicionado y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar
facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.
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b) Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellas
en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el nimero de personas
que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vieras de circulacién, se debera prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes
en el recinto.

Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacién destinada a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de las
puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos
que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadas de modo claramente visible.

- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

Colocar la maquina en terreno llano.

Bloquear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse levantado, debera
inmovilizarse adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.

Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra :

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

No fumar.Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar
letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados
y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procedera a su inmovilizacion mediante tacos, cufias o
cualquier otro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.

Tomar las medidas de conduccidn forzada para realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape,
directamente al exterior del local.

Cuando deba trabajarse sobre elementos mdviles o articulados del motor (p.e. tension de las correas), éste
estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o tapon encima del
mismo.

Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antideslizante.

- Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral junto a la banda
de rodadura, en prevision de proyeccion del aro por sobrepresion.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

En caso de transmisidn hidraulica se revisaran frecuentemente los depdsitos de aceite hidraulico y las
valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear sera el indicado por el fabricante.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del empresario de

adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan a disposicion de
los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de
forma que garanticen la seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.
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Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para disminuir esos riesgos al
minimo.

Como minimo, sélo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales o reglamentarias
que les sean de aplicacion y las condiciones generales previstas en el Anexo 1.

Cuando el equipo requiera una utilizacion de manera o forma determinada se adoptaran las medidas
adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento adecuado, los equipos
de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en condiciones tales que satisfagan lo exigido
por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras cada montaje, tras el
mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias susceptibles de producir deterioros y tras
acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95),
estaran acompaiiados de instrucciones adecuadas de funcionamiento y condiciones para las cuales tal
funcionamiento es seguro para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacion y formacion adecuadas que los trabajadores
deben recibir previamente a la utilizacion de tales equipos.

El constructor, justificard que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares,
tienen su correspondiente certificacion -CE- y que el mantenimiento preventivo, correctivo y la reposicion de
aquellos elementos que por deterioro o desgaste normal de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea
efectivo en todo momento.

Los elementos de sefializacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se
considere necesario, se regaran las superficies de transito para eliminar los ambientes pulvigenos, y con ello
la suciedad acumulada sobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periddicamente, por parte de un electricista, se
comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra y los defectos de aislamiento.
En las maquinas eléctrica portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de alimentacion y conexiones;
asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.

2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o sustituyéndose segln
proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un peligro para su usuario. (mangos
agrietados o astillados).

MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA Y MONTAJE DE ESTRUCTURA

Se asegurara que todos los elementos del encofrado y piezas prefabricadas estan firmemente sujetos antes
de abandonar el puesto de trabajo.Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacion de los
andamios, asi como el estado de los materiales que lo componen, antes de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un dia y/o de
alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Antes de la puesta en marcha se comprobara siempre el estado del disco de la sierra circular y el correcto
emplazamiento y articulacion de sus protectores y resguardos.Se revisara periodicamente el estado de los
cables y ganchos utilizados para el transporte de cargas.

HORMIGON CON BOMBA En el caso de vibradores neumaticos, se controlara diariamente el estado de las
mangueras Y tuberias vastagos y de aguja.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE MAQUINARIA.Se revisara diariamente el estado del
cable de los aparatos de elevacion, detectando deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto que
impida el uso de estos cables con entera garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los aparatos de elevacion,
prestando especial atencion a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando.Se asegurara de que
todos los elementos de la estructura prefabricada en fase de montaje, estan firmemente sujetos antes de
abandonar el puesto de trabajo.Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacién de los andamios,
apeos y cables de atirantado, asi como el estado de los materiales que lo componen, antes de iniciar los
trabajos.

Se inspeccionara periddicamente los cables e interruptores diferenciales de la instalacion eléctrica.Se
comprobara siempre antes de su puesta en marcha, el estado del disco de la tronzadora circular y de la
esmeriladora manual.Diariamente, antes de poner en funcionamiento el equipo de soldadura, se revisaran
por los usuarios, los cables de alimentacion, conexiones, pinzas, y demas elementos del equipo
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eléctrico.Diariamente el responsable del tajo, antes de iniciar el trabajo, comprobara la estabilidad de los
andamios y sus accesos.
FERRALLADO DE SOPORTES

El personal que deba realizar operaciones de mantenimiento preventivo o reparaciones de las maquinas y/o
equipos utilizados en el preformado y confeccion de armaduras para la ejecucion de muros y pantallas,
estaran bajo la direccidén de un técnico competente, que acredite ante el Responsable Técnico de la empresa
Contratista Principal, estar formado y cualificado profesionalmente para realizar estos trabajos, demostrando
tener conocimiento de los riesgos que entrafian.
Se revisara diariamente el estado del cable de los aparatos de elevacion, detectando deshilachados, roturas
o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con entera garantia asi como las eslingas.
Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los aparatos de elevacion,
prestando especial atencion a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando.
Comprobar que se ha realizado el mantenimiento preventivo de la gria de conformidad a la ITC-AEM2 sobre
grias torre.
Antes de iniciar los trabajos, se revisara la estabilidad y buena colocacion de los andamios, apeos y
encofrados entre los que tengan que trabajar, asi como el estado de los materiales que lo componen.
Mantenimiento de maquinas herramientas y equipos
Toda la maquinaria y el equipo se debera desconectar por principio, y se evitard mediante enclavamientos o
cualquier otro sistema eficaz su puesta en marcha intempestiva mientras se hacen reparaciones,
lubricaciones o inspecciones.
No se retiraran los resguardos de las partes de una maquina que esté en movimiento. Todo dispositivo de
proteccion que se haya desmontado se colocara lo mas rapidamente posible, y que en todo caso antes de
poner la maquina en servicio.
Caso de tener que efectuar trabajos de conservacion, de reparacion o de otra indole en las proximidades del
area de actuacion de una maquina o equipo que entrafie algun tipo de riesgo para los operarios, este debera
permanecer parado y con el dispositivo de puesta en marcha enclavado, mientras duren dichos trabajos.
Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.
Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra
Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.
Antes de empezar las reparaciones, accionar el descargo del interruptor general o retirar fusibles, bloquear la
maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.
Toda maquina, equipo o parte de ellos que deban quedar suspendidos o apartados mediante elementos de
sujecidn, como sargentos, mordazas, eslingas o gatos, deben tener plenas garantias de que estan bien
blogueados o sujetos antes de permitir al personal pasar por debajo o entre ellos.
Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados
y conocidos entre ellos.
Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.Cuando se deba trabajar sobre elementos
moviles o articulados del motor, éste estara parado.

6.7 INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA
Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicion
vestuarios adecuados.Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y
disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de
trabajo debera poner guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, lo requieran, se deberan poner a disposicion de
los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficientes. Las duchas deberan tener dimensiones
suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de
higiene.
Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al parrafo primero de
este apartado, no sean necesarias duchas, deberan tener lavabos suficientes y apropiados con agua
corriente, caliente si fuese necesario cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.Si las duchas o los
lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre uno y otros debera ser facil
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¢) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un ndm.
suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o deberan
preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el
numero de trabajadores, y por motivo de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder disponer
de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar amueblados
con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.

¢) Cuando no existan estos tipos de locales se debera poner a disposicidn del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichos, deberan disponer de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.Dichos locales deberan estar equipados
de camas, armarios, mesas Y sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se debera tener en
cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de proteccion para los
no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

6.8 VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA

VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art. 22 que el
Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en
funcion de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra llevarse a efecto con el
consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de los representantes de los trabajadores, los
supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un
trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los demas trabajadores o para otras personas
relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una disposicion legal en relacién con la proteccidn
de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.En todo caso se optara por aquellas pruebas y
reconocimientos que produzcan las minimas molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.
Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando siempre el derecho a
la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad de toda la informacién
relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos seran puestos en conocimiento
de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del
trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las autoridades
sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda facilitarse al
empresario 0 a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u drganos con responsabilidades en materia de
prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados en
relacion con la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de trabajo o con la necesidad de
introducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que puedan desarrollar correctamente
sus funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el derecho de
los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud debera ser prolongado mas alla de la
finalizacion de la relacién laboral, en los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por personal sanitario
con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada. El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que
desarrollen funciones de vigilancia y control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico
especialista en Medicina del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la
participacion de otros profesionales sanitarios con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.
La actividad a desarrollar debera abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo o después de la
asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia prolongada por
motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes profesionales y recomendar una
accién apropiada para proteger a los trabajadores. Y, finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos
periodicos.
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La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con respecto a
los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y contenido de los mismos se
establecera por la Administracion oidas las sociedades cientificas correspondientes. En cualquier caso
incluiran historia clinico-laboral, descripcion detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el
mismo y riesgos detectados y medidas preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de
los anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de
ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que se produzcan entre los
trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder identificar cualquier posible relacion
entre la causa y los riesgos para la salud que puedan presentarse en los lugares de trabajo. Este personal
prestara los primeros auxilios y la atencion de urgencia a los trabajadores victimas de accidentes o
alteraciones en el lugar de trabajo.El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por
el que se establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, indica las
caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios que habran de
instalarse en aquellas obras en las que por su tamario o tipo de actividad asi lo requieran.

6.9. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR LOS TRABAJOS
Formacion de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre) exige que el
empresario, en cumplimiento del deber de proteccidn, debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, a la contratacién, y cuando
ocurran cambios en los equipos, tecnologias o funciones que desempefie.

Tal formacion estara centrada especificamente en su puesto o funcion y debera adaptarse a la evolucion de
los riesgos y a la apariciéon de otros nuevos. Incluso debera repetirse si se considera necesario.

La formacion referenciada debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo, o en
su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del tiempo invertido en la misma. Puede impartirla
la empresa con sus medios propios o0 con otros concertados, pero su coste nunca recaera en los
trabajadores. Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los
niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion indica, en sus Anexos III al VI, los contenidos minimos de los programas formativos a los que
habra de referirse la formacidon en materia preventiva.

7. LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL PRESENTE ESTUDIO:

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95 DE 8/11/95).

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 39/97 DE 7/1/97).

ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97). )

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
(R.D.485/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO (R.D. 486/97 DE
14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION DE CARGAS QUE
ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES (R.D. 487/97 DE
14/4/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A
AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE 12/5/97).

EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 665/97 Dﬁ 12/5/97).
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/9? DE 30/5/97).
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE
LOS EQUIPOS DE '[RABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97). )

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSRUCCION (RD. 1627/97 de
24/10/97).

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y CERAMICA (O.M. de 28/8/70).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71) Exclusivamente su
Capitulo VI, y art. 24 y 75 del Capitulo VII.

REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (OM de 31/1/40) Exclusivamente su
Capitulo VII.

R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO

- NORMATIVAS: )
NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:
Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado 1SB/1973 Basuras ISH/1974 Humos y gases ISS/1974 Saneamiento
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Norma UNE 81 707 85
Norma UNE 81 002 85
Norma UNE 81 101 85
Norma UNE 81 200 77
Norma UNE 81 208 77
Norma UNE 81 250 80
Norma UNE 81 304 83
Norma UNE 81 353 80
Norma UNE 81 650 80

- CONVENIOS:

JUSTIFICATIVA PARA PERRERA.

Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.

Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Equipos de proteccion de la visién. Terminologia. Clasificacion y uso.

Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicion y clasificacion.
Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.

Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la suela.
Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturon de sujecion. Caracteristicas y ensayos.
Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.
Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccion.

Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado por Instruccion de
26/11/71.(BOE de 30/11/72).

Convenio n°® 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de
trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.
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JUSTIFICATIVA PARA PERRERA.

° 2.-6.- Incluir presupuesto
PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 MOVIMIENTO DE TIERRAS
E02EM020 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS
Excavacion en zanjas, en terrenos flojos, por medios mecanicos, con extraccion de tierras a los bor-
des, sin carga ni transporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares.
1 30,00 0,20 0,40 2,40
2,40 8,53 20,47
E02AM020 m2 RETIR.CAPA T.VEGETAL A MAQUINA
Retirada y apilado de capa de tierra vegetal superficial, por medios mecanicos, sin carga ni transpor-
te al vertedero y con p.p. de medios auxiliares.
1 25,00 5,00 125,00
125,00 0,81 101,25
E02SA030 m3 RELL/APIS.MEC.C.ABIER.ZAHORRA
Relleno, extendido y apisonado de zahorras a cielo abierto, por medios mecanicos, en tongadas de
30 cm. de espesor, hasta conseguir un grado de compactacion del 95% del proctor normal, incluso
regado de las mismas y refino de taludes, y con p.p. de medios auxiliares, considerando las zaho-
rras a pie de tajo.
1 25,00 5,00 0,20 25,00
25,00 18,07 451,75
E02CM020 m3 EXC.VAC.A MAQUINA TERR.FLOJOS
Excavacion a cielo abierto, en terrenos flojos, por medios mecéanicos, con extraccion de tierras fuera
de la excavacion, en vaciados, sin carga ni transporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares.
COLECTOR 1 25,00 5,00 0,30 37,50
DEPOSITO 1 3,00 2,00 3,00 18,00
55,50 1,69 93,80
TOTAL CAPITULO 01 MOVIMIENTO DE TIERRAS.........cesmsreessumssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssessssssssssess 667,27
CAPITULO 02 SANEAMIENTO
EO03ENH010 m. CAN.H.POLIM.L=1m D=124x100 C/R.TRASN.FD
Canaleta de drenaje superficial para zonas de carga pesada, formada por piezas prefabricadas de
hormigén polimero de 124x100 mm. de medidas exteriores, sin pendiente incorporada y con rejilla de
fundicién ductil de medidas superficiales 500x124mm., colocadas sobre cama de arena de rio com-
pactada, incluso con p.p. de piezas especiales y pequefio material, montado, nivelado y con p.p. de
medios auxiliares, s/ CTE-HS-5.
21,00 58,78 1.234,38
2
5 0
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JUNIO DE 2025 ANEXO: MEMORIA
JUSTIFICATIVA PARA PERRERA.

m. TUBO HM MACHIHEMBRADO D=150 mm

Colector de saneamiento enterrado de hormigén en masa centrifugado de seccién circular y didmetro
150 mm., con unién por junta machihembrada. Colocado en zanja, sobre una solera de hormigén
HM-20/P/40/1 de 10 cm. de espesor, con corchetes de hormigon en masa HM-20/P/40/1, y relleno
lateral y superior hasta 15 cm. por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. Con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de
las zanjas, s/ CTE-HS-5.

3,50 26,78 93,73
E03ALR060 ud ARQUETA LADRI.REGISTRO 63x63x80 cm.
Arqueta de registro de 63x63x80 cm. de medidas interiores, construida con fabrica de ladrillo perfora-
do tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con mortero de cemento M-5, colocado sobre solera de hor-
migdn en masa HM-20/P/40/1 de 10 cm. de espesor, enfoscada y brufiida por el interior con mortero
de cemento M-15 redondeando angulos con solera ligeramente armada con mallazo, enfoscada y
brufiida por el interior con mortero de cemento M-15, y con tapa y marco de hormigén armado prefa-
bricada, terminada y con p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral
posterior, s/ CTE-HS-5.
1,00 152,38 152,38
TOTAL CAPITULO 02 SANEAMIENTO .........ooureessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssenssssess 1.480,49
CAPITULO 03 SO.LERA
E04SM130 m2 SOLER.HM-25, 15¢cm.+ENCACH.20cm
Solera de hormigdn en masa de 15 cm. de espesor, realizada con hormigén HM-25 N/mm2,
Tmax.20 mm., elaborado en obra, i/encachado de piedra caliza 40/80 mm. de 20 cm. de espesor,
vertido, colocacién, p.p. de juntas, aserrado de las mismas y fratasado. Segin NTE-RSS y
EHE-08.
1 25,00 5,00 125,00
125,00 2291 2.863,75
TOTAL CAPITULO 03 SO.LERA ......ccevteresesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2.863,75
CAPITULO 04 CERRAMIENTOS
EO08PFA040 m2 ENFOSCADO COLOR FRATASADO M-5 VERT.
Enfoscado fratasado sin maestrear con mortero de cemento CEM 1I/B-P 32,5 N y arena de rio M-5,
en paramentos verticales de 20 mm. de espesor, ifregleado, sacado de rincones, aristas y andamia-
je, SINTE-RPE-5, medido deduciendo huecos.
87,00 12,22 1.063,14
E07BHG060 m2 FAB.BLOQ.HORMIG.GRIS 40x20x20 cm
Fabrica de bloques huecos de hormigon gris estandar de 40x20x20 cm. para revestir, recibidos con
mortero de cemento CEM II/B-M 32,5 N y arena de rio M-5, rellenos de hormigon de 330 kg. de
cemento/m3. de dosificacion y armadura segun normativa, i/p.p. de formacion de dinteles, zunchos,
jambas, ejecucion de encuentros, piezas especiales, roturas, replanteo, nivelacién, aplomado, rejun-
tado, limpieza y medios auxiliares, sINTE-FFB-6 y CTE-SE-F, medida deduciendo huecos superio-
resa1m2.
CASETA 1 4,00 2,60 10,40
1 4,00 2,00 8,00
2 2,50 2,00 10,00
1 2,50 0,60 1,50
29,90 31,61 945,14
('CD
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E07BHG050

CAPITULO 05

E04AMO060

E15VPM010

E15VE010

E15CPL030

E05AC040

JUNIO DE 2025 ANEXO: MEMORIA
JUSTIFICATIVA PARA PERRERA.

m2 FAB.BLOQ.HORMIG.GRIS 40x20x15 cm

Fabrica de blogues huecos de hormigén gris estandar de 40x20x15 cm. para revestir, recibidos con
mortero de cemento CEM [1/B-M 32,5 N y arena de rio M-5, rellenos de hormigén de 330 kg. de
cemento/m3. de dosificacion y armadura segun normativa, i/p.p. de formacién de dinteles, zunchos,
jambas, ejecucion de encuentros, piezas especiales, roturas, replanteo, nivelacion, aplomado, rejun-
tado, limpieza y medios auxiliares, sINTE-FFB-6 y CTE-SE-F, medida deduciendo huecos superio-
resa 1 m2.

POSTERIOR 1 20,00 2,60 52,00
LATERAL 1 2,50 2,00 5,00
0,5 2,50 0,60 0,75
57,75 27,25 1.573,69
TOTAL CAPITULO 04 CERRAMIENTOS ....ooorieruessssssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssossess 3.581,97
EST, MCERRAJERIA'Y CARP. METALICA
m2 MALLA 15x15 cm. D=6 mm.
Malla electrosoldada con acero corrugado B 500 T de D=6 mm. en cuadricula 15x15 cm., colocado
en obra, i/p.p. de alambre de atar. Segln EHE-08 y CTE-SE-A.
1 20,00 2,00 40,00
20 2,50 2,00 100,00
10 2,50 0,60 15,00
155,00 2,47 382,85
ud PUERTA 0,80x2,00 40/14 STD
Puerta de 1 hoja de 0,80x2,00 m. para cerramiento exterior, con bastidor de tubo de acero laminado
en frio de 40x40 mm. y malla S/T galvanizada en caliente 40/14 STD, ilherrajes de colgar y seguri-
dad, elaborada en taller, ajuste y montaje en obra. (sin incluir recibido de albafileria).
1,00 178,55 178,55
m2 VALLA MALLA SOLDADA 50x300x5 GALV.
Valla de malla soldada de 50x300x5 en madulos de 2,60x1,50 m., recercada con tubo metélico de
25x25x1,5 mm. y postes intermedios cada 2,60 m. de tubo de 60x60x1,5 mm. ambos galvanizados
por inmersion, montada.
1 25,00 1,70 42,50
2 5,00 1,70 17,00
59,50 44,19 2.629,31
ud PUERTA CHAPA LISA 90x200 GALV.
Puerta de chapa lisa de 1 hoja de 90x200 cm. realizada con doble chapa de acero galvanizado de 1
mm. de espesor, perfiles de acero conformado en frio, herrajes de colgar y seguridad, cerradura con
manilla de nylon, cerco de perfil de acero conformado en frio con garras para recibir a obra, elabora-
da en taller, ajuste y fijacién en obra. (sin incluir recibido de albafileria).
1,00 112,79 112,79
kg CORREA ACERO LAMINAR
Correa de acero laminar en forma de cuadradillo hueco 40.2 , i/p.p. de despuntes y piezas especia-
les, colocada y montada. Segun NTE-EA y CTE-DB-SE-A.
CUBIERTAS 3 20,00 2,90 174,00
3 4,00 2,90 34,80
LATERALES 3 2,50 2,90 21,75
3 20,00 2,90 174,00
VERTICALES 19 2,00 2,90 110,20
514,75 6,31 3.248,07
2
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TOTAL CAPITULO 05 EST, MCERRAJERIA Y CARP. METALICA......covvvvvererrsssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 6.551,57

CAPITULO 06 CUBIERTA

E09IMS050 m2 CUB.CHAPA PRELACADA 0,6 mm.

Cubierta de chapa de acero de 0,6 mm. de espesor en perfil comercial prelacado por cara exterior,
sobre correas metalicas, ip.p. de solapes, accesorios de fijacion, juntas de estanqueidad, medios
auxiliares y elementos de seguridad, sINTE-QTG-7. Medida en verdadera magnitud.

1 2,60 4,00 10,40
1 2,60 20,00 52,00
62,40 19,28 1.203,07
TOTAL CAPITULO 06 CUBIERTA. ...ovvvvvvvt11tttttt1tt5t541555555585855588885885888 8888588858588 8 55585555 1.203,07
CAPITULO 07 GESTION RCdS (R.D.105/2008)
TOTAL CAPITULO 07 GESTION RCAS (R.D.105/2008)......v.ccceveeeeeeeeeseeseeseesesseseessessssssssssessessessessssseseesees 146,00

TOTAL P.E.M: 16.494,12

3.- CONCLUSION

Con el presente documento técnico el autor que suscribe cree resuelto el oficio de
reparos emitidos por el Exmo. Ayto. de Ventosa y asi lo eleva a las autoridades

competentes para su aprobacion si procede.

EL TECNICO REDACTOR:

Fdo.:Diego Torre Matute.
Colegiado numero 1.688- C.0.G.I.T.I.R.

Firmado digitalmente por TORRE

TO R R E MATUTE DIEGO - 16588567R
DN: C=ES,

SERIALNUMBER=IDCES-165885

M AT TE 67R, G=DIEGO, SN=TORRE
MATUTE, CN=TORRE MATUTE

DIEGO - 16588567R

D I E Razén: Soy el autor de este
= documento

Ubicacién: la ubicacién de su firma

1 7R
Fecha: 2025.06.09 12:30:28+02'00"

Foxit PhantomPDF Versién: 10.1.1
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ANEXO: OFICIO DE NOMBRAMIENTO DE DIRECCION
DE OBRA.
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L] Proyecto Técnico
L] Certificado de Direccién de Obra
Otros Trabajos. Se incluye el estudio de Seguridad

LICENCIA AMBIENTAL Y OBRA PARA PERRERA

D. / Dfia. / Entidad D. FERNANDO MARTINEZ SAENZ

En representacion de D. / Dia. / Entidad D. FERNANDO MARTINEZ SAENZ

Emplazamiento de la
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El Ingeniero Técnico
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Ejemplares o copias
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INDICE

1.- OBJETO DEL PRESENTE ANEXO.

2.- RESOLUCION DE REPAROS.

e 2.1.- Plano de situacion a escala 1/5.000 de la finca o fincas que se vincularan al uso o
actividad utilizando para ello como base el documento de planeamiento urbanistico
municipal vigente o en su defecto la informacidn cartografica existente en la pagina web
del Gobierno de La Rioja, en donde ademas se refleje claramente su relacién (la de la
finca o fincas) con los sistemas generales de comunicacién (autovias, carreteras, etc.) y

con el suelo urbano o urbanizable y con acotacién de su distancia a estos.

3- CONCLUSION

Con el presente documento técnico el autor que suscribe cree resuelto el oficio de
reparos emitidos por el Exmo. Ayto. de Ventosa y asi lo eleva a las autoridades

competentes para su aprobacion si procede.

EL TECNICO REDACTOR:

Fdo.:Diego Torre Matute.
Colegiado numero 1.688- C.0.G.I.T.L.R.
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JUSTIFICATIVA PARA PERRERA.

INDICE

1.- OBJETO DEL PRESENTE ANEXO.

Justificacion del Anexo IV del Documento de Recomendaciones Técnicas de urbanismo del art. 53 de la
Ley 5/2006, de 2 de mayo, de Ordenacion del Territorio y Urbanismo de la Rioja.

2.- RESOLUCION DE REPAROS.

2.1.- “Plano de situacidén a escala 1/5.000 de la finca o fincas que se vincularan al uso o
actividad utilizando para ello como base el documento de planeamiento urbanistico
municipal vigente o en su defecto la informacidn cartografica existente en la pagina web
del Gobierno de La Rioja, en donde ademas se refleje claramente su relacion (la de la
finca o fincas) con los sistemas generales de comunicacién (autovias, carreteras, etc.) y
con el suelo urbano o urbanizable y con acotacién de su distancia a estos”.

Se adjunta en el anexo al presente documento.

2.2.”Plano de situacién de los locales o construcciones existentes que, en su caso el promotor
tiene en suelo no urbanizable, describiendo su tipologia y superficie, también en el caso de
ampliaciones de actividades y usos. Todo ello certificado por el Ayuntamiento en el que conste la
existencia o no de licencia municipal de dichas construcciones existentes, afio de construccion,
actividades y usos anteriores y actuales, estado de conservacién, etc”.

En la actualidad no existe ninguna construccidn, se trata de un terreno sin ninguna edificacion.

2.3.-“Plano de emplazamiento de la construccién dentro de la finca o fincas a los que se vincula
la actividad y el uso, sefialando la distancia a linderos, caminos, carreteras y construcciones mas
proximas.”

Se adjuntan dos planos en el anexo al presente documento.

2.4.-“Plano a escala 1/2.000 en el que se sefialaran los accesos a la construccion o instalacién y
todo el itinerario que deberian realizar los vehiculos hasta incorporarse a la red de carreteras
(estatal o autondmica). Indicacién del tipo de trafico que accederia a la actividad u obra, tanto en

la fase de construccidn como de explotacion de la actividad.”
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JUSTIFICATIVA PARA PERRERA.

En la fase de construccion transitarian vehiculos de carga de pequefio tonelaje. En la fase de
exploitacion seran vehiculos turismos con carros y pequefios camiones cisterna para la recogida
de residuos.

Se adjunta el plano n2.4 al presente documento el itinerario.

2.5- “Plano de la instalacidn, cerramiento y resto de obras a realizar en la parcela. En el caso de
obras o instalaciones situadas en la zona de afeccién de una carretera autonémica o estatal,
deberd acotarse (en metros) la distancia de las mismas hasta la arista exterior de la calzada mas
proxima”.

Se adjunta en el anexo correspondiente el plano n2.5

2.6.-“Cuadro de superficies de la construccién en el que ademas se refleje el nimero de plantas,
altura del alero y altura de la cumbrera, descripcién constructiva en cuanto a materiales,
instalaciones y caracteristicas, y presupuesto aproximado de la obra”.

El cuadro de superficies y alturas se reflejan en el plano 5y 6.

La descripcion constructiva y el presupuesto se encuentran descritos en el documento origen y

anexo anterior al presente documento.

2.7.-“ldentificacion mediante numero de parcela y de poligono, y superficie de la finca o fincas a
las que dara servicio la construccién y vinculados a ésta.”
La construccién dara servicio solo a la parcela descrita. Se adjunta la ficha catastral de ésta

donde figuran los datos requeridos.
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DATOS DESGRIPTIVOS DEL INMUEBLE

Referencia catastral 2H163A004000050000ED Ry LN

Localizacidn Poligono 4 Parcela 5 .
L& RAMERS, WENTOSA I:L.E‘-. RIOJ.-’-‘-.)

Clase Rustico

=g principal Agrario

PARCELA CATASTRAL

Localizacidn Poligono ¢4 Parcela 5
\ LA RAMERA. WENTOSA (LA RIOJ.-‘i'-.;I
Superficie 7.176 m?
grafica

CULTIVO

Subparcela Culti’vufﬂpruvechamientu' Intensidad Productiva: Sumeﬁicie m2
a C- Labor o Labradio secano 06 5.213
b E- Pastos oo 953

2.8.-“Memoria descriptiva del uso o actividad que se desarrollard en la construcciéon o
instalacidn, con justificacién de la adecuada relacién entre dicha actividad y uso, y las
dimensiones de la construccion.”

Se describe en el documento origen.

2.9.- “Justificacion de la necesidad de la construccién con aportacién, en su caso, de
documentacién oficial acreditativa del ejercicio de la actividad y uso que se pretende (régimen
de afiliacion a la Seguridad Social, alta en el impuesto de Actividades Econémicas, declaracién de
ingresos a través del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas, etc.).”

Se trata de una perrera para uso recreativo como perros de caza.
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2.10 “Descripcidn de las caracteristicas del trafico que accederia a la actividad u obra, tanto en la
fase de construccién como de explotacidn de la actividad. Debe también indicarse el nimero
medio diario y el nimero maximo diario de vehiculos que previsiblemente accedera hasta la
zona de implantaciéon de la actividad, especificando el nimero de vehiculos ligeros y el de
vehiculos pesados (camiones y autobuses).”

Durante la fase de construccion accederdn pequefios camiones con material. Durante la
explotacién accesderan normalmente turismos con carros aproximadamente tres veces por
semana, ademas de un camidn con cisterna para la evacuacién de residuos aproximadamente

cada 6 meses.

2.11.- “Para los usos autorizables y autorizables condicionados se deberd aportar un estudio
basico de integracidn paisajistica segun se establece en el articulo 19 de la Directriz de
Protecciéon del Suelo No Urbanizable de La Rioja, y que contendra los documentos que definen el
proyecto tales como, alzados, secciones, plantas, volumetria, colores, materiales y otros
aspectos relevantes, en relacidn a las caracteristicas naturales del espacio donde se pretende
implantar. Para ello, ademas de los documentos anteriores, podran presentarse fotomontajes,
perspectivas, vistas 3D, etc. (Se adjunta una guia para la elaboracion de estudios de integracién
paisajistica en La Rioja)”

Se aporta en el anexo 1.

2.12.- “Para los usos o actividades cuya condicion de implantacién exija la presentacién de un
estudio de integracién paisajistica previsto en la disposicidon adicional tercera de la Directriz de
Protecciéon del Suelo No Urbanizable de La Rioja, ademds de la documentacion del punto
anterior, se deberd justificar: a) La descripcién del estado del paisaje con sus principales
componentes, valores, visibilidad y fragilidad. b) Los criterios y medidas de integracion
paisajistica que incluiran impactos potenciales, analisis de alternativas y su impacto econdmico,
solucion adoptada, medidas de prevencion correccién y compensacion de los impactos. c) Que se
evita la fragmentacion y degradacién de los elementos de paisaje que componen la zona. d) Que
se adapta a los patrones del territorio y a las pendientes naturales del terreno evitando taludes y
plataformas sobre la rasante natural que dificulten la percepcidon del paisaje. e) Que se asegura la
permeabilidad para las personas, especies de flora y fauna, garantizando la continuidad de los
ecosistemas. f) Que se evitan actuaciones que dificulten la accesibilidad a las explotaciones de

las personas que se dedican a la agricultura.
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Descripcion del paisaje:

Tipo: "Campifias y Vegas del Ebro" (seglin Mapa de Unidades de Paisaje de La Rioja).
- Componentes Dominantes:

- Relieve suave con cultivos de cereal (tonos ocres/verdes estacionales).

- Ausencia de elementos verticales destacados.

- Estructura abierta y panoramica.

- Fragilidad Visual: Alta (por predominio de horizontes despejados y sensibilidad a introduccién de

elementos artificiales).
Los criterios y medidas de integracion paisajistica

-Estrategia Principal: Mimetizacion
-Justificacién: Minimizar impacto mediante:
- Colores terrosos/vegetales** (RAL 6020 para cubiertas y vallado; .
RAL 7035 para bloques de hormigén).
-Texturas no reflectantes** (acabado mate en chapay pintura .
antihreflejos).

-5.2. Medidas Concretas
1. Vegetacion Perimetral:
- Plantacion de seto bajo (ej.: *Lavandula angustifolia*) en lindero interno del .. .
vallado, para suavizar lineas artificiales.
2. Control de Reflexiones:
- Uso de chapa nervada con tratamiento **mate** (evitar brillos).
3. Integracién Cromatica:
- Validacién "in situ" de tonalidades RAL 6020 (verde) y RAL 7035 (gris claro) para .
asegurar armonia con cultivos.

-5.3. Programa de Implementacion

| **Medida** | **Plazo** **Coste Estimado**

| Plantacion seto | 3 meses 300 €

| Pintura antihreflejo | Obra civil | Incluido en proyecto |

No se produce degradacion de elementos del paisaje que componen la zona.
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No se realizan taludes y plataformas sobre la rasante natural que dificulten la percepcion del

paisaje.

No se llevan a cabo actuaciones que dificulten la accesibilidad a las explotaciones de las

personas que se dedican a la agricultura

No se llevan a cabo actuaciones que se evitan actuaciones que dificulten la accesibilidad a las

explotaciones de las personas que se dedican a la agricultura.

3- CONCLUSION

Con el presente documento técnico el autor que suscribe cree resuelto el oficio de
reparos emitidos por el Exmo. Ayto. de Ventosa y asi lo eleva a las autoridades

competentes para su aprobacion si procede.

EL TECNICO REDACTOR:

Fdo.:Diego Torre Matute.
Colegiado numero 1.688- C.0.G.I.T.L.R.
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SUPERFICIE PARCELA: 7.176 M2.
SUPERFICIE OCUPADA INSTALACIONES: 125 M2,
SUPERFICIE CONSTRUIDA COMPUTABLE: 35 M2,

—— LINDERDO DE PARCELA

— — RETRANQUEO RESPECTO A CAMIND (8M.)

/] INSTALACION PROYECTADA

diego torre matute Memoria justificativa para perrera.

col. 1688 COGITIR

diegotorre2@gmail.com - 6399823608

2.— EMPLAZAMIENTO (I)
Pol.4, parcela 5j 26371- Ventosa (La Rioja).

E: 1/1000.

Feb-26
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26163A00400142
4
&

26163A00400181

26163A00400130

AN

COTAS LINDERO PARCELA A CONSTRUCCIONES PROXIMAS, CAMINO Y CARRETERA.

diego torre matute Memoria justificativa para perrera.

col. 1688 COGITIR 3.— EMPLAZAMIENTO (ID

Pol.4, parcela 5; 26371- Ventosa (La Rioja).
diegotorre2egmail.com - 633823608 E: 1/2000.

Feb-26




26163A00400023
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26163A01000114

26163A00400130

D

26163A00400156

26163A00400155

26163A00400166

26163A00400167

26163A00400005

ITINERARIO DESDE LA CARRETERA

O ACCESO A PARCELA

diego torre matute

Memoria justificativa para perrera.

col. 1688 COGITIR

diegotorre2egmail.com - 699823608

4.~ ITINERARIO
Pol.4, parcela 5; 26371- Ventosa (La Rioja).

E: 1/2000.

Feb-26




ARQUETA

RESIDUALES 050 0 1 2 3 4 5m
% 45X45 cn T e
® 200

prg

ORICRECIIOAS,

25

VALLAZO PARRILLA ELECTROSOLDADA

ACERA H.A. (e=10cm)

COLECTOR RESIDUALES H.A. MEDIA CANA (D=125mm)
JAULAS

CASETA AUXILIAR

DEPGSITO ACUM. AGUA

FABRICA BLOGUE HORMIGEN (e=14cm)
DEPOSITO RESIDUOS ORGANICOS ESTANCO

2,5

O IO ICRICRICRICIICR OCECICNONICANONO

®0®8|®e|0|0

®

= SUPERFICIE OCUPADA INSTALACIONES: 125 M2.

SUPERFICIE JAULAS (O'5XS): 25 M2.

SUPERFICIE CASETA AUXILIAR: 10 M2,
diego torre matute Memoria justificativa para perrera.

col. 1688 COGITIR 5.- PLANTA Y SUPERFICIE INSTALACION

Pol.4, parcela 5j 26371- Ventosa (La Rioja).
diegotorre2egmailcom - 699823608 E: 1/100: E.G. Feb-26

SUPERFICIE CONSTRUIDA COMPUTABLE: 35 M2.

1




SECCION A-4’ (1/50)

CUBIERTA ACERO NERVADO

7

CERRAMIENTOS PERFILO60.4 Y MALLA ELECTROSOLDADA

E: INDICADA

Us]
o VALLADO MALLAZO
] u ELECTROSOLDADO
" BLOQUE HORMIGON al
- 0,14
SOLERA H.A.
2.5 COLECTOR H.A.
S
Memoria justificativa para perrera.
6.— SECCION TRANSVERSAL.
Pol.4, parcela 5j 26371- Ventosa (La Rioja).
Feb-26




