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MEMORIA

1 OBJETO DEL PROYECTO

Se redacta el presente proyecto para definir, cuantificar, presupuestar y representar
gréficamente la obra de ejecucion y senalizacion de los nuevos frazados para BTT del

“Ezcaray Bike Area”, en el T.M. de Ezcaray (La Rioja).

2  ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

Después de haberse redlizado un estudio de viabilidad previo que incluia la
construccidon de un drea bike park en las inmediaciones del territorio de la estacién de esqui
de Valdezcaray, y habiendo decidido el equipo de gobierno de Ezcaray el cambio de
ubicacidén debido a los resultados de dicho estudio, se propone la construccién de un nuevo

centro BTT (Ezcaray Bike Area) en los terrenos mds préximos a la localidad de Ezcaray.

La propuesta incluye la realizacién de aproximadamente 10 km. de nuevos senderos
de construcciéon sostenible especificos para el uso de bicicleta de montafa, y la de la
adecuacién de alguna parte de los senderos existentes. Estos senderos o frails de nueva
construccion cumplen con requisitos que los hacen mds sostenibles a largo plazo, mds

accesibles y seguros para el usuario, ademds de ser mds divertidos.

El objeto principal del proyecto es desarrollar y fomentar el uso de la bicicleta de
montana entre los aficionados de esta modalidad, asi como aumentar y desarrollar la oferta
de turismo activo ya existente en la localidad y en el territorio de Ezcaray. Recientemente

declarado por la ONU como uno de los mejores pueblos turisticos del mundo, habiendo

recibido el "“Best Tourism Village 2025", en una ceremonia celebrada en China.

El cicloturismo, dentro del dmbito del turismo activo, es un tipo de turismo saludable,
respetuoso con el medio ambiente y uno de los principales motores econdmicos dentro de
los destinos turisticos. Asi, el destino turistico que acoge una oferta cicloturista, repercute
directamente en el desarrollo de otros negocios denfro de la localidad donde se desarrolla la
actividad, como alojamientos, bares y restaurantes, tiendas y talleres de bicicletas
especializados, clubes, escuelas de ciclismo, organizacion de eventos deportivos vy

extradeportivos, etc.

Dentro del Plan de Sostenibilidad Turistica de Ezcaray se incluye en el punto 2.2 EJES Y
ACTUACIONES, la actuaciéon C. Estructuracion de la oferta turistica y creacion de productos
turisticos sostenibles. Entre otras, se contemplan las siguientes actuaciones enfocadas a la

promocion social del turismo de la bicicleta todo terreno (BTT):

-Creacién de un bike park para la practica de deportes sobre ruedas en un entorno

seguro, en las laderas adyacentes a las pistas de la estacion de Valdezcaray. Destinado a
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MEMORIA

familias, riders, escuelas de bicicletas de montana, y ofros usuarios demandantes de este tipo
de instalaciones, contemplaria recorridos en distintos niveles de dificultad y diferentes

modalidades.

-Desarrollo de nuevas propuestas de turismo activo y de naturaleza: senderismo,
bicicleta de carretera y BT, parapente, avistamiento del cielo nocturno. También en invierno:

excursiones con raquetas de nieve, esqui de fondo y de travesia, snow park...."”

Lo que pone de manifiesto el fuerte interés del EXCMO. AYTO. DE EZCARAY vy el
Gobierno de La Rioja, por el desarrollo de esta actuacion, debido a la afeccidn
socioecondmica tan positiva que puede provocar en la regién. Razdn por la gue se redacta

este proyecto.

3 DATOS DEL PROMOTOR Y DE LOS AUTORES

Promotor:
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EZCARAY, con C.LF P2606100B y domicilio en Plaza de la
Constitucién, n°1, C.P. 26280, Ezcaray (La Rioja)

Autores:
Diia. ANA GIMENEZ TRE, ARQUITECTA, con NIF.- 16594008-Z, colegiada con el N°876 en

el Colegio Oficial de Arquitectos de La Rioja.

D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO, INGENIERO DE MONTES, con N.LF. 16576101-R,
Colegiado con el N°3.774 en el Colegio Oficial de Ingenieros de Montes de Madrid, con sede
en c/Cristébal Bordiu 19-21, Madrid.

4 NORMATIVA DE APLICACION

Normativa Urbanistica

-Normas Subsidiarias de Planeamiento de Ezcaray-Normas Urbanisticas Reguladoras.

-Plan General Municipal-Normas Urbanisticas (afo 1977), de Zorraquin.

Normativa Ambiental

-Decreto 18/2019, de 17 de mayo, por el que se aprueba la Directriz de Proteccién del Suelo
No Urbanizable de La Rioja.

-Plan Especial del Alto Oja.

-Ley 6/2017, de 8 de mayo, de Proteccién del Medio Ambiente de la Comunidad Auténoma

de La Rioja.
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MEMORIA

-Decreto 29/2018, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de Desarrollo
del Titulo 1, "Intervenciéon Administrativa”, de la Ley 6/2017, de 8 de mayo, de Proteccién del
Medio Ambiente de La Rioja.

Modificado por Decreto 26/2024, de 3 de septiembre, por el que se modifica el
Decreto 29/2018, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el reglamento de desarrollo del
titulo | "Intervencién Administrativa" de la Ley 6/2017, de 8 de mayo, de Proteccidon del Medio
Ambiente de La Rioja. (BOR: 05/09/2024)

-Ley 5/2006, de 2 de mayo, de ordenacion del territorio y urbanismo de La Rioja.
-Ley 2/2023, de 31 de enero, de biodiversidad y patrimonio natural de La Rioja.

Modificada por Ley 5/2023, de 7 de marzo, por la que modifica y deroga
determinados artficulos la Ley 2/2023, de 31 de enero, de biodiversidad y patrimonio natural
de La Rioja.

-Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de junio, por el que se aprueba el Texto refundido de
la Ley de Aguas.

-Real Decreto 9/2005, de 14 de enero, por el que se establece la relacidén de actividades
potencialmente contaminantes del suelo y los criterios y estdndares para la declaracion de
suelos contaminados.

-Real Decreto 100/2011, de 28 de enero, por el que se actualiza el catdlogo de actividades
potencialmente contaminadoras de la atmdsfera y se establecen las disposiciones bdsicas
para su aplicacion.

-Decreto 833/1975, de é de febrero, por el que se desarrolla la Ley 38/1972, de 22 de
diciembre, de proteccién del ambiente atmosférico.

-Orden AGM/71/2024, de 3 de octubre, sobre prevencién y lucha contra los incendios
forestales en la Comunidad Auténoma de La Rioja

-Decreto 114/2003, de 30 de octubre, por el que se aprueba el reglamento de desarrollo de
la Ley 2/1995, de 10 de febrero, de Proteccién y Desarrollo del Patrimonio Forestal de La Rioja
-Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de los
residuos de construccién y demolicion.

Normativa sobre Seguridad e Higiene Laboral

-Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales.

-Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las Disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

-Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las Disposiciones

minimas de seguridad y salud en las Obras de Construccién.

*Correcciones y modificaciones a las anteriores y ofra normativa de aplicacion.

5  ANALISIS DE LA ACTIVIDAD DE CICLISMO DE MONTANA

5.1 SITUACION GENERAL

Pagina 3

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 8 de 317

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/

IEIE"%EI
[m]p= a2



MEMORIA

El ciclismo de montana es un deporte cada vez mds popular y en rdpido

crecimiento.

A nivel mundial, cada vez mds centros turisticos estdn recurriendo al turismo en
bicicleta de montana para utilizar la infraestructura de esqui en verano, (en este caso la
infraestructura de servicios existentes en el municipio), creando a su vez un turismo de 4

estaciones.

En Europa en los Ultimos 5 anos, la inversién en los diferentes destinos turisticos para la
prdctica del Mountain Bike, se ha friplicado y paises como Francia, Andorra, Suiza, Reino
Unido, Austria y RepuUblica Checa, lideran la lista de destinos elegidos entre los practicantes

de esta modalidad.

El ciclismo contribuye a la actividad econdmica con cerca de 1.900 millones de
euros en ventas y 22.567 empleados en Espana, tal y como destaca el informe elaborado por
2PlayBook, presentado por la Federacién Espanola (RFEC) en colaboracién con Telefénica

(http://bikefriendly.bike/posicionamiento/cifras-ciclismo-cicloturismo)

A nivel mundial se prevé un crecimiento del 8,2% entre los anos 2022 y 20230, que
generard en Espaia alrededor de 2300 millones de euros anuales. De igual manera, para
que esto pueda llevarse a cabo de manera satisfactoria par los usuarios, estos mismos, que
practican esta nueva forma de hacer turismo, demandas soluciones en forma de
instalaciones e infraestructuras que garanticen una experiencia satisfactoria y segura para el

aficionado a la prdctica de este deporte.

5.2 EL CICLOTURISMO EN LA RIOJA

Por su orografia, su diversidad de paisajes, su gastronomia y su climatologia amable
la mayor parte del ano, La Rioja, cuenta con algunos de los mejores ingredientes para ser un

destino turistico en torno a la bicicleta.

Una buena parte del cicloturismo que La Rioja recibe, es gracias al camino de
Santiago, que atraviesa la comunidad auténoma de este a oeste. Ademds, recorridos
conocidos como el GR del Ebro, u otras vias verdes como la del Oja, Cidacos, Iregua y
Ngjerilla (esta Ultima en inminente construccién), acumulan un buen nimero de visitantes

cada ano.

Ademds, La Rioja cuenta con diversos eventos y pruebas ciclistas, siendo La Rioja Bike
Race el mds conocido en la capital riojana con mds de mil participantes por edicién,
complementado por ofras pruebas como la BTT Extrema Ezcaray, La Rioja y pedal, Ruta del

Zorro, la cicloturista de La Rioja, sendas de Isasa, etc.
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En cuanto a la mountain Bike o bicicleta de montana, destinos como Moncalvillo,
Nalda, Jubera, Ezcaray y Arnedo, cuentan con diversas redes de senderos tradicionales, y
abiertos para el uso de la bicicleta de montana que los hacen atractivos a los ciclistas de

montana.

5.3 ESCENARIO ACTUAL EN EZCARAY

A dia de hoy Ezcaray ya se puede considerar un destino ciclista debido al elevado
nUmero de visitas que recibe de usuarios de la propia comunidad o de las comunidades

vecinas, sobre todo de Madrid y Pais Vasco.

Pruebas como la BIT Extreme Valle de Ezcaray, organizada por el club ciclista
Singletrack, camino a la séptima edicién, ha contribuido al desarrollo de la modalidad de
cross country en la localidad y a situar a Ezcaray como destino ciclista dentro de la
comunidad auténoma. La prueba acumula mds de 300 inscritos por edicion y tiene una

duracién de tres dias.

La empresa Enduro Ezcaray, dedicada al guiado, servicio de remontes, construccion
y mantenimiento de senderos especificos para el mountain bike, ayudd a crear y mantener
una red de senderos afractivos para el ciclista mientras estuvo en funcionamiento. Ezcaray
recibié visitantes de muy diversos lugares de la peninsula debido a la calidad de los frails

construidos.

5.3.1 MAPA DE SENDEROS DE MTB EXISENTES EN EZCARAY

1345 m
A 4

Zorraquin 9 —~ o /T

N
Zona de dgsayroll
este fs %
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MEMORIA

5.3.2 EMPLAZAMIENTO DE LOS NUEVOS SENDEROS QUE SE PROYECTAN

Los nuevos senderos que se proyectan se ubicardn en la Zona de Desarrollo Este y

Zona de Desarrollo Oeste (segun su posicidn respecto a Ezcaray). Afectando a las siguientes

parcelas:

Zona de Desarrollo Este

Parc. Cat. 1096 | Poligono 10 Ref. Cat.26061A01001096 El Molino, Ezcaray

Zona de Desarrollo Oeste

Parc. Caft. 2879 Poligono 7 | Ref. Cat. 26061A00702879 Santa Bdrbara, Ezcaray
Parc. Cat. 3033 Poligono 7 | Ref. Cat. 26061A00703035 Chinajua, Ezcaray
Parc. Cat. 598 Poligono 2 | Ref. Cat. 26184A00200598 Micobana, Zorraquin
Parc. Cat. 749 Poligono 2 | Ref. Cat. 26184A00200749 Micobana, Zorraquin
Parc. Cat. 2829 Poligono 7 | Ref. Cat. 26061A00702829 Chinajua, Ezcaray

TRAIL SUBIDA ESTE
- — s . \
‘ ZORRAQUIN s e :
"y et ) [ %
~ & s Ly rhg TRALRECRD TRAIL AZUL
: & 7 N 2 T‘*ﬁ "LOS PINOS"
i > - . 4

TRAIL ROJO
(ESTE)

ZONA DE
DESARROLLO
ESTE

TRAIL SUBIDA OESTE

a4 ;
TRAIL ROJO
(OESTE)

Captura plano n°2 emplazamiento.

Ver plano n°3 emplazamiento sobre Catastro.

Céd. Validacion: 9WJJHRLF92F|
Verificacion: https://ezcaray.sedel
Documento firmado electronicam

IEIE"%EI
[m]p= a2

P&gina 6



MEMORIA

5.3.3  CRITERIOS PARA LA DETERMINACION DEL EMPLAZAMIENTO

» Proximidad al casco urbano y posibilidad de acceso con la propia bicicleta sin vehiculo
auxiliar. Acceso a la parte mds alta de los trails en menos de una hora pedaleando desde el
pueblo a fravés de accesos de calidad. Salida y final en Ezcaray, donde se aunan todo tipo

de servicios publicos.

» Orografia y condiciones del terreno adecuadas a las necesidades técnicas de la actividad
de bicicleta de montana y frazado de los senderos corroborada por profesionales en la

materia.

» Convivencia entre usuarios ordenada vy respetuosa (nula o poca afeccidén a senderos

peatonales, ganaderia, etc.)

» Oportunidad significativa para la optimizacién y diferenciacion del uso de este espacio de

una forma razonable y armdnica con el ecosistema y el medio ambiente natural.

» Paisaje, fauna, flora y plantaciones de relevancia contenida. Afeccién prdcticamente nula
tanto en la fase de ejecucidn como en la de explotacion (uso de los senderos). Alta
capacidad de restitucién ante el cese de la actividad ciclista por el propio ecosistema

natural.
» Uso compatible con otros usos del monte: aprovechamientos forestales, tfratamientos por
plagas, labores de conservacién de pastizales, prevencion de incendios forestales, accesos

forestales, dreas maderables, etc.

» Espacios adecuados para el cumplimiento de la normativa urbanistica, Directriz del Suelo

No Urbanizable y Plan Especial del Alto Oja.

» No afeccidén a cursos de agua.

» Adecuada complementariedad con ofros senderos del entorno.

» Accesos adecuados para la evacuacién o asistencia en caso de accidente.

» Economicidad en la fase de ejecuciéon y especialmente en la fase de explotacion por

proximidad y sencillez de acceso. Adecuada sostenibilidad de los senderos y cumplimiento

de las necesidades de los vecinos locales y el turismo generado en torno al ciclismo de

montana.
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6 TIPO DE SENDEROS PROPUESTOS EN ESTE PROYECTO

El tipo de senderos o frails propuestos para Ezcaray son senderos de construccion
especifica para el uso de la bicicleta de montana que cumplen con una serie de pardmetros
gue garanticen un grado de dificultad adecuado a la construccién prevista, un menor
mantenimiento y sean seguros y divertidos para el usuario, proporcionando una experiencia

agradable.

Los senderos propuestos se realizan de forma mixta con maquinaria (excavadora de
orugas de goma de 3-5 toneladas) y manual con dos o mds operarios cudlificados (shapers)
gue van dando forma y compactando el sendero detrds de la mdquina. Los diferentes tipos

de senderos propuestos en Ezcaray son:

6.1 SENDEROS DE SUBIDA O ACCESO

Son senderos o ftrails especificos para subir y alcanzar algun punto en concreto,
normalmente usados como conectores entres pistas forestales o carreteras y el inicio de un
sendero o nuUcleo desde el que empiezan varios. Estos senderos buscan mantener una
pendiente media suave, de alrededor del 5% y un ancho aproximado de 1 mefro. Son
senderos sin obstdculos que permiten al usuario rodar cuesta arriba de manera mds cémoda.
Pueden presentar soporte en algunas curvas para ayudar a la bicicleta a mantenerse en las
curvas de 180 grados. Estos senderos al igual que los de bajada se construyen teniendo en
cuenta la salida del agua de manera natural del mismo, mediante la construccién de puntos

bajos de drendgje, favoreciendo asi su conservacion y reduciendo el mantenimiento.

6.2 SENDERO DE BAJADA

Son senderos o frails de 1,2 a 1,5 m. de anchura, con una pendiente media
adecuada a la dificultad del sendero. Contienen elementos de inercia de tamano mds
grande como rollers, saltos de mayor tamano fipo meseta, o con hueco entre la salida y
recepcién (gap). También incluyen peraltes de mayor tamano adecuados a la velocidad del
sendero. El sendero debe cumplir también con las caracteristicas de construccién sostenible
que garanticen la evacuacion del agua de manera natural, eviten la erosion y favorezcan su

mantenimiento.

Para los nuevos senderos que se proyectan en Ezcaray no estd previsto el uso de
estructuras de madera que puedan deteriorarse con el paso del tiempo y requieren de un
mayor mantenimiento. Un mismo sendero construido podrd ser de un solo tipo de los citados
anteriormente o presentar diferentes secciones combinando diferentes estilos de frails en una
misma bajada. El fipo de sendero mds adecuado se elige en la mayoria de los casos,

estudiando las cualidades del terreno y es definido por los profesionales que lo construyen.
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6.2.1 SENDEROS DE BAJADA TIPO SINGLETRACK

Son senderos o trails de direccién descendiente con anchura de 1 a 1,20 m.
aproximadamente. Estos senderos pueden incluir secciones mds técnicas, como pasos de
rocas y raices, y contienen elementos de inercia como rollers y saltos de tamano pequeno
gue actian como puntos de control de la velocidad. También incluyen apoyos o peraltes en
los lugares necesarios para evitar que el ciclista pueda salirse del sendero al paso por la
curva. La pendiente media varia en funcién del grado de dificultad. Normalmente en la
construccidn de estos senderos se infenta mantener una pendiente media que evite tener
gue hacer uso del pedaleo, aungue puede haber zonas que lo requieran. Incluyen también
puntos bajos que son utilizados como drenajes naturales para evitar la erosién y favorecer su

mantenimiento.

6.2.2  SENDEROS DE BAJADA TIPO FLOW TRIAL

Son senderos o frails con una pendiente media en torno al 7% donde se no se hace
uso del pedaleo y se evita tener que tocar los frenos. El sendero ha de estar construido de tal
manera que, cumpliendo los pardmetros anteriores, el ciclista pueda recorrerlo de manera
segura de principio a fin sin salirse del sendero. El sendero debe cumplir también con las
caracteristicas de construccién sostenible que garanticen la evacuacion del agua de

manera natural, eviten la erosién y favorezcan su mantenimiento.

7 PROCESO DE CONSTRUCCION

El proceso de construccién de senderos especificos para el mountain bike en

superficies naturales, conta de las siguientes fases:

7.1 DISENO

7.1.1 DISENO A GRAN ESCALA

La fase de planificacién general utiliza mapas topogrdficos y recopila datos del drea
circundante, como puntos de acceso a carreteras, servicios publicos (gas, agua, lineas
eléctricas), factores histéricos, de interés turistico y medioambientales que ayudardn a definir

la ubicacion mds adecuada para la alineacién o construcciéon del sendero sobre el terreno.
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7.1.2  DISENO A PEQUENA ESCALA

Realizado en el campo, el disefio a pequeia escala marca fisicamente el camino en
el terreno. Esto permite realizar presupuestos mds precisos y ajustados sobre el personal,
materiales, maquinaria y equipos necesarios, junto con estimaciones del consumo de
combustible. Las fases de diseno deben completarse antes de comenzar con la construcciéon

fisica del sendero.

Incluye:
-Recorrido detallado del terreno a pie y en bicicleta.

-Andlisis topogrdafico minucioso: unidn de puntos positivos de control en una pendiente media

sostenible mediante el uso de clindmetro.

-Estudio de las caracteristicas del terreno:
*Facilidad de trabajo y posterior mantenimiento: observacién de perfiles eddficos.
*Estudio de la predisposicion del terreno a situaciones que puedan danar los
caminos: escorrentias, escorrentias, acumulacién de agua, acumulacidén de nieve,
exposicion a fuertes vientos, caida de piedras, estabilidad de la masa arbdrea, etc.
Presencia de elementos naturales a conservar y no afectar: drboles y plantas
particulares, manchas vegetales, nidos y madrigueras, fuentes y manantiales, descansaderos

de animales, ofros elementos a conservar y proteger.

-Obtencidn de los tracks de los senderos y marcaje provisional sobre el terreno.

-Depuracién de los trazados hasta la obtencién de los senderos definitivos a desarrollar en el

proyecto.

Nota 1: El trabajo previo necesario para el desarrollo del proyecto por parte de los
proyectistas y futura construccion por parte de la empresa adjudicataria es una de las fases
mds exhaustiva y critica de un proyecto de trails o senderos para BTT. Implica un andlisis

profundo y completo obviar ningun aspecto para asegurar una integracion total.

En este sentido los redactores del proyecto han realizado el trabajo previo con

ayuda y asesoramiento de expertos profesionales en la construccion y mantenimiento de

senderos para BIT (trails builders).

Nota 2: Durante esta fase se han mantenido varias reuniones tanto con el Ayuntamiento de

Ezcaray como con la Direccién General de Medio Natural y Paisaje del Gobierno de La Rioja.
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7.2 LIMPIEZA O DESBROCE DE UN CORREDOR FORESTAL

La eliminacién de la vegetacion normalmente la lleva a cabo una empresa forestal
especializada en coordinacion con el disenador del sendero. Se debe prestar especial
atenciéon a garantizar un espacio adecuado para que la maqguinaria pueda moverse

eficientemente en el entorno forestal.

La motosierra, sierra de pértiga, motodesbrozadora, etc. son herramientas comunes
gue se utilizan en esta fase. Los cepellones o tocones procedentes de los drboles apartados

se retirardn posteriormente durante la siguiente fase de ejecucion de las obras.

7.3 CORTE PRELIMINAR

Los trabajos mecdnicos iniciales de la construccién del sendero implican la apertura
del corredor del sendero. Normalmente se utiliza para esto una mdquina refroexcavadora de
tamano medio (minimo 5 toneladas). La mdquina principal excava diferentes agujeros a lo
largo del sendero, de donde se exirae la fierra apta y se coloca en el frazado del sendero
para posteriormente darle mds forma. Los cepellones y tocones de los drboles junto al ramaje
y ofra materia orgdnica procedente del horizonte eddfico superior, se coloca en estos
agujeros que finalmente se tapan con tierra, para conseguir un drea segura y eliminar este
material en el propio sitio. Garantizando asi la integracion total del sendero en el medio

natural y evitando perder tanto materia orgdnica como sustrato.

7.4 FORMA Y MODULADO DEL TERRENO

La tierra apta se coloca en la banda de rodadura del sendero durante la fase de
corte preliminar, y se manipula aun mds para crear caracteristicas finales y elementos de
inercia del sendero, consiguiendo que este sea transitable. Habitualmente esta tarea se
realiza con una mdquina excavadora mds pequeia que trabaja es estrecha colaboracién

con una cuadrilla de operarios cualificados (shapers).

7.5 ACABADO FINAL

El equipo utilizard herramientas manuales como azadas, rastrillos, palas y otras
herramientas para crear las formas finales con la tierra apta para la construccién. La
compactacién serd clave para crear una superficie de sendero estable y duradera que
requiera un menor mantenimiento una vez el sendero comience a estar en funcionamiento;

normalmente se utiliza una bandeja compactadora, de 80 a 100 kg.
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7.6 DESCRIPCION DEL PROCESO CON IMAGENES

Bench Cut

Before

Scratched line to show tread width.
Pin Flag

1-Se marca con banderas el limite
inferior del sendero que se va a

construir asi como el ancho del mismo.

Step 1: Dig the tread.

Broadcast all debris.

=
Mineral Soil ey

2-Se reftira la cubierta vegetal y se
crea una parte plana de suelo mineral.
La cubierta vegetal y la ftierra no
utilizada se acumulan bagjo el limite

inferior del sendero.

= %)

Step 2: Cut the backslope.

Broadcast all debris.

3-Se recorta el talud en un dngulo en
torno a los 45 grados. La materia
sobrante se acumular en el limite

inferior del sendero.

Step 3: Outslope the [ 7O
trail tread. <

Sculpt a 5% Outslope

4-Se crea una pendiente en el
sendero en torno al 5% que permita la
salida del agua y no dificulte el paso

de la bicicleta.

Compact Backslope and

T
s
(7

< Critical Points

Step 4: Compact the tread.

Compact Tread

5-Se compacta la banda de rodadura

y el talud.
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Step 5: Finish the tread.

Remove pin flags and spread debris
to disguise construction work

6-Se procede arevegetar los bordes.

Nota: Las caracteristicas y condiciones para la construccidon de los senderos se ha

complementado con detalle en el Anejo é Informacién DIRTT

8 DESCRIPCION DE LOS NUEVO SENDEROS QUE SE PROYECTAN

8.1 ACTIVIDAD Y USOS

-Los senderos serdn de uso exclusivo para bicicletas de montana, de uso libre publico vy

gestidon municipal. No estd previsto ningun oftro tipo de actividad sobre los mismos.

-Los senderos estdn previstos para usuarios de nivel medio/avanzado. Se trata del usuario

medio existente en la zona. Por experiencia se conoce que los recorridos en los que mds

disfruta el usuario son aquellos de dificultad técnica azul y roja. Los nuevos trails proyectados

estdn pensados para ser accesibles a prdcticamente todos los publicos. Con objeto de

equilibrar la nueva oferta también se incluye un sendero negro dificil.

La dificultad de los senderos se establece en base a la tabla IMBA USA (International

Mountain Bicycling Association)

FOREST ROAD, PATH

AND SIMILAR
TRAIL WITH 175 cm or more
TRAIL Relatively flat and
SURFACE wide. Usually
surfaced and
compacted but may
be highly variable
and loose.
AVERAGE Varies greatly.
CLIMBING Generally moderate
GRADE but may be very
steep.
AVERAGE Varies greatly.
DESCENDING Generally moderate
GRADE but may be very
steep.

Verde
Facil

GREEN
EASY

90 cm or more

Common to be
smooth and surfaced
with compacted
materials if native
soils are too rocky.
May be slightly loose
or mildly uneven.

3%

5%

Dificultad de los senderos

Azul
Intermedio

Rojo
Avanzado

Negro
Dificil

Naranja
Muy dificil

B m ¢ &

BLUE
MODERATE

60 cm or more

Similar to GREEN, but
it will include small
obstacles of roots and

rocks. May be loose
or uneven.

5%

7%

RED
DIFFICULT

30 cm or more

More textured, natural
surface material. The
surface is usually
loose, rough, and
includes larger
protuding rocks and
roots.

7%

9%

BLACK
SEVERE

15 cm or more

Similar to RED but
with sections of
unavoidable and less
predictable technical
rocks, roots and
features. The surface
is usually loose and
steep.

8%

12%

DOUBLE BLACK
EXTREME

15 em or more

Derivative of BLACK
but with extended or
continuous sections
of unavoidable and
unpredictable
technical rocks, roots
and features. The
surface is often loose
and steep.

>10 %

>15%
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-Por razones de seguridad los trails de nueva construccién serdn de sentido descendente
pensados para ir cuesta abajo, a excepcidn de los senderos o enlaces de subida que serdn
conectores de acceso a los trails de bajada, y que se hardn subiendo. Por tanto, todos los

recorridos serdn de uso exclusivo en un solo sentido, pero no doble sentido.

8.2 ZONA DE DESARROLLO ESTE

Constard de 3 senderos o trails diferentes:
-1 de dificultad azul (intermedia),
-1 de dificultad rojo (avanzado) y

-1 de dificultad negro (dificil).

Siendo las caracteristicas de los mimos las siguientes:

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO ESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)

AZUL1 1350 1-1,5 1023 971 52 3,85
AZUL 2 418 1-15 972 940 32 7,65
AZUL 3 (SUBIDA) 200 1-1,5 943 950 7 35
AZUL 4 328 1-15 935 915 20 6,09
ROIOESTETOTAL 3495

ROJO ESTE 1 2116 1-1,5 1147 991 156 7,37
ROJO ESTE 2 145 1-1,5 1059 1056 3 2,06
ROJO ESTE 3 591 1-15 993 940 53 8,96
ROJO ESTE 4 643 1-15 940 887 53 8,24
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8.2.1 SENDERO AZUL (DIFICULTAD INTERMEDIA)

Tendrd una longitud total de 2296 m. El sendero dispondr&d de tres zonas
diferenciadas en descenso (azul 1, 2 y 4) y un pequeno framo en subida (azul 3).

Uso previsto: El ciclista accederd al inicio del azul 1 y comenzard su recorrido. A
continuacioén, seguird bajando por el azul 2, y al llegar a la interseccidn con el rojo 4, podrd

escoger entre seguir bajando por el azul 4 o bajar por el rojo 4.

El tramo azul 3, de subida, permitird conectar los senderos existentes o generar
nuevos bucles desde el nicleo denominado los pinos y dar acceso a él mismo. En este

nuUcleo confluyen varios trails rojos y azules.

Acceso: El acceso al punto de inicio del sendero azul se realizard por la pista forestal
asfaltada a Bonicaparra. Se subird por ella hasta el primer merendero denominado fuente La
Teja, ubicado a unos 3 km. de Ezcaray y 30 minutos en bicicleta. El ciclista que parta de

Ezcaray podrd seguir la seialética que se colocard.

8.2.2  SENDERO ROJO ESTE (DIFICULTAD AVANZADA)

Tendrd una longitud total de 3495 m. El sendero constard de cuatro framos en

descenso (rojo 1,2, 3y 4).

Uso previsto: El ciclista llegard al inicio del rojo 1 y comenzard a descender el
sendero. Al llegar a la interseccién con el rojo 2, podrd escoger entre ciclar por este Ultimo
para descender a continuacién por el trail negro, o seguir bajando hasta llegar al rojo 3, al
que también habrd llegado si decide bajar por el trail negro. Una vez rodado el rojo 3, al

raider el quedard por descender el rojo 4, para llegar al punto final del sendero.

El ciclista al descender por el rojo 3, podrd optar por seguirlo y llegar al rojo 4 o

combinarlo con el azul 4, para finalmente llegar también al rojo 4 y al punto final del sendero.

Acceso: El acceso se redlizard por la misma pista forestal asfaltada a Bonicaparra,
tomando un desvio hacia otra pista forestal de acceso al paraje de Sagastia. En direccion
oeste se buscard la bajada existente 26280, desde cuyo final se conectard con el nuevo

sendero rojo este.

8.2.3  SENDERO NEGRO-LOS PINOS(DIFICULTAD DIFICIL)

Tendrd una longitud de 400 m. siendo su caracteristica mds importante la pendiente

media en descenso del 16,75 %.
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Uso previsto: El ciclista podrd recorrer el sendero negro accediendo a través del rojo

N

Acceso: El ciclista partird desde el inicio del sendero rojo, tal y como se ha explicado

anteriormente.

8.3 ZONA DE DESARROLLO OESTE

Constard de 2 senderos o frails diferentes:

-Los 2 de dificultad rojo (avanzado).

Siendo las caracteristicas de los mismos las siguientes:

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO OESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)
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8.3.1 SENDERO ROJO OESTE

Tendrd una longitud total de 3523 m. Dispondrd de tres zonas diferenciadas en

descenso (rojo oeste 1, 2 y 3) y un framo en subida (rojo oeste subida.

Uso previsto: El ciclista llegard al inicio del rojo oeste 1 e iniciard el descenso del
sendero. Recorridos 0,794 km. comenzard el framo que se ha denominado rojo oeste 2, de
1,731 km. y pendiente media descendente mds pronunciada de casi el 9%, hasta llegar al

punto final de este trail.

Adicionalmente este sendero dispondrd del framo rojo oeste 3, que servird también
como punto de inicio para su recorrido. El tramo rojo oeste subida servird como conector con

otros accesos ya existentes y los senderos de nueva construccion.

Acceso: El acceso habitual se realizard por la pista forestal asfaltada que llega a la
ermita de Santa Bdrbara y después por la pista forestal de acceso al drea denominada
Ibaya-El Hombre. El punto final de este sendero finaliza en esta misma pista, pudiéndose

regresar a Ezcaray por la propia pista forestal asfaltada de Santa Barbara.

8.3.2  SENDERO ROJO “TANQUE VERDE"

De longitud 0,488 km. serd el trail mds préximo al casco urbano de Ezcaray. Discurrird

paralelo a pista ya existente y sobre senda ya trazada en su mayor parte.

Uso previsto: El ciclista accederd a su punto de inicio desde la pista asfaltada de

Santa Bdrbara y finalizard en un ramal de la misma.

9  ELEMENTOS DE INERCIA

Los senderos para bicicletas dispondrdn de elementos de inercia. Sus caracteristicas

y forma de construccién estdn definidos en el Anejo 6 Informacién DIRTT
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10 SENALIZACION

10.1BASE Y FUNDAMENTO DE LA SENALIZACION PREVISTA

La sefalizacion propuesta para los nuevos senderos de Ezcaray es el sistema ITRS
(International trail rating system). Nuevo sistema de sefidlizacion que estd utilizindose en
Europa y que garantiza que en los frails con similares caracteristicas de dificultad, estas sean
las mismas en todos los lugares de Europa. Este sistema, certificado por profesionales, valora
entre otros, no solo la dificultad técnica del sendero, sino también la exposicidn, la distancia
con dreas urbanas y el nivel fisico para realizar el frail. El sistema ITRS utiliza una aplicacion en
la que se introducen los diferentes pardmetros del sendero, evaluando de manera mds
precisa su grado de dificultad. La sehalética es de descarga gratuita desde la propia web
del ITRS.

Con la intencién de que el impacto visual en los senderos sea minimo, no se prevé la

colocacién de grandes pérticos de madera a la entrada de cada uno de los senderos ni
otros elementos de este tipo. Se colocard un panel informativo con todos los senderos
diferenciados por color de dificultad. A cada sendero se le asignard un nUmero y este se
colocard en los postes situados en las pistas o carreteras de acceso a los mismos con las
indicaciones pertinentes en cada cruce para poder alcanzar con garantias el inicio de los

senderos, o poder completar bucles alternativos.

La senalizacion se colocard mediante balizas de madera de dimensiones 0,14 x 0,07 x
1,20 m. de altura vista. La madera empleada para las balizas estard tratada en autoclave,
clase de uso 4, para hacer frente a los elementos atmosféricos (lluvia, sol, nieve, etc.). Sobre
estas balizas de madera se colocard atornillada o pegada (o ambas) una placa metdlica
con la senalética del sistema [TRS impresa en ella. Cuando en un mismo punto o cruce
converjan varias rutas, se atornillard a la baliza dos o mds placas, con los sentidos de la
marcha apropiados y se colocard un adhesivo con el niUmero previamente asignado a dicha
ruta o itinerario. Estos nUmeros aparecerdn reflejados también en el panel informativo

principal.

En la entrada a cada uno de los senderos, aparecerd la seial citada anteriormente
con los cuatro pardmetros que aparecen en ella: dificultad técnica, nivel fisico, exposicion y
cémo de remoto es. Cada uno de estos pardmetros aparecerd en el color de dificultad

adecuado entre los cinco posibles diferentes (verde, azul, rojo, negro y naranja).
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% ITRS - international Trail Rating System - ww.itrs.bike - info@itrs_bike

Vision general del sistema ITRS

Sistema Internacional de Clasificacion de Senderos

El ITRS describe 4 aspectos™ diferentes que caracterizan los senderos y rutas de BTT, diviendo cada
uno en varios niveles de dificultad que siguen el mismo cédigo de color:

Dificultad Técnica Resistencia
Definida segin el nivel de habilidad El efecto combinado de lengitud, y

necesario para que el ciclista domine los desnivel positivo o negative acumulado de
elementos técnicos de un sendero A b una ruta
Factor Natural q w

Cantidad de planificacidn requerida debido Exposicidn

a la escasez de sefial mdvil, opciones de Definida por las consecuencias de una calda
rescate, suministro de agua, presencia de lateral desde el sendero a diferente altura
vida salvaje peligrosa y riesgos naturales

wiiic: @ [l A @ W

Prircipirts Intermizdio Avanzado [Experte [Extreme
Resistencia a a u u u
Condicidn general Entr [ Entrenami E ¥ Ensr ¥
bédzica ooasional miznitual F LD i pr
neosoano neoecana mscsTanio Rensais
A U U ¢ -
Exposicidn
Rieopo g lecidn Rissgoaito de Riespn aito de [Mussrte oegura
normal legidin grave miserte
Factor Natural & \ & &
Tona Lignde planificanidn Freparacidin Panifinacidin
ovilizada necesana ieul C profesional ot ia

* Cualguisr combinacidn de los cUotro gsosofos =& Dosible =n onncioie

10.2CARTEL CON TEJADILLO

En una zona cénftrica del pueblo se colocard un cartel indicativo provisto de tejadillo
en el que se aportard toda la informacidn acerca de los nuevos senderos de frail: ubicacion,
dificultad, accesos, recomendaciones de uso y otras caracteristicas e indicaciones
necesarias. Este cartel con apoyos, bastidor y tejadillo en madera soportard un tablero de
210 x 300 cm.
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MEMORIA

Ademds se colocardn otros dos de similares caracteristicas pero tamano mds
pequeno (fablero de 70 x 90 cm.), en cada una de las dos zonas de desarrollo. En las que se
informard de una forma mds concreta de los senderos a los que afecte. Se anclardn al

terreno con dados de hormigdn.

Imagen orientativa
10.3BALIZAS

Realizadas en madera de pino silvestre, con tratamiento en autoclave para clase de
uso 4, tendrdn unas dimensiones de y se sujetardn en el terreno con un pequeno dado de
hormigdén. Dispondrdn de una chapa serigrafiada (0,14 x 0,28 m.) en la que se aportard la

informacidn que dirigird al biker al sendero o por el sendero.

Imagen orientativa
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11 INTEGRACION PAISAJISTICA; ELEMENTOS VEGETALES

Las medidas de integracion paisgjistica estdn encaminada a disminuir el impacto de
la actuacién sobre el paisaje; fundamentalmente el visual, ain conociendo que este va a ser
minimo. Ademds de las consideraciones que se han tenido en cuenta en los trazados (ajuste
a la topografia del terreno, pendientes moderadas, etc. ) descritas y ampliadas en el anejo
ambiental y en el estudio bdsico de integracion paisqjistica, se ha tenido en cuenta la
revegetacidén con siembra de pradera y plantacion de drboles. La ubicaciéon de tales
actuaciones se determinard en el franscurso de la obra, bajo el criterio compartido de la

Direccidon de la obra y los Agentes Forestales de la Administracion.

El tipo de restauracion vegetal que se proyecta serd coherente con las
caracteristicas ecoldgicas y paisajisticas del entorno, disendndose siembras y plantaciones
con especies autdctonas, bien adaptadas a las condiciones del medio, por lo que se

garantiza el éxito del tratamiento al tiempo que se reducen los costes de mantenimiento.

Como objetivos particulares pueden citarse los siguientes:

-Mitigar el escaso impacto visual en que algin punto muy concreto pueden generar
los trails o senderos.
-Estabilizacion de taludes mediante la instauracién de una cubierta vegetal que

detenga la erosién superficial y ademds facilite la integracién paisajistica en el entorno.

-Recuperacién del suelo alterado por la realizacién de los trails.

Estas afecciones, tal y como ya se ha dicho serdn minimas y de localizacién muy

concreta.

Las actuaciones proyectadas consistirdn en:

*Preparacion del terreno y aporte de tierra vegetal

Se eliminardn aristas perfiles rectilineos, al objeto de crear morfologias suaves y
redondeadas. Se aportard una capa de tierra vegetal reservada en el transcurso de la obra
de unos 10-12 cm. aproximadamente que se extenderd con medios mecdnicos o manual de

forma uniforme.

*Siembra de pradera ristica especial para taludes
Mezcla compuesta de:
-30,00 % Festuca arundinacea
-10,00 % Festuca ovina
-20,00 % Lolium perenne
-10,00 % Medicago sativa (alfalfa)
-15,00 % Onobrychis viciifolia (esparcetal)
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-15,00 % Vicia sativa

*Plantaciones con especies arbdreas

Se redlizard aleatoriamente alli donde se considere adecuado, ya sea de manera
lineal, en pequefnos grupos o individualmente. Se proyecta la plantacién de 40 unidades de
planta de especies arbdéreas cultivadas en contenedor capacidad = 40 litros, procedentes
de los viveros de la Comunidad Auténoma de La Rioja (Quercus ilex, Quercus fagineaq,
Quercus petfraea, llex aquifolium, etc.). Las especies y proporciones definitivas se
determinardn por la Direccién de obra en acuerdo con los Agentes Forestales de la

Administracion.

Redalizado el replanteo, se llevard a cabo la excavacion de los hoyos que se realizard
con la mayor antelacion posible sobre la plantacién para favorecer la meteorizacion de la

fierra.

Una vez colocada la planta en el hoyo, se preparard la envoltura que protege el
cepelldbn de manera que este no se destruya. El relleno del hoyo se realizard con tierra
vegetal que se aplicard en tongadas que se compactardn progresivamente, evitando que

quede aire en la tierra.

La época iddnea en la que debe redlizarse la plantacion serd otono e invierno,
durante el periodo de reposo vegetativo. Finalizada la plantacién se redlizard un riego
abundante a la planta, de manera que el agua llegue al cepelldn donde se encuentran las
raices. Los ejemplares se protegerdn mediante un vallado individualizado compuesto por

cuatro estacas de madera, malla ganadera y malla gallinera
12 CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION

En relaciéon con el Cédigo Técnico de la Edificacién, y atendiendo al Articulo 2.
Ambito de aplicacién, del documento Parte 1 CTE de junio de 2013 (Ultima modificacién
conforme a la Ley 8/2013, de 26 de junio, de rehabilitacién, regeneracion y renovacién
urbanas), la actuacidén que se desea realizar queda excluida del dmbito de aplicacion de
este Reglamento.

13 PLAZO DE EJECUCION Y PROGRAMACION

13.1PLAZO DE EJECUCION

P&gina 22

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 27 de 317



MEMORIA

A continuacion, se presenta, de forma orientativa, el programa de desarrollo de los

frabajos a readlizar para la ejecucion del presente proyecto, estimdndose un plazo de DIEZ

(10) MESES, a partir de la firma del acta de replanteo.

13.2PROGRAMA DE LA OBRA

FASE DE OBRA

MESES

EJECUCION SENDEROS BTT

Azul 1

Azul 2

Azul 3 (subida)

Azul 4

Rojo Este 1

Rojo Este 2

Rojo Este 3

Rojo Este 4

Los Pinos

Rojo Oeste 1

Rojo Oeste 2

Rojo Oeste 3

Rojo Oeste 4 (subida)

MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES

SENALIZACION

SEGURIDAD YSALUD

GESTION DE RESIDUOS

EJECUCION MATERIAL

15.256,43

43.728,41

50.846,40

50.846,40

54.405,40

47.287,40

33.051,42

29.492,42

11.891,64

17.180,50

13% GASTOS GENERALES

1.983,34

5.684,69

6.610,03

6.610,03

7.072,70

6.147,36

4.296,68

3.834,01

1.545,91

2.233,46

6% BENEFICIO INDUSTRIAL

915,39

2.623,70

3.050,78

3.050,78

3.264,32

2.837.24

1.983,09

1.769.55

713,50

1.030,83

EJECUCION POR CONTRATA

18.155,16

52.036,80

60.507,22

60.507.22

64.742,42

56.272,01

39.331,19

35.095,98

14.151,05

20.444,79

21% IVA

3.812,58

10.927,73

12.706,52

12.706,52

13.595.91

11.817,12

8.259,55

7.370,16

297172

4.293,41

TOTAL OBRA MENSUAL

21.967.74

62.964,53

73.213.73

7321373

78.338,33

68.089,13

47.590.74

42.466,14

17.122,78

24.738,20

TOTAL A ORIGEN

21.967,74

84.932,27

158.146,00

231.359.74

309.698,07

377.787.20

425.377,93

467.844,07

484.966,85

509.705,05

14 AFECCIONES DEL PROYECTO

Durante la toma de campo de datos para la redaccion del proyecto no se han

observado instalaciones o construcciones que puedan ser objeto de afeccién por las obras

previstas. No obstante, si durante la ejecucién de la obra la contrata observa algun elemento

de este tipo se lo comunicard a la Direccidén de la Obra.

15 DISPONIBILIDAD DE TERRENOS

Las actuaciones que se proyectan se redlizardn en suelo de ftitularidad municipal,

pertenecientes a las Ayuntamientos de Ezcaray y una pequeiisima zona de Zorraquin. No

existiendo inconveniente en este sentido.

Pagina 23

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 28 de 317



MEMORIA

16 MANIFESTACION DE OBRA COMPLETA

Atendiendo al Articulo 13 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del
Sector PUblico, la obra comprendida en este proyecto tiene todos los elementos necesarios
para poderse calificar como “OBRA COMPLETA" vy, por tanto, una vez realizada, susceptible

de ser entregada al uso general o servicio correspondiente, al que se destina.

17 JUSTIFICACION DE PRECIOS Y REVISION DE PRECIOS

La justificacion de los precios se encuentra recogida en los estadillos de mediciones y

presupuesto de este proyecto.

En cuanto a la revisién de precios, la Ley 9/2017 de Contratos del Sector PUblico en su
capitulo Il (articulos 103, 104 y 105) establece los criterios de aplicacién de la Revisidn de
precios en los contratos de las entidades del sector publico y es, por tanto, la normativa de

referencia a aplicar en este caso.

Atendiendo a dicha ley, la revision peridédica y predeterminada de precios solo se
podrd llevar a cabo en los contratos de obra, y tendrdn lugar cuando el contrato se hubiese
ejecutado, al menos, en el 20% de su importe y hubiesen franscurrido dos anos desde su
formalizacién (articulo 103.5). En consecuencia, el primer 20 por cierto ejecutado y los dos

primeros anos transcurridos desde la formalizacién quedardn excluidos desde la revisidn.

El presente proyecto tiene un plazo de ejecucién estimado MENOR a los dos anos,

por lo que no existira la posibilidad de revisidon de precios.

18 PRESUPUESTO

En cumplimiento del Reglamento General de Confratos del Estado, se describe de

forma resumida, el presupuesto de ejecucidn correspondiente a este proyecto y que se

encuentra recogido en los estadillos de mediciones y presupuesto:

EJECUCION SENDEROS BTT 323.868,68€
MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES 11.259,60€
SENALIZACION 8.653,65€
SEGURIDAD Y SALUD 9.850,86€
GESTION DE RESIDUOS 353,63€
TOTAL EJECUCION MATERIAL 353.986,42€
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13% GASTOS GENERALES 46.018,23€
6% BENEFICIO INDUSTRIAL 21.239,19¢€
SUMA DEG.G. Y B.I. 67.257,42€
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 421.243,84¢€
21% L.V.A. 88.461,21€
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 509.705,05€

Asciende el Presupuesto de Ejecucion por Contrata, sin la aplicacion del LLV.A. a la
expresada cantidad de CUATROCIENTOS VEINTION MIL DOSCIENTOS CUARENTA Y TRES EUROS
CON OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS. - (#421.243,84€# €).

Una vez considerado el referido impuesto sobre el Valor Anadido, asciende el Total de la
inversion, a la expresada cantidad de QUINIENTOS NUEVE MIL SETECIENTOS CINCO EUROS
CON CINCO CENTIMOS. - (#509.705,05€# €).

19 SEGURIDAD Y SALUD

Siguiendo las instrucciones que aparecen en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, se ha redactado el Estudio de Seguridad y Salud pertinente, que se adjunta como
documento especifico, al fratarse de una obra en la que el Total del Presupuesto General

incluido en el proyecto es superior a 450.760,00 €, segun el art. 4 del R.D 1627/1997.

En el Estudio de Seguridad y Salud que acompana el presente proyecto, se estudia la
obra a ejecutar desde los aspectos de seguridad e higiene que competen a cada gremio o
unidad de obra interviniente, con especial hincapié en el entorno que rodea a la misma,

para con ello, desarrollar el correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

Serd objeto del Estudio de Seguridad y Salud, el dar unas directrices bdsicas a la
empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de
los riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccidn Facultativa,

de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre.

20 ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS

En los anejos siguientes del proyecto se adjunta la siguiente informacion:
ANEJO 1 JUSTIFICACION URBANISTICA
ANEJO 2 DOCUMENTACION FOTOGRAFICA
ANEJO 3 MEMORIA AMBIENTAL: REQUISITOS AMBIENTALES
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ANEJO 4 ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA
ANEJO 5 GESTION DE LOS RCD’S
ANEJO 6 INFORMACION DIRTT

21 CONSIDERACIONES FINALES

Con lo descrito y en unidon de los documentos del proyecto que se adjuntan, los
Técnicos que suscriben consideran que ha quedado suficientemente definida, descrita y
evaluada la inversidn a realizar de EJECUCION Y SENALIZACION DE LOS NUEVOS TRAZADOS
PARA BTT DEL “EZCARAY BIKE AREA", EN EL T.M. DE EICARAY (LA RIOJA), quedando a

disposicion de los interesados para aclarar cuantos puntos consideren necesarios.

En Logrono, octubre de 2025

Firmado:
Bua (et T i
DAa. Ana Giménez Tre. D. Roberto A. Lépez Aretio.
Arquitecta n® 876 del COAR Ingeniero de Montes n° 3774 del COIM

SI DESEA REALIZAR ALGUNA CONSULTA PUEDE PONERSE EN CONTACTO CON:
ANA GIMENEZ TRE
639 71 89 84

ana@estudio2ar.com

www.estudio2ar.com
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ANEJO 1.
ANEJO 2.
ANEJO 3.
ANEJO 4.
ANEJO &.
ANEJO 6.

iINDICE DE ANEJOS

JUSTIFICACION URBANISTICA
DOCUMENTACION FOTOGRAFICA

MEMORIA AMBIENTAL. REQUISITOS AMBIENTALES
ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA
GESTION DE LOS RCD’S

INFORMACION DIRTT
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Anejo 1
FICHA URBANISTICA




ANEJO 1: FICHA URBANISTICA

Promotor:

Avutores:

Municipio:

OESTE. Afectando cada una de ellas a las siguientes parcelas:

La actuacién de senderos para bicicleta de montana que se proyecta, se emplazard en dos
espacios diferentes, que se han denominado ZONA DE DESARROLLO ESTE y ZONA DE DESARROLLO

ZONA DE DESARROLLO ESTE

FICHA URBANISTICA

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EZCARAY

DNA. ANA GIMENEZ TRE (ARQUITECTA)
D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO (INGENIERO DE MONTES)

EZCARAY (LA RIOJA) y en muy pequeia medida Zorraquin.

Parc

. Cat. 1096

Poligono 10

Ref. Cat.26061A01001096

El Molino, Ezcaray

ZONA DE DESARROLLO OESTE

Parc. Cat. 2879 Poligono 7 | Ref. Cat. 26061A00702879 Santa Bdrbara, Ezcaray
Parc. Cat. 3033 Poligono 7 | Ref. Cat. 26061A00703035 Chingjua, Ezcaray
Parc. Cat. 598 Poligono 2 | Ref. Cat. 26184A00200598 Micobana, Zorraquin
Parc. Cat. 749 Poligono 2 | Ref. Cat. 26184A00200749 Micobana, Zorraquin
Parc. Cat. 2829 Poligono 7 | Ref. Cat. 26061A00702829 Chinagjua, Ezcaray

construcciéon ni instalacién. Solamente se realizardn sendas mediante la limpieza del terreno en una
franja de anchura media de 1 m. que por razones de seguridad serd algo mds ancha en las curvas.

Asemejdndose a la vista a sendas de personas o animales con lo que su integracién en el entorno

Ver plano n°3 de emplazamiento sobre catastro.

La realizacién de los senderos (trails) que se proyectan, no lleva ligada ningun tipo de

serd total.

Las sendas serdin de uso exclusivo para bicicletas y estardin sefalizadas de forma sencilla y funcional.

El Ayto de Ezcaray dispondrd de seguro de accidente para los usuarios y se responsabilizard de su

Las sendas se realizardn de forma mecdnica y manual, por profesionales en el trail building.

mantenimiento.
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ANEJO 1: FICHA URBANISTICA

Estudio y andlisis urbanistico:

DIRECTRIZ DE PROTECCION DE SUELO NO URBANIZABLE DE LA RIOJA

Desde el punto de vista de la Directriz la actividad pertenece al grupo e]Adecuaciones

naturalistas, del punto 4. Actividades y servicios de cardcter cultural, cientifico o asistencial asi como

instalaciones deportivas, recreativas y de ocio. (Articulo 20. Definicién y contenido de categorias de

actividades y usos autorizables).

La adecuacion naturalista incluye obras y e instalaciones menores destinados al disfrute de
la naturaleza como senderos y recorridos, en este caso exclusivos para bicicletas. Ademds el trazado
de las sendas tiene la particularidad, al no usarse ningun material artificial y de ser de muy baja
entidad, de poder reconvertirse a su estado original simplemente en el momento que dejen de usarse
y mantenerse. Ya sea por el apoderamiento vegetal principalmente, pisoteo del ganado y fauna

salvaje, efecto de la lluvia, viento y nieve, efc.

Desde este punto de vista la actuacién de los senderos para BTT se proyecta en Suelo No
Urbanizable Genérico de la Directriz. Por lo que atendiendo al esquema simplificado la actuacion es
AUTORIZABLE

teyenas [ rondo [ erancamiento [ servidores [ wap coia I

© 8 aaufcacsn del sueio

155 B entomos de Embaises de Interds Recreativo
B B Entomos de Embaises do Interés Recreativo (ENP)

B espacios Agrarios

B Espacios Agrarios (ENP)
B B parsjes Geomortaagicos Singulares De Interes Pasajisica
o faunistico
W 0 parnjes Geomorfoiogicos Singulares e Interes Pasajistco
o Faunistico (ENP)
B 8 protecatn de Cumbres (ENP)

& riveras de Interts Ecoidgico y Amblental
B B Riboras do Interds F<ologico y Ambiental (ENP)

8 Sierras de Interes Singular
B @ sierras de Interés Singular (ENP)
I 8 Zonas Homedas
| E 83 zonas Homedas (ENF)

€ Areas e Vegetacion Singubkar
I 3 ireas ge vegetaaon Singuar (LNP)

@ municipios

Fot.1 Zona de desarrollo este y clasificacion del suelo segun la Directriz.
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ANEJO 1:

FICHA URBANISTICA

Directriz de Proteccién del Suelo No Urbanizable

teyenda [rondo | T servidores [ rapa coia Tl

9 8 ciasficaacn del sudlo

I & ertomos de Embalses de Interés Recraativo
B 0 ertomos de Embalses de Interés Recrestivo (ENP)
3 cspacios Agrancs
1 £5pacios Agranios (ENP)
W € parages Geomarfoligios Singulares De Interés Pasajistico
© Feunistio
I G parajes Geomorfologios Singulares De Interés Paisayistico
© Faunistico (ENP)
B © proteccin de Cumbres (ENP)
B3 iuberas de interds Ecoldgico y Ambientst
T 0 fibseras de Interés Ecologico y Amblents! (ENP)
8 sierras de tnterss Siagular
W 9 sierras de Interés Singular (ENP)
B 8 zonos Hamedas
I 5 Zonas Hamedas (ENP)
! 8 Areas de Vegetacsn Singular
B T Areas de Vegetaoon Singultar (ENF)

Municipeos

Fotl.2 Zona de desarrollo oeste y clasificacidon del suelo segun la Directriz.

4. Actividades v servicios de caracter cultural, cientifico o asistencial asi como instalaciones

recreativas, deportivas y de ocio.

U505 ¥ ACTIVIDADES

a) Consl

a la defe

ones o edificaciones vinculadas

sd naconal

i) Cementerios 0 1] 0 0 o 1
e} Adecuaciones naturzlistas & 1 1 i ik 1 : 5 1
_

f) Adecuaciones recreativas o pargue rural
B} Instalaciones deportivas en medio rural
h) Actividades de interes regional

1) Farques de

Fot.3 Espacios de ordenacion y regulacion uso.

Fuente: SIU: Sistema de Informacidén Urbanistica - Territorio - Portal del Gobierno de La Rioja

(5]
ra
(]
(=]
o
(%]
o
(%]

PLAN ESPECIAL DEL ALTO OJA

Desde el punto de vista del Plan Especial del Alto Oja, la ACTIVIDAD DE OCIO (en este caso

la prdctica de deporte organizado), se realizard en suelo clasificado de Proteccidn Forestal.
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I 70005 de Protecaén Forestal
R 4 Zonas O Protecdon Oe Alta Montana

@ Municipios

Leyenda lmlw‘“"!"!’li"‘l“ -
9 B casticacion del suclo

W 8 compiejos Lineates de Fondo de Valle
I 8 cotados de Interés Faunistico

I e5pa005 da vegatacion Smgular

B 8 (x2aci0n de Lsqui de Valdezcacay

W 8 prados de Fondo de Ve
_—

B 2onas de Proteccion Forestal

I 9 200s de Protecoitn de Alts Montsia

@ Muncipios.

Fot.4 y 5 Clasificacion del suelo segun el Plan Especial del Alto Oja.

Atendiendo al cuadro de usos no constructivos, el cruce en el cuadro es el siguiente:
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ANEJO 1: FICHA URBANISTICA

"“ Gobiemo
+==£ de La Rioja
Turiamo, Medio Ambiente
y Politica Territorial

PLAN ESPECIAL DEL ALTO OJA

CUADRO DE COMPATIBILIDADES DE USOS Y ACTIVIDADES

I AM vs CLFV ] RM 1 I PFV ] P
1 USOS NO CONSTRUCTIVOS
1.1 Activides extractivas y movimientos de tierras
1.1.1 Explotaciones mineras sublermdneas o 3 dielo atlerto - . . - - - 2
1.1.2 Extractiones de gravas y arenas . . . . . .
1.1.3 Obras de protecodn Ndrokigica 2 2 2 2 2 2 2
1.1.4 Desmontes, aterrazamietos y reliencs . . . . . . 2
1.2 Uses agropeciaros
1.2.1 Valados pecuarics ! 1 1 1 1 1 1
1.2.2 Valtados caenéticos . . . . . 2 1
1.3 Usos forestales
1.3.1 Tala g conservaciin . ] 1 ! 1 1 ]
1.3.2 Tl de transformaciin . . . . .
1.4 Actividades de ocd 1 1 1 ! 1 1 1

Fuente: SIU: Sistema de Informacién Urbanistica - Territorio - Portal del Gobierno de La Rioja

En relacién a las NORMAS SUBSIDIARIAS DE PLANEAMIENTO DE EZCARAY-NORMAS
URBANISTICAS REGULADORAS (Ezcaray no dispone de Plan General Municipal), el Articulo 50, recoge
las Categorias de Suelo No Urbanizable. En este se indica que “Se establecen las mismas categorias
de suelo no urbanizable que el Plan Especial de Proteccion del Medio Ambiente Natural de la Rioja
(PEPMAN) y con la misma delimitacién.” Este Plan, fue sustituido por la Directriz de Proteccién del
Suelo No Urbanizable, estudiada y analizada anteriormente para el caso que afecta a este proyecto

del “Ezcaray Bike Area”.

Por tanto, y tras el estudio y andlisis de la Directriz de Proteccidn de Suelo No Urbanizable, la

actuacidon prevista se encuadra al ser una actividad de uso no constructivo  como Adecuacion

Naturalista. Asimismo, fras el estudio y andlisis del Plan Especial del Alto Oja, la actuacion prevista se

encuadra como Actividad de Ocio.

Taly como se ha reflejado en la tabla inicial de parcelas afectadas existe un pequeno tframo
de sendas, en concreto el “sendero rojo oeste 3" emplazado en el T.M. de Zorraquin. Atendiendo a
la pdagina web del Excmo. Ayuntamiento de Zorraquin y al S.I.U del Gobierno de La Rioja, respecto all
PLANEAMIENTO GENERAL el municipio dispone de Plan General Municipal-Normas Urbanisticas (ano
1977).
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ANEJO 1: FICHA URBANISTICA

En el mismo, en su punto 1-1-4 se refiere al Suelo No Urbanizable.

PES B ) =Corresponde a aquellos que por carecer
SUELO N0 de condicciones, e -
iy » oxcooiva pendiente, di.

ficultad de dotarlos de servicios eto,
O por ser gonas protogidas por legislaocién
especial y oxplotacién forestales o 80—
nadoras (Liontos Pdblicos) no son aptos

para en inclusidn en suelo urbanizablo,

Por otfro lado, respecto a Instrumentos de Ordenacién del Territorio en Zorraquin, figuran de
nuevo el Plan Especial del Alto Oja y la Directriz de Suelo No Urbanizable de La Rioja. Cuyo andlisis ya

se ha readlizado anteriormente. En este sentido se aporta en este Anejo Urbanistico una autorizacién

del Ayto. de Zorraguin al Ayto. de Ezcaray a redlizar las actuaciones necesarias para la habilitacion

y mantenimiento del framo de senda que discurre en este T. Municipal.

En Logrono, octubre de 2025

Firmado:

Ava, (pmenet Tae i

Ana Giménez Tre. Roberto A. Lopez Aretio.

Arquitecta n° 876 del COAR Ingeniero de Montes n°® 3774 del COIM
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ANEJO 2: DOCUMENTACION FOTOGRAFICA

DOCUMENTACION FOTOGRAFICA
1 ZONA DE DESARROLLO OESTE

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO OESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)

ROJO OESTE 1 794 1-1,5 1295 1235 60 7,55
ROJO OESTE 2 1731 1-1,5 1244 1090 154 8,89
ROJO OESTE 3 448 1-1,5 1158 1130 28 6,25
ROJO OESTE 4 (SUBIDA) 550 1=, 1117 1153 36 6,54
TANQUE VERDE 488 1-1,5 893 854 39 7,99

Fot.2 Vista general de la pista a El Hombre y ermita de Santa Bdrbara

Fot.3 Desvio desde la pista a El Hombre hacia el inicio del sendero rojo oeste
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Fot.8 y 9 Inicio sendero rojo oeste de subida, desde la pista de el Hombre.
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Fol.12 y 13 Inicio del sendero “Tanque Verde" junto a la pista asfaltada ermita de Santa Barbara y

finalizacién en pista de tierra existente
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= - ®
< N“ou % a‘ﬂ -

Ortofotos 1y 2: Trazado de los nuevos senderos y ubicacién de las fotografias

2  ZONA DE DESARROLLO ESTE

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO ESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)

AZUL 1 1350 1-15 1023 971 52 3,85
AZUL 2 418 1-1,5 972 940 32 7,65
AZUL 3 (SUBIDA) 200 1-1,5 943 950 7 35
AZUL 4 328 1-1,5 935 915 20 6,09
ROJOESTETOTAL 3495

ROJO ESTE 1 2116 1-15 1147 991 156 7,37
ROJO ESTE 2 145 1-15 1059 1056 3 2,06
ROJO ESTE 3 591 1-1,5 993 940 53 8,96
ROJO ESTE 4 643 1-15 940 887 53 8,24

NEGRO-LOS PINOS

Fot.14 Vista general de la zona de desarrollo este desde la pena de San Torcuato
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Fot.14 Pista asfaltada a Bonicaparra-Turza Fot.15 Desvio a campas de Sagastia

Fot.18 y 19. Final del 26280 y pista para llegar al inicio del sendero rojo. Inicio del nuevo sendero;

cinta de senalizacion
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"~ Fot.23 Inicio sendero azul de bajada fuente la Teja
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v v.,l'
' !,‘1:.

Fot. 25, 26 y 27. Nudo de cruce entre rojo 3, azul subida, azul bajada 4 y rojo bajada 4; cintas de

senalizacién
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Fot.25, 26, 27

Fot.21, 22

Ortofotos 3 y 4: Trazado de los nuevos senderos y ubicacion de las fotografias

En Logrono, octubre de 2025

Firmado:

Aua, (miner T Sl

Ana Giménez Tre. Roberto A. Lépez Aretio.

Arquitecta n® 876 del COAR Ingeniero de Montes n° 3774 del COIM
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ANEJO 3: MEMORIA AMBIENTAL: REQUISITOS AMBIENTALES

1 REQUISITOS AMBIENTALES

El presente anejo tiene como objetivo analizar y evaluar los requisitos ambientales de la
actividad a desarrollarse, que permitirdn identificar los peligros para el medio ambiente o la salud
de las personas y estimar su riesgo. Se realiza, a su vez, una propuesta de valores limite de emisiéon
para las sustancias contaminantes que puedan ser emitidas al aire, al agua y al suelo, asi como del
nivel sonoro exterior producido por la instalacion, estableciéndose las medidas especificas para
prevenir la contaminacion que se pudiera derivar de situaciones de funcionamiento andémalo o

accidentes y los programas de control y vigilancia.

2  ACTIVIDAD A DESARROLLAR

La actividad a desarrollar serd la de ciclismo de montana en frails o senderos previamente

ejecutados. Los senderos serdin de uso exclusivo para bicicletas de montana, de uso libre publico y
gestion municipal. Los senderos serdn de sentido de uso Unico, subida o bajada. No estd previsto

ningun oftro tipo de actividad sobre los mismos.

La actividad ciclista se desarrollard fundamentalmente en horario de luz solar.

3 RUIDOS Y VIBRACIONES

La actividad que se proyecta no dispondrd de instalaciones, servicios o edificios que
puedan generar ruidos y vibraciones. Los Unicos ruidos que se generardn serdn las propias
conversaciones de los ciclistas, entre 50 y 65 dBA. No existiendo ninguna ofra fuente de ruido vy

siendo la de la conversacion totalmente puntual.

4 EMISIONES A LA ATMOSFERA

En la Ley 34/2007 se consideran Actividades Potencialmente Contaminadoras de la
Atmodsfera “Aquellas que, por su propia naturaleza, ubicaciéon o por los procesos tecnoldgicos
utilizados constituyan una fuente de contaminacién cuyas caracteristicas pueden requerir que sean

sometidas a un régimen de control y seguimiento mds estricto”

La actividad prevista no estd incluida en el “Catdlogo de actividades potencialmente
contaminadoras de la atmdsfera” de Real Decreto 100/2011, de 28 de enero, por el que se
actualiza el catdlogo de actividades potencialmente contaminadoras de la atmésfera y

establecen las disposiciones bdsicas para su aplicacion (modificado por la Correccidn de errores
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ANEJO 3: MEMORIA AMBIENTAL: REQUISITOS AMBIENTALES

del 7 de abril de 2011, del Real Decreto 100/2011, de 28 de enero, por el que se actualiza el
catdlogo de actividades potencialmente contaminadoras de la atmdsfera y se establecen las

disposiciones bdsicas para su aplicacién).

La actividad de ciclismo de montana en irails o senderos previamente ejecutados que se

proyecta no dispondrd de focos contaminantes, calderas, chimeneas, etc. Se considera por tanto
que los nuevos senderos ciclables no generardn ningun tipo de emision contaminante a la
atmdsfera. Tampoco se prevé la generacién de ningun tipo de olores a la atmédsfera. La emisién de

polvo a la atmésfera que pueda generar el ciclista al rodar por la senda se considera insignificante.

5  VERTIDOS AL AGUA

5.1 ABASTECIMIENTO DE AGUA

La actividad de ciclismo de montana en trails o senderos previamente ejecutados que se

proyecta no requerird ningin servicio de abastecimiento de agua. No estd previsto la instalacién
de servicios, duchas, lava bicis, fuentes u ofro fipo de equipo que necesite abastecimiento de

agua.

5.2 AGUAS PLUVIALES

No se contempla la construccién de edificios, cubiertas o soleras por lo que no existird
ningun tipo de red de recogida de aguas pluviales. Las sendas dispondrdn de una ligera pendiente
transversal del 5% para drenar adecuadamente el agua de lluvia, evitando la formacién de

charcos, mejorando su conservacion y reduciendo las tareas de mantenimiento.

5.3  AGUAS INDUSTRIALES

No se contempla la generacién de aguas industriales

5.4  AGUAS FECALES

No se contempla la generacién de aguas industriales
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ANEJO 3: MEMORIA AMBIENTAL: REQUISITOS AMBIENTALES

6 EMISIONES AL SUELO

No serd necesaria la remision de un informe preliminar de la situacion del suelo ya que la

actividad prevista:

-No estd incluida en el Catdlogo de Actividades Potencialmente Contaminantes del Suelo
del Anexo | del Real Decreto 9/2005, de 14 de enero.

-No dispondrd de almacenamiento de combustible con un consumo anual medio superior
a 300.000 litros y con un volumen total de almacenamiento igual o superior a 50.000 litros.

-No se emplazard en terrenos donde hubiera con anterioridad una instalacion
potencialmente contaminante.

-No se producirdn o almacenardn mds de 10 Tm./ano de sustancias peligrosas.

La actividad de ciclismo de montana en trails o senderos previamente ejecutados que se

proyecta no generard ningun tipo de emisién contaminante al suelo.

7  ELIMINACION DE RESIDUOS PELIGROSOS

La actividad que se proyecta carecerd de ningun proceso de fabricacién o similar, por lo

que no serd susceptible, en ningln caso, de generar residuos peligrosos.

8 ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS

La actividad que se proyecta carecerd de ningun proceso de fabricacion o similar, por lo

que no serd susceptible, en ningun caso, de generar residuos sélidos.

9  INSTALACIONES RADIACTIVAS

No existird ningun tipo de instalacién radioactiva que sea susceptible de generar algin tipo

de radiacion.

10 AFECCION A LA RED NATURA 2000

Los senderos que se desean redlizar se encuentran en su mayor parte ubicados en Red
Natura 2000, en concreto en el espacio protegido (ES0000067) Sierras de Demanda, Urbién,
Cebollera y Cameros. Englobando. Formada por ZEC (Zona de Especial Conservacion) y ZEPA (Zona

de Especial Proteccién para las Aves). Siendo Figura de Proteccion 2: Zona de Especial
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Conservacién de Importancia Comunitaria (ZESIC). Las caracteristicas de la actuacién que se
proyecta: concreciéon lineal sobre el terreno, empleo de trazos y accesos ya existentes, uso del
propio material del terreno sin extracciéon ni incorporacién de ajeno, elaboraciéon con herramienta
manual o con pequeia maqguinaria de actuacién muy controlada, estudio previo del medio
natural en sus diversos aspectos, estudio previo de compatibiidad con ofros usos del monte
(aprovechamientos, labores de conservacion, accesos de maquinaria forestal, etc.), aseguran una
afeccion prdcticamente nula sobre el entorno. Tanto en la fase de realizacién como en la posterior

fase de uso.

10.1  AFECCIONES GEOMORFOLOGICAS

Las caracteristicas de la actuacidén que se proyecta evitardn cualquier afeccion
geomorfoldgica. No se proyectan excavaciones en pozo ni a cielo abierto, ni movimientos de
fierras que puedan ser origen de ello. Tampoco erosiones del terreno ni deforestaciones que
puedan ser causantes de ello. La actuacion prevista como se ha descrito en este proyecto estard

limitada a la anchura de los senderos, asimilables a una senda para caminantes o de ganado.

10.2 AFECCIONES SOBRE LA VEGETACION Y LOS HABITATS

La escasa entidad de la actuacién proyectada y su concrecién sobre el terreno,

garantizardn la no afeccidn sobre la vegetacion y los hdbitats.

10.3 AFECCIONES SOBRE EL CATALOGO DE ESPECIES DE FLORA AMENAZADA Y LUGARES DE INTERES

FLORISTICO

La escasa enfidad de la obra prevista y la concrecidon de la misma sobre el terreno,
garantizardn la no afeccién a flora amenazada y lugares de interés floristico. En cualquier caso, no

existe en el lugar de la actuacion ni en su entorno mds inmediato.

10.4 AFECCIONES SOBRE EL CATALOGO DE ESPECIES DE FAUNA AMENAZADA

El emplazamiento previsto para los senderos se encuentra parcialmente ubicado dentro del
drea de interés especial de especies protegidas de fauna 1d:1511408 por presencia de Alimoche

(Neophron percnopterus). Por las caracteristicas de la actuacién y de su uso no es previsible la
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generacion de afecciones a esta ave. La zona de actuacién se encuentra muy préxima al casco

urbano de Ezcaray y casco urbano de Zorraquin.

10.5 AFECCIONES SOBRE EL PAISAJE

Atendiendo al Estudio y Cartografia del Paisaje del Gobierno de La Rioja, el frazado de
senderos BTT de la zona este, se encuentran ubicado en las subunidades de paisaje: O09a(Ezcaray)
y O0%b (Turza). Siendo la Calidad visual y la Fragilidad visual respectivamente de 4/.3 y 5/5. Los
senderos BTT de la zona oeste se desarrollan en su prdctica totalidad en la subunidad
O09%a(Ezcaray), salvo el “Rojo oeste 3" que discurre parcialmente por la unidad O 10 (Valle Ciloria),

dentro del T.M. de Ezcaray. Con una Calidad visual 4 y Fragilidad visual 3.

Uyarra

Ojacagtro oS,

Tanto en la unidad de paisaje Ezcaray como en Valle Ciloria comparte la presencia de

pinares, caducifolios, prados y praderas, landas y matorrales mesofilos.

Debido a la concrecién de los trabajos sobre el terreno, a la escasa entidad de los mismos y
a la presencia en la mayor parte de los tfrazados de dosel arbdreo la afeccidn sobre el paisaje serd

muy contenida, prdcticamente irrelevante.

10.6 AFECCIONE SOCIOECONOMICAS

Dentro del Plan de Sostenibilidad Turistica de Ezcaray se incluye en el punto 2.2 EJES Y
ACTUACIONES, la actuacion C. Estructuracion de la oferta turistica y creacién de productos turistico

sostenibles.
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"“Este eje incluye medidas para la creaciéon y consolidacion de los productos turisticos clave en el
posicionamiento del destino y en colaboracién con el resto del valle. Ezcaray estd bien posicionado
como destino turistico de nieve y necesita aprovechar mejor su potencial como destino de

naturaleza y activo, cultural y gastrondmico.”

Entre otras se contemplan dos actuaciones enfocadas a la promocién social del turismo de

la bicicleta todo terreno (BTT):

-Creacién de un bike park para la préctica de deportes sobre ruedas en un entorno seguro,
en las laderas adyacentes a las pistas de la estacion de Valdezcaray. Destinado a familias, riders,
escuelas de bicicletas de montana, y otros usuarios demandantes de este tipo de instalaciones,

contemplaria recorridos en distintos niveles de dificultad y diferentes modalidades.

-Desarrollo de nuevas propuestas de turismo activo y de naturaleza: senderismo, bicicleta
de carretera y_BM, parapente, avistamiento del cielo nocturno. También en invierno: excursiones

con raquetas de nieve, esqui de fondo y de travesia, snow park...."”

Lo que pone de manifiesto el especial interés del Ayuntamiento de Ezcaray y el Gobierno
de La Rioja en la afeccidn socioecondmica positiva que esta actuacién puede provocar en la

region.

Asi con fecha de Enero de 2023 se redactd el documento de titulo PROYECTO DE OBRA
PARA EL DISENO Y CONSTRUCCION DEL BIKE PARK VALDEZCARAY EN LA ESTACION DE ESQUI DE
VALDEZCARAY. Que fue acompanado por el correspondiente ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL E
INTEGRACION PAISAJISTICA. Ambos por encargo del Ayuntamiento de Ezcaray.

Posteriormente y con objefo de garantizar la viabilidad de este proyecto y por tanto de la
inversién econdmica se solicitd el encargo del documento: ESTUDIO DE VIABILIDAD PARA EL CENTRO
BTT DE EZCARAY (LA RIOJA). En ély a modo de resumen del informe se enumeraban varios aspectos
a tener en cuenta, que finalmente desaconsejaban su ubicacién en la estacidén de esqui de

Valdezcaray y proponian su reubicacion en un entorno mds préximo al casco urbano de Ezcaray.

En este sentido cabe mencionar también el comunicado de alegaciones de Ecologistas en
Accién de La Rioja a la DIRECCION GENERAL DE CALIDAD AMBIENTAL Y RECURSOS HIDRICOS
(Expedientes EIA 03/2023 y 04/2023), que indicaba:
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“...El impacto ambiental de esta instalacién seria considerablemente menor si se realizard en zonas
mds bajas, en masas forestales de repoblacion y produccion, donde no afecten a hdbitats de
interés comunitario, ni a especies en peligro de extincién, permitiendo que el drea de Valdezcaray
se restaure como el espacio protegido y Unico de biodiversidad que es. Nada se dice en ningln
documento sobre esta alternativa al proyecto previsto, de buscar otras ubicaciones, mds cercanas
a los nucleos de poblacién del Valle del Oja, sin duda ubicaciones mucho mds sostenibles en todo
los sentfidos.....Por todo lo anterior, concluimos que la oferta turistica de Ezcaray y el resto de
poblaciones cercanas debe diversificarse, pero en ofros terrenos y no en los mds alejados del
nucleo de poblacidn, ni en los que mayores valores de conservacion de Biodiversidad fienen, ni en

donde mayor impacto suponen....”

Por tanto y una vez analizados los puntos anteriores no se considera que vayan a existir
afecciones significativas sobre hdbitats y téxones de interés comunitario, por lo que la obra de
senderos para bicicletas de montaia resulta compatible con los objetivos de Conservacién de la
Red Natura 2000.

En Logrono, octubre de 2025

Firmado:
/ i £ T 1y '}'
Ava. (pmvewet lr IiTe
Ana Giménez Tre. Roberto A. Lépez Aretio.
Arquitecta n® 876 del COAR Ingeniero de Montes n°® 3774 del COIM
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ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

1 DATOS GENERALES
1.1 ANTECEDENTES Y RAZON DEL ESTUDIO
Con fecha de octubre de 2025 se estd redactando el proyecto de fitulo EJECUCION Y

SENALIZACION DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT DEL “EZCARAY BIKE AREA” EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA).

La Directriz de Proteccién del Suelo No Urbanizable de La Rioja, aprobada por el Decreto

18/2019, de 17 de mayo, indica en su Articulo 19 que:

“Los usos autorizables y autorizables condicionados, deberdn presentar junto a la solicitud

de licencia un estudio bdsico de integracién paisqjistica que contendrd junto a las caracteristicas

del proyecto y su emplazamiento, los documentos que definen el proyecto tales como, alzados,
secciones, plantas, volumetria, colores, materiales y otros aspectos relevantes, en relacién a las

caracteristicas naturales del espacio donde se pretende implantar.”

Asi mismo, en la guia para la elaboracion de estudios de integracién paisajistica publicado

por el Gobierno de La Rioja, se indica que las adecuaciones naturdlistas requieren un Estudio

BASICO de Integracién Paisajistica y no un Estudio de Integracién Paisajistica. Razén por la cual se

redacta este documento baésico.

1.2 PROMOTOR

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EZCARAY, con C.LF P2606100B y domicilio en Plaza de la
Constitucién, n°1, C.P. 26280, Ezcaray (La Rioja)

1.3 REDACTORES

Diia. ANA GIMENEZ TRE, ARQUITECTA, con NIF.- 16594008-Z, colegiada con el N°876 en el

Colegio Oficial de Arquitectos de La Rioja.

Pagina 1

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 63 de 317

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/

IEIE"%EI
[m]p= a2



ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION

PAISAJISTICA

D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO, INGENIERO DE MONTES, con N.I.F. 16576101-R, Colegiado con

el N°3.774 en el Colegio Oficial de Ingenieros de Montes de Madrid, con sede en ¢/Cristébal Bordiu

19-21, Madrid.

1.4 SITUACION Y EMPLAZAMIENTO

Los nuevos senderos que se proyectan se ubicardn en la Zona de Desarrollo Este y Zona de

Desarrollo Oeste (segun su posicion respecto a Ezcaray). Afectando a las siguientes parcelas:

Zona de Desarrollo Este

Parc. Cat. 1096 | Poligono 10

Ref. Cat.26061A01001096

El Molino, Ezcaray

Zona de Desarrollo Oeste

Parc. Cat. 2879 Poligono 7

Ref. Cat. 26061A00702879

Santa Bdrbara, Ezcaray

Parc. Cat. 3033 Poligono 7

Ref. Cat. 26061A00703035

Chinajua, Ezcaray

Parc. Cat. 598 Poligono 2

Ref. Cat. 26184A00200598

Micobana, Zorraquin

Parc. Cat. 749 Poligono 2

Ref. Cat. 26184A00200749

Micobana, Zorraquin

Parc. Cat. 2829 Poligono 7

Ref. Cat. 26061A00702829

Chinajua, Ezcaray

ZONA DE

DESARROLLO
OESTE

TRAIL SUBIDA OESTE

TRAIL ROJO
(OESTE)

Emplazamiento de los senderos o trails sobre ortofoto. Captura plano n° 2 de proyecto.

TRAIL SUBIDA ESTE

TRAIL NEGRO
"LOS PINOS"

TRAIL ROJO
(ESTE)

ZONA DE
DESARROLLO
ESTE
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L

\ ZONA DE
C 5oNADE | DEsARrOLLO |
| DEsarroLlO | L=
L _ OESTE

— ===

%

-

{

el Dol 2008 1AD10010% B Muoing, Froovesy
< IN
\, > ! Fona da Denoso Cuesle
\\ b} \ { | Perc. Cot. 3879 Polgone 7| Rel. Cot. 20081A00T0267% Sonlo Bora Bcaray
} | I. ] - eV e S AREGEE e T
— | [FeeCaimE | Folgono? | Eel Con. 26184AB0R00S%8 WiGobafn Tomagun
< e Folgona 3 | GeT Cof. 26184ADOZ00TAY TR OGN, LEmaan
3 |I [ [Fom.Cor @@ | Folgono 7 | Wel. Coi. J806TAROTORY Chingua, B0y
\ \ { -
PLANTA GENERAL [ parcras 10rRAGUIN [ earceias EzcARAY = LIMITE MUNICIPAL

Actuacion sobre Catastro. Captura plano n° 3 de proyecto.

1.5  SUPERFICIES

Los senderos o trails que se proyectan tendrdn las siguientes caracteristicas fisicas:

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO ESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)

AZUL 1 1350 1-1,5 1023 971 52 3,85
AZUL 2 418 1-1,5 972 940 32 7,65
AZUL 3 (SUBIDA) 200 1-1,5 943 950 7 35
AZUL 4 328 1-1,5 935 915 20 6,09

NEGRO-LOS PINOS

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO OESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)
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1.6  MARCO NORMATIVO DE REFERENCIA

Desde el punto de vista de la Directriz la actividad pertenece al grupo e]Adecuaciones

naturalistas, del punto 4. Actividades y servicios de cardcter cultural, cientifico o asistencial asi

como instalaciones deportivas, recreativas y de ocio. (Articulo 20. Definicibn y contenido de

categorias de actividades y usos autorizables).

La adecuacién naturalista incluye obras y e instalaciones menores destinados al disfrute de
la naturaleza como senderos y recorridos, en este caso exclusivos para bicicletas. Ademds el
trazado de las sendas tiene la particularidad, al no usarse ningun material artificial y de ser de muy
baja entidad, de poder reconvertirse a su estado original simplemente en el momento que dejen
de usarse y mantenerse. Ya sea por el apoderamiento vegetal principalmente, pisoteo del ganado

y fauna salvaje, efecto de la lluvia, viento y nieve, etc.

Desde este punto de vista la actuacién de los senderos para BTT se proyecta en Suelo No
Urbanizable Genérico de la Directriz. Por lo que atendiendo al esquema simplificado la actuaciéon

es AUTORIZABLE
Directriz de Proteccion del Suelo No Urbanizable

tevenda [ rondo [ iancamicnto [ seradores [ raps cu T

@ B assncaosn det susio

U5 B Enomos de Embaises de Interés Recreativo
W 8 entomos de Embalses de Tnterés Rocreative (ENP)
B g spacios agrancs
B Espacios Agrarios (ENP)
B parajes Geomortoidgicos Singulares De interes Paisajisico
o Faunistico
B 9 parajes Geomarfologicos Singulares De (nteres Parmajistico
o Fauristico (ENP)
| W 8 protecasn de Cumbres (ENP)
4 uveras de leres Ecologico y Ambsental
B 8 raveras de Interés Ecologico y Ambiental (ENP)
3 Siermas de Interts Singular
B 0 sieras de intecds Singular (ENP)
B @ zonas Humedas
B 5 zonas wimedas (E99)
8 ireas de Vogetaciin Singular
| B 1 Arens de Vegesacion Sngular (LNP)

@ suniopos

Zona de desarrollo Este y clasificacién del suelo segun la Directriz.
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T servidores [ wapa coia B

8 entormas de Embalses de Tnterés Recreativo
B 8 Ftornos de Embalses do Interés Recraatno (ENP)
B espacos Agranios
2 £spacios Agranios (ENP)
W & parajes Geomarfoldgicos Singulares De Triterds Pasafistico
© Faunistico
B T Farajes Geomorfokdgicos Singulares De Interes Faisajistico
© Faunistico (ENP)
B 9 proreccitn de Cumbres (Ene)
T riveras de Interés Ecolégico y Ambrencal
I € Riveras de Tnterés Ecokgico y Ambiental (ENP)
8 sierras e Interés Singutar
I 8 Sierras de Incerés Smguiar (ENP)
B 8 zonas Humedas
I G 7000 Himedas (ENP)
& ireas de Vegetacion Singular
I 3 ireas de Vegetacion Singular (ENP)

Municpios

Zona de desarrollo Oeste y clasificacion del suelo segun la Directriz.

4. Actividades vy servicios de caracter cultural, cientifico o asistencial asi como instalaciones
recreativas, deportivas vy de ocio.

US05 Y ACTIVIDADES

a) Construcciones o edificaciones vinculadas 0 0 0 0 0 0 o 1
a la defensa nacional
¢} Centros de nzay cultu 2
i) Cementerios 0 1 0 0 4] 0 a i -
e) Adecuacicnes naturalistas 1 1 1 1 1 1 1 1 1
f) Adecuationes recreativas o parque rural 1] 1 1 1 1 : X
g} Instalaciones deportivas en medio rural 0 o o 2 (1] (i] (1] 4] 2
r'mrl\n‘lj‘lr's:thrc,r'glﬂml 0 2 2 2 0 0 . 2 0 2
il RN i . ; ) n 0 % ; i ;

i) Parques de

Espacios de ordenacion y regulacion uso.

Fuente: SIU: Sistema de Informacidn Urbanistica - Territorio - Portal del Gobierno de La Rioja

2  ALCANCE DEL ESTUDIO

Para determinar el alcance del Estudio Bdsico de Integracion Paisqgjistica se tendrd en
cuenta la delimitacion en el dmbito de andilisis y la escala de trabajo. La delimitacidon del dmbito de
andlisis se realizard tomando como referencia la cuenca visual, entendida esta como el conjunto

de superficies o zonas de un territorio desde los cuales es visible la actuacién objeto de estudio.
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La zona de desarrollo este, se encuentra al este de la localidad de Ezcaray mientras que la
zona de desarrollo oeste, se encuentra al oeste de la localidad, a la misma lafitud o ligeramente

desplazados hacia el sur de ella.

La imagen propia del paisaje es en ambos casos la de una zona de montana con gran
cantidad de vegetacion arbérea, arbustiva y zonas pasturables. En concreto la zona de desarrollo
este se emplaza en el M.U.P 066 Demanda y Agregados. Mienfras que la zona de desarrollo oeste
se emplaza en este mismo monte y algo en el M.U.P 084 Monte Mayor. En ambas ubicaciones no se
observan construcciones ni instalaciones, salvo las propias de este medio como pistas forestales y
algun tendido eléctrico. A la vista no se aprecian edificios u otro tipo de elementos de obra que
alteren el aspecto general del paisaje. Desde este punto de vista se trata de un entorno poco
antropizado. Si bien es necesario valorar la ambigledad de esta valoracién al tratarse de bosques

resultado de plantaciones.

La orografia del terreno es propia de zonas bajas de la sierra de la Demanda, con laderas
de pendiente moderada que arrancan desde los fondos de barranco o llanuras fluviales. Asi, los
senderos o trails que se proyectan parten de una alfura 1.150 m. y 1.300 m. respectivamente en sus

puntos mas altos hasta finalizar a una altura ligeramente superior a la de Ezcaray.

La topografia del terreno, la ausencia en el proyecto de cualquier tipo de construccién, la
escasa y muy concreta afeccion del sendero sobre la ladera de la montaia y la abundante masa
forestal existente dardn como resultado una afeccidn visual desde el entorno prdcticamente

inexistente.

Ubicacién de los senderos al este de Ezcaray en el M.U.P. Demanda y Agregados sobre
Google Earth
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Ubicacioén de los senderos al este de Ezcaray en el M.U.P. Demanda y Agregados y M.U.P.

Monte Mayor sobre Google Earth

3 CARACTERIZACION DEL PAISAJE

3.1 UNIDAD DEL PAISAJE; CALIDAD Y FRAGILIDAD VISUAL

Atendiendo al Estudio y Cartografia del Paisaje del Gobierno de La Rioja, el frazado de
senderos BTT de la zona este, se encuentran ubicado en las subunidades de paisaje: O09a(Ezcaray)
y O0%9b (Turza). Siendo la Calidad visual y la Fragilidad visual respectivamente de 4/.3 y 5/5. Los
senderos BTT de la zona oeste se desarrollan en su prdctica totalidad en la subunidad
O0%a(Ezcaray), salvo el “Rojo oeste 3" que discurre parcialmente por la unidad O 10 (Valle Ciloria),

dentro del T.M. de Ezcaray. Con una Calidad visual 4 y Fragilidad visual 3.
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Clases de Calidad
Fuente: Cartografia del Estudio del Paisaje www.larioja.org

Fragilidad Visual
Fuente: Cartografia del Estudio del Paisaje www.larioja.org
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

Tanto en la unidad de paisaje Ezcaray como en Valle Ciloria comparte la presencia de

pinares, caducifolios, prados y praderas, landas y matorrales mesofilos.

Debido a la concrecién de los trabajos sobre el terreno, a la escasa entidad de los mismos y
a la presencia en la mayor parte de los trazados de dosel arbdreo la afeccion sobre el paisaje serd

muy contenida, prdcticamente irrelevante.

Las parcelas en las que se desea actfuar se encuentran dentfro de los Espacios Protegidos
Red Natura 2000, ZEC y ZEPA.

Y Seleccion: Espacios Protegidos
Red Natura 2000

Nombre:

Sedeccione Nombre -

Fuente: Cartografia Red Natura 2000 de La Rioja www.larioja.org

3.2  ESTADO ACTUAL DE LA PARCELA. DOCUMENTACION FOTOGRAFICA

A confinuacidn se aportan dos fotografias de la zona de desarrollo oeste, realizadas desde
la pena de San Torcuato. Tal y como puede verse se frata de una zona totalmente boscosa de
pinares de plantacion, por lo que la actuacién de creacién de senderos va a ser imperceptible
desde cualqguier punto. En amarillo se ha remarcado la zona aproximada por la que discurrirdn los
senderos, que como bien se ha explicado en el proyecto serdn lineales y con una anchura en torno

a 1 m., ligeramente superiores en curvas por razones de seguridad.
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

A continuacién se aporta fotografia panordmica de la zona de actuacién este, por encima
de la pista asfaltada a Turza y Bonicaparra. Estd realizada desde la pena de San Torcuato. Se trata
de una zona totalmente boscosa a excepcidn de la linea de cumbres recientemente desbrozada.
La fotografia estd realizada desde el punto de observacion panordmico mds cercano. Tanto las

sendas como los ciclistas en movimientos sobre ellas serdin imperceptibles a la vista del ojo humano.

4  DESCRIPCION DEL PROYECTO

La actividad a desarrollar serd la de ciclismo de montana en trails o senderos previamente

ejecutados. Los senderos serdin de uso exclusivo para bicicletas de montaia, de uso libre publico y
gestion municipal. Los senderos serdn de sentido de uso Unico, subida o bajada. No estd previsto
ningun ofro tipo de actividad sobre los mismos. La actividad ciclista se desarrollard

fundamentalmente en horario de luz solar.

La actuacién contard de las siguientes fases:

A)DISENO

DISENO A GRAN ESCALA

La fase de planificaciéon general utiliza mapas topogrdficos y recopila datos del drea
circundante, como puntos de acceso a carreteras, servicios publicos (gas, agua, lineas eléctricas),
factores histéricos, de interés turistico y medioambientales que ayudardn a definir la ubicacién mdas

adecuada para la alineacidén o construccién del sendero sobre el terreno.
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

DISENO A PEQUENA ESCALA

Realizado en el campo, el disefio a pequena escala marca fisicamente el camino en el
terreno. Esto permite realizar presupuestos mds precisos y ajustados sobre el personal, materiales,
maquinaria y equipos necesarios, junto con estimaciones del consumo de combustible. Las fases de

diseno deben completarse antes de comenzar con la construccidn fisica del sendero.

Incluye:
-Recorrido detallado del terreno a pie y en bicicleta.

-Andlisis topogrdfico minucioso: unidn de puntos positivos de control en una pendiente media

sostenible mediante el uso de clindmetro.

-Estudio de las caracteristicas del terreno:

=Facilidad de trabajo y posterior mantenimiento: observacién de perfiles eddficos.

*Estudio de la predisposicion del terreno a situaciones que puedan danar los caminos:
escorrentias, escorrentias, acumulacién de agua, acumulacidén de nieve, exposicion a fuertes
vientos, caida de piedras, estabilidad de la masa arbdreaq, etc.

Presencia de elementos naturales a conservar y no afectar: drboles y plantas particulares,
manchas vegetales, nidos y madrigueras, fuentes y manantiales, descansaderos de animales, otros

elementos a conservar y proteger.

-Obtencidn de los tracks de los senderos y marcaje provisional sobre el terreno.

-Depuracién de los trazados hasta la obtencién de los senderos definitivos a desarrollar en el

proyecto.

Nota 1: El trabajo previo necesario para el desarrollo del proyecto por parte de los proyectistas y
futura construccion por parte de la empresa adjudicataria es una de las fases mds exhaustiva y
critica de un proyecto de trails o senderos para BTT. Implica un andlisis profundo y completo obviar

ningun aspecto para asegurar una integracién total.

En este sentido los redactores del proyecto han realizado el trabagjo previo con ayuda y

asesoramiento de expertos profesionales en la construccion y mantenimiento de senderos para BTT

(trails builders).

Nota 2: Durante esta fase se han mantenido varias reuniones tanto con el Ayuntamiento de Ezcaray

como con la Direccién General de Medio Natural y Paisaje del Gobierno de La Rioja.
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

B)LIMPIEZA O DESBROCE DE UN CORREDOR FORESTAL

La eliminaciéon de la vegetacion normalmente la lleva a cabo una empresa forestal
especializada en coordinacion con el disefiador del sendero. Se debe prestar especial atencidén a
garantizar un espacio adecuado para que la maqguinaria pueda moverse eficientemente en el

entorno forestal.

La motosierra, sierra de pértiga, motodesbrozadora, etc. son herramientas comunes que se
utilizan en esta fase. Los cepellones o tocones procedentes de los drboles apartados se retirardn

posteriormente durante la siguiente fase de ejecucidn de las obras.

C)CORTE PRELIMINAR

Los trabajos mecdnicos iniciales de la construccion del sendero implican la apertura del
corredor del sendero. Normalmente se utiliza para esto una mdqguina retroexcavadora de tamano
medio (minimo 5 toneladas). La mdquina principal excava diferentes agujeros a lo largo del
sendero, de donde se extrae la tierra apta y se coloca en el trazado del sendero para
posteriormente darle mds forma. Los cepellones y tocones de los drboles junto al ramaje y otfra
materia orgdnica procedente del horizonte eddfico superior, se coloca en estos agujeros que
finalmente se tapan con tierra, para conseguir un drea segura y eliminar este material en el propio
sitio. Garantizando asi la integracién total del sendero en el medio natural y evitando perder tanto

materia orgdnica como sustrato.

D)FORMA Y MODULADO DEL TERRENO

La fierra apta se coloca en la banda de rodadura del sendero durante la fase de corte
preliminar, y se manipula ain mds para crear caracteristicas finales y elementos de inercia del
sendero, consiguiendo que este sea transitable. Habitualmente esta tarea se realiza con una
mdquina excavadora mds pequeia que trabaja es estrecha colaboracién con una cuadrilla de

operarios cudlificados (shapers).

E)ACABADO FINAL

El equipo utilizard herramientas manuales como azadas, rastrillos, palas y otras herramientas
para crear las formas finales con la tierra apta para la construccién. La compactaciéon serd clave
para crear una superficie de sendero estable y duradera que requiera un menor mantenimiento
una vez el sendero comience a estar en funcionamiento; normalmente se utiliza una bandeja

compactadora, de 80 a 100 kg.

F)DESCRIPCION DEL PROCESO CON IMAGENES
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Bench Cut

Before

S

Scratched line to show tread width
Pin Flag

1-Se marca con banderas el limite
inferior del sendero que se va a

construir asi como el ancho del mismo.

Step 1: Dig the tread.

Broadcast all debris.

=
Mineral Soil ey

2-Se reftira la cubierta vegetal y se
crea una parte plana de suelo mineral.
La cubierta vegetal y la tierra no
utiizada se acumulan bagjo el limite

inferior del sendero.

V" -1
Step 2: Cut the backslope. <

Broadcast all debris.

3-Se recorta el talud en un dngulo en
tforno a los 45 grados. La materia
sobrante se acumular en el limite

inferior del sendero.

Step 3: Outslope the [ 7T )
trail tread. <

Sculpt a 5% Outslope.

4-Se crea una pendiente en el
sendero en torno al 5% que permita la
salida del agua y no dificulte el paso

de la bicicleta.

Compact Backslope and
Critical Points

Compact Tread

5-Se compacta la banda de rodadura

y el talud.
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

Step 5: Finish the tread 6-Se procede arevegetar los bordes.

5  VALORACION DE LA INTEGRACION PAISAJISTICA

La capacidad del paisgje para absorber la actuacién que se proyecta es muy elevada,
debido a la escasa entidad de las actuaciones que se van a realiza y a las propias caracteristicas
del paisaje, tal y como se ha comprobado en las fotografias anteriores y en la descripcion de la
cuenca visual redlizada. Se considera por tanto, que la compatibilidad visual de la actuacion serd
positiva respecto al entorno, sin generar ninguna afeccién negativa respecto a la calidad vy

fragilidad visual del medio.

A continuacién se aportan los criterios de eleccién de emplazamiento que también se citan

en la memoria del proyecto.

=Proximidad al casco urbano y posibilidad de acceso con la propia bicicleta sin vehiculo auxiliar.
Acceso a la parte mds alta de los trails en menos de una hora pedaleando desde el pueblo a
través de accesos de calidad. Salida vy final en Ezcaray, donde se aiunan todo tipo de servicios

publicos.

=Orografia y condiciones del terreno adecuadas a las necesidades técnicas de la actividad de

bicicleta de montana y trazado de los senderos corroborada por profesionales en la materia.

=Convivencia entre usuarios ordenada y respetuosa (nula o poca afeccién a senderos peatonales,

ganaderia, etc.)

=Oportunidad significativa para la optimizacién y diferenciacién del uso de este espacio de una

forma razonable y armdnica con el ecosistema y el medio ambiente natural.

=Paisaje, fauna, flora y plantaciones de relevancia contenida. Afeccién prdcticamente nula tanto
en la fase de ejecucién como en la de explotacién (uso de los senderos). Alta capacidad de

restitucidon ante el cese de la actividad ciclista por el propio ecosistema natural.
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

=Uso compatible con ofros usos del monte: aprovechamientos forestales, fratamientos por plagas,
labores de conservacion de pastizales, prevencion de incendios forestales, accesos forestales, dreas

maderables, etc.

=Espacios adecuados para el cumplimiento de la normativa urbanistica, Directriz del Suelo No

Urbanizable y Plan Especial del Alto Oja.

=No afeccidén a cursos de agua.

Adecuada complementariedad con otfros senderos del entorno.

*Accesos adecuados para la evacuacion o asistencia en caso de accidente.

*Economicidad en la fase de ejecucion y especialmente en la fase de explotacién por proximidad
y sencillez de acceso. Adecuada sostenibilidad de los senderos y cumplimiento de las necesidades

de los vecinos locales y el furismo generado en torno al ciclismo de montana.

6 VALORACION Y JUSTIFICACION DE LA INTEGRACION PAISAJISTICA Y VISUAL. PROPUESTAS DE
INTEGRACION

Atendiendo a la guia para la elaboracién de estudios de integracion paisajistica en La Rioja

de la Direccién General de Politica Territorial, Urbanismo y Vivienda, no es objeto la identificacion

de impactos, ni el andlisis de alternativas, ni las medidas de integracion ni el programa de

implementacion de un estudio bdsico como es éste. No obstante, por parte de lo técnicos

redactores se quiere dejar constancia de estos aspectos dada la benevolencia del proyecto que

se desed ejecutar en este aspecto.

Asi se resalta:
ofl proyecto no conlleva la construccién de ningun edificio o instalacién. Ausencia de

ejecuciéon de barreras visuales.

oAusencia de desmontes agresivos y reutilizacién completa de materiales, sin aportes (salvo
balizas de madera de sefdlizacidon) ni extracciones: proyecto sostenible, minimo impacto

ambiental, viabilidad técnica y econdmica.

oAdecuacion y ajuste a la topografia del terreno, con utilizacién de viejas trochas, sendas o
rodaduras ya hechas. Impacto muy contenido con recorridos dindmicos, técnicos y divertidos,

ajustando los trails de una forma arménica al medio.
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

oCortas y podas de pies atendiendo a las indicaciones de la Direccion Genera de Medio

Nafural y Paisgje.

oNo afeccién a cursos de agua. Tratamiento adecuado del agua de lluvia para evitar

erosiones prematuras de las sendas o del terreno.

oA pesar de la minima afeccidn ambienta y visual prevista se han considerado en el
proyecto partidas de siembra y plantacion, cuya ubicacion se concretard en la obra en acuerdo
con la guarderia forestal. Las especies definitivas se decidirdn en obra, en funcién del

emplazamiento, disponibilidad y consejo de la guarderia e ingenieros de la Administracién.

olLos restos de podas y desbroces se incorporardn al terreno natural sin generar ninguna

afeccidn a la vista ni peligros.

olLa afeccidn durante la realizacion de los senderos a la fauna se deberd a la mera
presencia de trabajadores y maquina. Temporal y transitoria. Se respetardn aguellos pies en los que

se observen nidos o madrigueras o cualquier otro valor significativo: edad, estética, etc.

oLa afeccién al suelo y topografia se resumird a la caja de la senda, de escaso tamano y

minima profundidad.

oLa compactacion del terreno por paso de vehiculos o maguinaria serd minima,

circunscrita a una mdquina refroexcavadoras en la apertura del corredor.

olLa actuacién se redlizard lejos de cualquier curso de agua.

oAcuUsticamente la afeccidon se limitard temporalmente al uso de motosierras y

desbrozadoras y posteriormente a una retfroexcavadora. Sera puntual y limitada en el tiempo.

oNo se espera ninguna afeccidén a la calidad del aire.

oAfeccién desde el punto de vista perceptual humano minimo. Durante la ejecucién de los
trabajos se resumird a la observacién de operarios en campo y a la presencia de alguna mdquina.
Durante la fase de funcionamiento a la presencia de puntuales hitos de seializacién y paso muy

limitado en el tiempo de los ciclistas.

oDurante la obra se vigilard el uso adecuado y correcto de combustibles, aceite y grasas
de maquinas y herramientas. La generacién de residuos serd asimilable a doméstica: envoltorios de

papel, algun pldstico y algun vidrio.
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ANEJO 4: ESTUDIO BASICO DE INTEGRACION PAISAJISTICA

oNo se redlizard ningln tipo de fuego. Los materiales de desbroce serdn desmenuzados y
enterrados. Sin qguema ni extraccién. Se atenderd a la normativa autonémica de incendios y a los
requisitos particulares que la Direccién General de Medio Natural y Paisaje indique durante la obra.

Se dispondrd de extintores a pie de obra. Vehiculos y maquinaria provistos de matachispas.

oFinamente, tal y como se ha indicado en la memoria ambiental del proyecto, quiere

recordarse una vez mds, que en el diseno y redaccidén de este proyecto, han sido consideras

también las indicaciones de Ecologistas en Accién de La Rioja a la DIRECCION GENERAL DE
CALIDAD AMBIENTAL Y RECURSOS HIDRICOS (Expedientes EIA 03/2023 y 04/2023):

“...El impacto ambiental de esta instalacion seria considerablemente menor si se realizard en zonas
mds bajas, en masas forestales de repoblacién y producciéon, donde no afecten a hdbitats de
interés comunitario, ni a especies en peligro de extincién, permitiendo que el drea de Valdezcaray
se restaure como el espacio protegido y Unico de biodiversidad que es. Nada se dice en ningin
documento sobre esta alternativa al proyecto previsto, de buscar otras ubicaciones, mds cercanas
a los nucleos de poblacién del Valle del Oja, sin duda ubicaciones mucho mds sostenibles en todo
los sentidos.....Por todo lo anterior, concluimos que la oferta turistica de Ezcaray y el resto de
poblaciones cercanas debe diversificarse, pero en ofros terrenos y no en los mds alejados del
nucleo de poblacidn, ni en los que mayores valores de conservacion de Biodiversidad fienen, ni en

donde mayor impacto suponen....”

7  RESULTADO Y CONCLUSIONES

En resumen y atendiendo a los argumentos y justificaciones expuestos se puede concluir
que la integracién de los senderos tanto en el medio ambiente como en el medio social-

econdmico de Ezcaray, ser& SATISFACTORIA y POSITIVA.

8  CONSIDERACIONES FINALES

Con lo descrito y en base a la Guia para la elaboracién de estudios de integracion
paisajistica del Gobierno de La Rioja, y en unién al resto de informacion aportada en el Proyecto,
los técnicos que suscriben consideran que ha quedado definida la actuacién proyectada y su

integracion paisdgijistica, quedando a disposicion de los interesados para aclarar cuantos puntos

consideren necesarios.
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ANEJO 5: ESTUDIO DE GESTION DE RCD

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION

La actividad econédmica de los paises desarrollados comporta una gran tasa de
construccion y demolicién, tanto en el sector de la obra publica como en el de la
edificacion, asi como abundantes operaciones de rehabilitaciéon y restauracién de

edificios.

La actividad de construccion y demolicién genera una gran cantidad de residuos
gue generalmente conocemos como “escombros”, tierras y sobrantes de excavacion. En
los residuos que denominamos ‘“escombros” encontramos distintas categorias de
desechos segun su afeccidén a la salud y al medio ambiente, tales como: inertes,

peligrosos, especiales, residuos de envases, urbanos...

Respecto a las fierras y sobrantes de excavacidn se intenta siempre su
aprovechamiento en las propias obras o destinarlos a terceros para cubrir sus necesidades
de rellenos, por lo que su gestidn no pasa por gestores autorizados, a no ser que las tierras
y sobrantes de excavacion estén contaminadas, en cuyo caso se deben tratar como

residuos peligrosos.

Los “escombros” de construccidn son lo que llamaremos Residuos de
Construccién y Demolicién (RCD) pudiéndose encontrar materiales pétreos, cerdmicos,
maderas, vidrio, pldsticos, metales, PCB, envases de materiales inertes y especiales, restos

de pinturas, residuos urbanos...

Los RCD son en la actuadlidad una de las principales tipologias de residuos en
cuanto a volumen de generacién, hasta el punto de ser superiores a los residuos
municipales. De igual manera, han sido considerados como una corriente prioritaria

debido a su impacto medioambiental en el territorio:

- se generan en grandes cantidades
- tienen un elevado potencial de reciclaje (dridos, metales, pldsticos,
madera...)

- su deposicidn requiere mucho espacio

Mediante el REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la
producciéon y gestion de los residuos de la construccion y demolicidon, se pretende
fomentar, por este orden, su prevencion, reutilizacién, reciclado y otfras formas de
valorizacién, asegurando que los destinados a operaciones de eliminacion reciban un
fratamiento adecuado, y confribuir a un desarrollo sostenible de la actividad de

construccion.
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ANEJO 5: ESTUDIO DE GESTION DE RCD

1 ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RCD QUE SE GENERAN EN LA OBRA

A los efectos establecidos en el articulo 4 del citado Real Decreto, se identifican

dos categorias de residuos de la construccién y demolicién:

RCD no peligrosos
No vienen definidos como tal, si bien, se contempla la tierra y piedras, no contaminadas,
procedentes de obras de excavacidén que son reutilizadas, normalmente, en rellenos o

para regularizar la topografia del terreno.

RCD inertes
Son residuos no peligrosos que no experimentan fransformaciones fisicas, quimicas o

bioldgicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni
de ninguna ofra manera, ni son biodegradables, ni afectan negatftivamente a otras
materias con las que enfran en confacto de forma que puedan dar lugar a

contaminaciéon del medio ambiente o perjudicar a la salud humana.

Se contemplan los escombros procedentes de obras de construccién y demolicion

propiamente.

Los residuos que se generardn en la obra serdn tan solo los marcados a
continuacién y codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por
Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valorizacién y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos. No se consideran
incluidos en el cémputo general los materiales que no superen 1 m3 de aporte o sean

considerados peligrosos y requieran, por tanto, un fratamiento especial.
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ANEJO 5: ESTUDIO DE GESTION DE RCD

La estimaciéon de la cantidad de RCD que se generardn en la obra se realiza en

funcién de las categorias anteriores.

Estimacién de residuos en OBRA DE DEMOLICION Y REHABILITACION

Superficie Construida total 0,00 m?
Volumen de residuos (S x0,10) 0,00 m?®
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m3) 1,50 Tm/m3
Toneladas de residuos 0,00 Tm/m?®

Estimacién de volumen de tierras procedentes de la

excavacion 0,00 m?®
Presupuesto estimado de la obra 353.632,79 €
0,00 €

Presupuesto de demoliciones y excavaciones en proyecto

Nota: Las actuaciones recogidas en el presente proyecto no se corresponden con una
obra al uso. Por lo que no se prevé la generacion de residuos mas alld de los restos de
basura asimilable a uso urbano por la propia actividad de los operarios: restos de las
comidas, envases, algin pldstico, cartones, etc. Dichos restos se recogerdn y se

depositaran en el contenedor de residuos urbanos.

Con relacién a la propia actividad, no se va a generar resto alguno que no sea

gestionado y tratado correctamente “in situ” o reutilizado.

Con el dato estimado de residuos generados por m2 de construccién y segin un
estudio de composicidn de este tipo de materiales llevado a cabo por la Comunidad
Autdbnoma de Madrid, en cuanto a los residuos que van a sus vertederos, segun se
establece en el Plan Nacional de Residuos de Construccidén y Demolicién 2001-2006, se

consideran los siguientes pesos y volimenes en funcién de la tipologia de residuo:

RCD no peligrosos

Tm d vV
Toneladas de Densidad tipo Volumen de
cada tipo de RDC| (entre 0,5y 1,5) | Residuos (m?)

Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC

1. Tierra y piedras de la excavacion
Tierra y piedras procedentes de la excavacion

(obtenidos directamente de los datos de proyecto) 0,00 1,50 0,00
RCD inertes

% Tm d \
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC % de peso Toneladas de Densidad tipo Volumen de

cada tipo de RDC| (entre 0,5y 1,5) | Residuos (m?)

RCD: Naturaleza no pétrea

1. Asfalto 5,0% 0,00 1,30 0,00
2. Madera 4,0% 0,00 0,60 0,00
3. Metales 2,5% 0,00 1,50 0,00
4. Papel 0,3% 0,00 0,90 0,00
5. Plastico 1,5% 0,00 0,90 0,00
6. Vidrio 0,5% 0,00 1,50 0,00
7. Yeso 0,2% 0,00 1,20 0,00
TOTAL estimaciéon 14,0% 0,00 0,00
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ANEJO 5: ESTUDIO DE GESTION DE RCD

RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena, grava y otros aridos 4,0% 0,00 1,50 0,00
2. Hormigon 12,0% 0,00 1,50 0,00
3. Ladrillos, azulejos y otros materiales ceramicos 54,0% 0,00 1,50 0,00
4. Piedra 5,0% 0,00 1,50 0,00
TOTAL estimacion 75,0% 0,00 0,00
RCD: Basuras y otros

1. Basuras 7,0% 0,00 0,90 0,00
2. Otros (incluidos los residuos peligrosos) 4,0% 0,00 0,50 0,00
TOTAL estimacion 11,0% 0,00 0,00

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA

« Evitarla guema de residuos de construccién y demolicién.

« Evitar vertidos incontrolados de residuos de construccion y demolicion.

« Habilitar una zona para acopiar los residuos inertes, que no estard en:

- Cauces

Vaguadas

- Zonas cercanas a bosques o dreas de arbolado

- Espacios publicos

« Reutilizar los residuos de construccién y demolicion:

- Las tierras y los materiales pétreos exentos de contaminacién en obras de

Lugares a menos de 100 m de las riberas de los rios

construccidn, restauracion, acondicionamiento o relleno.
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3

3.1

OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O ELIMINACION

PREVISION DE OPERACIONES DE REUTILIZACION DE LOS RESIDUOS

A continuacién, se indican las operaciones de reutilizaciéon previstas en la misma

obra o en emplazamientos externos (se marcardn las casillas segun lo aplicado).

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL

No hay prevision de reutilizacién en la misma obra o en No se van a general

| emplazamientos externos, simplemente serdn transportados a escombros, nirestos de
vertedero autorizado mafteriales.

XI  Reutilizacién de tierras procedentes de la excavacion Ejecucién del sendero
Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en dridos reciclados

O R No hay
0 en urbanizacién

| Reutilizacion de materiales cerdmicos No hay

| Reutilizacion de materiales no pétreos: madera, vidrio... No hay

[0 Reutilizacién de materiales metdlicos No hay

[0  Ofros (indicar)

3.2 PREVISION DE OPERACIONES DE VALORIZACION DE LOS RESIDUOS

A continuacién, se indican las operaciones de valorizacién previstas en la misma

obra o en emplazamientos externos (se marcardn las casillas segun lo aplicado).

OPERACION PREVISTA

No hay prevision de valorizacion en la misma obra o en emplazamientos externos,

simplemente serdn transportados a vertedero autorizado

Utilizacién principal como combustible o como otro medio de generar energia

Recuperacién o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacion de sustancias orgdnicas que utilizan no disolventes

Reciclado o recuperacion de metales o compuestos metdlicos

Reciclado o recuperacion de otras materias orgdnicas

Regeneracién de dcidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecoldgica de los mismos

Acumulacién de residuos para su tratamiento segun el Anexo II.B de la Decisién 96/350/CE de

la Comision, de 24 de mayo de 1996

o O|oOo g g oaa o g o

Otros (indicar)

NO SE VAN A GENERAR RESIDUOS DE OBRA
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C

3.3  DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS NO REUTILIZABLES NI VALORIZABLES

A continuacion, se muestran las operaciones previstas para los residuos que no se

someterdn a operaciones de reutilizacion ni valorizacion, indicando las caracteristicas y la

cantidad de cada tipo de residuos.

[RCDs no peligrosos

__|1. Tierra y piedras de la excavacién Tratamiento Destino Cantidad
17 05 04 |Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero| 0,00
17 05 06 [Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 05 06 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero| 0,00
17 05 08 |Balasto de vias férreas distinto del especificado en el codigo 17 05 07 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero 0,00

[RCD inertes |
[RCD: Naturaleza no pétrea | [ Tratamiento | Destino [ Cantidad
1. Asfalto |
17 03 02 |Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el codigo 17 03 01 | |Reciclado |Planta de reciclaje RCD | 0,00 \
2. Madera |
17 02 01 [Madera | [Reciclado [Gestor autorizado RNPs | 0,00 |
3. Metales
17 04 01 |Cobre, bronce, latén Reciclado 0,00
17 04 02 |Aluminio Reciclado 0,00
17 04 03 [Plomo 0,00
17 04 04 |Zinc . 0,00
17 04 05 |Hierro y acero Reciclado Gestor autorizado RNPs 0,00
17 04 06 |Estafio 0,00
17 04 06 |Metales mezclados Reciclado 0,00
17 04 11 |Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 Reciclado 0,00
[4. Papel |

|x |20 0101 |Papel y cartén | Reciclado |Gestor autorizado RNPs | 0,00 \
[5. Plastico |

[x[17 02 03 [PIastico | [Reciclado [Gestor autorizado RNPs | 0,00 |
[6. Vidrio |

[ 117 02 02 ]vidrio | [Reciclado [Gestor autorizado RNPs | 0,00 |
7. Yeso

| 17 08 02 I;A7a10«=:8ngl155 de construccidn a partir de yeso distintos de los especificados en el codigo Reciclado Gestor autorizado RNPs 0,00 ‘
[RCD: Naturaleza pétrea | | Tratamiento | Destino [ Cantidad
1. Arena, grava y otros aridos

[ Jo1 04 08 [Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo 01 04 07 [Reciclado [Planta de reciclaje RCD | 0,00 |

| 0104 09 |Residuos de arena y arcillas Reciclado IPIanta de reciclaje RCD | 0,00 \
[2. Hormigén |

[ 117 01 01 [Hormigon | [Reciclado / Vertedero [Planta de reciclaje RCD | 0,00 ]
3. Ladrillos, azulejos y otros materiales
17 01 02 |Ladrillos Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00
17 01 03 |Tejas y materiales ceramicos Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00
170107 Mezcla's .de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las especificadas Reciclado / Vertedero |Planta de reciclaje RCD 0,00

en el cédigo 17 01 06.
4. Piedra
Residuos mezclados de construccion y demolicion distintos de los especificados en los .

| 17 09 04 codigos 17.09 01, 02 y 03 Reciclado I 0,00 ‘

RCD: Basurasy otros ] [ Tratamiento I Destino [ cantidad

1. Basuras

200201 |Residuos biodegradables

|Recic|ado / Vertedero

[Planta de reciclaje RSU

[ 0,00 |

x |20 03 01 |Mezcla de residuos municipales

|Recic|ado / Vertedero

|Planta de reciclaje RSU

[ 0,00 |
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4 MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA

La separacion de los residuos tiene diferentes ventajas, tales como la reduccion
del volumen que ocupan: la mezcla compacta de residuos en forma de bolo (por
ejemplo, los pétreos) con otros de formas alargadas (las tablas tipicas de la maderal)
producen huecos que desaprovechan el espacio del contenedor, encareciendo el

transporte y dificultando el posterior reciclado.

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccién y demolicién
deberdn separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de
dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién para el total de la obra supere las

siguientes cantidades:

Hormigdn: 160 t
Ladrillos, tejas, cerdmicos: 80t
Metales: 41
Madera: 21
Vidrio: 2t
Pléstico: 1t
Papel y cartén: 11

Medidas a emplear (se marcardn las casillas segin lo aplicado): No va a ser

necesaria la separacién de residuos, ya que no se van a generar.

] | Eiminacién previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos, madera,
[] | metales, plésticos+cartén+envases, orgdnicos, peligrosos...). Solo en caso

de superar las fracciones establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”

O

y posterior tratamiento en planta

Los contenedores, sacos industriales u otros elementos de contencién para el
almacenamiento en el lugar de produccién y en el transporte de los residuos de la
construccion y demolicién, estardn claramente identificados con el fin de que los residuos

no se mezclen y/o contaminen.

5 PLANOS DE LAS INSTALACIONES PREVISTAS PARA LAS OPERACIONES DE GESTION

El Plan de Gestidon de los Residuos de la Construccién y Demolicidn no serd

necesario por las caracteristicas de la actuacion.
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6 PRESCRIPCIONES TECNICAS A INCLUIR EN EL PLIEGO DE CONDICIONES

Las prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas particulares del
proyecto, en relacion con el almacenamiento, manejo, separacién y, en su caso otras
operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicidon dentro de la obra

son las siguientes:

Para los derribos: se realizardn actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos, estructuras
auxiliares... para las partes o elementos peligrosos, referidos tanto a la propia obra como a los edificios
colindantes.

Como norma general, se procurard actuar retirando los elementos contaminados y/o peligrosos tan
pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos (cerdmicos, mdrmoles...).
Seguidamente se actuard desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinterias y

demds elementos que lo permitan.

El depdsito temporal de los escombros se realizard bien en sacos industriales iguales o inferiores a Tm?,
contenedores metdlicos especificos con la ubicacién y condicionado que establezcan las
ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios también deberd estar en lugares debidamente

senalizados y segregados del resto de residuos.

El depdsito temporal para RCD valorizables (maderas, pldsticos, metales, chatarra...) que se realice en

contenedores o acopios, se deberd seializar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores deberdn estar pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente
durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de, al menos 15 cm, a lo largo de
todo su perimetro.

En los mismos deberd figurar la siguiente informacién: Razédn social, CIF, teléfono del fitular del
contenedor / envase y el nUmero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos.

Esta informacion también deberd quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de

contenciéon y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptard las medidas necesarias
para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permanecerdn cerrados, o
cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depdsito de residuos ajenos a la obra a

la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberdn establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos para la

separacion d cada tipo de RCD.

Se atenderdn los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de obras,...),
especialmente si obligan a la separacién en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o
deposicion.

En este Ultimo caso se deberd asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion econdmica
de las condiciones en las que es viable esta operacién, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla
como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCD adecuados.

La Direccion de Obra serd la responsable de tomar la Ultima decisién y de su justificacion ante las

autoridades locales o autonémicas pertinentes.

Se deberd asegurar en la contratacién de la gestion de los RCD que el destino final (planta de
reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacién autonémica del
Departamento o Consejeria de Medio Ambiente; Asimismo se deberd contratar sdlo transportistas o
gestores autorizados por dicho Departamento o Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

Se llevard a cabo un control documental en el que quedardn reflejados los avales de refirada y
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entrega final de cada fransporte de residuos.

La gestién tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una obra de
derribo o de nueva planta se regird conforme a la legislacién nacional y autonémica vigente y a los
requisitos de las ordenanzas municipales.

Asi mismo los residuos de cardcter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...)
serdn gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal

correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguirdn los pasos marcados por la Orden MAM/304/2002
de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacién y eliminacion de residuos y la
lista europea de residuos, para poder considerarlos como peligroso o no peligrosos.

En cualquier caso, siempre se cumplirdn los preceptos dictados por el Real Decreto 108/1991, de 1 de
febrero sobre Prevencién y reduccién de la contaminacion del medio ambiente producida por el

amianto, asi como la legislacion laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn serdn tratadas como escombros.

Se evitard en todo momento la contaminaciéon con productos téxicos o peligrosos de los pldsticos y
restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacién de los acopios o

contenedores de escombros con componentes peligrosos.

La tierra superficial que pueda tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de los suelos
degradados serd retirada y almacenada durante el menor tiempo posible en caballones de altura no
superior a 2 metros. Se evitard la humedad excesiva, la manipulaciéon y la contaminacion con otros

materiales.

Otros (indicar cuales).
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7  VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE LOS RCD

A continuacion, se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la

gestién de los residuos de la obra, repartido en funcién del volumen de cada material.

[A. ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCD |

Precio gestion en % del
Tipologia RCD Estimacion (m?) |72/ Vertedero /| e | presup stod
pologia S stimacio Cantera / Gestor porte presupuesto de
€md) Obra

A1. RCD no peligrosos
Tierras y pétreos de la excavacion | 0,00 | 5,78 | 0,00 € 0,00%

Subtotal: 0,00%)
A2. RCD inertes
RCDs Naturaleza no pétrea 0,00 26,75 0,00 € 0,00%
RCDs Naturaleza pétrea 0,00 13,18 0,00 € 0,00%
RCDs Basuras y otros 0,00 10,70 0,00 € 0,00%

Subtotal: 0,00%
B. RESTO DE COSTES DE GESTION DE RCD
% Prgsur?uesto de obra por otros. costes. Fje gestion (alquileres, portes, 353,63 € 0,10%
maquinaria, mano de obra y medios auxiliares en general).

Subtotal: 0,10%)
ITOTAL PRESUPUESTO GESTION RCD | 353,63 €] 0,10%)

En Logrono, octubre de 2025
Firmado:
Ava_ (pMQM”I'TA&_, gl
DRa. Ana Giménez Tre. D.Roberto A. Lopez Aretio.
Arquitecta n° 876 del COAR Ingeniero de Montes n® 3774 del COIM
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INFORMACION DIRTT

IMBA Europa es lider en la promocién del ciclismo de montana y el desarrollo de senderos en toda

Europa.

«La visidbn de IMBA Europa es conseguir que mds gente se suba a la bicicleta mediante la practica

sostenible del ciclismo de montanany.

DIRTT Project:
La popularidad del ciclismo de montaina estd en auge en todo el mundo, lo que amplifica la

necesidad de mds senderos y constructores de senderos cudlificados para planificar, disefar,
construir y mantener una infraestructura de senderos sostenible en toda Europa. Este fue el impulso
para el proyecto DIRTT (Developing Intereuropean Resources for Trail builder Training) en 2019, iniciado
por IMBA Europe y un grupo de proyecto internacional que representa tanto a constructores de
senderos voluntarios y profesionales, proveedores de educacién, municipios y destinos turisticos. En la
primera fase del proyecto, DIRTT desarrolld un marco educativo y un programa de estudios sobre
senderos para bicicletas de montana, lo que dio lugar a la primera formacion oficial de Europa en
planificacién, construccién y mantenimiento de senderos para bicicletas de montana en Fagskolen
| Viken.

NOTA: A continuacion se aporta informacién relativa a la construccién de los senderos o trails para

bicicleta de montana, gestidon del agua en los mismos y construccidn de elementos de inercia.

Esta informacion ha sido obtenida de DIRRT Project de IMBA. Junto a la recogida en la memoria del

proyecto, pliego de condiciones vy estadillos de mediciones y presupuesto servird de base para

la construccién de los nuevos senderos en Ezcaray y SE TENDRA EN CUENTA POR LA

EMPRESA ADJUDICATARIA. Por las caracteristicas de los senderos que se van a construir habrd

parte de la informacién que no serd de utilizacion en este proyecto, por ejemplo el entubado de
cursos de agua. No obstante por su interés y calidad informativa y visual se ha considerado

oportuno su inclusidn en este anejo.

Informacién obtenida de https://www.imba-europe.org/dirtt-category/trail-construction/
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1 APERTURA Y DESBROCE DEL CORREDOR FORESTAL

APERTURA Y DESBROCE DEL CORREDOR FORESTAL.

1. DEFINICION Y FINALIDAD:
El objetivo de la limpieza del corredor es despejar el espacio por el que pasard el sendero.
e Hay que considerar lo siguiente:
o poda o eliminacién de vegetacion;
o tala de drboles y eliminacién de tocones;
o poda de ramas;
o poda de césped y arbustos;
o limpieza de la primera capa orgdnica de material del suelo;
o eliminacion de piedras y cantos rodados (si no se utilizan como elemento natural).
e Al construir un nuevo sendero, la limpieza del corredor ayuda a:
o definirlaruta del sendero,
o permitir al constructor del sendero transportar de forma segura las herramientas y el
equipo mientras construye el sendero,
o crearzonas de caida,
o garantizar una linea de vision aceptable
¢ Almantener un sendero existente, tenga en cuenta lo siguiente:
o mantener una superficie visible del sendero
o mantener las lineas de visidn
o mantener las zonas de caida
e Es obligatorio seguir las directrices legales o del propietario del terreno sobre lo que se puede
cortary lo que no.
e Las plantas tienden a crecer con mds fuerza después de despejar un corredor, ya que el sol
penetra en el suelo. Por lo fanto, es importante considerar el despeje del corredor como una

tarea de mantenimiento regular.

Los pardmetros para la limpieza de senderos son:

* la superficie del sendero (la superficie del sendero sin material orgdnico)

* el techo del sendero (distancia desde la superficie del sendero hasta el dosel)

e el corredor del sendero, que es la superficie del sendero mds las zonas de caida y/o las areas

cortadas para garantizar una mejor visibilidad
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2. CONSIDERACIONES CLAVE

Yull Corridor

2.1 CARACTERISTICAS TiPICAS
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Técnica constructiva

Caracteristica tipica

Anchura & Altura

“rastrillar y montar”

Sendero estrecho, angosto y minimo.

0,8-1,5 m de ancho & 2,5 m de alto

“construccion a mano”

Sendero técnico de sentido Unico.
Permite el acceso del equipo manual
para la construccion.

1,2-2 m de ancho & 2,5 m de alto

“construccion a maquina”

Lo suficientemente ancho como
para permitir el fransporte seguro de
excavadoras y otfra maquinaria de
construccion.

1,5-3 m de ancho & 2,5-3 m de alto

2.2 ASPECTOS CLAVE

Aspecto

Descripcién

Tipo de vegetacién y tasa de
crecimiento

Algunas especies son mds atractivas visualmente y pueden mejorar la
experiencia del sendero. Sin embargo, las plantas que crecen muy
rdpido deben eliminarse o podarse en gran medida.

Tipos de usuarios

Hay que tener en cuenta la variedad de usuarios. Los jinetes necesitan
un corredor mds amplio y un techo mds alto (el espacio vertical por
encima de la superficie del sendero). Por lo general, un techo de 2,4
metros es adecuado para la mayoria de los senderos. Sin embargo, los
senderos para jinetes deben tener un techo de 3 metros.

Esto no es de aplicacién, ya que los senderos serdn de uso exclusivo
ciclista.

Velocidad de uso

Un corredor mds estrecho ralentizard a los usuarios del sendero. Un
corredor abierto puede invitar a una mayor velocidad.

NUmero de usuarios

Los senderos con un tréfico previsto elevado pueden necesitar un
corredor mds amplio para permitir el paso y la visibilidad.

Nivel de dificultad

El tamano del corredor puede afectar en gran medida al grado de
dificultad técnica de un sendero. Las aberturas estrechas entre los
drboles, las ramas bajas y los arbustos espinosos cercanos al camino lo
convierten en un sendero estrecho y complicado, lo que aumenta su
dificultad.

Estilo del sendero

3Estds planeando un sendero sinuoso o uno abierto y fluido2 De ello
dependerd la apertura del corredor necesaria.

P&gina 4
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Si se sabe que solo puedes limpiar el corredor una vez al ano, poda un
poco mds alto y mds ancho.

* Los senderos multiuso requieren mayor visibilidad. Mds ain cuando hay
mucha gente.

¢ Cuando la superficie del sendero es lisa y el corredor es ancho, los
ciclistas de montafa pueden verse tentados a ir demasiado rdpido.
Cortar el corredor de forma creativa puede ayudar.

* iMantenga parte de la vegetacion por debajo de la altura de la
cintural para controlar el ancho del sendero y anclar las curvas, pero sin
obstaculizar la visibilidad.

Un sendero de un solo sentido puede recortarse de forma diferente a
uno de doble sentido, ya que solo es necesario que las lineas de visidn
estén despejadas en una direccién de desplazamiento.

Esto no es de aplicacién, ya que los senderos serdn de un Unico sentido.
* Cuando haya drboles pequefios y arbustos creciendo en o alrededor
de la futura superficie de rodadura, no los corte a ras del suelo. Deben
ser arrancados con todo el sistema radicular.

¢ Si no se hace correctamente, se convertirdn en peligrosas «puntas
punzantesy cuando la superficie de rodadura se compacte a su
alrededor.

» Cortarlos a la altura de la cintura deja un mango para sacarlos con
palanca.

* Rellene y compacte el agujero resultante para que coincida con la
superficie de rodadura.

* El «collar de cortezan es la seccidon engrosada de la corteza justo fuera
del punto donde una rama se une al drbol.

¢ Al podar las ramas de los drboles, corte siempre por fuera del collar de
corteza.

¢ El nudo resultante ayuda a que el corte se cure mds rdpidamente.
Poda de ramas * Al retirar ramas mds grandes, haga un corte parcial por debajo antes
de cortar desde la parte superior. De esta manera, cuando la rama
caiga, no arrancard la corteza protectora.

e Coloque los drboles talados y las ramas cortadas al menos a 3 metros
del corredor, con el extremo mds grueso apuntando en direccion
opuesta al sendero.

« Tritdralas y utiliza las astillas como cubierta vegetal.

e Utilizalas para rellenar hoyos de excavacion.

* Haz pilas de madera (pilas de hdbitat).

* Almacena el material para utilizarlo mds adelante como revegetacion.
Aprenda sobre las especies invasoras que podria descubrir y cémo
deshacerse de ellas adecuadamente, sin propagarlas atn mds.

Nunca abandone una obra sin ajardinar los laterales del sendero.

El suelo desnudo no es del agrado de ningun tipo de usuario.

El suelo desnudo es muy vulnerable a la erosion. Las plantas canalizan
la lluvia que cae del cielo hacia el suelo sin deteriorar la capa
Revegetacién & reforestaciéon superficial.

Cubrir las laderas laterales con material orgdnico ayudard a que las
plantas vuelvan a crecer mds rdpidamente.

Las plantas pueden plantarse o desplazarse infencionadamente para
evitar que la gente se salga del sendero o tome atajos.

Frecuencia del mantenimiento

Linea de vision

Sentido del sendero

Quitar vs. cortar

Material cortado y cepelldn

Plantas invasoras

3. TECNICAS Y HERRAMIENTAS ESPECIFICAS DE CONSTRUCCION.
Tala de arboles:
¢ La tala de drboles es una actividad que requiere técnicas, herramientas y equipos de seguridad

especificos.

e Consulte la lista de inventario de herramientas y equipos para obtener una lista detallada de las
herramientas de corte y el material asociado para crear una lista de verificacién acorde con la
situacién.

Eliminacién de tocones:
¢ Los tfocones deben eliminarse por completo del suelo.
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¢ Sino se hace correctamente, al cabo de un tiempo aparecerdn restos en la superficie del sendero
que pueden resultar peligrosos para las ruedas o los ciclistas.

¢ Al cortar el drbol, deje un buen punto de apoyo a unos 1-1,5 m del suelo.

¢ Las mdqguinas pueden tener la potencia suficiente para sacudir y doblar el tocdn restante hasta
romper el sistema radicular.

e Si se construye a mano o, en muchos casos, cuando las mdqguinas no son lo suficientemente
potentes para romper las raices, los constructores de senderos tendrdn que excavar alrededor del
tocdn y cortar las raices hasta que sea posible romper las restantes utilizando la palanca.

¢ Los cabrestantes y las correas o cadenas son herramientas muy Utiles y potentes cuando se dispone
de un punto de sujecion.

e Cortar raices implica utilizar herramientas afiladas en terrenos pedregosos o arenosos, lo que
deteriorard rdpidamente el filo de la herramienta. Considere la posibilidad de llevar una sierra vieja,
una cadena de repuesto para la motosierra o hachas que se puedan afilar fadciimente.

¢ Incluya la sierra nérdica en la lista de herramientas para cortar raices.

Poda de drboles:

¢ A la hora de podar drboles vivos, tenga en cuenta la estacion éptima en funcién del crecimiento
de la vegetacién (normalmente otono, invierno o principios de primavera).

« Utilice las herramientas adecuadas para cortar el didmetro deseado de forma limpia.

» Corte los drboles vivos en el lugar adecuado.

e Consulte la lista de inventario de herramientas y equipos para obtener una lista detallada de las
herramientas de poda y el material asociado, con el fin de crear una lista de verificacién acorde con
la situacion.

Retirada de rocas:

* El levantamiento o fransporte de cargas pesadas siempre es mds fécil con maquinas.

¢ Sin embargo, es impresionante la carga que puede mover un equipo de personas utilizando las
herramientas adecuadas.

 Si no se hace correctamente, mover rocas puede ser muy peligroso por dos motivos: accidentes y
lesiones de espalda a largo plazo.

e Para evitar ambos, es necesario ensenar al equipo de trabajo las medidas de seguridad vy
coordinarse muy bien.

¢ El uso de barras de roca como palanca facilita mucho el frabajo y ayuda a mantener una distancia
segura.

e El uso de cuerdas, correas, gatos hidrdulicos, cabrestantes y eslingas para rocas ayudard a
fransportar la roca unos metros.

¢ Las barras de roca también pueden servir como rieles deslizantes.

¢ En terrenos escarpados, instale siempre un muro de contencidén con tablones de madera debajo
de la zona de trabajo y sujete las rocas con correas para asegurarse de que no puedan rodar cuesta
abagjo.

¢ Las rocas son un excelente material de construccion, considere siempre utilizarlas como soporte o

elementos decorativos.
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Pruning Off Branches Correctly - Don't Cut Into the Branch Collar

Bark

7 L S Ridst .
’
s
'\
=~ Branch ..
Collar

Removing a small branch with secateurs or loppers  Removing a thicker branch with a pruning saw

Direction of Fall

T ooy

Hinge
Felling Cut Notch Cut

V10 of dasmeter
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2 APERTURA DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO

APERTURA DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO

1. DEFINICION Y FINALIDAD

Descripcién general:

¢ Un corte en bancada es una seccidén del camino que corta y atraviesa la linea de pendiente de
una colina.

* Se divide en «banda de rodaduray y «taludy.

¢ En este contfexto, la plataforma fiene dos tipos distintos: «corte completon y «corte parcialy (en
ocasiones denominado «corte en forma de cunay) y que no se considera adecuado.

e En ambos tipos de apertura del sendero, se debe tener cuidado de garantizar una pendiente
fransversal adecuada para controlar el agua que se espera que corra por el sendero.

Corte completo:

¢ El ancho total del sendero estd excavado en la pendiente.

¢ Por lo general, es preferible optar por una construccién de «corte completon, ya que este método
es mds estable, sostenible y requiere menos mantenimiento.

¢ La desventaja de este método es que los cortes mds grandes provocan pendientes traseras mds
pronunciadas, lo que en terrenos escarpados puede dificultar la integracion con la pendiente
natural. En los terrenos elegidos en este proyecto, esto no es un problema por las pendientes medias
existentes y por las zonas elegidas.

Corte Parcial:

* Parte del ancho del camino se excava en la pendiente, mientras que la ofra parte se construye en
el lado del valle y se estabiliza.

* Se utiliza principalmente en terrenos escarpados (>80 %) o para cruces directamente debajo de
obstdaculos.

¢ El material de relleno utilizado para construir la alineacién debe estar muy bien compactado y
asegurado con muros de contenciéon en el lado del valle (preferiblemente utilizando rocas).

¢ Los terraplenes aguas abajo pueden crearse con el mismo proceso.

* La desventaja de este método es que puede resultar muy dificil mantener el ancho de la superficie
del sendero, ya que es probable que, por mucho que se compacte el material en forma de «bancop,
este siempre tenderd a descender por la pendiente.

Talud trasero:

* Los cortes en bancada deben construirse con un talud trasero.

* La pendiente frasera debe construirse de manera que se integre con la pendiente predominante.
¢ Permite que el suelo se estabilice y que crezca la vegetacidn, lo que reduce la erosidén y crea una
sensacién mds natural en el sendero.

¢ Permite al ciclista situarse mds en el centro del sendero, donde la superficie es mds duradera, en
lugar de verse empujado hacia los bordes.

¢ Los senderos construidos y disenados con maquinaria: sirven como plataforma segura para trabajar
manualmente durante la fase final de la construccidon del sendero.
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Jirtt
Composicidon de un sendero cortado a talud.
2. CONSIDERACIONES CLAVE
2.1 Caracteristicas tipicas:
Tipo Caracteristicas tipicas A favor En contra
Corte Excave hacia abajo y hacia el interior de | Crea una banda de | Requiere mds excavaciéon
completo | laladera, colocando toda la anchura de | rodadura consistente y | que una plo’roformg
la banda de rodadura sobre suelo | estable con  poco | parcial. En terren®
mineral. mantenimiento futuro. empinados, la pendien’@
trasera puede llegar a ser
muy alta y dificil de integref
en el terreno natural. =
Corte Se excava una parte del ancho de la | Requiere menos | Requiere muchd
Parcial pista y se compacta en el lado del valle. | excavacidn que una | mantenimiento. Sila bond&
banda de rodadura | de rodadura no
completa. compacta bien, comlenzg
a deslizarse hacia abgjo. g
Corte en Se trata de un sistema de apertura de | El muro de contencién | Aproximadamente el d@blé
cuna sendero con confrafuerte cuando un | sujetalatierra, evitando | de trabajo que ejedgw

muro de contencién sirve como soporte

critico del lado descendente de la
plataforma. Se utiliza principalmente
cuando raices esenciales o rocas
impenetrables hacen imposible

establecer un sendero de banco

completo.

que el sendero se
deslice cuesta abajo.
Sostenible y con poco
mantenimiento.

una banda de rodo@@@
completa.
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Figura de corte en cuna.

CRITICAL POINT
(ROUNDED) BACKSLOPE

(GENTLY BLENDED)

CRITICAL POINT
(ROUNDED)

-
* SIDESLOPE

TRAIL TREAD
(OUTSLOPED 5%)

* SIDESLOPE
~ . SIDESLOPE
iy
~
CRITICAL POINT Sa
(ROUNDED) ™ CRITICAL POINT
I/ (ROUNDED)
BACKSLOPE -]
(GENTLY BLENDED)

&
&+

Sendero de corte completo. Solucién mds adecuada.
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HILL IS CUT AWAY AND THE SOIL THAT HAS BEEN
REMOVED IS PLACES AT THE LOWER EDGE OF THE
TRAIL TO ESTABLISH THE DESIRED TREAD WIDTH

PARTIAL BENCH TRAIL x
SIDESLOPE
ON A PARTIAL BENCH TRAIL, ONLY PART OF THE X

&
- FILL MATERIALS
EXCAVATED BENCH
THE SECTION OF TRAIL
EXCAVATED BENCH MADE OF FILL SOIL IS SOFT
i AND NOT AS DURABLE AS
. S, FUL BENCH TRAIL.
~ onp
~
v oy

B S
Jirth
Sendero de corte parcial. Opcidn a evitar.
TYPICAL FULL BENCH TRAIL CROSS SECTIONS
3:2"6
Sto,
TRAIL TREAD
TRAIL TREAD

Jirth

Angulo de inclinacién del perfil del talud en funcién de la pendiente.
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2.2 Aspectos clave:

Aspectos

Descripcion

Conservacién  /
minimizacion del
impacto de la
construccién  de
senderos

Las plantas son buenos estabilizadores del suelo. En el proceso de construccion, la primera capa
de vegetacion existente puede retirarse con cuidado vy reutilizarse como cubierta vegetal en la
fase final. Si no es posible, se pueden plantar semillas autdctonas. Algunas especies son mds
atractivas visualmente y pueden mejorar la experiencia del sendero. Sin embargo, las plantas
gue crecen muy rdpido deben retirarse o podarse en gran medida.

Manipulacion de
rocas de gran
famano

e Lasrocas grandes pueden servir como material de construccién.
e Lasrocas grandes pueden servir como elemento decorativo del sendero.

e Constfruya el sendero alrededor de las rocas grandes.

Seguridad del
usuario

En situaciones expuestas, un sendero mds ancho permitird al usuario permanecer mds cerca del
talud trasero. Esto minimizard el peligro en las zonas expuestas. Incluso se pueden anadir
obstdculos en el lado del valle para evitar que los ciclistas se acerquen demasiado al borde.

Tipo de usuarios

Hay que tener en cuenta la variedad de usuarios. A veces, los silvicultores o agricultores necesitan
circular con mdquinas por los senderos. Un sendero mds estrecho también puede impedir el
acceso a algunos vehiculos motorizados prohibidos.

En este caso, los senderos son de uso exclusivo para bicicletas.

Velocidad de los
usuarios

Un sendero mds estrecho ralentizard a los usuarios. Un sendero mds ancho puede invitar a ir mds
répido.

NUmero de
usuarios

Los senderos con un trdfico previsto elevado pueden necesitar una plataforma mds grande para
permitir el paso vy la visibilidad.

Nivel de dificultad

El tamano del corredor puede afectar en gran medida al grado de dificultad técnica de un
sendero. Las aberturas estrechas entre los drboles, las ramas bajas y los arbustos espinosos
cercanos al camino lo convierten en un sendero estrecho y complicado, lo que aumenta su
dificultad.

Frecuencia de
mantenimiento

Si se sabe que las tareas de mantenimiento se realizardn con menos frecuencia, no deberia
realizar un corte parcial.

Sentido de la
marcha

Un sendero de doble sentido necesitard un corte mds ancho para permitir el cruce y el paso.
En este caso, los senderos son de un Unico sentido.

Corte trasero vy
pendiente trasera

La parte ascendente de la banda de rodadura donde se fusiona con la pendiente por encima
del sendero (la pendiente trasera o talud) se denomina corte frasero. A menudo, el primer corte
aproximado de una plataforma completa produce un corte trasero vertical. Si se deja vertical, el
agua puede socavar la pendiente trasera, que finalmente se desprende sobre la plataforma. Porz
eso es muy importante integrar el corte frasero en la pendiente de la colina. Al evitar que el aguag
caiga en cascada sobre la plataforma, se prolonga la vida Util del sendero. q
Hay que evitar los cortes en vertical.

Pendiente exterior

ona | Pagina

La superficie del sendero debe tener una ligera inclinacién (entre un 3y un 5 %) en la direccién
de la linea de caida. Esto se conoce como pendiente exterior. Es la parte mds importante de Iog
superficie, ya que sin ella el agua no se evacua correctamente. Dependiendo del tipo de suelo,9
una superficie recién construida puede tener una pendiente exterior de hasta un 8 % parasg
compensar el asentamiento. Para medir con precision, se utiiza un nivel digital o un clindmetro. 7
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3 GESTION DEL AGUA

GESTION DEL AGUA:

1. DEFINICION Y FINALIDAD:

RESUMEN GENERAL:
¢ El objetivo principal del drenaje es mantener el agua alejada del sendero y eliminar el agua

superficial del mismo para evitar danos.

¢ Un sistema de drenaje eficaz reducird significativamente la cantidad de mantenimiento necesario
y evitard que el sendero cambie su cardcter inicial y sus especificaciones de construccion.

« Si el sistema de drenaje no funciona correctamente, las marcas de erosidon pueden agravarse y la

superficie del sendero cambiard considerablemente, lo que suele ir en detrimento del mismo.

FLUJO EN PISTA VS FLUJO EN LAMINA:
* El flujo de arrastre en la pista es el agua que cae y corre por la superficie del sendero causando

dafos a medida que sigue la linea del sendero cuesta abajo.
* El flujo laminar es el agua que corre por la pendiente de la colina. Cuando se crea un corte en el

terreno, el flujo de agua entrard en la superficie del sendero.

3Qué factores influyen en el drenadje y en la eleccién de la técnica de gestidon del agua?

* El suelo y los materiales utilizados en la construccion del sendero.

* El hdbitat natural en el que se encuentra el sendero influird en la cantidad de agua. Por ejemplo,
un sendero construido a fravés de un bosque se verd afectado por el tipo de drboles, la densidad de
estos y su famano.

* La cantidad de precipitaciones, el tipo de precipitaciones (por ejemplo, lluvias frecuentes y ligeras
o tormentas intensas) y los fendmenos estacionales (por ejemplo, el deshielo en primaveral).

¢ También vale la pena tener en cuenta los planes a largo plazo para el entorno en el que se
encuentra el sendero. Por ejemplo, si se va a talar un bosque y se va a conservar el sendero, esto
aumentard significativamente el nivel fredtico y puede que sea necesario construir un drenagje

adicional.

2. CONSIDERACIONES CLAVE:

2.1 TECNICAS HABITUALES:

FLUJO LAMINAR:

DEFINICION Y CONSIDERACIONES:

e Cuando llueve en las laderas, parte del agua es absorbida por las plantas y la materia orgdnica,
pero una cantidad significativa de agua continta fluyendo por la ladera en capas dispersas, lo que
se denomina «flujo laminam. Como se menciona en el apartado sobre la construccidn sostenible de
senderos, hay diferentes elementos de disefio que contribuyen a minimizar los danos causados por el

agua. La construccidn de un sendero con contornos ondulados, el mantenimiento de pendientes
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sostenibles, la incorporacion frecuente de cambios de pendiente vy la inclinacién hacia fuera de la

superficie del sendero evitardn que el agua se acumule y fluya por el sendero.

it

o

Figura 1: Evacuacién del flujo laminar a través del sendero.

TECNICAS DE DRENAJE TRANSVERSAL:

Definicion: Si un sendero se encuentra en un lugar empinado, el agua superficial acabard cruzéndolo.
Para controlar la aparicién de escorrentia superficial, se puede confrolar el agua mediante diferentes
técnicas de drenaje transversal.

¢ Las inversiones de pendiente son los disefios mds utilizados.

* Los drenagjes franceses, las tuberias y las alcantarillas son otras técnicas Utiles.

Directrices: Lo mds importante es satisfacer las necesidades de los usuarios del sendero y, al mismo
tiempo, decidir un diseno adecuado a la situacion inicial en términos de caudal de agua en el lugar
especifico.

Consideraciones adicionales:

¢ 5Qué materiales hay disponibles en las cercanias?

» Costes de los diferentes disenos

¢ 3En qué medida y con qué frecuencia afecta el flujo de agua al sendero?
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INVERSION DE LA PENDIENTE:

Definiciéon: Se trata de una breve elevacién en un sendero que afraviesa una pendiente y obliga al
agua del sendero a drenarse por los lados. Esta esfructura de drenagje se instala a menudo de forma
generosa a lo largo del frazado del sendero y se utiliza con frecuencia en los senderos de descenso
para bicicletas de montana.

e Cuando el sendero asciende o afraviesa una colina con una pendiente del 10-15 %, se debe ufilizar
una pendiente inversa para aprovechar el drenaje transversal natural.

e Cuando sea necesario romper la pendiente del sendero para ayudar a limitar la longitud de la
pendiente pronunciada.

* Se puede utilizar junto con técnicas adicionales de drenaje de agua.

* En zonas del sendero donde no se pueden utilizar barreras de agua.

Directrices:

* Hay que considerar las partes superiores de los cambios de pendiente como puntos de control para
determinar la pendiente general del sendero.

¢ Se debe ejecutar el cambio de pendiente con una longitud minima equivalente a la de una
bicicleta. Cuanto mds largo, mejor.

* Debe tener una pendiente exterior en el punto mds bajo.

Consideraciones adicionales:

* Las inversiones de pendiente deben colocarse con la frecuencia suficiente para evitar que el agua
acumule el volumen y la velocidad necesarios para arrastrar la superficie de la pista.

¢ Cuanto mds empinado sea el sendero, mds inversiones de pendiente serdn necesarias.

* Las inversiones de pendiente no deben construirse en lugares donde puedan enviar agua cargada

de sedimentos a arroyos activos.
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DIP IS AT 30 TO 40
DEGREE ANGLE

= DESIGNED TRAIL OUTSLOPE
IS 12% INCREASING TO 18%
AT DIP

DESIGNED TRAIL ~ = i
OUTSLOPE IS 12% \
ENERGY DISSIPATER
i DESIGNED TRAIL OUTSLOPE IS
12% INCREASED TO 18% AT DIP
INSERTING A DRAIN DIP INTO TRAIL LINEAR GRADE PERE e
AN EXISTING TRAIL INCREASES AT 10% e —
LINEAR GRADES B Z
-_—— —— =3 o s
REVERSAL LEG LINEAR GRADE 5%
(DISTANCE 20"
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o

Figura 2: Inversién de pendiente.

ZANJA:

Definicidn: Consiste en una zanja que suele discurrir a lo largo del borde interior de una seccidn
inclinada del camino. Transporta el agua que se filira en la pendiente trasera hasta una estructura
de drenaje (como una alcantarilla) para llevarla fuera del camino.

Directrices: Por lo general, las zanjas tienen una profundidad de entre 15y 45 cm y deben tener un
perfil curvo. En muchos casos, la zanja puede extenderse mds alld de la zona hUmeda para captar
el agua que pueda fluir hacia el sendero. Estos desagUes fransversales abiertos, o zanjas, pueden
reforzarse con rocas o madera tratada para evitar derrumbes.

Consideraciones adicionales: Si se coloca una zanja en la pendiente exterior de un sendero,
construirla con una anchura minima de 60 cm evitard que los ciclistas queden atrapados si se salen

de la superficie del sendero.
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INBOARD DITCH

WET SATURATED WET SATURATED
AREA ABOVE TRAIL INBOARD DITCH AREA ABOVE TRAIL

ENERGY
DISSIPATER

HEADWALL AT END
OF DITCH DIRECTING
WATER INTO CULVERT

|
OPEN ROCK /
CULVERT

Figura 3: Zanja lateral y drenaje de roca abierta.

DRENAJE FRANCES:

Definicion: Un drenaje abierto se puede rellenar con grava. Esto se denomina drenaje francés. Se
ejecuta con trozos mds grandes de roca y grava en el fondo, y se termina con elementos mds
pequenos. Los drenagjes franceses se utilizan a menudo para drenar un manantial o filtfraciones bajo
el lecho de un sendero.

Directrices:

* El fondo de la zanja puede recubrirse con rocas planas, tubos de drenaje o tuberias de drendje
perforadas.

¢ Se comienza con trozos mds grandes de roca y grava en el fondo, y se completa con gravas mds
pequenas.

¢ En algunos casos, todo el contenido de la zanja se envuelve en geotextil para evitar la penetracion

de sedimentos (lo que reduciria la capacidad de la roca para evacuar el agua).
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TRAILBED = 150MM MINIMUM

OVERLAP GEOTEXTILE
300MM ON TOP

WRAP IN GEOTEXTILE

25-100MM FILTER ROCK

TRAIL BED

‘ 1M MINIMUM

< 'GEOTEXTLE -

o

it

Figura 4: Drenaje “francés”.

CANALIZACION CON TUBERIA

Definicion: Tubo de metal, pldstico, cemento o madera colocado bajo un sendero para permitir el
cruce de un arroyo intermitente o activo.

* En senderos donde el agua consiste en pequenos caudales o caudales intermitentes.

¢ En general, las alcantarillas transversales son mds eficaces para dreas de drenaje de menos de diez
acres.

* Este es el método preferido de drenaje de agua en senderos frecuentados por ciclistas de montana,
motos de nieve, esquiadores de fondo y trineos tirados por perros, ya que su construccion es tal que
no hay obstrucciones externas en el sendero.

Directrices:

« Se requiere un permiso de la Confederacion Hidrogrdfica del Ebro si se van a realizar frabajos dentro
del cauce de un arroyo o masa de agua, o dentro de las riberas de un arroyo y en un humedal
adyacente. En este caso, no es de aplicacion.

¢ Las canalizaciones deben tener un tamano adecuado para fransportar el caudal mdaximo
potencial de agua. El tamano minimo recomendado es de 12 pulgadas (30 cm de @) para facilitar
la limpieza con una pala.

¢ La canalizacién debe extenderse uso 30 cm mds alld de la base del sendero a ambos lados.

¢ Las canalizaciones si son con tuberia deben tener una pendiente de al menos el é % para producir

velocidades de agua que eviten que la tuberia se enmohezca indebidamente.
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*Puede ser necesario construir un terraplén a lo largo de la zanja lateral para facilitar la evacuacién
del agua.

¢ La alineacién del arroyo debe ser recta en el punto de cruce y de perfil uniforme para no obstruir
el flujo del agua.

¢ Para caudales de agua mds grandes, se recomienda una canalizacién metdlica corrugada.

¢ Se coloca la tuberia, se rellena hasta la mitad del didmetro con material de relleno limpio y se
apisona. A continuacidn, se rellena por encima y alrededor de la canalizacién y se compacta por
tongadas para ayudar a prevenir la erosion, anadir resistencia a la tuberia y evitar filtraciones a lo
largo de la misma. Se cubre la tuberia con un minimo de 30 cm de tierra.

¢ Se deben construir muros de cabecera alrededor y por encima de la tuberia.

Consideraciones adicionales: El didmetro minimo de una tuberia debe ser de al menos 300 mm. Esto

permite una facil impieza durante el mantenimiento.

MIN 30CM IDEALLY SOCM

c
-

CANALIZACION ABIERTA:

¢ Es un canal estrecho fabricado con un material adecuado para transportar el agua a través del
sendero.

¢ La parte superior estd abierta, pero es lo suficientemente estrecha como para permitir el paso sin

obstdculos de los usuarios del sendero.
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90 - 130KG

Jirtt

CANALIZACION CERRADA:

¢ La parte superior de la canalizacidon cerrada debe quedar al ras con la superficie del sendero para
proporcionar una superficie de rodadura ininterrumpida.

* Puede construirse con piedra o madera (menos recomendable).

* Si se utilizan piedras, hay que alinearlas de manera que no haya bordes salientes que puedan
afrapar residuos y se cubre la canal con piedras planas. Rellene los lados con grava hasta la parte

superior de la canalizacion y cUbrala con materiales autdctonos o piedras planas.
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g

Jirtt

2.2 ASPECTOS CLAVE

Aspectos

Descripcion

«Caminando bajo la lluvion

Se aprende mucho cuando se camina por un sendero
mojado bajo la lluvia torrencial y se observa lo que hace el
agua y cémo se comportan los desagUes naturales vy las
estructuras existentes. Se averigua de dénde viene el agua
y hacia dénde va. Hay que pensar en el tipo de suelo, la
pendiente, la distancia del flujo y el volumen de agua antes

de decidir qué medidas tomar.

Tipo de usuarios

Hay que fener en cuenta la variedad de usuarios. Los
ciclistas, por ejemplo, pueden rodar mejor en una
canalizacién rectangular que una abierta, ya que esta les

proporciona una superficie de paso ininterrumpida.

Velocidad del usuario

Las barreras de agua nunca deben instalarse en una

secuencia de alta velocidad de un sendero.

NUmero de usuarios

Los senderos de uso frecuente deben estar equipados con
sistemas de drenaje que no sean sensibles al desgaste
mecdnico causado por los usuarios. Por ejemplo, las
barreras de madera para el agua requerirdn un

mantenimiento mds frecuente que los drenagjes franceses.
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Fluidez del sendero

Las barreras de agua pueden encajar bien en una seccién
técnica del sendero, pero no necesariomente en una

seccion fluida.

Frecuencia de mantenimiento

Si sabes que solo puedes realizar tareas de mantenimiento
cada dos anos, es mejor optar por un diseno duradero,

aunque sea mds costoso al principio.

3. IMAGENES:

AT LEAST 2 BIKE LENGTHS

AT LEAST 2 BIKE LENGTHS

AN

 §
’/}\&/-‘
"

m

Jirth

Imagen superior inversion de grado correcta. Imagen inferior inversién incorrecta.

5% GRADE OUTSIDE

Q

LESS THAN A BIKE LENGTH IS TOO SHORT
FOR SMOOTH RIDER TRANSITION
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e

B +icH voLumME WATER FLOW

€= ARROWS INDICATE GRADE REVERSALS
(CONTROLLED WATER FLOW)

== == = OPTIMAL 7% AVERAGE GRADE
ROCK FORMS A CONSTRAINT AND

FOCUSSES SHEET FLOW TO THE
GRADE REVERSAL BELOW

Linea de caida natural del agua.
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6

ANEJO

HALF RULE

THIS TRAIL BREAKS

THE HALF RULE
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°

HALF RULE

THIS TRAIL MEETS

THE HALF RULE
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PROPER DRAINAGE CROSSING

DRAINAGE

WATER STAYS IN
DRAINAGE (GOOD)

TRAIL DESCENDS
INTO DRAINAGE
FROM BOTH SIDES

irt

o

Cruce de drenaje adecuado.

IMPROPER DRAINAGE CROSSING

DRAINAGE CROSSING SHOULD BE CAREFULLY
DESIGNED. THE TRAIL SHOULD DESCEND INTO
AND CLIMB OUT OF THE CROSSING, STOPPING
WATER FROM FLOWING DOWN THE TRAIL

DRAINAGE

TRAIL CLIMBS
; I ﬁ INTO DRAINAGE
WATER CAN
DIVERT DOWN

TRAIL (BAD)

TRAIL CLIMBS
INTO DRAINAGE

irt

o

Cruce de drenaje incorrecto.
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(<8

o

KNICK

3

GRADE REVERSAL

E A

KNICK OUTSLOPE 15% MAXIMUM

KNICK WIDTH 1.5 - 3M MAX

Solucién con “corte o doblado”.

WATER CAN BECOME TRAPPED ON
TRAIL AND FLOW LONG DISTANCES IF
THERE ARE NO GRADE REVERSALS

A GRADE REVERSAL
FORCES WATER TO
DRAIN OFF THE TRAIL

Sistema de inversidbn de grado.
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4 ELEMENTOS DE INERCIA

ROLLERS O DUBBIES

1. DEFINICION Y FINALIDAD
Caracteristicas:
¢ Elemento de inercia en el que la superficie del sendero sube y luego baja suavemente.

¢ Se pueden recorrer sin pedalear.

¢ Estdn disenados para ser rodados, sin necesidad de ser saltados.

* Se pueden ejecutar de forma aislada o en serie.

¢ Se pueden utilizar para ganar velocidad y control *bombeando” con ellos.

¢ Se pueden combinar con cambios de pendiente.

¢ Aportan ritmo a una serie de elementos (por ejemplo, entre saltos en una linea de saltos).

¢ Buena combinacién de elementos. Los rodillos pueden servir como pre-despegue o aterrizaje
adicional si se colocan antes o después de un elemento de salto. Utiles para ofrecer diferentes
opciones de nivel en una linea de saltos facil.

* Buen elemento de ensenanza también en pistas para principiantes, ya que los usuarios deben estar
activos en él'y empezar a sentir la sensaciéon de bombeo «pesado (abajo)-ligero (arriba)y.

* Buena técnica de drenaje. Impide que el agua corra por la pista ya que la expulsa por los lados.

¢ Los rollers pueden estar inclinados hacia dentro o hacia fuera para inducir un pequeno cambio en
la direccién de los ciclistas.

Consideraciones sobre la calificacion:
* En una pista para principiantes, los rollers deben ser suaves para garantizar que los ciclistas no

pierdan el control.

¢ A medida que avanza el nivel del sendero (a mds dificil), los rollers pueden volverse mds altos o
empinados.

* En algunos casos, los ciclistas pueden saltar de un roller a otro.

¢ En cualquier situacion, hay que asegurarse de que la altura y la forma del elemento se adapten a

la velocidad del grupo de ciclistas al que va dirigido.
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1.1 FORMAS

BASIC PUMP ROLLER HIGH SPEED BROAD ROLLER
CAN BE PUMPED FOR SPEED OR DOUBLED CAN BE PUMPED FOR SPEED OR DOUBLED

1
|
< » N, 30CM-75CM HIGH L | 60CM-920CM
60CM-120CM 120CM- 180CM !

LIPTO LIP LIP TO LIP

OVERSIZE ROLLER (TABLETOP WITH TRAJECTORY FILLED IN)
CAN BE PUMPED AND JUMPED

INCORRECT
NOT GOOD FOR PUMP, JUMP OR FLOW

PEAKED TOP

180CM OR LONGER
ABRUPT TRANSITIONS

Jirth
Figura 1: Diferentes tipos de rollers.

1.2 CONSTRUCCION

* A partir de material existente: Se puede construir a partir de material del terreno si se coloca en una
ladera donde el agua pueda salir por los lados.

* Sino hay forma de eliminar el agua del lado de las compresiones, se deben construir los rollers con
material importado sobre el nivel del suelo para garantizar un buen drengije.

* Asegurese de mantener la parte inferior de la compresién por encima del nivel del suelo + 5 % de

pendiente exterior para evitar el estancamiento de agua.
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LIGHT

HEAVY

HEAVY

20-30CM OF
TOP MATERIAL

GROUND LEVEL
Jirt
Figura 2: Anatomia del roller - 1.
[ \ -~
S SR AIN
X \\\\ N
NEEDS TO BE TWO
BIKE LENGTHS LONG.
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N
N WATEROUT «,
. OUTSLOPE
N \TRAIL 5%
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N
N
N
N
N\
N
% N
- N
N\
- N
N N N N
N N N N
N N N
N\ N S HEIGHT AND LENGTH OF ROLLER INCREASE
N N N - PROPORTIONALLY DICTATED BY TRAIL SPEED.
N
Jirth

Figura 2: Anatomia del roller - 2.

P&gina 30

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 124 de 317



ANEJO 6: INFORMACION DIRTT

20-30CM OF
TOP MATERIAL

\

\\\\ T
AN

WATER OUT
OUTSLOPE TRAIL 5%

irth
Figura 3: Anatomia del roller - 3.

2. EXPERIENCIA DEL CICLISTA

INTERMEDIATE ——>
e 4 ADVANCED —>
EXPERT ——

a
E

Figura 4: Trayectorias basadas en las habilidades del ciclista-1.
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INTERMEDIATE —>
ADVANCED —>
EXPERT —>

Figura é: Sistema de bombeo dindmico para ciclistas.

3. DIFERENTES TIPOS DE ROLLERS PARA DIFERENTES FINES
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ROLLERS RiTMICOS:
Los rollers y los cambios de pendiente deben planificarse conjuntamente para que sigan un ritmo

determinado. Lo mismo ocurre con el tamano y el intervalo entre ellos. Los rollers deben planificarse
desde el principio y adaptarse al terreno natural para ofrecer una mejor experiencia. En un sendero
ya existente, se pueden anadir rollers en un framo mondtono para proporcionar algo de emocion.

ROLLERS DE INCLINACION Y SALIDA:
Los rollers inclinados hacia dentro y hacia fuera se utilizan cada vez mds en los modernos flowtrails

para guiar al ciclista de izquierda a derecha de la pista. Son Utiles para empujar al ciclista hacia la
trayectoria correcta, por ejemplo, como elemento de preparacién antes de un peralte, empujando
al ciclista hacia el exterior de la curva para darle un radio de giro mds amplio.

Los rollers inclinados hacia dentro y hacia fuera permiten a los ciclistas jugar en tres dimensiones con
sus bicicletas. No solo se trata de bombear, sino que también tienen que coordinarse con la
inclinacién, lo que puede ser muy divertido. Los rollers inclinados hacia dentro y hacia fuera se
pueden utilizar en secciones relativamente planas para proporcionar una experiencia divertida.
Ocupan menos espacio que las curvas y pueden ser una buena alternativa para que la gente haga

eslalon suavemente en una seccidn del sendero.

Figura 7: Rollers inclinados hacia dentro y hacia fuera.

SALTOS
1. RESUMEN GENERAL
* Las figuras aéreas son todos los elementos de un sendero que se construyen como «saltosy, donde

la forma del sendero ayuda a que el ciclista y su bicicleta se eleven del suelo y vuelen por los aires.
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e La principal ventaja es que los ciclistas las encuentran divertidas y pueden utilizarlas para encontrar
el flow en los senderos.

e Las figuras aéreas suponen un riesgo relativamente alto, ya que pueden tener consecuencias
importantes, como lesiones graves, si el ciclista las realiza incorrectamente o si la forma de la figura
estd mal disenada o construida.

¢ Los saltos deben construirse al nivel adecuado para la experiencia del ciclista, teniendo en cuenta
la velocidad de entrada, el tamano de la caracteristica, la zona de aterrizaje y la zona de caida,
todo ello debe tenerse en cuenta en la fase de planificacién y disefio.

FORMA DE LAS FIGURAS/SALTOS EN EL AIRE:

* En cuanto ala forma, los saltos pueden ser muy diferentes y es posible ser muy creativo.

* Hay algunos puntos importantes que hay que tener en cuenta a la hora de construir un salto. Las
largas tomas de impulso con transiciones constantes (la forma no cambia repentinamente) ayudan
a que el salto sea lo mds seguro posible. Lo mismo ocurre con los aterrizajes, y es ain mejor si son
amplios y estdn libres de obstdculos, de modo que sean un lugar seguro.

¢ Una tarea dificil es enlazar los elementos de tiempo de vuelo entre si o en la seccidn del recorrido
con la velocidad y el ritmo adecuados.

2. ANATOMIA DE LOS SALTOS

Un salto se puede dividir en tres elementos: el despegue, la plataforma (o salto) y el aterrizaje. El
despegue se compone de una transicién (para tomar impulso) y un borde que permite que la

bicicleta se eleve del suelo.

TAKE-OFF DECK LANDING

/‘\ly_\

TRANSITION LIP  CASE PAD LANDING (SWEET SPOT) TRANSITION
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Jirth

2.1 CONFIGURACION: ROLL-IN/DROP-IN, RODILLO
Es un elemento que controla la velocidad del ciclista al entrar en el salto. La velocidad de entrada y

el tamano del elemento deben adaptarse al nivel del sendero.

2.2 TRANSICION

La transicion es la curva en la que aumenta la pendiente del camino. A medida que aumenta la
fuerza de compresidn, la superficie debe ser muy sdlida y la curva debe ser suave en todo su
recorrido.

2.3 LABIO

* El labio es fundamental porque es la Ultima parte que tocan los riders antes de despegar.

e Para garantizar que el salto sea seguro y predecible, debe ser recto, liso y estar alineado con el
dngulo de fransicién. Hay que asegurarse de que no haya dngulo entre la transicion y el labio.

e Dado que los labios (y la parte superior de la transicién) son, en muchos casos, las superficies mds
empinadas, son las mds expuestas a la erosién. Por lo que hay que controlarlas con regularidad.

2.4 PLATAFORMA

e Las plataformas pueden adoptar muchas formas y tamanos segun el nivel del recorrido y la
velocidad de enfrada.

¢ En recorridos féciles, se prefieren las plataformas suaves, como las espaldas de elefante.

P&gina 35

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 129 de 317



ANEJO 6: INFORMACION DIRTT

¢ En recorridos mds dificiles, se pueden encontrar plataformas inexistentes en un salto con hueco
(gap). por ejemplo. Los saltos deben anunciarse a la entrada del recorrido.

¢ La longitud de la plataforma es uno de los pardmetros mds importantes en un salto.

¢ Debe coincidir con la velocidad de aproximacién y estar en consonancia con la altura y el dngulo
del despegue.

2.5 ATERRIZAJE

e La pendiente del aterrizaje debe cumplir con los requisitos de despegue para ajustarse a la
frayectoria de vuelo.

¢ Es una zona que debe ser lisa y libre de obstdculos (hay que tener en cuenta también las zonas de
caida).

¢ Cuanto mds larga sea, mds segura serd.

2.6 TRANSICION

« Las transiciones suaves reducirdn las fuerzas de compresion sobre los riders.

* Las transiciones bruscas pueden ser peligrosas.

¢ Aqui es donde se depositard el material erosionado del aterrizaje procedente del agua y del

desgaste de los riders, y donde se puede recoger de nuevo para suavizar el aterrizaje.

2.7 GESTION DEL AGUA

* El despegue vy el aterrizaje son dos zonas sensibles a la erosion, ya que es imposible drenar el agua
a mitad de camino.

¢ Cuanto mds empinadas y largas sean, mds sensibles serdn.

* Se necesitan controles frecuentes para mantenerlas seguras.

* El agua debe drenarse en la parte superior de la estructura y en las compresiones de antes y
después del salto.

¢ Hay que asegurarse de que el drenaje esté lo suficientemente lejos de las transiciones para
mantenerlas secas y compactas, ya que es ahi donde se producirdn las mayores fuerzas de
compresidn por parte de los riders.

2.8 CONTROL DE LA VELOCIDAD

¢ La gestion de la velocidad es clave en el disefio del salto, teniendo en cuenta dos puntos de vista:
el flujo y la seguridad de los ciclistas y la erosién/sostenibilidad de los senderos.

¢ Aunqgue las bicicletas tienen pedales y frenos para generar o reducir la velocidad, los saltos deben
construirse de acuerdo con la velocidad natural de la seccién y no se debe esperar que los ciclistas
pedaleen o frenen antes de un salto.

¢ Es muy importante la previsibilidad de un sendero. Elegir el tipo, el tamano y los dngulos adecuados
del salto es fundamental para que el ciclista disfrute de una experiencia éptima.

¢ La linea que separa un salto divertido de uno peligroso puede ser muy fina y puede evolucionar
con el tiempo o con las condiciones de la superficie del sendero (seca o embarrada).

¢ Hay que disenar y ejecutar saltos que permitan un margen de error, que se adapten a una amplia

gama de velocidades y niveles de ciclistas. Por ejemplo, los despegues y aterrizajes mds largos y
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menos empinados son mds tolerantes. Lo mismo ocurre con las plataformas o las formas escalonadas.
Lo saltos complicados deben reservarse para las pistas negras y senalizarse claramente.

e Los saltos escalonados hacia abajo generan velocidad, mientras que los escalonados hacia arriba
la reducen.

¢ Una buena combinacién es comenzar una linea con un salto escalonado para generar velocidad,
luego construir algunas mesas o saltos dobles y terminar la linea con un salto escalonado para reducir
la velocidad antes de la siguiente curva o seccion.

¢ Construir un salto escalonado en una seccién empinada sin una forma natural de reducir la
velocidad (que conduce a una subida) puede provocar frenadas bruscas, erosidon por parte de los

ciclistas y el agua, y mucho trabajo de mantenimiento.

Jirtt

3. TIPOS DE SALTOS

3.1 MESETA

El despegue vy el aterrizaje estdn alineados, con una «plataforman sdlida entre amibos. No es posible
caer entre el despegue vy el aterrizaje. Estos saltos son los mds seguros porque pueden ser realizados
por los riders menos experimentados. Sin embargo, se requiere disponer de suficientes materiales para

su construccion.
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Jdirth

3.2 DOBLE

Un doble es un salto con un espacio vacio entre el despegue vy el aterrizaje, y hay que saltar desde
el despegue hasta el aterrizaje. Los dobles se pueden construir arfificialmente en un bike park, pero
también pueden ser saltos entre dos elementos naturales, uno de los cuales es el despegue y el ofro
el aterrizaje.

No es mds dificil saltar un doble que una meseta, pero puede ser ain mds impresionante para el
ciclista sihay un espacio entre el despegue y el aterrizaje. Una ventaja de construir un salto tipo doble

es que requiere menos material que un salto de meseta.
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3.3 DOBLE SALTO O GAP

Un doble salto con hueco o gap es como un doble salto, pero con un hueco o espacio vacio mds
pronunciado entre el despegue y el aterrizaje. No es mds dificil saltar un gap que una meseta, pero
es mucho mds impresionante. Por lo tanto, puede resultar complicado para los riders que no tienen

mucha experiencia.

MANDATORY GAP

N

\

3.4 STEP-DOWN

Es un tipo de salto en el que el ciclista salta desde una elevacién mds alta hacia una elevacién mds

dirth

baja del sendero. La diferencia con un drop es que el despegue tiene un dngulo. Se puede construir

como una mesa o un doble.
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3.5 STEP-UP

Un tipo de salto que eleva al ciclista desde una altura menor a una mayor en la pista. Puede estar
hecho de tierra, madera o incluso una rampa metdlica. Se puede construir como una meseta o un
doble. En este proyecto no se van a utilizar materiales que no sean tierra o elementos naturales del

propio enftorno.

g

Jirtt
3.6 DROP

Es un elemento de inercia técnico del sendero en la que la elevacion cambia bruscamente en un
dngulo lo suficientemente pronunciado como para que la rueda delantera no pueda rodar
faciimente hacia la elevacion mds baja. También puede ser un salto desde un puente de madera o

una roca, generalmente a baja velocidad.

@
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3.7 HIP

El aterrizaje del salto estd desplazado (en un dngulo de 45-90 grados) con respecto al despegue. El
salto se puede combinar con un paso hacia arriba o hacia abajo, pero el ciclista seguird teniendo
que cambiar la orientacién de su bicicleta en el aire. Se puede construir como una meseta o un

doble. Es un salto de dificultad elevada.

it

3.8 COLA DE BALLENA

El nombre proviene de la forma del salto, que se asemeja a una ballena. La joroba se utiliza como
aterrizaje para un salto y la cola se utiliza como borde para un segundo salto. Esto requiere que el
jinete esté atento, ya que el intervalo entre saltos es relativamente corto. Dependiendo de la altura,

se pueden instalar barreras a los lados para evitar caidas. Es un salto de dificultad elevada.
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3.9 LOMO DE ELEFANTE

Una combinacion de meseta, escaldn o drop vy roller. La incorporacion de un roller en los Ultimos dos
tercios del salto de meseta crea un escaldn. Los saltos escalonados son menos intimidantes, ya que
se puede ganar mds altura sin alejarse tanto del suelo. El roller también ayuda a evitar que los riders
se salgan del salto y terminen 50:50; con la rueda delantera en el aterrizaje y la rueda frasera en la

plataforma del salto de mesa. Este tipo de aterrizaje es mds seguro y reduce el mantenimiento.

«\ \\\

Jirtt

4. CONSIDERACIONES CLAVE

4.1 ASPECTOS CLAVE A LA HORA DE CONSTRUIR SALTOS

DIFICULTAD:

e Los saltos son divertidos, pero pueden ser peligrosos.

¢ Hay que asegurarse de que el tipo de elemento, el tamano y la dificultad técnica se correspondan
con el nivel anunciado de la pista.

¢ Se recomienda utilizar rollers o mesetas suaves en las pistas para principiantes.

e Los saltos con huecos o desniveles pronunciados solo deben encontrarse en pistas para expertos o
profesionales y deben anunciarse a la entrada del recorrido.

¢ Se pueden considerar lineas alternativas, pero a veces son una opcién peligrosa en pistas
concurridas con gente que se une al final de los saltos.

* Las lineas opcionales deben disefarse de la siguiente manera:

o Una linea corresponde a la dificultad anunciada de la pista.
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o La linea B puede variar con respecto a la dificultad de la pista y el nivel especifico debe
indicarse en la bifurcacién de la pista. Por lo general, las lineas opcionales son mds dificiles

en las pistas para principiantes y mds faciles/seguras en las pistas avanzadas o para expertos.

Jirth

SEGURIDAD: Se indicard que el uso de los senderos es bajo responsabilidad del ciclista.

* Las lineas de salto suelen ser el lugar donde se producen los accidentes. Hay que prever las zonas
de caida y el acceso para el rescate.

* La zona de caida debe preverse en funcion de la velocidad y la trayectoria previstas. Cuanto mds
rédpida sea, mdas amplia deberd ser.

¢ Preferentemente se construirdn en una zona protegida del viento.

e Dado que los saltos requieren velocidad para superarlos y que el terreno ondulado puede ocultar
lo que ocurre detrds de un salto, es mejor proteger las pistas de salto para que ningun otro ciclista,
niNo o perro cruce o se siente detrds de un salto. Las lineas de salto son siempre unidireccionales vy, si
se construyen en un parque de saltos, hay que planificarun camino claramente separado para volver

al inicio.
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Delimitacion de la zona de seguridad.

GESTION DE LA VELOCIDAD: véase el apartado 2.8 anterior para obtener mds detalles.

4.2 TECNICAS DE CONSTRUCCION:

¢ Las formas y tamafos de los saltos son los elementos mds dificiles de construir correctamente y

pueden resultar peligrosos si se construyen de forma incorrecta.
o Es muy dificil planificarlos de antemano porque dependen de la velocidad, que es dificil
de predecir. La velocidad también puede variar en funcidn de las condiciones
meteoroldgicas (humedad, sequedad, viento, etc.). Se deben planificar y ejecutar “in situ”.
o Se necesita mucha experiencia en la prdctica y la construccion para crear elementos de
vuelo o saltos.

¢ Primero se hace una forma aproximada con mdquina y los materiales disponibles.

¢ A continuacion, se ajustan manualmente los dngulos en funcién del nivel del usuario, la velocidad

de llegada y la longitud a cubrir.
o Angulos de despegue: como se ha mencionado, 45° parece ser el dngulo ideal teniendo
en cuenta la longitud y la altura a la que se quiere lanzar a los ciclistas.

% Los despegues mds planos pueden ser menos técnicos de manejar y se utilizan principalmente en

pistas para principiantes.

% Los despegues mds pronunciados a veces son mds divertidos, pero mds dificiles de manejar para

los ciclistas. Pueden convertirse rdpidamente en peligrosos para los niveles menos experimentados.
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o Angulo de aterrizaje: El dngulo de aterrizaje debe coincidir con el dngulo de despegue.
Cuanto mds largo sea el aterrizaje, mds tolerante serd teniendo en cuenta el margen de
aterrizaje.

¢ Es bueno construir la pista un poco mds ancha cuando se trata de saltos. Los ciclistas aprecian tener

un poco de margen de error en las figuras aéreas.

4.3 MANTENIMIENTO:
* La fransicién es donde las bicicletas se empujan contra el suelo.
o Si el suelo no es lo suficientemente firme (hUmedo o poco compactado), aparecerdn
surcos que serdn muy dificiles de sortear para el ciclista.
o Hay que asegurarse de inclinar la superficie del sendero para facilitar el drenaje, aplicar
una buena compactacién y realizar revisiones de mantenimiento periddicas (especialmente
en épocas de mal tiempo).
 El borde debe permanecer liso, ya que es la zona mds empinada de un salto y la Ultima superficie
que tocard el ciclista antes del despegue.
o Su pendiente lo convierte en una zona muy sensible a la erosion hidrica.
o Es importante alisar el borde y controlar regularmente la curva general de despegue.
o Una buena compactacién lo hard durar mds tiempo.
* Los aterrizajes pueden alcanzar a veces famanos y superficies muy grandes.
o Debe estar limpio para que el aterrizaje sea suave.
o Si es imposible construir algun sistema de drenaje en la zona de aterrizaje, el agua puede
acumularse y empezar a erosionar la superficie del sendero.
o Es necesario realizar revisiones de mantenimiento periddicas para evitar que la lluvia
excave surcos.
o Después de lluvias excepcionalmente intensas, es esencial proceder a una revision de la
pista antes de abrirla al publico.
Dependiendo de la velocidad y el nivel del ciclista, se puede adaptar el dngulo de despegue vy el

aterrizaje. El dngulo ideal para los saltos es de unos 45°.
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5. EXPERIENCIA DEL CICLISTA

Dindmica del rider en un salto:

¢ Al llegar: los brazos y las piernas del rider estédn medio flexionados, listos para empujar en la
fransicion.

e Transicion: el rider se siente pesado, toma apoyo (empujando) desde el suelo, a través de la
bicicleta, para impulsarse hacia arriba.

¢ Labio: el rider estd completamente impulsado, comienza a sentirse ligero, el dngulo del labio le
dard la trayectoria de «vueloy.

¢ Plataforma y vuelo: se supone que hay que volar por encima de la plataforma. Dependiendo de
su forma, permite un aterrizaje corto o no (espacio), algunas formas (meseta frente a doble) hacen
que el salto sea mds o menos pesado. Durante el vuelo, el ciclista puede tirar de la bicicleta hacia él
para ganar altura o hacer todo tipo de trucos. Antes de aterrizar, es importante que el ciclista vuelva
a estar en posicidn extendida para estar listo para absorber el impacto del aterrizaje.

* Aterrizaje: el impacto al aterrizar debe absorberse doblando los brazos y las piernas. Se minimiza si
se aterriza con las dos ruedas al mismo tiempo. Una buena configuracion de la suspensidén también
puede ayudar a absorber un poco elimpacto. El dngulo de aterrizaje debe ser acorde con el dngulo
de despegue, y una superficie de aterrizaje lisa ayuda a los ciclistas a aterrizar suavemente. Los
aterrizajes soportan fuertes impactos y deben estar bien compactados cuando se construyen.

La superficie de la pista debe ser lisa en los despegues y aterrizajes y por razones de seguridad. Hay
que asegurarse de reforzar y compactar muy bien estas dos zonas. No debe haber charcos, el
drenaje debe estar bien gestionado. Los saltos en general requieren un cuidado especial durante su

construccidn, asi como una inspeccién y un mantenimiento regulares.

P&gina 47

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 141 de 317



DIRTT

INFORMACION

6

ANEJO

/1€ 8p Zp | euibed | euopse 0oljgndse ewlojele|d | 9psap SjusWEdIUQIIOs[e Opew.l OJUBWNI0g =,
/S©°B0IUOI0B|PaS ABIEDZD//:SANY :UQIDBIYLIBA
OGVSLySYIOHIrdNAZEdTIHITMG UQIOEDPIEA "POD

2

©
<
O
£
(o))
‘O
a



ANEJO 6: INFORMACION DIRTT

5 PERALTES

PERALTES
1. DEFINICION Y FINALIDAD

Los peraltes se construyen para ayudar a los ciclistas a cambiar de direccion. Al estar elevadas,
proporcionan un apoyo sobre el que inclinar la bicicleta y ayudan a tomar las curvas con un radio
menor y a mayor velocidad.

Los peraltes bien disenados permiten a los ciclistas mantener la velocidad y el impulso entre las
diferentes secciones del sendero.

Ademds de cambiar la direccidn, los peraltes también se pueden construir para anadir diversion o
como elemento de control de la velocidad.

Consideraciones técnicas:

Al construir peraltes, hay que tener en cuenta el nivel de dificultad del sendero, el nivel de
construccion y el entorno local del sendero.

Cuanto mayor sea el nivel previsto y la velocidad de entrada, mds apoyo deberd ofrecer el peralte.
El apoyo depende de la inclinacién y la textura del terreno.

Es esencial adaptar el peralte a la situacién. Hay fres pardmetros que pueden influir: el radio, la altura
y la longitud del peralte.

La gestién del agua es importante a la hora de planificar y construir curvas. Hay que tener siempre

en cuenta la pendiente del sendero y las siete reglas para un sendero sostenible.

2. ANATOMIA DE UN PERALTE

TOP DRAIN
INSLOPE SURFACE
BARRIER SURFACE
RETAINING WALL
GRADE REVERSALS

a
3

Construcciéon de una curva peraltada.
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APEX 7’\
ENTRANCE
. e —

f /

SET-UP

o 2

Elementos de una curva peraltada.
Set up:
La configuracién del embarque previo o “set up” es la siguiente:
Ascendente o cdncavo parareducirla velocidad y ofrecer un mejor control de frenado y para drenar
el agua antes del giro.
Inclinado hacia dentro para enviar al ciclista hacia el exterior del giro y conseguir una frayectoria
ideal.

Entrada:
La entrada es una suave pendiente descendente que prepara al piloto para inclinarse hacia el

vértice. También es el lugar por donde el agua procedente de la parte superior del terreno se desliza
para unirse al interior de la curva. Si la configuraciéon no es lo suficientemente grande, aqui es donde
se producirdn los baches de frenado.

Vértice:

El vértice es la parte donde la pista cambia de direcciény es el lugar donde las fuerzas G son mayores.
La curva debe ser pronunciada y alta para retener adecuadamente al ciclista. Debido a la
pendiente y a las fuerzas que se aplican en este punto, también es el lugar mds fragil. Silos dafios son
demasiado importantes, hay que modificar el peralte para reducir la velocidad de entrada o
aumentar el radio de giro.

Salida y cola:

La salida y cola de un peralte es lo que guiard al ciclista por una buena linea para seguir el sendero.

Debe estar inclinada y ser lo suficientemente alta y larga como para proporcionar apoyo mientras
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ANEJO 6: INFORMACION DIRTT

los ciclistas no estén completamente alineados con la siguiente seccidn. Esta es una parte
fundamental, ya que a menudo se necesita un elemento de contencién (acopio de piedras, por

ejemplo) para sostener el material de construccién contra la pendiente del terreno.

3. CONSIDERACIONES CLAVE

3.1 Caracteristicas tipicas

TIPO

uso

BENEFICIOS

INCONVENIENTES

Peralte (+180°)

- Pump fracks
- Pendientes pronunciadas

en los senderos fluidos

- Ayuda a confrolar la
velocidad en los senderos
con pendiente.

- Los ciclistas
experimentados los usan
para ganar velocidad

- Ayuda a acotar el
espacio usado por el

sendero.

- Los ciclistas inexpertos
pueden encontrarlos
intimidantes.

- Tienen que ser ejecutados
por profesionales para
garantizar su buen
funcionamiento.

- Requieren de bastante
material para su ejecucion.
- No son adecuados para

bicicletas adaptadas.

Peralte (90-180°)

- Flow trails
- Bike Parks
- Senderos con pendientes

pronunciadas

- Ayuda a confrolar la
velocidad en los senderos.
- Proporciona traccién para
mantenerse en la curva.

- Ayuda a acotar el
espacio usado por el
sendero.

- Hace que el sendero sea
mds largo.

-Ciclistas de todos los
niveles pueden ganar
velocidad a la salida del
peralte.

- Puede servir de
preparaciéon para el
siguiente elemento, como

un salto o drop.

- Tienen que ser ejecutados
por profesionales para
garantizar su buen
funcionamiento.

- Requieren de bastante
material para su ejecucion.
- No son adecuados para

bicicletas adaptadas.

Peralte (-90°)

- Flow traiils

- Single frack

- Bike Parks

- Senderos con pendientes

poco pronunciadas

- Ayuda a confrolar la
velocidad en los senderos.
- Ayudan a enlazar
secciones del sendero.

- Proporciona traccion para
mantenerse en la curva.
-Ciclistas de todos los
niveles pueden ganar
velocidad a la salida del

peralte.

- Los ciclistas inexpertos
pueden salir a demasiada
velocidad y accionar los
frenos al llevar al siguiente
elemento.

- No son adecuados para

bicicletas adaptadas.
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- Puede servir de
preparacién para el
siguiente elemento, como
una meseta.

- No son de mucha altura.

Contra peralte

- enrollers inclinados
- como set-up en peraltes

- en giros de menos de 90°

- Ayuda a los ciclistas a
prepararse para un peralte.
- Confrola la velocidad
antes de entrar a un
peralte mejor que los
frenos.

- Crean una pendiente
exterior antes de un peralte

para evacuar el agua.

- Los ciclistas inexpertos
pueden frenar antes de
este elemento generando
erosion.

- Si son demasiado
empinados no podrdn ser
usados por bicicletas

adaptadas.

Barrera

- Senderos tipo single track

estrechos y técnicos.

- Faciles de construir.

- Ayuda a prevenir la
erosion después de un drop
u ofro elemento técnico.

- Facilmente eliminable.

- Pueden no proporcionar
suficiente soporte en
secciones de alta
velocidad.

- Solo son adecuados en
senderos estrechos y

técnicos.

Curva contra peraltada

- Senderos técnicos y

circuitos de competicion.

- Los ciclistas
experimentados pueden
encontrarlas divertidas y
crear fluidez.

- Son muy sencillas de
construir.

- Apreciados en circuitos
de carreras (DH, EN, XCO)

- Dificiles de circular por
ellas.

- Cierto riesgo de caidas.
- Necesidad de limpiar la

zona adyacente.

3.2 Consejos para la construccion

Aspectos

Descripcién

Técnica constructiva

del peralte.

seccion del sendero.

pendiente pronunciada de los laterales.

que se construird el peralte.

determinardn la altura de la plataforma.

La localizacién de los peraltes debe ser cuidadosamente planificada durante la
fase de disefo a pequeha escala. Una zona de terreno mds llano en comparacion
con el terreno circundante facilitard la construccion de la plataforma para el giro.

- Es necesaria una plataforma para nivelar el terreno y eliminar la

- El entendimiento de lo anterior definird el drea de la plataforma sobre la
- La pendiente lateral y las caracteristicas naturales existentes

- En terrenos mds llanos, puede ser necesario un camino elevado.

- La linea de caida de la plataforma serd como mdéximo la mitad del

dngulo de inclinacion méxima de los tramos del sendero antes y después

El drea de la plataforma debe tener una pendiente trasera de 2:1, donde el peralte

se elevard en el lado descendente para permitir la conexidon con la siguiente
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- Si es necesario, coloque una pequena pendiente ascendente antes de
o la curva para reducir la velocidad de los ciclistas y limitar la erosion.

Sostenibilidad . »
- Una protecciéon de rocas delante del peralte también puede ayudar a

evitarla.

- Hay que tener en cuenta que se necesita una cantidad considerable de

material para construir un peralte.

Materiales - . Lz
- sHay suficiente material en el entorno para que la construccion sea
sostenible?
Superficie La superficie tiene que ser lo mds suave vy lisa posible.

Hay que analizar los pardmetros que definirdn: el radio, la altura y la longitud del
peralte.

~ . El dngulo de la “pared” del peralte estard definido por:

Tamano / Radio
- La linea de vision.

- La velocidad media de los ciclistas.

- La velocidad de enfrada.

Normalmente se coloca un roller o un punto alto de pendiente inversa antes del
Elemento previo o de enfrada peralte para ayudar al guiar al ciclista a la linea de entrada con la direcciéon

correcta.

- No se requiere de tuberias para drenar correctamente.

- En cualquier caso, la colocaciéon de tuberias estd desaconsejado por su
elevado mantenimiento.

Drenaje - En su lugar usar la correcta sucesion de pendientes para manejar la
evacuacién natural del agua.

- Se puede crear un sumidero natural en el centro del peralte (fuera de la

trazada), bajo la zona de caida de la pendiente.

o Las restricciones dependerdn de los elementos existentes en la zona. Por ejemplo, si
Restricciones .
hay una gran roca que no se puede refirar.

- La pendiente del sendero define la velocidad de los ciclistas.

- La linea de vision marca el tiempo de reaccion.

- Los puntos elevados de los elementos de inercia previos establecen las

L . visuales.

Experiencia de usuario i ) . B

- El dngulo lateral del sendero informa de la direccion de este.

- Los senderos para principiantes necesitan de una zona plana en el
interior del peralte que permita a los ciclistas lentos disponer del espacio

necesario para circular.

4. DRENAJE

Los giros peraltados de 180° pueden danarse fdciimente con el agua si no se construyen
correctamente. En terrenos empinados, al llegar a la linea de caida, la pendiente puede volverse
mds pronunciada y comenzar la erosidon por el agua. Los peraltes de gran tamano también pueden
cubrir grandes superficies y acumular mucha lluvia. Por eso es importante sacar el agua justo antes y
después de cada giro. En terrenos compactos donde el agua podria correr por la ladera, se puede
excavar un drenagje transversal justo encima de la entrada y el vértice para protegerlo del flujo

laminarr.
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irt

5. TIPOS: Se ejecutardn los peraltes adecuados a cada seccién del sendero, con las alturas minimas

posibles para su correcto uso y funcionamiento.

a
3
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SUPERFICIE DEL SENDERO

SUPERFICIE DEL SENDERO
1. DEFINICION Y FINALIDAD

Es la superficie final por la que se transita en el sendero.

La superficie del sendero se construye y mantiene para soportar el uso previsto para el
sendero.

Debe ser sélida y sostenible, la compactacion es clave para una superficie duradera.
Aspectos como el nUmero de usuarios, las fuerzas de frenado o las precipitaciones anuales
pueden influir en el tiempo que la superficie permanece estable antes de que sea necesario
realizar tareas de mantenimiento.

El fipo y la textura del suelo tienen una gran influencia en el drenaje y la durabilidad del suelo.
El suelo arenoso se drena mejor, pero es mds sensible a la erosién.

El suelo arcilloso es mds sdlido, pero retiene el agua durante mds tiempo y tiende a ser
resbaladizo cuando estd mojado.

Dejar algunos obstdculos en el sendero ayuda a reducir la velocidad de los usuarios y a
disminuir los conflictos.

Siempre que la superficie del sendero esté elevada, debe tener una ligera coronacién (mds

alta en el centro que en los lados) para drenar mejor.

2. CONSEJOS PARA LA CONSTRUCCION
La superficie del sendero es uno de los Ultimos pasos a la hora de construir un nuevo sendero. Aqui

hay algunas cosas para tener en cuenta:

Pendiente exterior/interior/forma abombada para garantizar que el agua no siga el sendero
cuesta abagjo.

Superficie rugosa o lisa segun los usuarios a los que vaya dirigido y el flujo de la seccién.
Compactacion para garantizar que la superficie mantenga la forma deseada durante el
mayor fiempo posible.

Limpieza de los elementos sueltos para mejorar la experiencia de conduccion y evitar la

acumulacién en el drengje.

3. CONSEJOS DE MANTENIMIENTO

Los usuarios y la erosion tienden a crear un sendero con forma de cuenco y a concentrar el
agua y alos usuarios en el centro del sendero, lo que acelera ain mds el proceso de erosion.
La superficie del sendero debe aplanarse o inclinarse regularmente para garantizar que el
agua se mantenga fuera del sendero y que los usuarios se distribuyan de manera uniforme a
lo largo de la superficie del sendero.

Compactaciéon para garantizar que la superficie mantenga la forma deseada durante el
mayor fiempo posible.

Limpie los elementos sueltos para disfrutar de una mejor experiencia de conduccion y evitar

la acumulacién en el drengije.
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VEGETATION ENCROACHING
INTO TRAILWAY

dirth

4. CONSIDERACIONES CLAVE
4.1 CARACTERISTICAS TIPICAS

VEGETATION CLEARED TO ORIGINAL
CONSTRUCTION LIMITS

INBOARD HINGE

OUTBOARD HINGE

Aspecto

Descripcién

Material natural o importado

- Definir el tipo de suelo natural, el clima (precipitaciones), la
cantidad de usuarios y el fipo de usuarios
(principiantes/expertos).

- Determinar si la superficie del sendero se puede construir con
material natural o si se debe importar.

Eliminacién de materia orgdnica

Todo el material orgdnico debe retirarse de la superficie del
sendero durante la construccibn 'y como tarea de
mantenimiento.

NUmero de usuarios

Los senderos con un frédfico previsto elevado necesitan una
superficie de tierra con un tipo y textura mds duraderos y que
funcionen bien en condiciones de humedad, ya que se espera
que haya visitantes incluso en condiciones meteoroldgicas
adversas.

Nivel de dificultad

- La anchura de la banda de rodadura puede afectar en gran
medida al grado de dificultad técnica de un sendero. Una
banda de rodadura estrecha anadird cierta dificultad para los
usuarios.

- Una mayor o menor textura influird en el nivel de dificultad.

Frecuencia de mantenimiento

- Depende del nUmero de usuarios, el clima, la pendiente del
sendero y el sistema de drenagje.
- Cuanto mds frecuente, menos trabagjo.

Compactacion

- Facilita el desplazamiento porque la superficie es lisa vy
predecible, y las rocas u ofros pequenos obstdculos quedan
firmemente fijados al sendero.

- Especialmente importante si el sendero recibe un trafico intenso
e inmediato tras su finalizacién.

- Especialmente importante para secciones que contienen
relleno de tierra, como curvas cerradas, pendientes onduladas,
saltos y senderos con apertura de caja parcial.

Pagina 59

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 153 de 317



ANEJO

6: INFORMACION DIRTT

Liso o rugoso

- La decisién de optar por una superficie rugosa o lisa depende
de quién vaya a utilizar el sendero.

- Una superficie lisa es mds fécil de recorrer que una rugosa, que
resultard mds dificil.

- Las superficies rugosas también son mds lentas, lo que tiene
muchas ventajas para el control de la velocidad y de la erosién.

Rocas

- Retire la mayoria de las rocas del borde interior si se frata de un
sendero con corte en banco. (Las rocas del borde interior
obligardn a los usuarios a desplazarse hacia el exterior...).

- Reftire las rocas sueltas y gudrdelas para utilizarlas como
material de construccién.

- Cologue obstdculos estratégicamente en el exterior del
sendero para mantener a los usuarios en el centro de la pista.

- Tenga en cuenta que no debe acumular agua en el sendero
colocando piedras en él.

- Ufilice piedras grandes, estables, redondas, cuadradas o
rectangulares.

Raices

- Las raices pueden suponer un reto para los usuarios del sendero.
- Si decides dejar algunas raices en el sendero, ten en cuenta el
estilo del mismo y el tipo de usuario habitual. - Considera siempre
si la eliminacion o exposicidon de las raices causard un dano
significativo al drbol. - Cortar las raices alimenticias grandes
cerca de la parte inferior de un drbol podria matarlo. - Elimina las
raices que discurren en paralelo a la direccién de
desplazamiento, ya que tienden a canalizar el agua y pueden
obligar a los ciclistas a salirse del sendero. - A veces es mejor
construir un pequeno muro de contencion y rellenar las raices
grandes en lugar de eliminarlas.

Estilo del sendero

Los diferentes estilos de senderos requieren diferentes tipos de
superficies: los principiantes necesitan una superficie lisa y sin
obstdculos, mientras que los ciclistas experimentados requieren
una superficie mds irregular y técnicamente mds desafiante. Las
lineas de saltos y los senderos fluidos suelen ser lisos, mientras que
los senderos técnicos suelen tener una superficie irregular.

CUPPED TRARL TREAD

¥ y

FLAT TRAIL TREAD

CCROWNED TRAIL TREAD

INSLOPE TRAIL TREAD

&
ES

Formas del perfil del sendero
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5. SUPERFICIE DEL SENDERO: TIPOS
5.1 DEFINICION Y FINALIDAD
Conocer las propiedades del material que se utiliza para la construccion de senderos es fundamental

para garantizar una experiencia de calidad y unas instalaciones sostenibles. Se puede utilizar material
local o importar material especifico para construir el sendero o la superficie de rodadura. Esta
decision debe tomarse durante el proceso de planificacién.

En este proyecto, solo se utilizard material local o autéctono. Ya que se ha

5.2 MATERIALES AUTOCTONOS FRENTE A IMPORTADOS
Material autdctono:
e A veces denominados «materiales in situy.

e Se encueniran de forma natural en el entorno o el relieve por el que discurre el sendero.
e Mejoran el aspecto de la estructura del sendero y reducen su impacto visual al integrarse en
el entorno.

e Deben ser de calidad sostenible.

Material importado:
¢ Materiales que se importan al lugar de trabajo y no se recogen ni producen localmente.

e Es adecuado cuando no se dispone de materiales autdctonos.

e Larecoleccion de materiales autdctonos es perjudicial para los recursos.

e Se debe considerar si los materiales no autéctonos son mds rentables o proporcionan un
producto mds seguro y duradero.

e Debe ser duradero y de un color adecuado que se integre con la zona por la que discurre el

sendero.

6. TIPOS DE MATERIALES
Conocer los tipos de rocas y suelos primarios locales te ayudard a comprender los materiales

disponibles y suimpacto en la construccién de senderos, como el uso de herramientas. Estos aspectos
bdsicos deben tenerse en cuenta tanto en la planificacién como en la construccién. La tierra o el
suelo existentes en el lugar pueden ser un material de construccidn Util y gratuito. Lasrocas y los suelos
del lugar son siempre un conjunto de la formacién de la zona, el clima y las plantas locales.
Bdsicamente, siempre hay una composicidn del suelo de tres capas:

e La capa superior mineral.

e La capa de transformacion mineral.

e Laroca primigenia en el fondo.

Estas tres capas contienen menos del 30 % de materia orgdnica y pueden ser Utiles en la construcciéon
de senderos. El suelo estd compuesto por materiales orgdnicos y minerales. Su relacién determina si
se trata de un suelo orgdnico o mineral.

Encima de estas tres capas se encuentra una capa orgdnica. Se trata bdsicamente de hojas caidas,
etc., que se convierten en sustancias minerales. Esa capa debe refirarse para el proceso de
construccién del sendero. A menudo, se vuelve a colocar en los bordes del sendero después de los

trabajos de construccién.
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COMPACTACION

COMPACTACION DE SENDEROS

1. DEFINICION Y FINALIDAD
e Lacompactacion es «el ejercicio de fuerza sobre algo para que se vuelva mds denso.

e Crea una superficie estable y resistente a la erosion.

e Compacta tanto el material superficial como el subterrdneo.

¢ Se aplican diferentes técnicas para compactar diferentes materiales y tipos de suelo.

e Lastécnicas que pueden aplicar cantidades significativas de esfuerzo cortante y compresivo

son las mds eficaces.

2. TECNICAS DE COMPACTACION

Método

Descripcién

Estatico

Se aplica lentamente una gran tensién al suelo y luego se libera.

Impacto

La tensién se aplica dejando caer una gran masa sobre la superficie
del suelo.

Vibrante

Se aplica una tension de forma repetida y rdpida mediante una
placa o un martillo accionados mecdnicamente. A menudo se
combina con la compactacion por rodadura (véase mds abagijo).

Giratorio

Se aplica y mantiene una tensién estdtica en una direcciéon, mientras
que el suelo se somete a un movimiento giratorio alrededor del eje
de carga estdtica. Limitado a aplicaciones de laboratorio.

Rodillo

Se hace rodar un cilindro pesado sobre la superficie del suelo. Se
utiliza habitualmente en campos deportivos. Las compactadoras de
rodillos suelen estar equipadas con dispositivos vibratorios para
aumentar su eficacia.

Amasado

El cizallamiento se aplica mediante movimientos alternos en
posiciones adyacentes. Un ejemplo, combinado con la
compactacién por rodadura, es el rodillo «pata de ovejan utilizado
en la compactacién de residuos en vertederos.

3. METODOS COMUNES DE COMPACTACION UTILIZADOS EN LA CONSTRUCCION DE SENDEROS

Método Técnica Descripciéon Maquinaria
Apisonado Estdtico Palas y rastrillos
Golpeo Impacto Golpes de pala al estilo dirf jump
Hay varios tamanos y modelos. Las placas
Placa vibratoria Vibrante pequenas pesan entre 50 y 70 kg, las medianas

hasta 90 kg vy las pesadas aun mds.

Accesorio para
mdquina retro
excavadora

Es posible anadir accesorios compactadores
que se pueden acoplar a maquinaria de
- construccion, como excavadoras, lo que
permite la compactacidn mecdnica de
peraltes y elementos de inercia.

Rodillo

Los rodillos se utilizan mds comiunmente en la
construccion de parques urbanos para
bicicletas importados, donde hay menos
obstdculos para el acceso y la salida de la
maquina y, en generdal, el terreno es mas llano y
las condiciones mds seguras.

Rodillo

Cuchilla trasera con
minicargadora

Invierta la marcha de la mdquina, arrastrando

Estdatico . 3 .
los materiales sueltos detrds de la cuchilla.
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ANEJO 6: INFORMACION DIRTT

Controle la cantidad de material que se arrastra
detrds de la cuchilla. A medida que invierte la
marcha, modifique el dngulo de ataque de la
mdquina anadiendo mds peso a la parte
trasera de la cuchilla, lo que empujard el
material suelto hacia el suelo y lo compactard.

capas

Compactacion por Se ejecuta por capas (20 cm) y se compactan

estas para crear senderos de altas prestaciones.

Direccién de
compactacion

En general, se recomienda entrecruzar la
direccién de compactaciéon. La Oltima
compactaciéon debe realizarse en la direcciéon
de marcha para obtener una sensacion suave
- (lo mismo ocurre con los senderos estrechos).
Solo los peraltes se compactan verticaimente
(subiendo y bajando desde el borde interior al
exterior) con una Ultima palada en la direccién
de marcha para suavizar las lineas intermedias.

suelos

Estabilizadores de

Los estabilizadores del suelo son aditivos
- quimicos, a base de cal o arcilla, que se anaden
al suelo.

4. TEXTURA OPTIMA DEL SUELO PARA LA COMPACTACION:

e Hay dos factores esenciales para crear una superficie dura vy lisa en los senderos:

o

o

La compactacién (eliminar el aire del material)

La cohesion (lo que une las particulas entre si)

e Lacompactacién se puede realizar con un amplio rango de humedad del suelo, desde seco

hasta hiUmedo, pero serd dificil conseguir la cohesién dura vy lisa deseada si la cantidad de

agua en el suelo no es la éptima.

e Lo mejor es aprovechar los elementos naturales y compactar el sendero unas horas después

de una lluvia, cuando el suelo aun estd profundamente himedo, pero no mojado.

e Dado que esta situacion perfecta rara vez se da cuando llega el momento de compactar

el sendero, aqui hay algunos consejos para adaptarse:

e Sielsuelo estd demasiado seco y arenoso:

o

o

Si se puede acceder con vehiculos, lleve tanques de agua y mangueras.

Si no es accesible, transporte el agua con mochilas camelback o contenedores
portdtiles.

Riegue suavemente, asegurdndose de que el agua afraviese las capas y no se
desborde por la capa superior.

Espere el tiempo necesario para que el agua se filtre a través del suelo, hasta obtener
una textura hUmeda pero no pegajosa. (Puede tardar hasta 1 hora, planifique otras
tfareas mientras tanto).

Compacte en capas de 20 cm como mdximo, enfrecruzando la direcciéon de
compactacion (si utiliza una compactadora de placa), y realice siempre la Ultima
pasada en la direccidén del conductor. (Solo los terraplenes se compactan

verticalmente, de abajo hacia arriba).

e Elsuelo estd demasiado humedo y pegajoso:
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ANEJO 6: INFORMACION DIRTT

o Utilice una lI&dmina de pldstico o una alfombra entre el suelo y la herramienta de
compactacién.

o Elimine el agua que sale del suelo con una escoba dura.

En Logrono, octubre de 2025

Firmado:
T i
HV\Q' MMT ‘A&_/ \,"}{'fi’
Ana Giménez Tre. Roberto A. Lopez Aretio.
Arqguitecta n® 876 del COAR Ingeniero de Montes n°® 3774 del COIM
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I.PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

Las siguientes prescripciones se aplicardn a todos los trabajos comprendidos dentro del
Proyecto de EJECUCION Y SENALIZACION DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT DEL
“EZCARAY BIKE AREA”, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA). Contiene las condiciones
técnicas que deberdn regir en la ejecucién de los trabajos.

Todas las obras descritas en la Memoria deberdn ejecutarse conforme se describen en
este documento y sus anexos, salvo las modificaciones que sean ordenadas por el
Ingeniero de Montes y/o el Arquitecto Directores de las Obras, segun su inapelable juicio.

1 DISPOSICIONES LEGALES A TENER EN CUENTA

CONTRATACION

Pliego de Cldusulas Administrativas Particulares que se establezcan para la contratacién
de las obras.

Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector PUblico.

Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento General
de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas (B.O.E. nUm. 257, de 26 de
octubre de 2001).

Pliego de Cldausulas Administrativas Generales para la contratacion de obras del Estado,
aprobado por Decreto 3854/70, de 31 de diciembre (B.O.E. NUm. 40, de 16 de febrero de
1971).

VIAS VERDES Y SENDEROS
Ley 5/2003 de 26 de marzo, reguladora de La Red de ltinerarios Verdes de La Rioja. BOR
N°40 de 3 de abril de 2003

Decreto 3/1998 de 9 de enero, que regula las Vias Pecuarias de la Comunidad Auténoma
de La Rioja. BOR N° 10 de 22 de enero de 1998.

Decreto 64/1998 de 20 de noviembre de 1998, por el que se regula la realizacién de
senderos y su uso publico en el medio natural de la Comunidad Auténoma de La Rioja.
BOR N° 141 de 29 de noviembre de 1998.

RESIDUOS

Ley 22/2011 de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados BOE N°181 de 29 de julio de
2011.

Decreto 39/2016, de 21 de octubre, por el que se aprueba el Plan Director de Residuos de
La Rioja 2016-2026.

Decreto 4/2006 de 13 de enero de 2006, regulador de las actividades de produccion y
gestidon de residuos. BOR N°7 de 17 de enero de 2006.

Orden 21/2006 de 20 de diciembre de 2006, por la que se regula el tratamiento de fierras
con residuos orgdnicos biodegradables mediante reacciones bioldgicas naturales para
obtener tierras vegetales. BOR N°6 de 11 de enero de 2007.

Resolucién 249/2003 de 15 de mayo de 2003, de la Direccidn General de Calidad
Ambiental por la que se efectia la declaraciéon de poblaciones disladas existentes en la
Comunidad Autdénoma de La Rioja. BOR N° 64 de 24 de mayo de 2003.
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Orden 1/2002 de 31 de enero de 2002, por la que se regulan los documentos de control y
seguimiento a emplear para la recogida de pequenas cantidades de residuos peligrosos.
BOR N° 14 de 31 de enero de 2002.

Orden 32/2001 de 27 de diciembre de 2001, por la que se regulan los documentos de
control y seguimiento para la recogida y gestiéon de residuos no peligrosos. BOR N°2 de 3
de enero de 2002.

Decreto 51/1993 de 11 de noviembre de 1993, por el que se regula la gestidn de residuos
sanitarios. BOR N° 139 de 16 de noviembre 1993.

Decreto 86/1990 de 11 de octubre de 1990, de asignacién de competencias en materia
de autorizaciones para la producciéon y gestién de residuos téxicos y peligrosos. BOR N°
126 de 16 de octubre de 1990.

ORDENACION DEL TERRITORIO
Normas Subsidiarias de Planeamiento de Ezcaray.

Plan General de Ordenacién Urbana de Zorraquin (5 agosto 1976)

Resolucidn 866 de 18 de diciembre de 2006, por la que se aprueba el documento de
referencia de los planes urbanisticos e instrumentos de ordenacién del territorio de La
Rioja.

BOR N°169 de 23 de diciembre de 2006.

Ley 5/2006 de 2 de mayo de 2006 de Ordenacion del Territorio y Urbanismo de La Rioja.
BOR N°59 de 4 de mayo de 2006.

-Ley 6/2017, de 8 de mayo, de Proteccién del Medio Ambiente de la Comunidad
Autébnoma de La Rioja.

-Decreto 18/2019, de 17 de mayo, por el que se aprueba la Directriz de Proteccién del
Suelo No Urbanizable de La Rioja.

-Plan Especial del Alto Oja, de 6 de Septiembre de 2005

-Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Pafrimonio Natfural y de la Biodiversidad. (Red
Natura 2000)

PREVENCION AMBIENTAL

Resolucién N° 199, de 15 de febrero de 2013, del Consejero de Agricultura, Ganaderia vy
Medio Ambiente, por la que se aprueba el Plan de Inspeccién Medioambiental de La
Rioja 2013-2018. BOR n°® 27, de 15 de febrero de 2013.

Orden 01/2013, de 22 de enero, por la que se exceptian de licencia ambiental
determinadas actividades del Anexo V del Decreto 62/2006, de 10 de noviembre, por el
que se aprueba el Reglamento de Desarrollo del Titulo I, Intervencién Administrativa de la
Ley 5/2002. BOR N° 15, de 1 de febrero de 2013.
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Decreto 20/2009, de 3 de abiril, por el que se regula el procedimiento administrativo de
evaluacién de impacto ambiental de planes y programas. BOR N° 47, de 15 de akbril de
2009.

Instruccidén n1/2008, de 9 de diciembre, del Director General de Calidad Ambiental por la
que se establecen los criterios generales a seguir en las inspecciones medioambientales
realizadas en la Comunidad Auténoma de La Rioja.

Decreto 62/2006, de 10 de noviembre, por la que se aprueba el Reglamento de
Desarrollo del Titulo |, “Intervencién Administrativa”, de la Ley 5/2002, de 8 de octubre, de
Proteccién del Medio Ambiente de La Rioja. BOR N° 151 de 16 de noviembre de 2006. Y
modificaciones y derogaciones a los mismos derivados de la reciente publicacion de La
Ley 6/2017, de 8 de mayo, de Proteccion del Medio Ambiente de la Comunidad
Autdnoma de La Rioja.

Decreto 40/2002 de 31 de julio de 2002, de ordenacidon de instalacion de
radiocomunicaciones en el dmbito de la Comunidad Autébnoma de La Rioja. BOR N° 99
de 15 de agosto de 2002.

MONTES

Resolucidn 20/2014 de 13 de febrero de 2004, por la que se dispone la publicaciéon del
documento de sintesis del Plan Estratégico de Conservacion del Medio Natural-Plan
Forestal de La Rioja. BOR N°25 de 21 de febrero de 2004.

Decreto 114/2003 de 30 de octubre de 2003, por el que se aprueba el Reglamento de
Desarrollo de la Ley 2/1995, de 10 de Febrero, de Proteccion y Desarrollo del Patrimonio
Forestal de La Rioja, BOR N°136 de 4 de noviembre de 2003.

Orden 73/1998 de 5 de agosto de 1998, por la que se establece el régimen al que han de
someterse las plantaciones de especies forestales, en cuanto a las distancias que han de
respetar respecto alas fincas colindantes. BOR N°97 de 13 de agosto de 1998.

Ley 2/1995 de 10 de febrero de 1995, de Proteccion y Desarrollo del Patrimonio Forestal de
La Rioja. BOR N° 22 de 21 de febrero de 1995.

Decreto 4/1986 de 31 de enero de 1986, por el que se aprueban las bases para el
establecimiento de consorcios por la Comunidad Auténoma de La Rioja en aplicacién de
la Ley de Montes de 8 de junio de 1957.

BOR N°17 de 11 de febrero de 1986.

INCENDIOS FORESTALES

Decreto 31/2017, de 30 de junio , por el que se aprueba el Plan Especial de Proteccidén
Civil de Emergencia por Incendios Forestales en la Comunidad Auténoma de La Rioja.
(INFOCAR).

Orden sobre prevencidon y lucha contra los incendios forestales en la Comunidad
Auténoma de La Rioja.

FLORA Y FAUNA

Ley 5/1995 de 22 de marzo de 1995, de Proteccion de los animales. BOR N° 39 de 1 de
abril de 1995.
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Decreto 59/1998 de 9 de octubre de 1998, por el que se crea y regula el Catdlogo
Regional de Especies Amenazadas de Flora y Fauna Silvestre de La Rioja. BOR N° 123, de
13 de octubre de 1998.

Dec[e’ro 19/2009 de 27 de marzo de 2009, por el que se renueva el Plan de Recuperacion
del Aguila-Azor perdicera en La Rioja. BOR N° 42 de 1 de abril de 2009.

Decreto 8/2000 de 18 de febrero de 2000, por el que se aprueba el Plan de Recuperacion
del Sisébn Comun en La Rioja. BOR N° 26 de 24 de febrero de 2000.

Decreto 47/2000 de 7 de septiembre de 2000, por el que se aprueba el Plan de
Recuperacion del cangrejo autdctono de rio en La Rioja. BOR N° 114 de 12 de septiembre
de 2000.

Decreto 48/2001 de 9 de noviembre de 2001, por el que se aprueba el Plan de
Recuperacion de la Perdiz Pardilla en La Rioja. BOR N° 136 de 13 de noviembre de 2001.

Decreto 14/2002 de 1 de marzo de 2002, por el que se aprueba el Plan de Recuperacion
del Visén Europeo en La Rioja. BOR N° 28 de 5 de marzo de 2002.

Decreto 22/2005 de 11 de marzo de 2005, por el que se aprueba el Plan de Recuperacidn
de la Androsela Riojana (Androsace Rioxana) en La Rioja. BOR N° 36 de 15 de marzo de
2005.

Decreto 32/1998 de 30 de abril de 1998, por el que se establecen las normas de cardcter
técnico para las instalaciones eléctricas con objeto de proteger la avifauna. BOR N° 54
de 5 de mayo de 1998.

Orden 7/2001 de 8 de marzo de 2001, por el que se determina con cardcter transitorio los
supuestos excepcionales de evacuacidn de caddveres animales con destino a
alimentacién de aves carroneras. BOR N° 30 de 10 de marzo de 2001.

Orden 4/2008 de 12 de junio de 2008, por la que se fijan las condiciones necesarias para
la captura y/o tenencia de aves fringilidas en La Rioja. BOR N° 38 de 21 de junio de 2008.

Decreto 63/2005 de 28 de octubre de 2005, por el que se aprueba el Plan de
Recuperacion del Grosellero de Roca (Ribes Petraeum) en La Rioja. BOR N° 144 de 1 de
noviembre de 2005.

Decreto 72/2005 de 16 de diciembre de 2005, por el que se aprueba el Plan de
Recuperacion del Loro o Laurel de Portugal (Prunus lusitdnica subespecie Lusitanica) en
La Rioja. BOR N° 168 de 22 de diciembre de 2005.

Orden 3/2006 de 17 de mayo de 2006, por el que de’rerminodog ejemplares arbdreos se
declaran drboles singulares y se incluyen en el Inventario de Arboles Singulares de La
Rioja. BOR N° 68 de 23 de mayo de 2006.

Resolucién N 1548/2011, de 10 de noviembre, del Consejero de Agricultura, Ganaderia y
Medio Ambiente, por el que se delimitan las dreas prioritarias de reproduccion,
alimentacion, dispersidn y concentracion local, de las especies de aves catalogadas
como amenazadas, y se dispone la publicacion de las zonas de proteccidn existentes en
la Comunidad Auténoma de La Rioja en las que serdn de aplicacién las medidas para la
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proteccioén de la avifauna contra la colision y la electrocucidn en las lineas eléctricas de
alta tension. BOR N° 157 de 10 de noviembre de 2011.

Real Decreto 1628/2011, de 14 de noviembre, por el que se regula el listado y catdlogo
espanol de especies exdticas invasoras. BOE N° 298 de 12 de diciembre de 2011.

Resolucion N° 489 de fecha 22 de mayo de 2012, del Consejero de Agricultura, Ganaderia
y Medio Ambiente, por la que se delimitan las zonas de proteccién para la alimentacion
de especies necréfagas de inferés comunitario. BOR N° 67 de 1 de junio de 2012.

ESPACIOS NATURALES

Ley 4/2003 de 26 de marzo de 2003 de conservacion de Espacios Naturales de La Rioja.
BOR N° 39 de 1 de abril de 2003.

Ley 4/1995 de 20 de marzo de 1995, de creacion del Parque Natural de la Sierra de
Cebollera. BOR N° 37 de 28 de marzo de 1995.

Decreto 65/1994 de 17 de noviembre de 1994, por el que se aprueba el Plan de
Ordenacion de los Recursos Naturales de la Sierra de Cebollera. BOR N° 147 de 1 de
diciembre de 1994.

Decreto 35/2000 de 30 de junio de 2000, por el que se aprueba el Plan Rector de uso y
gestion del Parque Natural de la Sierra de Cebollera. BOR N° 84 de 5 de julio de 2000.

ATMOSFERA

Resolucidn 34/2011, de 21 de marzo, del Secretario General Técnico de Turismo, Medio
Ambiente y Politica Territorial, por la que se dispone la publicacién, en el BOR, del
Acuerdo del Consejero de Gobierno, de fecha 18 de marzo de 2011, por el que se
aprueba el Plan de mejora de Calidad del Aire de La Rioja 2010-2015

Decreto 19/2007 de 20 de abril de 2007, por el que se crea el registro de instalaciones que
usan disolventes orgdnicos en determinadas actividades y se regula el seguimiento y
control de sus emisiones de compuestos orgdnicos voldtiles. BOR N° 55 de 24 de abril de
2007.

Resolucién 215/2008, de 10 de diciembre, por la que se publica el acuerdo de la
Comision Delegada del Gobierno Contra el Cambio Climdtico, de 5 de diciembre e 2008,
por el que se aprueba la Estrategia Regional frente al Cambio Climdtico 2008-2102. BOR
N° 160 de 15 de diciembre de 2008.

AGUAS

Ley 5/2000 de 25 de octubre de 2000, de saneamiento y depuracion de aguas residuales
de La Rioja. BOR N° 135 de 31 de octubre de 2000.

Decreto 55/2001 de 21 de diciembre de 2001, por el que se aprueba el reglamento de
desarrollo de la Ley 5/2000, de 25 de Octubre, de Saneamiento y Depuracion de Aguas
Residuales de La Rioja. BOR N° 155 de 27 de diciembre de 2001.
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Acuerdo de 5 de octubre de 2001, por el que se aprueba el documento resumen del Plan
Director de Saneamiento y Depuracién de la Comunidad Auténoma de La Rioja 2000-
2010. BOR N° 124 de 16 de octubre de 2001.

Acuerdo de 31 de junio de 2002, por el que se aprueba el Plan Director de
Abastecimiento a poblaciones de la Comunidad Auténoma de La Rioja 2002-2015. BOR
N° 129 de 24 de octubre de 2002.

Decreto 58/2008, de 17 de octubre de 2008, por el que se aprueba el Plan Director de
Saneamiento y Depuracion de la Comunidad Auténoma de La Rioja 2007-2015. BOR N°
138 de 24 de octubre de 2008.

MEDIO AMBIENTE

Ley 3/2000 de 19 de junio, de desarrollo rural de la Comunidad Auténoma de La Rioja.
BOR N° 78 de 22 de junio de 2000.

Ley 4/2009, de 20 de octubre, de aprovechamiento de recursos pastables.

Decreto 57/2010, de 10 de diciembre de 2010, por el que se aprueba el Reglamento
General de Ordenacion de los recursos pastables de la Comunidad Autbnoma de La
Rioja. BOR N° 1534 de 20 de diciembre de 2010.

2 CONDICIONES QUE DEBEN CUMPLIR LOS MATERIALES Y LOS EQUIPOS MECANICOS.
2.1 CONDICIONES GENERALES

Todos los materiales que se utilicen en los trabajos deberdn cumplir las condiciones que se
establezcan en el Proyecto Técnico, y deberdn ser aprobados previomente por el
Ingeniero de Montes y/o el Arquitecto Directores de Obras, aun cuando sus
caracteristicas estén fijadas en dichos documentos.

El Director de las obras fiene la facultad de rechazar en cualquier momento aquellos
materiales que considere no respondan a las condiciones del presente documento o que
sean inadecuadas para el buen desarrollo de los trabajos. Los materiales rechazados
deberdn retirarse dentro del plazo que sefnale el facultativo Director de las Obras.

En el caso de que el contratista no cumpla tales disposiciones, se procederd de oficio,
siendo todos los gastos originados a cargo de la empresa, haciéndose una inmediata
deduccién de los mismos al certificar las obras.

Para los materiales cuya procedencia no quede fijada en el Proyecto, el contratista
notificard con suficiente antelacién al Director de las Obras la procedencia de los
mismos, aportando las muestras y los datos necesarios para determinar la posibilidad de
su aceptacion.

La aceptacidon de una procedencia no suprime el derecho del Director de las obras a
rechazar aquellos materiales que, a su juicio, no respondan a las condiciones del presente
Pliego, aun en el caso de que tales materiales estuvieran ya puestos en obra.

2.1.1 Cadlidad de los materiales

Todos los materiales a emplear en la presente obra serdn de primera calidad y reunirdn
las condiciones exigidas vigentes referentes a materiales y prototipos de construccion.
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2.1.2 Pruebasy ensayos de materiales

Todos los materiales a que este capitulo se refiere podrdn ser sometidos a los andilisis o
pruebas, por cuenta de la contrata, que se crean necesarios para acreditar su calidad.
Cualqguier otro que haya sido especificado y sea necesario emplear deberd ser
aprobado por la Direccidon de las obras, bien entendido que serd rechazado el que no
reuna las condiciones exigidas por la buena prdctica de la construccion.

2.1.3 Materiales no consignados en proyecto

Los materiales no consignados en proyecto que dieran lugar a precios contradictorios
reunirdn las condiciones de bondad necesarias, a juicio de la Direccién Facultativa no
teniendo el contratista derecho a reclamacién alguna por estas condiciones exigidas.

2.1.4 Condiciones generales de ejecucion

Condiciones generales de ejecucion. Todos los trabajos, incluidos en el presente proyecto
se ejecutardn esmeradamente, con arreglo a las buenas prdcticas de la construccion.

2.2 EQUIPOS MECANICOS

El Contratista queda obligado a situar en los trabajos los equipos mecdnicos con personal
idéneo para la ejecucidon de las obras incluidas en el Proyecto. El Director deberd
aprobar los equipos de maquinaria e instalaciones que deban utilizarse para los trabajos.

La maquinaria y demds elementos de trabajo deberdn estar en perfectas condiciones de
funcionamiento y quedardn adscritos al trabajo durante el curso de ejecucion de las
unidades de obra en que deban utilizarse. No podrdn retirarse sin consentimiento del
Director de Obra.

La maguinaria que se utilice durante la ejecucion de las obras deberd cumplir la
reglamentacién especifica y estar conforme con los requisitos esenciales de seguridad y
salud establecidos en la normativa vigente. Deberd llevar la marca CE seguida de las dos
Ultimass cifras del aio en que se haya puesto en marcha. Ademds, las mdaqguinas estardn
provistas de cabinas antivuelco homologada vy presentar el sello de homologacién de sus
medidas de seguridad CE, segUn Reglamento 1215/97.

Con la mdaguina en movimiento no se podrd transportar a ningun operario ni dentro ni
fuera de la cabina. El maquinista deberd, ademds, abrocharse el cinturdn de seguridad si
se emplea la cabina de seguridad con estructura de proteccion contra el vuelco.
Cuando la mdquina vaya a estacionarse durante un periodo de tiempo mds o menos
largo deberd hacerse sobre un lugar estable, y con todos los equipos de elevacion y
aperos bajados. Cuando las mdaguinas circulen por la via publica deberdn cumplir las
normas de circulacion vigentes.

3 CONDICIONES QUE DEBEN DE CUMPLIR LAS OBRAS
3.1 DOCUMENTOS QUE DEFINEN LAS OBRAS

Las obras de este proyecto quedan definidas por los siguientes documentos: Memoria y
sus Anexos, Pliego de Prescripciones Técnicas, Estudio de Seguridad y Salud, Presupuesto y
Planos. Todos estos componen la norma y guian que ha de seguir el Conftratista,
ateniéndose a todo aquello que resulte insuficientemente definido al criterio del Director
de las Obras.
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3.2 TRABAJOS EN GENERAL

Como norma general, el Contratista deberd realizar todos los trabajos adoptando la
mejor técnica constructiva que se requiera para su ejecucién y cumpliendo, para cada
una de las distintas unidades, las disposiciones que se prescriben en este Pliego. Asimismo,
adoptard las precauciones precisas durante la construccion. Las obras rechazadas
deberdn ser demolidas y reconstruidas dentro del plazo que fije el Director.

3.3 ANALISIS Y ENSAYOS PARA EL CONTROL DE CALIDAD DE LAS OBRAS

El Contratista estd obligado, en cualquier momento, a someter las obras ejecutadas o en
ejecucion, a los andlisis y ensayos que en clase y niumero el Director juzgue necesarios
para el control de la obra o para comprobar su calidad, resistencia y demds
caracteristicas de la ejecucién.

El enjuiciamiento de los resultados de andlisis y ensayos serd competencia exclusiva del
Director, quien rechazard aqguellas obras que no respondan en su ejecucion a las normas
del presente Pliego.

Los gastos que se originen por la foma y fransporte de muestras y por los andlisis y ensayos
de éstas, serdn abonados de acuerdo con la Cldusula 38 del Pliego de Cldusulas
Administrativas Generales para la Contratacién de Obras del Estado.

3.4 OBRAS NO INCLUIDAS O TRABAJOS NO ESPECIFICADOS EN EL PLIEGO

Aquellas unidades de obra que no estuviesen incluidas o aquellos frabajos que no
apareciesen especificados en el Pliego se ejecutardn de acuerdo con lo sancionado por
la experiencia como reglas de buena construccidn o ejecucién, debiendo seguir el
Contratista las normas especiales que senale la Direccion de Obra.

4 CONDICIONES DE EJECUCION DE LAS UNIDADES DE OBRAS

En este apartado se hace referencia a diversas consideraciones a tener en cuenta en el
diseno y ejecucion de los senderos o trails recogidos en este proyecto. Se entiende que
aspectos o procesos no descritos que puedan surgir en la obra se ajustardn a la buena
prdctica profesional de los gremios participantes, y en cualquier caso, a lo que considere
y determine la Direccidn Facultativa.

Con objeto de no duplicar informacién en el proyecto. se remite al Anejo n°6 Informacién
DIRTT, en el que se describen con detalle las condiciones de ejecuciéon de los senderos o
frails de este proyecto:

-Apertura y desbroce del corredor forestal
-Apertura de la plataforma del sendero
-Gestion del agua
-Elementos de inercia
*Rollers o Dubbies
Rollers ritmicos
Rollers de inclinacién y salida
*Saltos

Meseta
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Doble

Doble salto o gap
Step-Down
Step-Up

Drop

Hip

Cola de ballena

Lomo de elefante

-Peraltes
-Superficie del sendero

-Compactacién

NOTA MUY IMPORTANTE: Absolutamente todos los trabajos a realizar en este proyecto,
salvo la plantacién y siembra serdn realizados por personal especializado en la
construccion de senderos o trails para BTT de montana.

La acreditacién de la experiencia en este tipo de trabajos serd corroborada por la
Direccidon de Obra. Que valorard en base a su buen criterio vy juicio la validez o no validez
del personal para la realizacién de los trabajos encomendados.

4.1 CONDICIONES DE MEDICION Y ABONO DE LAS OBRAS
4.1.1 PROGRAMA DE LOS TRABAJOS Y RELACION DE EQUIPO Y MAQUINARIA

El Confratista presentard antes del comienzo de las obras un Programa de trabajos
compatible con el plazo total de ejecucion, en el que se especificard el ritmo de trabajo
en las distintas actuaciones. También presentard la relacidn del equipo y maquinaria
necesarios para la ejecucion de los trabajos.

La aceptacion del Programa y de la relacién de equipo y maquinaria no exime al
Conftratista de la responsabilidad en caso de incumplimiento de los plazos parciales y
totales convenidos.

4.1.2 REPLANTEO

EL replanteo de las distintas zonas de actuacion corresponderd al Confratista,
ateniéndose a lo expuesto en los Planos, asi como a las instrucciones que le dicte el
Director de Obra, sin que por ello vea disminuida su responsabilidad. El Director de Obra
delimitard sobre el terreno aquellas actuaciones que pudieran ofrecer alguna duda.

Para el replanteo sobre el terreno de los distintos tramos, la Direccién Facultativa de las
Obras proporcionard a la empresa adjudicataria de las mismas, el archivo shp con el
frazado georreferenciado del ifinerario verde que aparece reflejado en el proyecto, sus
distintos tramos y actuaciones lineales proyectadas, y la ubicacién de los frabajos u obras
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puntuales que se llevardn a cabo, mediante archivos KLM, KLZ, GPX, o cualquier otfro
compatible georreferenciar todas y cada una de las actuaciones.

4.1.3 ACTUACIONES

Se realizardn diversas actuaciones para la ejecucion y sefalizaciéon de los nuevos
trazados para BTT del “Ezcaray Bike Area”, cuyas condiciones de ejecucion se detallan y
desarrollan ampliamente en el conjunto de documentos del Proyecto. Cada una de ellas
se medird en las unidades realmente ejecutadas que se indican y se abonardn con
certificaciones expedidas por la Direccion de Obra al precio que figura en el Cuadro de
Precios del Presupuesto.

Il. PRESCRIPCIONES FACULTATIVAS
CAPITULO |: DIRECCION E INSPECCION DE LOS TRABAJOS
1.1 DIRECCION, CONTROL Y VIGILANCIA DE LOS TRABAJOS

La direccién, control y vigilancia de los trabajos estard encomendada al personal técnico
competente de la Administracidén que promueve el proyecto. Las obras serdin controladas
por el Ingeniero de Montes y/o Arquitecto que designe la Administracién, pudiendo en
todo momento detener las obras si el Confratista incumpliese alguna norma del presente
Pliego de Condiciones, corriendo los gastos que originase cualquier evento de este fipo
por cuenta del Contratista.

1.2 INGENIERO/ARQUITECTO DIRECTOR DE LAS OBRAS

El representante de la parte contratante ante el Contratista serd el Ingeniero / Arquitecto
Director de Obra. Se encargard de la direccién, control y vigilancia de los trabajos, asi
como de medir y certificar la obra ejecutada. Sus principales funciones serdn:

- Garantizar que los tfrabajos se ajusten al proyecto aprobado vy las
modificaciones debidamente autorizadas.

- Exigir al Contratista el cumplimiento de las condiciones contractuales.

- Suspender los trabagjos por malas condiciones ambientales para las
actuaciones proyectadas o deficiencias en la ejecucion de las mismas.

- Resolver las cuestiones técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de
Planos, condiciones de materiales y sistemas de ejecucion de unidades de
frabajos, siempre que no se modifiquen las condiciones del contrato.

- Estudiar las incidencias o problemas que se planteen en los trabagjos e
impidan el normal cumplimiento del Contrato o aconsejen su modificacién
framitando, en su caso, las propuestas correspondientes.

- Participar en las recepciones provisionales y definitivas, y redactar la
liquidacidén de los tfrabajos conforme a las normas legalmente establecidas.

El Contratista estard obligado a prestar su colaboracién al Director de Obra para el
normal cumplimiento de sus funciones.
1.3 UNIDAD DIRECTORA O ADMINISTRATIVA A PIE DE TRABAJO

La unidad directora (o administrativa) a pie de frabajo constituye la organizacion
inmediata a los trabajos que la Administracién dispone para el control y vigilancia de los
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mismos (guardas forestales, asistencias técnicas, etc.) El Jefe de la unidad de las obras
dependerd del Ingeniero / Arquitecto Director de quien recibird las instrucciones y medios
para el cumplimiento de su funcién de control y vigilancia. Ademds, podrd asumir las
funciones que el Ingeniero Director delegue en él.

.4 INSPECCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos podrdn ser inspeccionados, en todo momento, por el personal competente
de la Administracion. Tanto el Ingeniero / Arquitecto Director de las Obras como el
Contratista, pondrdn a su disposicion los documentos y medios necesarios para el
cumplimiento de su misién.

1.5 REPRESENTANTE DEL CONTRATISTA

Una vez aprobados definitivamente los trabajos, el Contratista designard una persona
gue asuma la direccidén de los trabajos que se ejecuten, y que actie como representante
suyo ante la Administracion, a todos los efectos que se requieran durante la ejecucion de
los trabajos.

1.6 PARTES E INFORMES

El Confratista queda obligado a suscribir, con su conformidad o reparos, los partes o
informes establecidos sobre los trabajos, siempre que sea requerido para ello.

1.7 ORDENES AL CONTRATISTA

Las érdenes al Contratista se dardn por escrito y numeradas correlativamente. Aquel
quedard obligado a firmar el recibi en el duplicado de la orden.

1.8 DIARIO DE TRABAJO

A partir de la orden de iniciacién de los trabajos se abrird a pie de obra, por parte de la
parte contratante, un libro en el que se hard constar, por cada dia de trabagjo, las
incidencias ocurridas con el Contratista y las érdenes dadas por éste. Este Diario de los
frabajos serd firmado por la Unidad directora a pie de obra y serd revisado
periddicamente por el Ingeniero Director de las Obras.

CAPITULO Il: DOCUMENTOS QUE SE DEFINEN

1.1 DESCRIPCION

La descripcion de los trabajos estd contenida en las Prescripciones Técnicas de este
Pliego, en la Memoria del Proyecto, en los Anexos de la Memoria y en los Planos. Dichas
partes contienen la descripcidn general y la localizacién del frabagjo, las condiciones que

han de cumplir los materiales, las instrucciones para la ejecucion, medicién y abono de
las unidades de trabajo y constituye la norma y guia que ha de seguir el Contratista.

I1.2 PLANOS
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Constituyen el conjunto de documentos que definen geométricamente los trabajos vy los
ubican geogrdficamente. Asimismo, contienen la division de diferentes actuaciones de la
obra, necesaria para ejecutar el trabagjo.

11.3 CONTRADICCIONES, OMISIONES Y ERRORES

Lo mencionado en el Pliego de Prescripciones Técnicas y omitido en la Memoria del
Proyecto o viceversa, serd ejecutado como si estuviese contenido en ambos
documentos. En caso de contradiccion entre algun documento y el Pliego de
Prescripciones Técnicas Particulares, prevalece lo escrito en este Ultimo. Lo mencionado
en el PPT y omitido en los planos, o viceversa habrd de ser ejecutado como si estuviese
expuesto en ambos documentos, siempre que, a juicio del Ingeniero / Arquitecto Director
guede suficientemente definida la unidad de trabajo correspondiente, y ésta tenga
precio en el contrato.

El contratista se verd en la obligacién de informar al Ingeniero / Arquitecto Director de las
Obras tan pronto como sea de su conocimiento toda discrepancia, error u omisidn que
encontrase. En todo caso, las contradicciones, omisiones o errores que se adviertan en
estos documentos por el Ingeniero Director, o por el Contratista deberdn reflejarse
preceptivamente en el Acta de Comprobacion del Replanteo.

Las omisiones en Memoria o Pliego de Prescripciones o las descripciones erréneas, de los
detalles de obra que sean indispensables para llevar a cabo las mismas con el espiritu o
atencién expuesto en dicho documento, y que por su uso o costumbre deban ser
realizadas, serdn ejecutadas por el Contratista previa consulta al Ingeniero Director.

11.4 PLANOS DE DETALLE

Todos los planos de detalle preparados durante la ejecucién de los trabajos deberdn
estar suscritos por el Ingeniero / Arquitecto Director sin cuyo requisito no podrdn
ejecutarse los trabajos correspondientes.

1.5 DOCUMENTOS QUE SE ENTREGAN AL CONTRATISTA

Los documentos que quedan incorporados al Contrato como documentos contractuales,
salvo en el caso de que queden expresamente excluidos del mismo son los siguientes:

I1.5.1. DOCUMENTOS CONTRACTUALES:
-Memoria y sus Anexos.

-Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.
-Planos.

-Cuadro de Precios Descompuestos y Auxiliares.
-Presupuesto.

-Pliego de Cldausulas Administrativas Particulares.

La inclusidn de las mediciones en el Contrato no implica su exactitud respecto a la
realidad.

11.5.2. DOCUMENTOS INFORMATIVOS

Los datos sobre condiciones ecolégicas de los terrenos, suelos y vegetacion,
caracteristicas de los materiales, ensayos, condiciones, locales, estudios de maquinaria,
de programacién, de condiciones climdticas, de justificacion de precios, son documentos
informativos. Sin embargo, ello no supone que se responsabilice de la certeza de los datos
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que se suministran, y en consecuencia deben aceptarse tan sélo como complemento de
la informacién que el Contratista debe adquirir directamente y con sus propios medios.

Por tanto, el Contratista serd responsable de los errores que se puedan derivar de su
defecto o negligencia en la consecuencia de todos los datos que afectan al Conftrato, el
planeamiento y la ejecucién de los frabajos.

CAPITULO Ill: TRABAJOS PREPARATORIOS

Serd de obligado cumplimiento efectuar un acta previa de comprobacion del replanteo
antes de iniciar la obra.

l1.1. COMPROBACION DEL REPLANTEO

La ejecucién del contrato de obras comenzard con el Acta de comprobacién del
replanteo. La parte contratante encargada de las obras procederd, en presencia del
contratista, a efectuar la comprobacién del replanteo redlizado y levantado el
correspondiente Acta.

1.2. FIJACION DE LOS PUNTOS DE REPLANTEO Y CONSERVACION DE LOS MISMOS

La comprobacién del replanteo deberd incluir la localizacidon y sefalizacion de los
distintos tipos de actuacién. Los puntos de referencia para sucesivos replanteos se
marcardn mediante estacas, o si hubiera peligro de desaparicion, con mojones de
hormigdén o piedra. Los datos, cotas y puntos fijados se anotardn en un anejo al Acta de
Comprobaciéon del Replanteo; el cual se unird al expediente de trabajo, entregdndose
una copia al Contratista. El Confratista se responsabilizard de la conservacion de los
puntos de replanteo que le hayan sido enfregados.

CAPITULO IV: DESARROLLO Y CONTROL DE LOS TRABAJOS

IV.1. REPLANTEO DE DETALLE

El Ingeniero 7 Arquitecto Director aprobard los replanteos de detalle necesarios para la
ejecucién de los trabajos y suministrard al Contratista toda la informaciéon que precise
para que aquellos puedan ser realizados.

El Contratista deberd proveerse a su costa de todos los materiales, equipo y mano de
obra necesarios para efectuar los citados replanteos y determinar los puntos de control o
referencia que se requieran.

IV.2. PERSONAL

El Coniratista queda obligado a ejecutar estos trabajos con personal formado y con
experiencia demostrable en la construccidon de senderos para uso especifico de
bicicletas.

IV.3. EQUIPOS DE MAQUINARIA

El Contratista queda obligado como minimo a situar en los frabajos los equipos de
maquinaria necesarios para la correcta ejecucién de los mismos, seguin se especifica en
el proyecto.

El Ingeniero / Arquitecto Director deberd aprobar los equipos de maquinaria e
instalaciones que deban utilizarse para los trabajos. La maguinaria y demds elementos de
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frabajo deberdn estar en perfectas condiciones de funcionamiento y quedardn adscritos
al trabajo durante el curso de ejecucidn de las unidades en que deban utilizarse. No
podrdn retirarse sin el consentimiento del Ingeniero / Arquitecto Director.

IV.4. ENSAYOS

Cualquier tipo de ensayo deberd realizarse con arreglo a las instrucciones que dice el
Ingeniero Director de las Obras.

IV.5. MATERIALES

Cumplirdn las especificaciones recogidas en la Memoria, Anexos Yy Prescripciones
Técnicas del proyecto.

IV.6. TRABAJOS NOCTURNOS

Los trabajos nocturnos deberdn ser previaomente autorizados por el Ingeniero Director y
realizados solamente en las unidades de trabajo que éste indique. El Contratista deberd
instalar los equipos de iluminaciéon, del tipo e intensidad que el Ingeniero ordene y
mantenerlos en perfecto estado mientras duren los frabajos nocturnos que suponga el
movimiento de maquinaria pesada sobre el terreno.

IV.7. TRABAJOS NO AUTORIZADOS Y TRABAJOS DEFECTUOSOS

Los frabajos efectuados por el Contratista, modificando lo prescrito en los documentos
contfractuales del proyecto sin la debida autorizacién, en ningun caso serdn abonables,
quedando obligado el Confratista a restablecer a su costa las condiciones primitivas del
terreno en cuanto a su topografia, si el Ingeniero Director lo exige y a compensar
adecuadamente los danos y perjuicios ocasionados a la vegetacién existente.

IV.8. CONSTRUCCION Y CONSERVACION DE LOS ACCESOS

No procede la construccidn de nuevos accesos. Si se produjeran danos durante la
ejecucidén en el acceso existente serdn por cuenta del Conftratista las reparaciones.

IV.9. PRECAUCIONES ESPECIALES DURANTE LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS

CONDICIONES AMBIENTALES

Podrdn ser suspendidos los trabajos por el Ingeniero Director cuando las condiciones
ambientales no san las adecuadas para el correcto desarrollo de las técnicas
constructivas.

INCENDIOS

El Contratista deberd atenerse a las disposiciones vigentes para la prevenciéon y control
de incendios vy las instrucciones complementarias que figuran en el Titulo | de este Pliego
de Prescripciones Técnicas Particulares, o que se dicten por el Ingeniero Director.

En todo caso, adoptard las medidas necesarias para evitar que se enciendan fuegos
innecesarios y serd responsable de evitar la propagacion de los que se requieran para la
ejecucion de los trabajos, asi como los dafios y perjuicios que se puedan producir.

IV.10. MODIFICACION DE TRABAJOS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EZCARAY Hoja nom. 14

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 174 de 317

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/

IEIE"%EI
[m]p= a2



Proyecto
Pliego de Condiciones Técnicas y Facultativas

En ningun caso el Ingeniero Director o el Adjudicatario podrdn intfroducir modificaciones
en los frabajos comprendidos en el Contrato, sin la debida aprobacién técnica de la
modificacién, y sin la correspondiente autorizacién para ejecutarla.

Cuando la modificacién exija la tramitacion de un crédito adicional, no se podrdn
acreditar al Adjudicatario trabajos que no figuren en el Confrato o en las modificaciones
aprobadas, hasta que no haya sido aprobado el crédito adicional correspondiente.

lIl. PRESCRIPCIONES ECONOMICAS
CAPITULO I: LIQUIDACION DE LOS TRABAJOS
1.1 MEDICION DE LOS TRABAJOS

La forma de realizar la medicién vy las unidades de medida a utilizar serd las definidas en
el Titulo | de este Pliego para cada unidad de trabajo. Solamente podrd utilizarse la
conversion de longitudes a superficies o viceversa, cuando expresamente lo autorice el
Titulo | de este Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares. En este caso, los factores de
conversion serdn definidos en el mismo, o en su defecto por el Ingeniero Director, quien
por escrito justificard al Contratista los valores aceptados, previamente a la ejecucion de
la unidad correspondiente.

Para la medicion, serdn vdlidos los levantamientos topogrdficos y los datos que hayan
sido conformados por el Ingeniero Director. Todas las mediciones bdsicas para el abono
al Contratista deberdn ser conformadas por el Jefe de la Unidad Directora de la obra vy el
representante del Contratista, debiendo ser aprobadas, en todo caso, por el Ingeniero
Director.

.2 ABONO DE LOS TRABAJOS

1.2.1 TRABAJOS QUE SE ABONARAN AL CONTRATISTA

Al contratista se le abonard el trabajo que realmente ejecute con sujecion al Proyecto o
a sus modificaciones autorizadas. Por consiguiente, el nUmero de unidades de cada clase
que se consignen en el Presupuesto no podrd servile de fundamento para entablar
reclamaciones de ninguna clase.

1.2.2 PRECIO DE VALORACION DE LOS TRABAJOS CERTIFICADOS

Los precios unitarios fijados por el Presupuesto de Ejecucidén Material para cada unidad
de trabajo cubrirdn todos los gastos efectuados para la ejecucidn material
correspondiente, incluidos los trabajos auxiliares, siempre que expresamente no se diga lo
contrario en el Titulo | de este Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

Cuando el Conftratista, con la autorizacion del Ingeniero / Arquitecto Director, emplease
voluntariamente materiales de mds calidad que lo marcado en el Proyecto, o sustituyese
una clase por ofra que fenga asignada mayor precio o ejecutase con mayores
dimensiones cualquier parte del trabajo o, en general, intfrodujese cualquier ofra
modificaciéon que resultase beneficiosa a juicio de la parte confratante, no tendrd
derecho a una modificacion de la valoracién de la obra debiéndose aplicar los valores
que correspondan a la construccién de la obra con estricta sujecion a lo proyectado y
contratado.

1.2.3 PARTIDAS ALZADAS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EZCARAY Hoja nom. 15

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 175 de 317

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/

IEIE"%EI
[m]p= a2



Proyecto
Pliego de Condiciones Técnicas y Facultativas

Se abonardn integras al Contratista las partidas alzadas que se consignen en el Titulo | de
este Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, bajo esta forma de pago. Las partidas
alzadas a justificar se abonardn consignando las unidades de trabajo que comprenden a
los precios del Contrato; o a los precios contradictorios aprobados, si se frata de nuevas
unidades.

1.2.4 CERTIFICACIONES

El importe de los trabajos ejecutados, siempre que estos estén realizados conforme al
Proyecto aprobado, se certificardn mensualmente. Esto se realizard mediante una
certificacion realizada en los 10 primeros dias del siguiente mes y su valoraciéon serd
readlizada de acuerdo con las normas antes resenadas, servird de base para redactar las
cuentas en firme que dard lugar al libramiento a percibir directamente por el Contratista
para el cobro de cada trabajo certificado.

Cuando los frabajos no se hayan realizado de acuerdo con las normas previstas o no se
encuentren en buen estado, o no cumplan el Programa de Pruebas previsto en el Pliego,
el Ingeniero / arquitecto Director no podrd certificarlos y dard por escrito al Adjudicatario
las normas y directrices necesarias para que subsane los defectos senalados. Dentro del
plazo de ejecucion, los trabajos deberdn estar totalmente terminados de acuerdo con las
normas y condiciones técnicas que rijan para la adjudicacion.

1.2.5 PLAZO DE GARANTIA
El plazo de garantia se fija de manera general en un ano.

1.2.6 RECEPCION DEFINITIVA

La recepcién de las Obras se llevard a cabo mediante un Acta de Recepcidn firmada
por ambas partes y una vez que el Director de la Obra designado por la Administracion
de su aprobacién a todas las actuaciones en cuanto a su ejecucion definitiva y
medicion.

1.3 OTROS GASTOS DE CUENTA DEL CONTRATISTA

Serdn de cuenta del Contratista, siempre que en el Contrato no se prevea explicitamente
lo conftrario, los siguientes gastos:
-Los gastos de construccidn, adecuacion, remocion y retirada de construcciones
auxiliares e instalaciones provisionales.
-Los gastos de proteccidén de materiales contra todo deterioro, dano o incendio,
cumpliendo los requisitos vigentes para el almacenamiento de explosivos vy
carburantes.
-Los gastos de limpieza y evacuacion de desperdicios y basuras.
-Los gastos de conservacioén previstos en el presente Pliego, durante el plazo de
garantia.
-Los gastos de remocién de herramientas y materiales.
-Los gastos de montaje, conservacién y retirada de instalaciones para el suministro
de agua, necesaria para los frabajos.
-Los gastos de correccion de los deterioros producidos en la red viaria existente
durante el plazo de ejecuciéon de los trabajos y motivados por la realizacién de los
mismos, y los de todas las reparaciones que sean imprescindibles para la
realizacién de las obras.
-Los gastos que origine la copia de los documentos contractuales, planos, etc.
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-Los gastos de retirada de materiales rechazados y correccidén de las deficiencias
observadas y puestas de manifiesto por las correspondientes pruebas y ensayos.
-Los gastos de replanteo de los trabajos.

-Los gastos derivados de la aplicacién de la Orden sobre prevencién y lucha
contra los incendios forestales vigente en el momento de ejecuciéon de las obras.

IV. PRESCRIPCIONES LEGALES

CAPITULO I: RESPONSABILIDADES ESPECIALES DEL CONTRATISTA DURANTE LA EJECUCION DE
LOS TRABAJOS

1.1 DANOS Y PERJUICIOS

El Contratista serd responsable, durante la ejecucidn de los trabajos, de todos los dafos y
perjuicios, directos e indirectos, que se puedan ocasionar a cualquier persona, propiedad
o servicio publico o privado, como consecuencia de los actos, omisiones o negligencias
del personal a su cargo, o de una deficiente organizacion de los tfrabajos. Los servicios
publicos o privados que resulten danados deberdn ser reparados, a su costa, con arreglo
a la legislacién vigente sobre el particular.

Las personas que resulten perjudicadas deberdn ser compensadas a su costa
adecuadamente. Las propiedades publicas o privadas que resulten danadas deberdn
ser reparadas, a su costa, restableciendo sus condiciones primitivas o compensando
adecuadamente los danos y perjuicios causados.

1.2 OBJETOS ENCONTRADOS

El Contratista serd responsable, durante la ejecucién de los trabajos, de todos los objetos
gue se encuentren o descubran, debiendo dar inmediatamente cuenta de los hallazgos
al Ingeniero / Arquitecto Director de las Obras y colocarlos bajo su custodia.

1.3 CONTAMINACIONES

El Conftratista adoptard las medidas necesarias para evitar la contaminacién del monte,
rios, lagos y depdsitos de agua, por defecto de los combustibles, aceites, ligantes,
residuos o desperdicios, o cualquier otro material que pueda ser perjudicial o deteriorar el
entorno.

1.4 PERMISOS Y LICENCIAS

EL Conftratista deberd obtener, a su costa, todos los permisos o licencias necesarios para
la ejecucion de los trabajos, con excepcidn de los correspondientes a las expropiaciones,
servidumbres vy servicios definidos en el Contrato.

Por tratarse de una obra municipal, no habrd abono de tasa por licencia de obras.

1.5 PERSONAL DEL CONTRATISTA

El Contratista estard obligado a dedicar a los trabajos el personal técnico competente en
la materia. En este caso, todos los operarios incluidos los maquinistas deberdn estar
formados y tener experiencia demostrable en “Trail Bulding”.

El Ingeniero / Arquitecto Director podrd prohibir la permanencia en los trabagjos del
personal del Contratistas, por motivos de falta de obediencia o respeto, o por causa de
actos que comprometan o perturben la marcha de los frabajos.

El Contratista podrd recurrir, si entendiese que no hay motivos suficientes para dicha
prohibicion. El Contratista estd obligado al cumplimiento de lo establecido en el Estatuto
de los Trabajadores y demds normativa legal vigente en materia laboral.
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Todo operario que debido a su oficio haya de intervenir en la obra fiene derecho a
reclamar del contratista todos aquellos elementos que de acuerdo a la legislacién
vigente garanticen su seguridad personal durante la preparacion y ejecucidén de los
frabajos que le fueran encomendados. Es obligacién del contratista tenerlos siempre a
mano en la obra y facilitarlos en condiciones aptas para su uso.

El Contratista pondrd estos extremos en conocimiento del personal que haya de intervenir
en la obra exigiendo de los operarios el empleo de los elementos de seguridad cuando
esto son quieran usarlos.

1.6 EDIFICIOS O MATERIAL QUE LA PARTE CONTRATANTE ENTREGA AL CONTRATISTA

Cuando el contratista, durante la ejecucidén de los trabajos ocupe edificios sitos en el
monte y pertenecientes a la parte propietaria o haga uso de material o Utiles propiedad
de estos, tendrd la obligacion de su conservacion y hacer entrega de ellos, en perfecto
estado a la terminacidén de la contrata, reponiendo los que hubiera utilizado, sin derecho
a indemnizacién por esta reposicion, ni por las mejoras hechas en los edificios o material
que haya usado.

En el caso de que al terminar la contrata y hacer la entrega del material o edificios no
hubiera cumplido el Contratista lo prescrito en el pdrrafo anterior, la parte contratante lo
realizard a costa de aquel.

1.7 SEGURIDAD Y SALUD EN LOS TRABAJOS
Corresponde al Confratfista cumplir con toda la normativa vigente en materia de
Seguridad y Salud en el trabagjo.

CAPITULO II: DISPOSICIONES GENERALES
1.1 PERIODOS DE EJECUCION

Los periodos de ejecucién de los diferentes trabajos se especificardn en el Cronograma
de la Memoria. En todo caso se estard a las instrucciones que dicte el Ingeniero /
Arquitecto Director de las Obras.

1.2 CONSERVACION DURANTE LA EJECUCION Y PLAZO DE GARANTIA

El Confratista queda comprometido a conservar a su costa y hasta que sean recibidos,
todos los trabajos que integran el Proyecto. Asimismo, queda obligado a la conservacion
de las obras de fdbrica, de infraestructura vial, de prevencidon de incendios, cerramientos
y de cualquier ofra obra auxiliar o instalacion incluidas en el Proyecto, durante el plazo de
garantia. Durante este plazo deberd readlizar cuantos trabajos sean precisos para
mantener dichas obras en perfecto estado.

.3 RESCISION DEL CONTRATO

Se indicardn las causas por las que el contrato se puede rescindir. Entre otras estdn: la
demora en la ejecucién de los trabajos, abandono de la obra sin causas justificadas, el
incumplimiento del Pliego de Condiciones, etc. Se indicard para el caso de que se
produzca la rescision los plazos para la retirada del material de la obra. Todos estos gastos
corren a cargo del contratista.

CAPITULO liI: DISPOSICIONES VARIAS

I11.3 CUESTIONES NO PREVISTAS EN ESTE PLIEGO
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Todas las cuestiones técnicas que surjan entre el adjudicatario y la parte contratante
cuya solucién no esté prevista en las prescripciones del presente Pliego, se resolverdn de
acuerdo con la legislaciéon vigente en la materia.

En Logrono, octubre de 2025

Firmado:
Ana. (pmene | gl
DRa. Ana Giménez Tre. D.Roberto A. Lopez Aretio.
Arquitecta n® 876 del COAR Ingeniero de Montes n°® 3774 del COIM
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PRECIOS AUXILIARES




CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismo

DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

EZCARAY (LA RIOJA)

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
A02BP510 m®  HORMIGON HM-20/B/20/X0

m®. Homigdn en masa de resistencia HNE-20 N/mm? seglin C 6digo Estructural, con cemento EN 197-1- CEM

[1/B-P 32,5 R segin RC-16, arena de rio y &rido rodado tamafio maximo 20 mm confeccionado con hormigonera

de 250 L., para vibrar y consistencia plastica.
U01AA011 1,100 h Pebn suelto 21,69 23,86
U04CA001 0,365 t Cemento EN 197-1- CEM II/B-P 32,5 R Granel 118,30 43,18
U04AA101 0,660 t Arena de rio (0-5 mm) 13,07 8,63
U04AF150 1,320 t Garbancillo 20/40 mm 19,20 25,34
U04PY001 0,160 m* Agua 1,56 0,25
AO3LA005 0,500 h  HORMIGONERA ELECTRICA 250 L 1,52 0,76

TOTAL PARTIDA......ceoriirininsinienresss e 102,02

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DOS EUROS con DOS CENTIMOS
AO03LA005 h  HORMIGONERA ELECTRICA 250 L

h. Hormigonera eléctrica de 250 L con un motor eléctrico de 3CV, con bastidor y cabina de acero, pala mezclado-

ras, adecuadas para asegurar una mezcla rapida y homogénea, mecanismos protegidos herméticamente, con un

peso en vacio de 290kg y un rendimiento aproximado de 3,4m?®.
U02LA201 1,000 h Hormigonera 250 L 0,90 0,90
U%10 10,000 %  Amortizacion y ofros gastos 0,90 0,09
U02SW005 3,500 ud  Kilowatio 0,15 0,53

TOTAL PARTIDA......cceeriiriniininienress s 1,52

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio=2AR
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 EJECUCION SENDEROS BTT
01.01 m  APERTURA DEL CORREDOR FORESTAL
m. Labores de apertura del corredor forestal para posibilitar la entrada segura de la magquinaria de excavacion y
modelado de hasta 5 Tn de oruga, necesaria para la ejecucién de las sendas. Se realizara por cuadrilla especiali-
zada en trabajos forestales en coordinacion y bajo la supervision del especialista en construccion de senderos pa-
ra bicicletas BTT. Consiste en el desbroce, apeo y limpieza del terreno (anchura media de 2 mefros), eliminando
los arboles marcados y las ramas que afecten, por medios manuales con las herramientas necesarias (motodes-
brozadora de cuchilla adecuada al tamafio de la vegetacién, motosierra, pértiga de poda, etc.), incluso el desrra-
mado y froceado de los restos de madera para su posterior eliminacion, sin carga ni transporte y con p.p. de cos-
tes indirectos.
001007 0,020 h Jefe de cuadrilla forestal 25,14 0,50
001009 0,020 h  Peon de cuadrilla forestal 24,48 0,49
U02SA010 0,020 h  Motosierra 2,31 0,05
mq09bro010 0,015 h Desbrozadora equipada con disco de dientes de sierra o con hilo 4,48 0,07
MQO9BROO011 0,010 h Sierra con pértiga 1,50 0,02
%0200 2,000 %  Medios Auxiliares 1,10 0,02
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 1,20 0,08
TOTAL PARTIDA........ootiiiiiiiiiinninse s 1,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
01.02 m  AJUSTES DEL DISENO Y SENALIZACION DE CAMPO
m. Comprobacion y ajuste "in situ" de los senderos utilizando los archivos digitales de los tracks que seran facilita-
dos por la Direccién Facultativa en formato .kmz. Se procedera al marcaje con pequefias banderas con cddigo de
colores (ver Pliego de Condiciones) del limite inferior del sendero a construir, asi como el ancho del mismo. Tam-
bién se sefialarén los puntos singulares a tener en cuenta, tales como puntos de evacuacién del agua. Se utilizara
el clinémetro para el establecimineto de la prevision de la pendiente a obtener.
UO1AAQ05BTT 0,010 h  Encargado especialista en "trail building" para BTT 26,06 0,26
U01AA007BT 0,010 h  Oficial primera espedialista en "trail building" para BTT 23,11 0,23
%0200 2,000 %  Medios Auxiliares 0,50 0,01
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 0,50 0,04
TOTAL PARTIDA.......ootiiiiinintiin i 0,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.03 m  CORTE DEL TERRENO CON GENERACION DEL MATERIAL
m. Fase de ejecucién del sendero (anchura enfre 1-1,5 m) con magquinaria retro-pala excavadora de 5 Tn. consis-
tente en la apertura del corredor del sendero. En esta fase se retira la capa y cubierta vegetal y se crea la platafor-
ma plana de suelo llegando a la capa mineral. Se recorta el talud en un angulo en torno a los 45° y se crea una
pendiente trasv ersal en el sendero de aproximadamente el 5% que permita la salida del agua y no dificulte el paso :E
de la bicicleta. 3
La cubierta vegetal y la tierra no ufilizada se acumulan bajo el limite inferior del sendero, para su posterior trata- <
miento mediante su reutilizacion u ocultacién. La maquina procede también a la eliminacion y retirada de los cepe- %
llones y tocones que afecten a la banda de rodadura o a su zona de seguridad. Asi mismo excava diferentes agu- §
jeros a lo largo del sendero, de donde se extrae la fierra apta para la fase siguiente de modelado de las sendas. g
Los cepellones y tocones de los arboles junto con el ramaje y ofra materia organica procedente del horizonte edafi- @
co superior, se coloca en estos agujeros que quedan totalmente ocultos, para consegir un area segura y eliminar el %
material sobrante en el propio sitio. Se garantiza asi la integracion total del sendero en el medio natural y se evita 5
perder tanto materia organica como sustrato. Asi msimo, con esta actuacién se evita la necesidad de tener que %
trasladar y gestionar residuos. Ya que no se genera ninguno. Todo se reutiliza y/o se integra. g
o 8
2 <
UO1AAQ05BTT 0,110 h Encargado especialista en "trail building" para BTT 26,06 2,87 '§,§§
U01AA007BT 0,150 h  Oficial primera espedialista en "rail building" para BTT 23,11 3,47 %g%
UO1AA008BT 0,150 h  Oficial segunda especialista en "trail building" para BTT 20,14 3,02 §E§
U02FK005 0,100 h Retro-Pala ex cavadora 29,00 2,90 ;&,gé
%0200 2,000 %  Medios Auxiliares 12,30 0,25 E gg
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 12,50 0,88 §§§
[ R]
TOTAL PARTIDA. ..ottt 13,39 é %:_é
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS §§§
(6]
)
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION .
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismo

DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

EZCARAY (LA RIOJA)
cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.04 m  MODELADO DE LAS SENDAS
m. 22 fase de ejecucion del sendero tipo single track o flow trail (anchura entre 1-1,5 m, en funcion del frazado y de
la dificultad) consistente en la forma y modelado del terreno:
La tierra apta se coloca en la banda de rodadura del sendero durante la fase de corte preliminar, y se manipula pa-
ra crear caracteristicas finales y elementos de inercia del sendero, consiguiendo que este sea transitable. En el ca-
so de los flow trails sin casi necesidad de pedaleo.
Esta tarea se realiza con una maquina excavadora mas pequefia que trabaja en estrecha colaboracién con una
cuadrilla de operarios cualificados (shapers) dotados de hazadas, rastrillos y palas.
En esta fase se ejecutan los peraltes y/o apoyos en las curvas del trazado con la altura estrictamente necesaria
para el correcto uso de las sendas. Su disefio incluye la creacion de salidas de agua en la parte superior.
También se ejecutan los elementos de inercia tales como mesetas de salto, saltos dobles y rollers o dubbies. La
cuantia de estos serd la adecuada a la longitud y dificultad de cada sendero y debera ser aprobada por la Direccion
Facultativa. En todos los senderos habré un minimo de 1 elemento de cada tipo.
La descripcion detallada de cada tipo de elemento esta definida en el Pliego de Condiciones.
En esta fase se deberan probar con bicicleta las bajadas de manera previa a su finalizacion.
UO1AAQ05BTT 0,200 h  Encargado especialista en "trail building" para BTT 26,06 5,21
U01AA007BT 0,200 h  Oficial primera espedialista en "rail building" para BTT 23,11 4,62
U01AA008BT 0,200 h  Oficial segunda especialista en "trail building" para BTT 20,14 4,03
U02FK205 0,020 h Mini refroex cav adora 26,00 0,52
%0200 2,000 %  Medios Auxiliares 14,40 0,29
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 14,70 1,03
TOTAL PARTIDA.......oiviiiirre i 15,70
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con SETENTA CENTIMOS
01.05 m  COMPACTACION
m. Compactacion final de las sendas hasta conseguir una banda de rodadura estable y daradera, con bandeja vi-
bradora de 80-100 kg, incluso regado y p.p. de costes indirectos.
UO1AA008BT 0,050 h  Oficial segunda especialista en "trail building" para BTT 20,14 1,01
U02FP007 0,050 h  Bandeja vibradora 50x65 185 kg 6,30 0,32
U04PY001 0,010 m* Agua 1,56 0,02
%0200 2,000 %  Medios Auxiliares 1,40 0,03
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 1,40 0,10
TOTAL PARTIDA........ooiiirrinin e 1,48

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio=2AR
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES
02.01 Mz PRADERA RUSTICA SEMILLADA
M2, Revegetacion de taludes y zonas erosionadas mediante pradera rustica. Incluy e la preparacion del terreno con
rastrillo manual, siembra manual, tapado de semilla con rastrillo manual para envolvimiento de semilla y riegos
hasta la primera siega. Con certificado de origen y composicién, Zuleta o similar. Se incluye el transporte, aporte y
extendido uniforme de tierra vegetal cribada reservada en la apertura de las sendas, en un espesor de 10 a 12
cm.
Presentacién en sacos de 25 kg.
Composicion:
Festuca arundinacea (30%)
Festuca ovina (10%)
Lolium perenne (20%)
Medicago sativa (10%)
Onobry chis viciifolia (15%)
Vicia sativa (15%)
Dosis de 30 gramos/m?
UO1FRO13 0,150 h Peon ordinario jardinero 16,00 2,40
U04PY001 0,150 m* Agua 1,56 0,23
UEXTER46 0,030 Kg Semilla mezcla pradera ristica + tierra v egetal 2,70 0,08
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,70 0,19
TOTAL PARTIDA........ooiiirienin e 2,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con NOVENTA CENTIMOS
02.02 Ud ESPECIE ARBOREA CONTENEDOR 40 L. RIU N*14
Ud. Suministro de planta de especies arbéreas cultivadas en contenedor de 40 litros o més, procedentes de vive-
ros de la Comunidad Auténoma de La Rioja (RIU n°14) (Quercus ilex, Querus faginea, Quercus petraea, llex aqui-
folium, etc.)
Especies y proporciones definitivas a determinar por la Direccién Facultativa. Colocacion en zonas a definir para
evitar impactos visuales.
UEXTER47 1,000 Ud Especie Arbérea contenedor 40 litros o mas. 40,00 40,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 40,00 2,80
TOTAL PARTIDA........ooiiirienin e 42,80
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y DOS EUROS con OCHENTA CENTIMOS
02.03 Ud PLANTACION DE ARBOL
Ud. Plantacion de arbol cultivado en contenedor igual o superior a 40 litros, con medios mecanicos, en cualquier ti-
po de terreno, con aporte de hasta 100% de tierra vegetal cribada, en hoyo de 100x 100x 100 cm. Incluso primer
riego de instalacion de 50 litros.
U01FR009 0,150 h  Jardinero 16,00 2,40
UO1FRO13 0,150 h Pedn ordinario jardinero 16,00 2,40
U40BA010 1,000 m* Tierra vegetal cribada 22,00 22,00
U04PY001 0,050 m®* Agua 1,56 0,08
UEXTER100 0,220 h Refroex cavadora s/neumat. 117 CV. 60,44 13,30
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 40,20 2,81
TOTAL PARTIDA........ooiiirrinee e 42,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y DOS EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
02.04 Ud PROTECCION DE ARBOL
Ud. Proteccion de arbol o arbusto, adaptada al tamafio de los elementos vegetales, formada por cuatro estacas fra-
tadas en autoclave con Tanalith con punta dimensiones 200 mm. @8 cm. clavadas en el terreno, malla galvaniza-
da 150/18/15 grapada a los postes de madera
y malla gallinera galv anizada de 12x12 mm. en la parte inferior grapada también a los postes de madera.
UO1FRO13 0,150 h Pedn ordinario jardinero 16,00 2,40
UEXTER48 4,000 ud Estaca madera pinto tratada @8 200 cm. 3,50 14,00
U22KE004 8,000 ml  Malla galvanizada simple torsién ST50/14-150 1,90 15,20
UEXTER49 6,000 m?> Malla galvanizada 12x12 mm. 2,63 15,78
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 47,40 3,32
TOTAL PARTIDA.......oiviiiinre i 50,70

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con SETENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio=2AR
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 SENALIZACION
03.01 ud CARTEL 210X300CM CON TEJADILLO
Ud. Suministro, ransporte e instalacién de cartel, de madera de pino silvestre, tratada en autoclave, con clase de
uso 4 segun UNE-EN 335, acabada con barniz protector, formado por dos postes de 0,15 m de lado y 2,15 m de
altura vista, con tejadillo formado por tarima machiembrada de seccién trapezoidal de 2,2X12CM. y tablero contra-
chapado fenélico serigrafiado de 210X300CM, con tornilleria de acero galv anizado, embutida y protegida con tapo-
nes de seguridad. Incluida la impresion en serigrafia del cartel. El disefio del mismo no esta incluido y sera sumi-
nistrado por la propiedad. La colocacién incluy e la ejecucion de zapatas de hormigén para su sujeccion en suelo
de fierra.
mo041 2,750 h Oficial 12 construccion de obra civil. 23,10 63,53
mo087 3,080 h Ay udante construccion de obra civil. 21,94 67,58
mt52dep210a 1,000 ud Cartel 210x 300 cm con estructura y tejadillo 1.500,00 1.500,00
A02BP510 0,250 m* HORMIGON HM-20/B/20/X0 102,02 25,51
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 1.656,60 115,96
TOTAL PARTIDA........ooiiirrn i 1.772,58
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de MIL SETECIENTOS SETENTA Y DOS EUROS con CINCUENTA'Y OCHO
CENTIMOS
03.02 ud CARTEL 70X90CM CON TEJADILLO
Ud. Suministro, fransporte e instalacién de cartel, de madera de pino silvestre, tratada en autoclave, con clase de
uso 4 segun UNE-EN 335, acabada con bamiz protector, formado por dos postes de 0,15 m de lado y 2,15 m de
altura vista, con tejadillo formado por tarima machiembrada de seccion trapezoidal de 2,2X12CM. y tablero contra-
chapado fenélico serigrafiado de 70X90CM, con tornilleria de acero galvanizado, embutida y protegida con tapones
de seguridad. Incluida la impresion en serigrafia del cartel. El disefio del mismo no esta incluido y serd suministra-
do por la propiedad. La colocacion incluye la ejecucion de zapatas de hormigdn para su sujeccién en suelo de tie-
rra.
mo041 2,750 h  Oficial 1 construccion de obra civil. 23,10 63,53
mo087 3,080 h Ay udante construccion de obra civil. 21,94 67,58
mt52dep210aX 1,000 ud Cartel 70x90 cm con estructura y tejadillo 700,00 700,00
A02BP510 0,250 m* HORMIGON HM-20/B/20/X0 102,02 25,51
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 856,60 59,96
TOTAL PARTIDA........ooiiirierin e 916,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVECIENTOS DIECISEIS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
03.03 ud SENAL BALIZA
ud. Suministro, transporte e instalacion de sefial baliza en poste de madera de pino silvestre, tratada en autoclave,
con clase de uso 4 segiin UNE-EN 335, acabada con barniz protector, formado por panel de chapa serigrafiada
(0,14x 0,28 m) y poste de 0,14x0,07 m y 1,20 m de altura vista, con tornilleria de acero galvanizado, embutida y
protegida con tapones de seguridad.
Incluida la impresién en serigrafia del cartel. El disefio del mismo no esta incluido y sera suministrado por la propie-
dad. La colocacion incluy e la ejecucién de zapatas de hormigén para su sujeccion en suelo de tierra.
mo041 0,250 h Oficial 12 construccion de obra civil. 23,10 5,78
mo087 0,500 h Ay udante construccion de obra civil. 21,94 10,97
mt52dep200c 1,000 ud  Sefal baliza con placa 98,00 98,00
A02BP510 0,125 m* HORMIGON HM-20/B/20/X0 102,02 12,75
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 127,50 8,93
TOTAL PARTIDA.......ooiiiii e 136,43

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

io2AR
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio=2AR
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD
04.01 ud ALQUILER CASETA PREFABRICADA ALMACEN
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m, con estructura metélica mediante
perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Re-
vestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persia-
nas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma
exterior a 220 V.
U42AA601 1,000 ud  Alquiler caseta prefa.almacen 120,58 120,58
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 120,60 8,44
TOTAL PARTIDA. ..ottt 129,02
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTINUEVE EUROS con DOS CENTIMOS
04.02 ud ALQUILER CASETA ASEO 1,35x1,35 m
ud. Mes de alquiler de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones, con inodoro
quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta con cerradura y techo translicido pa-
ra entrada de luz exterior. El precio incluye la limpieza y el mantenimiento del aseo durante el periodo de alquiler.
U42AA402 1,000 ud  Alquiler caseta aseo 1,35x1,35 m. 194,32 194,32
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 194,30 13,60
TOTAL PARTIDA......oootiiiiirrinrinn i 207,92
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS SIETE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
04.03 ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA
ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.
UO01AA011 4,000 h  Peon suelto 21,69 86,76
U42AA820 1,000 ud  Transporte caseta prefabricad 300,00 300,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 386,80 27,08
TOTAL PARTIDA........ootitiiitiiniinnsinse s 413,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS TRECE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.04 ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L
ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y bandas de caucho,
con ruedas para su fransporte, colocado. (10 usos).
U01AA011 0,050 h  Pedn suelto 21,69 1,08
U42AG700 0,100 ud  Deposito de basuras de 800 I. 165,00 16,50
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 17,60 1,23
TOTAL PARTIDA......oootiiitiinintinn i 18,81 ~
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS E
~
«©
04.05 ud BOTIQUIN DE OBRA E
ud. Botiquin de obra instalado. g
U42AG801 1,000 ud  Botiquin de obra 22,00 22,00 ©
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 22,00 1,54 %
(0
TOTAL PARTIDA........ootiiiiiiitinnsensc s 23,54 8
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS %
©
04.06 ud REPOSICION DE BOTIQUIN §
ud. Reposicion de material de botiquin de obra. % =
U42AG810 1,000 ud  Reposicion de botiquin 35,00 35,00 Eg?‘\:
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 35,00 2,45 §§§
S5
TOTAL PARTIDA........ootiiiiiiiininnesnse s 37,45 i3 é
o)
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SIETE EUROS con CUARENTA'Y CINCO CENTIMOS & 33-§
288
04.07 ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm 5 gg
ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metalico, incluso colocacion y des- %z%
montado. SEE
UO1AAD11 0,150 h  Pedn suelio 21,69 3,25 $82
U42CA260 1,000 ud Cartel combinado de 100x70 cm 19,46 19,46 ig %
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 22,70 1,59 528
)
TOTAL PARTIDA. ..ottt 24,30

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con TREINTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

io2AR
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio=2AR
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.08 m  VALLA METALICA MOVIL
m. Valla metdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x 1,90 m, colocada sobre soportes de hormigén ( 5
usos).
UO1AAO011 0,200 h  Peon suelto 21,69 4,34
U42CC254 0,200 m  Valla metalica movil 3,50x2,00 44,28 8,86
U42CC260 0,110 ud  Soporte de hormigén para valla 7,25 0,80
U42CC040 0,050 ud  Valla contencién peatones 36,00 1,80
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 15,80 1,11
TOTAL PARTIDA.......civiirinie i 16,91
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
04.09 m  CINTA BICOLOR
m. Cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas
caras en franjas de color amarillo y negro.
UO1AA011 0,065 h  Peon suelto 21,69 1,41
mt50bal010b 1,100 m  Cinta de balizamiento reflec. 0,14 0,15
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 1,60 0,11
TOTAL PARTIDA.......ooviirinrenie s 1,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
04.10 m  Cinta de sefalizacion con soportes hincados al terreno.
m. Cinta de sefalizacion, de material plastico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en franjas de color
amarillo y negro, sujeta a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de diame-
tro, hincados en el terreno cada 5,00 m, utilizada como sefializacién y delimitacion de zonas de trabajo con maqui-
naria en funcionamiento. Amortizables los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.
UO1AA011 0,120 h  Peon suelto 21,69 2,60
mt50bal010b 1,000 m  Cinta de balizamiento reflec. 0,14 0,14
mt07aco010g 0,183 kg  Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S 1,22 0,22
mt50spr045 0,097 ud  Tapdn protector de PVC, tipo seta 0,12 0,01
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 3,00 0,21
TOTAL PARTIDA.......ooviirinrn i 3,18
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
04.11 m  Malla de sefalizacion con soportes hincados al terreno.
m. Malla de sefializacién de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta me-
diante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,75 m de longitud y 20 mm de didme-
tro, hincados en el terreno cada 2,00 m, utilizada como sefializacion y delimitacion de los bordes de la excava-
cion. Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.
UO1AA011 0,200 h  Peon suelto 21,69 4,34
mt50spr040b 1,000 m  Malla de sefalizacion de polietileno de alta densidad 0,70 0,70
mt50spr046 2,100 ud  Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,04 0,08
mt07aco010g 1,009 kg Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S 1,22 1,23
mt50spr045 0,233 ud  Tapon protector de PVC, tipo seta 0,12 0,03
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 6,40 0,45
TOTAL PARTIDA........ooiiirrinen e 6,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
04.12 ud CASCO DE SEGURIDAD CON REGULADOR
ud. Casco de seguridad con desudador y rueda reguladora, homologado CE.
U42EA005 1,000 ud  Casco de seguridad con regulador homologado 9,60 9,60
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 9,60 0,67
TOTAL PARTIDA.......ooviirirre i 10,27
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
04.13 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas contra impactos antirray adura, homologadas CE.
U42EA220 1,000 ud  Gafas contra impactos 11,36 11,36
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 11,40 0,80
TOTAL PARTIDA.......oiviirinie i 12,16

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismo

EZCARAY (LA RIOJA)
cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.14 ud PROTECTORES AUDITIVOS EXIGENTE
ud. Protectores auditivos fipo orejera para, entornos exigentes, homologado CE.
U42ED115 1,000 ud  Protectores auditivos exig. 24,65 24,65
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 24,70 1,73
TOTAL PARTIDA ..ot 26,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con TREINTA' Y OCHO CENTIMOS
04.15 ud MONO DE TRABAJO
ud. Mono de trabajo, homologado CE.
U42EC001 1,000 ud  Mono de trabajo 10,50 10,50
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 10,50 0,74
TOTAL PARTIDA ..ottt 11,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
04.16 ud IMPERMEABLE
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.
U42EC010 1,000 ud  Traje de agua amarillo-verde 7,46 7,46
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 7,50 0,53
TOTAL PARTIDA......ooniiiriiienrie s 7,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
04.17 ud PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO
ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
U42EC050 1,000 ud Peto reflectante BUT./amar. 16,50 16,50
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 16,50 1,16
TOTAL PARTIDA......ooiiiiriinseet e 17,66
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
04.18 ud FAJA ELASTICA SOBRESFUERZOS
ud. Faja elastica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada CE.
U42EC510 1,000 ud Faja elastica sobresfuerzos 33,45 33,45
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 33,50 2,35
TOTAL PARTIDA.......ooiiieniineeries i 35,80
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CINCO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
04.19 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
ud. Cinturén portaherramientas, homologado CE.
U42EC520 1,000 ud  Cinturén porta herramientas 22,09 22,09
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 22,10 1,55
TOTAL PARTIDA ..ottt 23,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.20 ud PAR GUANTES PIEL FLOR VACUNO
ud. Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE.
U42EE014 1,000 ud  Par guantes piel vacuno 5,00 5,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 5,00 0,35
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
04.21 ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD
ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
U42EG007 1,000 ud  Par de botas agua de seguridad 21,28 21,28
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 21,30 1,49
TOTAL PARTIDA ..ottt 22,77

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

io2AR
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio=2AR

DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

EZCARAY (LA RIOJA)
cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.22 ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA PIEL

ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla metélica, homologadas CE.
U42EG015 1,000 ud Par de botas seguri.con punt/plan. 21,28 21,28
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 21,30 1,49
TOTAL PARTIDA ..ot 22,77

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS

04.23 ud PAR RODILLERAS DE CAUCHO

ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.
U42EG425 1,000 ud Par de rodilleras de caucho 16,48 16,48
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 16,50 1,16

TOTAL PARTIDA........ooiiirierin e 17,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS

04.24 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B
ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincién de fuego de materias sélidas, liquidas, productos
gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte, manémetro y boquilla con di-
fusor seglin norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AENOR.

U01AA011 0,100 h  Peodn suelto 21,69 2,17
U35AA006 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg 33,00 33,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 35,20 2,46
TOTAL PARTIDA.......ooitiiiriineeisee s 37,63

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SIETE EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS

04.25 ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B
ud. Extintor de nieve carbonica CO2 con eficacia 34B para extincién de fuego de materias sélidas, liquidas, e in-
cendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con difusor segin norma
UNE-23110 totalmente instalado.

U01AA011 0,100 h  Pedn suelto 21,69 2,17
U35AA310 1,000 ud  Extintor nieve carbonica 5 kg 107,82 107,82
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 110,00 7,70
TOTAL PARTIDA......ooitiiiriineer e 117,69

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIECISIETE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

04.26 ud REDACCION PLAN SEG. Y SALUD NIVEL ALTO
ud. Redaccién y ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, con un nivel de exigencia alto, previa aprobacién por
parte de la direccion facultativa del mencionado Plan; todo ello cumpliendo la reglamentacién vigente.

U42WW315X 1,000 ud Plan seg. y salud n.alto 750,00 750,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 750,00 52,50

TOTAL PARTIDA.......ooviiiinrinie e 802,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

io2AR
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT estudio=2AR
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 05 GESTION DE RESIDUOS
05.01 Ud Gestion de los residuos de la construccion
Ud. Gestion de residuos de construccion en cumplimiento de lo establecido en el Real Decreto 105/2008, de 1 de
febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion. Segun calculo
y desglose del Anejo del Estudio de Gestién de Residuos.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ... eceeree e sre e 353,63

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CINCUENTA'Y TRES EUROS con SESENTA Y TRES
CENTIMOS
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismao

EZCARAY (LA RIOJA)

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 EJECUCION SENDEROS BTT

01.01 m APERTURA DEL CORREDOR FORESTAL
m. Labores de apertura del corredor forestal para posibilitar la entrada segura de la maquinaria de ex-
cavacion y modelado de hasta 5 Tn de oruga, necesaria para la ejecucion de las sendas. Se realiza-
ra por cuadrilla especializada en trabajos forestales en coordinacion y bajo la supervision del espe-
cialista en construccién de senderos para bicicletas BTT. Consiste en el desbroce, apeo y limpieza
del terreno (anchura media de 2 metros), eliminando los arboles marcados y las ramas que afecten,
por medios manuales con las herramientas necesarias (motodesbrozadora de cuchilla adecuada al
tamario de la vegetacion, motosierra, pértiga de poda, efc.), incluso el desrramado y troceado de los
restos de madera para su posterior eliminacion, sin carga ni transporte y con p.p. de costes indirec-
tos.
Zona Este
Azul 1 1 1.350,00 1.350,00
Azul 2 1 418,00 418,00
Azul 3 (subida) 1 200,00 200,00
Azul 4 1 328,00 328,00
Rojo Este 1 1 2.116,00 2.116,00
Rojo Este 2 1 145,00 145,00
Rojo Este 3 1 591,00 591,00
Rojo Este 4 1 643,00 643,00
Zona Oeste
Rojo Oeste 1 1 794,00 794,00
Rojo Oeste 2 1 1.731,00 1.731,00
Rojo Oeste 3 1 448,00 448,00
Rojo Oeste 4 (subida) 1 550,00 550,00
Tanque verde 1 488,00 488,00

9.802,00 1,23 12.056,46

01.02 m AJUSTES DEL DISENO Y SENALIZACION DE CAMPO
m. Comprobacion y ajuste "in situ" de los senderos utilizando los archivos digitales de los fracks que
seran facilitados por la Direccién Facultativa en formato .kmz. Se procedera al marcaje con peque-
fias banderas con codigo de colores (ver Pliego de Condiciones) del limite inferior del sendero a
construir, asi como el ancho del mismo. También se sefialaran los puntos singulares a tener en cuen-
ta, tales como puntos de evacuacion del agua. Se utilizara el clinémefro para el establecimineto de la
prevision de la pendiente a obtener.
Zona Este
Azul 1 1 1.350,00 1.350,00
Azul 2 1 418,00 418,00
Azul 3 (subida) 1 200,00 200,00
Azul 4 1 328,00 328,00
Rojo Este 1 1 2.116,00 2.116,00
Rojo Este 2 1 145,00 145,00
Rojo Este 3 1 591,00 591,00
Rojo Este 4 1 643,00 643,00
Zona Oeste
Rojo Oeste 1 1 794,00 794,00
Rojo Oeste 2 1 1.731,00 1.731,00
Rojo Oeste 3 1 448,00 448,00
Rojo Oeste 4 (subida) 1 550,00 550,00
Tanque verde 1 488,00 488,00

9.802,00 0,54 5.293,08
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT gﬁﬁ%’qﬁm&ﬁﬁr&sﬁ
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
copIGo DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03 m CORTE DEL TERRENO CON GENERACION DEL MATERIAL
m. Fase de ejecucion del sendero (anchura entre 1-1,5 m) con maquinaria refro-pala excavadora de
5 Tn. consistente en la apertura del corredor del sendero. En esta fase se refira la capa y cubierta ve-
getal y se crea la plataforma plana de suelo llegando a la capa mineral. Se recorta el talud en un an-
gulo en torno a los 45° y se crea una pendiente trasversal en el sendero de aproximadamente el 5%
que permita la salida del agua y no dificulte el paso de la bicicleta.
La cubierta vegetal y la tierra no utilizada se acumulan bajo el limite inferior del sendero, para su pos-
terior ratamiento mediante su reutilizacion u ocultacion. La tierra vegetal se acopiara para su posterior
uso en la fase de siembra y plantacion de arboles. La méaquina procede también a la eliminacion y
refirada de los cepellones y tocones que afecten a la banda de rodadura o a su zona de seguridad.
Asi mismo excava diferentes agujeros a lo largo del sendero, de donde se extrae la tierra apta para
la fase siguiente de modelado de las sendas. Los cepellones y tocones de los arboles junto con €l ra-
maje y ofra materia organica procedente del horizonte edafico superior, se coloca en estos agujeros
que quedan totalmente ocultos, para consegir un area segura y eliminar el material sobrante en el pro-
pio sitio. Se garantiza asi la integracion fotal del sendero en el medio natural y se evita perder tanto
materia organica como sustrato. Asi msimo, con esta actuacion se evita la necesidad de tener que
trasladar y gestionar residuos. Ya que no se genera ninguno. Todo se reutliza y/o se integra.
Zona Este
Azul 1 1 1.350,00 1.350,00
Azul 2 1 418,00 418,00
Azul 3 (subida) 1 200,00 200,00
Azul 4 1 328,00 328,00
Rojo Este 1 1 2.116,00 2.116,00
Rojo Este 2 1 145,00 145,00
Rojo Este 3 1 591,00 591,00
Rojo Este 4 1 643,00 643,00
Zona Oeste
Rojo Oeste 1 1 794,00 794,00
Rojo Oeste 2 1 1.731,00 1.731,00
Rojo Oeste 3 1 448,00 448,00
Rojo Oeste 4 (subida) 1 550,00 550,00
Tanque verde 1 488,00 488,00
9.802,00 13,39 131.248,78
01.04 m MODELADO DE LAS SENDAS

m. 22 fase de ejecucion del sendero tipo single track o flow frail (anchura entre 1-1,5 m, en funcion
del trazado y de la dificultad) consistente en la forma y modelado del terreno:

La tierra apta se coloca en la banda de rodadura del sendero durante la fase de corte preliminar, y se
manipula para crear caracteristicas finales y elementos de inercia del sendero, consiguiendo que este
sea fransitable. En el caso de los flow frails sin casi necesidad de pedaleo.

Esta tarea se realiza con una maquina excavadora mas pequefia que trabaja en estrecha colabora-
¢ién con una cuadrilla de operarios cualificados (shapers) dotados de hazadas, rastrillos y palas.

En esta fase se ejecutan los peraltes y/o apoyos en todas las curvas del frazado con la altura estric-
tamente necesaria para el correcto uso de las sendas. Su disefio incluye la creacion de salidas de
agua en la parte superior.

También se ejecutan los elementos de inercia tales como mesetas de salto, saltos dobles y rollers o
dubbies. La cuantia de estos sera la adecuada a la longitud y dificultad de cada framo de los sende-
ros y debera ser aprobada por la Direccion Facultaiva. En todos los ramos habra un minimo de 1
elemento de cada tipo: rollers, saltos de varias clases y meseta.

Se ejecutaran segln lo descrito en el anejo correspondiente.

Se incluye la ejecucion de los drenajes necesarios para la evacuacion del agua, segin lo definido en
el anejo correspondiente. El tipo y ubicacion de los drenajes a ejecutar se definiran en la fase de
ajustes del disefio. para ello se revisara el frazado marcado con la Direccion Facultaiva y con los
técnicos designados por Medio Natural.

La descripcion detallada de cada tipo de elemento esta definida en el Pliego de Condiciones.

En esta fase se deberan probar con bicicleta las bajadas de manera previa a su finalizacion.

Zona Este
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismao

EZCARAY (LA RIOJA)
copIGo DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Azul 1 1 1.350,00 1.350,00
Azul 2 1 418,00 418,00
Azul 3 (subida) 1 200,00 200,00
Azul 4 1 328,00 328,00
Rojo Este 1 1 2.116,00 2.116,00
Rojo Este 2 1 145,00 145,00
Rojo Este 3 1 591,00 591,00
Rojo Este 4 1 643,00 643,00
Los Pinos 1 400,00 400,00
Zona Oeste
Rojo Oeste 1 1 794,00 794,00
Rojo Oeste 2 1 1.731,00 1.731,00
Rojo Oeste 3 1 448,00 448,00
Rojo Oeste 4 (subida) 1 550,00 550,00
Tanque verde 1 488,00 488,00
10.202,00 15,70 160.171,40
01.05 m COMPACTACION
m. Compactacion final de las sendas hasta conseguir una banda de rodadura estable y daradera,
con bandeja vibradora de 80-100 kg, incluso regado y p.p. de costes indirectos.
Zona Este
Azul 1 1 1.350,00 1.350,00
Azul 2 1 418,00 418,00
Azul 3 (subida) 1 200,00 200,00
Azul 4 1 328,00 328,00
Rojo Este 1 1 2.116,00 2.116,00
Rojo Este 2 1 145,00 145,00
Rojo Este 3 1 591,00 591,00
Rojo Este 4 1 643,00 643,00
Zona Oeste
Rojo Oeste 1 1 794,00 794,00
Rojo Oeste 2 1 1.731,00 1.731,00
Rojo Oeste 3 1 448,00 448,00
Rojo Oeste 4 (subida) 1 550,00 550,00
Tanque verde 1 488,00 488,00
Los Pinos 1 400,00 400,00
10.202,00 1,48 15.098,96
TOTAL CAPITULO 01 EJECUCION SENDEROS BTT......ciccerumunsssssssmsssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssess 323.868,68
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismao

EZCARAY (LA RIOJA)
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES
02.01 M2 PRADERA RUSTICA SEMILLADA
M2 Revegetacion de taludes y zonas erosionadas mediante pradera rstica. Incluye la preparacion
del terreno con rastrillo manual, siembra manual, tapado de semilla con rastrillo manual para envolvi-
miento de semilla y riegos hasta la primera siega. Con certificado de origen y composicion, Zuleta o
similar. Se incluye el transporte, aporte y extendido uniforme de tierra vegetal cribada reservada en
la apertura de las sendas, en un espesor de 10 a 12 cm.
Presentacion en sacos de 25 kg.
Composicion:
Festuca arundinacea (30% )
Festuca ovina (10%)
Lolium perenne (20% )
Medicago sativa (10% )
Onobry chis viciifolia (15% )
Vicia sativa (15% )
Dosis de 30 gramos/m?
En zonas a definir en obra 1 2.000,00 2.000,00
2.000,00 2,90 5.800,00
02.02 Ud ESPECIE ARBOREA CONTENEDOR 40 L. RIU N°14
Ud. Suministro de planta de especies arbéreas cultivadas en contenedor de 40 liros 0 més, proce-
dentes de viveros de la Comunidad Autdnoma de La Rioja (RIU n°14) (Quercus ilex, Querus fagi-
nea, Quercus petraea, llex aquifolium, efc.)
Especies y proporciones definitivas a determinar por la Direccién Facultativa. Colocacion en zonas a
definir para evitar impactos visuales.
Especie arborea 40 40,00
40,00 42,80 1.712,00
02.03 Ud PLANTACION DE ARBOL
Ud. Plantacion de arbol cultivado en contenedor igual o superior a 40 litros, con medios mecanicos,
en cualquier tipo de terreno, con aporte de hasta 100% de tiera vegetal cribada, en hoyo de
100x 100x 100 cm. Incluso primer riego de instalacion de 50 lifros.
Plantacién arbol 40 40,00
40,00 42,99 1.719,60
02.04 Ud PROTECCION DE ARBOL
Ud. Proteccion de arbol o arbusto, adaptada al tamario de los elementos vegetales, formada por cua-
tro estacas fratadas en autoclave con Tanalith con punta dimensiones 200 mm. @8 cm. clavadas en
el terreno, malla galvanizada 150/18/15 grapada a los postes de madera
y malla gallinera galvanizada de 12x12 mm. en la parte inferior grapada también a los postes de ma-
dera.
Proteccion arbol 40 40,00
40,00 50,70 2.028,00
TOTAL CAPITULO 02 MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES.........ocoummnessssssmssssssssssssssssssssssssssssssnssens 11.259,60
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

estudio2AR

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT ingenieria, arquitectura y urbanismao
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

EZCARAY (LA RIOJA)

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPORTE

03.01

03.02

03.03

CAPITULO 03 SENALIZACION
ud CARTEL 210X300CM CON TEJADILLO

Ud. Suministro, fransporte e instalacion de cartel, de madera de pino silvestre, tratada en autoclave,
con clase de uso 4 seglin UNE-EN 335, acabada con bamiz protector, formado por dos postes de
0,175 m de ladoy 2,15 m de altura vista, con tejadillo formado por tarima machiembrada de seccion
trapezoidal de 2,2X12CM. y tablero contrachapado fendlico serigrafiado de 210X300CM, con tomille-
ria de acero galvanizado, embutida y protegida con tapones de seguridad. Incluida la impresion en
serigrafia del cartel. El disefio del mismo no esta incluido y sera suministrado por la propiedad. La
colocacion incluy e la ejecucion de zapatas de hormigdn para su sujeccion en suelo de fierra.

ud CARTEL 70X90CM CON TEJADILLO

Ud. Suministro, fransporte e instalacion de cartel, de madera de pino silvestre, tratada en autoclave,
con clase de uso 4 seglin UNE-EN 335, acabada con bamiz protector, formado por dos postes de
0,15 m de lado y 2,15 m de altura vista, con tejadillo formado por tarima machiembrada de seccion
trapezoidal de 2,2X12CM. y tablero contrachapado fendlico serigrafiado de 70X90CM, con tomilleria
de acero galvanizado, embutida y protegida con tapones de seguridad. Incluida la impresion en seri-
grafia del cartel. El disefio del mismo no esta incluido y sera suministrado por la propiedad. La colo-
cacion incluye la ejecucion de zapatas de hormigdn para su sujeccion en suelo de tierra.

2 2,00

1,00 1.772,58 1.772,58

ud SENAL BALIZA

ud. Suministro, transporte e instalacion de sefial baliza en poste de madera de pino silvestre, tratada
en autoclave, con clase de uso 4 segin UNE-EN 335, acabada con bamiz protector, formado por
panel de chapa serigrafiada (0,14x0,28 m) y poste de 0,14x0,07 my 1,20 m de altura vista, con tor-
nilleria de acero galvanizado, embutida y protegida con tapones de seguridad.

Incluida la impresion en serigrafia del cartel. El disefio del mismo no esta incluido y sera suministra-
do por la propiedad. La colocacion incluye la ejecucion de zapatas de hormigén para su sujeccion en
suelo de tierra.

ZONA ESTE 3 3,00
SENDA AZUL 8 8,00
SENDA ROJA " 11,00
SENDA NEGRA "LOS PINOS" 1 1,00
ZONA OESTE 1 1,00
SENDA ROJA 13 13,00

2,00 916,58 1.833,16

TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION.......covvvvvevversssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssss

...................................... 8.653,65

37,00 136,43 5.047,91
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismao

EZCARAY (LA RIOJA)
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD
04.01 ud ALQUILER CASETA PREFABRICADA ALMACEN
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m, con esfructura metali-
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes.
Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctri-
ca con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
8 8,00
8,00 129,02 1.032,16
04.02 ud ALQUILER CASETA ASEO 1,35x1,35 m
ud. Mes de alquiler de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones,
con inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta con cerra-
duray techo franslucido para entrada de luz exterior. El precio incluye la limpieza y el mantenimiento
del aseo durante el periodo de alquiler.
8 8,00
8,00 207,92 1.663,36
04.03 ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA
ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.
2 2,00
2,00 413,84 827,68
04.04 ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L
ud. Deposito de basuras de 800 liros de capacidad realizado en poliefileno inyectado, acero y ban-
das de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos).
2 2,00
2,00 18,81 37,62
04.05 ud BOTIQUIN DE OBRA
ud. Botiquin de obra instalado.
2 2,00
2,00 23,54 47,08
04.06 ud REPOSICION DE BOTIQUIN
ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
2 2,00
2,00 37,45 74,90
04.07 ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm
ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte meélico, incluso colo-
cacién y desmontado.
4 4,00
4,00 24,30 97,20
04.08 m VALLA METALICA MOVIL
m. Valla metdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m, colocada sobre soportes de
hormigén ( 5 usos).
1 20,00 20,00
20,00 16,91 338,20
04.09 m CINTA BICOLOR
m. Cinta para balizamiento, de material pléstico, de 8 cm de anchura'y 0,05 mm de espesor, impre-
sa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro.
1 500,00 500,00
500,00 1,67 835,00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE

estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismao

EZCARAY (LA RIOJA)
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04.10 m Cinta de sefalizacion con soportes hincados al terreno.
m. Cinta de sefializacion, de material plastico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,2 m de
longitud y 16 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 5,00 m, utilizada como sefializacion y de-
limitacioén de zonas de frabajo con maquinaria en funcionamiento. Amortizables los soportes en 3
usos y los tapones protectores en 3 usos.
1 250,00 250,00
250,00 3,18 795,00
04.11 m Malla de sefalizacion con soportes hincados al terreno.
m. Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de altu-
ra, sujeta mediante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,75 m de
longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 2,00 m, utilizada como sefializacion y de-
limitacién de los bordes de la excavacion. Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y
los tapones protectores en 3 usos.
1 250,00 250,00
250,00 6,83 1.707,50
04.12 ud CASCO DE SEGURIDAD CON REGULADOR
ud. Casco de seguridad con desudador y rueda reguladora, homologado CE.
6 6,00
6,00 10,27 61,62
04.13 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas confra impactos antiray adura, homologadas CE.
6 6,00
6,00 12,16 72,96
04.14 ud PROTECTORES AUDITIVOS EXIGENTE
ud. Protectores audifivos fipo orejera para, entornos exigentes, homologado CE.
6 6,00
6,00 26,38 158,28
04.15 ud MONO DE TRABAJO ~
@
ud. Mono de trabajo, homologado CE. 8
[o2]
(2]
6 6,00 E
©
6,00 11,24 67,44 £
04.16 ud IMPERMEABLE 5
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE. é
6 6,00 iﬁ
%
6,00 7,99 47,94 §
04.17 ud PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO 1) j%
O ©
ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE. Eﬁ B
hict
6 6,00 2583
€53
6,00 17,66 105,96 236
) L85
04.18 ud FAJA ELASTICA SOBRESFUERZOS 2 2%
ZoE
ud. Faja eléstica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada CE. B §§
20
6 6,00 538
SEE
6,00 35,80 214,80 L
To o
04.19 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS Z85
QOO
ud. Cinturén portaherramientas, homologado CE. =0
i

6 6,00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

io2AR
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT gaﬁf%,"a!qﬁmgvumanlsm
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
6,00 23,64 141,84
04.20 ud PAR GUANTES PIEL FLOR VACUNO
ud. Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE.
6 6,00
6,00 5,35 32,10
04.21 ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD
ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
6 6,00
6,00 22,77 136,62
04.22 ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA PIEL
ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla metalica, homologadas CE.
6 6,00
6,00 22,77 136,62
04.23 ud PAR RODILLERAS DE CAUCHO
ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.
6 6,00
6,00 17,64 105,84
04.24 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B
ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias solidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte,
manémetro y boquilla con difusor segin norma UN E-23110, totalmente instalado. Certificado por AE-
NOR.
2 2,00
2,00 37,63 75,26
04.25 ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B
ud. Extintor de nieve carbonica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias sdlidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con
difusor segiin norma UNE-23110 totalmente instalado.
2 2,00
2,00 117,69 235,38
04.26 ud REDACCION PLAN SEG. Y SALUD NIVEL ALTO
ud. Redaccion y ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, con un nivel de exigencia alto, previa
aprobacion por parte de la direccion facultativa del mencionado Plan; todo ello cumpliendo la regla-
mentacion vigente.
1 1,00
1,00 802,50 802,50
TOTAL CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD..........coesmmmmmmrnrsessssssnsssmsesssssssssssssmsssnssssssssssssssssssssnnsssssssssssssssssnnes 9.850,86
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT gm?erﬁ&!q‘ui’m!:ﬁ?ur%sﬁ
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 GESTION DE RESIDUOS
05.01 Ud Gestion de los residuos de la construccion
Ud. Gestion de residuos de construccion en cumplimiento de lo establecido en el Real Decreto
105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construc-
cion y demolicion. Segtn célculo y desglose del Anejo del Estudio de Gestion de Residuos.
1 1,00
1,00 353,63 353,63
TOTAL CAPITULO 05 GESTION DE RESIDUDS.........coosmennessmmssnssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 353,63
L PP 353.986,42

LOGRONO, OCTUBRE DE 2025

LA ARQUITECTA EL INGENIERO DE MONTES

Ava, (maner Tae_

DiAa. ANA GIMENEZ TRE D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO
COLEGIADA N° 876 DEL COAR COLEGIADO N° 3774 DEL COIM
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RESUMEN DE PRESUPUESTO PROYECTO: EJECUCION Y SENALIZACION

io2AR
DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT ge?erg,';!qﬁmﬁvumamsm
DEL EZCARAY BIKE AREA, EN EL T.M. DE
EZCARAY (LA RIOJA)
CAPITULO RESUMEN EUROS %
01 EJECUCION SENDEROS BTT....c.ocoiiiisieitceeee ettt 323.868,68 91,49
02 MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES.........utittiie ittt ettt ettt ettt et e e ene e 11.259,60 3,18
03 SENALIZACION .......cooresieeeseeeee ettt sttt 8.653,65 2,44
04 SEGURIDAD Y SALUD.......cuttitiittitt ittt b bbb er bbbttt ettt 9.850,86 2,78
05 GESTION DE RESIDUOS 353,63 0,10
TOTAL EJECUCION MATERIAL 353.986,42
13,00% Gastos generales... 46.018,23
6,00 % Beneficio industrial........................ 21.239,19
SUMA DE G.G. y B.I. 67.257,42
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 421.243,84
21,00 % LV.A oot 88.461,21
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 509.705,05

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de QUINIENTOS NUEVE MIL SETECIENTOS CINCO EUROS con CINCO CEN-
TIMOS

LOGRONO, OCTUBRE DE 2025

LA ARQUITECTA EL INGENIERO DE MONTES

Ava, (prawer T

Dfia. ANA GIMENEZ TRE D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO
COLEGIADA N 876 DEL COAR COLEGIADO N° 3774 DEL COM
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01-SITUACION
02-EMPLAZAMIENTO

iNDICE DE PLANOS

03-EMPLAZAMIENTO CATASTRAL
04-EMPLAZAMINTO CATASTRAL CON ORTOFOTO
05-TRAILS. DESARROLLO ZONA ESTE

06-TRAILS. DESARROLLO ZONA ESTE. ORTOFOTO
07-TRAILS. DESARROLLO ZONA OESTE

08-TRAILS. DESARROLLO ZONA OESTE. ORTOFOTO

09.1-PERFIL LONGITUDINAL:
09.2-PERFIL LONGITUDINAL:
09.3-PERFIL LONGITUDINAL:
09.4-PERFIL LONGITUDINAL:
09.5-PERFIL LONGITUDINAL:
09.6-PERFIL LONGITUDINAL:
09.7-PERFIL LONGITUDINAL:
09.8-PERFIL LONGITUDINAL:

09.9-PERFIL LONGITUDINAL:

10-RED NATURA 2000. MONTES DE UTILIDAD PUBLICA. INTEGRACION PAISAJISTICA

TRAIL ROJO OESTE 1

TRAIL ROJO OESTE 2

TRAIL ROJO OESTE 3

TRAIL ROJO OESTE 4 (SUBIDA)
TRAIL TANQUE VERDE
TRAILROJO ESTE 1

TRAIL ROJO ESTE 2

TRAIL ROJO ESTE 3

TRAIL ROJO ESTE 4

TRAIL NEGRO “LOS PINOS”
TRAIL AZUL 1

TRAIL AZUL 3 (SUBIDA)
TRAIL AZUL 2

TRAIL AZUL 4

11.1-CROQUIS ORIENTATIVO. CURVA PERALTADA
11.2-CROQUIS ORIENTATIVO. SALTO GAP
11.3-CROQUIS ORIENTATIVO. DUBBIES O ROLLERS
11.4-CROQUIS ORIENTATIVO. MESETA
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TRAIL ROJO OESTE 1

INICIO TRAIL ROJO OESTE

PC=1230.00 |||||||||||||||...........
Or-r AN MTNONDTNOONDO -~ NMNMTNDNONDAO -~ NNMTNONDAOO—~—ANMTNONVIO-—ONMFTNDNONDAIO~—ANMTNVNONDIO ~ANMTF N O N
FANMTNONDODD s~ rrrrrr = NANANANANANANANMNDMMOMMOMOMMDMYTTET T T TSTETTTOONDOODODODODOINDOD O©OWOOOWOOOWOWONNNNNNNNS
[+ s T N Y« My« W T WA« W WY Y WY o WY« MY WY Y o W « M R M W « MY My Y Mo MR MY Y o MY Y« N WY MY WY MY W « MY WY M W « Y WY WY WY WO WY W TR o WA o M WY M- W « M My M Wy« W My Wy Wy Wy« Wy W Wy WO < Wy Wy W« W « MY MY M Y Y4 MY T 1Y
Cotas de Terreno [1203.70]  1203.37 120268 1292.15 1292.80 129317 1292.70  1292.19 1291.31 1290.00  1290.00  1290.00  1288.37  1286.50  1284.25  1282.52  1281.52  1280.46  1279.06  1277.52 _ 1276.43 _ 1276.12 1275.74  1275.36 127470 127313 1271.28  1269.72
| IS—
Distdncias Parcidles 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distdncias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
—
Perfll N* Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 1268.37  1267.69  1267.47  1267.37 _ 1266.90  1266.47 _ 1266.12  1265.69  1265.41 1263.81 126312 1263.18 126314 126313 1263.01 1261.63 1260.67  1260.08  1259.30  1258.44  1257.64 _ 1257.02  1256.10  1255.05 125410 _ 1253.18 1252.51 1252.11
Disténcias Parcidles 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distancias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 490.00 500.00 510.00 520.00 530.00 540.00 550.00
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 1251.97 1251.92  1251.72 1250.94  1249.24  1247.08  1244.48  1242.89  1241.42 1240.54  1239.26  1236.05  1234.28  1233.80  1234.56 123518  1235.3 1235.58  1235.51 123568 1235.31[1235.21
————1
Distéincias Parclales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00  4.58
Distanclas a Origen 560.00 570.00 580.00 590.00 600.00 610.00 620.00 630.00 640.00 650.00 660.00 670.00 680.00 690.00 700.00 710.00 720.00 730.00 740.00 750.00 760.0({764-.58
Perfil N* P57 P58 P59 P60 P61 P62 P63 P64 P65 P66 P67 P68 P69 P70 P71 P72 P73 P74 P75 P76 P77 P78
Deformacién Vertical = 1
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TRAIL ROJO OESTE 2

FINAL ROJO OESTE

PC=1090.00 ‘ T e e
e T T L R N R R L R R S R R I RN RN N R R R R B E¥I SIS RO OB aB0B28533288E8
fooddnconoadnAafdddlAaafnAafcodoOonabAadOOO oD OOCAADAdRARAdOAdOAGDAOOdODADAOOODDOOAARADOOOCADADAOOOODOAODAODACDARAADADRAARAARDADAADARARARRADARDSAR fafhanAadfdaAanAdAdAnARdADAGAARRR
Cotas de Terreno |1230.00 1230.76 1230.91 1230.63 1230.10 1229.37 1228.51 1226.73 1224.52 1223.08 1222.09 1221.45 1220.81 1220.53 1220.53 1220.22 1219.30 1218.58 1218.63 1219.07 1219.72 1220.00 1220.00 1220.00 1220.00 1220.00 1220.00 1220.00
—1
Distdncias Parcidles 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distdncias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
——
Perfil N* P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 1219.54 1219.37 1219.33 1218.96 1218.14 1217.21 1216.07 1214.62 1213.29 1211.91 1210.73 1209.07 1207.14 1205.26 1203.83 1202.19 1200.91 1199.51 1197.93 1196.70 1195.50 1194.38 1193.44 1192.80 1192.18 1191.79 1191.69 1192.19
Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténcias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 490.00 500.00 510.00 520.00 530.00 540.00 550.00
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 1192.98 1193.60 1193.97 1194.35 1194.27 1193.18 1191.67 1190.47 1190.00 1190.00 1190.00 1189.05 1187.59 1186.18 1184.74 1183.57 1182.46 1181.36 1178.63 1177.58 1177.84 1178.40 1179.06 1179.44 1179.97 1180.39 1180.49 1180.05
Disténcias Parcidles 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténcias a Origen 560.00 570.00 580.00 580.00 600.00 610.00 620.00 630.00 640.00 650.00 660.00 670.00 680.00 680.00 700.00 710.00 720.00 730.00 740.00 750.00 760.00 770.00 780.00 790.00 800.00 810.00 820.00 830.00
Perfil N* P57 P58 P59 P60 P61 P62 P63 P64 P65 P66 P67 P68 P69 P70 P71 P72 P73 P74 P75 P76 P77 P78 P79 P80 P81 P82 P83 P84
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 1177.00 1174.35 1171.89 1169.57 1168.70 1167.85 1166.23 1166.06 1166.82 1167.72 1168.61 1169.91 1168.46 1163.24 1160.60 1160.21 1160.85 1161.90 1161.29 1159.06 1158.55 1156.85 1155.23 1153.96 1151.99 1149.92 1147.61 1146.70
Disténclas Parclales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténcias a Origen 840.00 850.00 860.00 870.00 880.00 890.00 900.00 910.00 920.00 930.00 940.00 950.00 960.00 970.00 980.00 990.00 1000.00 1010.00 1020.00 1030.00 1040.00 1050.00 1060.00 1070.00 1080.00 1090.00 1100.00 1110.00
Perfil N* P85 P86 P87 P88 P89 PSO P91 P92 P93 PS4 P95 P96 P97 P98 P99 P100 P101 P102 P103 P104 P105 P106 P107 P108 P109 P110 P111 P112
Deformacién Vertical = 1
~
&
S
Cotas de Terreno 1145.73 1145.14 1144.71 1144.28 1143.83 1143.79 1143.65 1143.42 1141.01 1138.62 1136.29 1132.79  21128.95 1124.26 1123.60 1126.09 1128.60 1128.59 1127.74 1123.61 1119.75 1118.37 1117.89 1116.76 1114.60 1113.45 111.31 1108.28
. . 0y o]
Distancias Parcidles 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 £ 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
@
. . . a
Disténcias a Origen 1120.00 1130.00 1140.00 1150.00 1160.00 1170.00 1180.00 1190.00 1200.00 1210.00 1220.00 1230.00 -1240.00 1250.00 1260.00 1270.00 1280.00 1290.00 1300.00 1310.00 1320.00 1330.00 1340.00 1350.00 1360.00 1370.00 1380.00 1390.00
Perfil N* P113 P114 P115 P116 P117 P118 P119 P120 P121 P122 P123 P124 é P125 P126 P127 P128 P129 P130 P131 P132 P133 P134 P135 P136 P137 P138 P139 P140
o7
jog
Deformacién Vertical = 1 %)
o
2
T
[7]
Cotas de Terreno 1107.20 1107.63 1107.52 1107.15 1105.38 1105.03 1104.88 1106.24 1106.46 1105.58 1103.84 1103.45 21102.07 1100.46 1100.00 1100.00 1096.93 1096.57 1096.12 1095.58 1096.14 1097.58 1095.22 1093.15 1090.64 1090.00 1090.00 |1090.00
= | S—
Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00. € 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 7.61
5 =
Disténcias a Origen 1400.00  1410.00 _ 1420.00 _ 1430.00 _ 1440.00 _ 1450.00 _ 1460.00 _ 1470.00 _ 1480.00 _ 1490.00 _ 1500.00 _ 1510.085_ 21520.00  1530.00 _ 1540.00  1550.00 _ 1560.00  1570.00  1580.00 _ 1590.00  1600.00 _ 1610.00 _ 1620.00 _ 1630.00 _ 1640.00 _ 1650.00 _ 1660.00 |1ss7.61
0
Perfil N* P141 P142 P143 P144 P145 P146 P147 P148 P149 P150 P151 P152(:) g% P153 P154 P155 P156 P157 P158 P159 P160 P161 P162 P163 P164 P165 P166 P167 P168
[
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Cotas de Terreno [1143.93]  1145.23 1146.15 1146.96 1147.41 1148.43 114917 1149.77 1149.27  1147.77 1146.87  1146.59 1146.63  1146.16 1145.59 1143.97 1142.55  1141.81 1139.68 113715 1135.23  1134.06 113313 1132.52 1132.01 131.77 1131.81 1131.89
| I—
Disténcias Parcidles 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténcias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfil N* Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacidn Vertical = 1
Cotas de Terreno 13213 1132.27 1132.61 1133.14 1136.07  1136.77 1136.55  1136.72 1136.93  1137.46 1134.81 1131.55 1128.66 1127.25 1126.22 112536 1124.67 [1124.67]
| I—
Distéincias Parclales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00  0.36
Distanclas a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 |44o.3s
|
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46
Deformacién Vertical = 1
TRAIL ROJO OESTE 4 (SUBIDA)
INICIO EN PISTA DE TIERRA A EL HOMBRE
PC=1100.00 ||||||||||||||||IIII||||||||/
Nt nornpe 2 YR¥IRer0a R0 RRNNRABSORSBEER3ITYVIVENIIS
[« W« By« Ny M« N Y W - W Wy« Wy o My« Wy« My Wy« M Wy - S Wy My« A o MY« M - M M - M My« W - My« M« Ny Wy« My o Wy - My« Ny My« N« N My - N W - Wy My« WY - Y WY WY o W - My < < 1
~
&
5
Cotas de Terreno [1138.75]  1139.90 1139.94  1136.99 1135.86 1136.25 1136.37 _ 1136.07 113517 1133.93 1132.83  1132.35 = 1131.89 1131.62 1131.52 1131.10 1129.37  1127.82 1127.11 1126.18 1124.67 112337 1122.44  1122.01 1122.66 112314 1122.84  1121.48
| ©
Distdncias Parcidles 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 S  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
o
Distncias a Origen | 0.00 | 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 © 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfll N* P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 8 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacidn Vertical = 1 g
g
%
Cotas de Terreno 1119.91 1118.59 1116.97 1115.14 1113.58 112.74 112.32 112,52 1111.94 1110.79 111013 110.25 @ 1109.31 1108.38  1107.73 107.34 110717 110727 1107.32 1107.23  1106.92 1106.52_[1106.45
c L
Distéincias Parclales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 S 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 1.14
O =
o &
Distancias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.9 S 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 490.00 | 491.14
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 PRHE: P4 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51
©.0Q
Deformaci6n Vertical = 1 xrso
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Ana Giménez Tre, arquitecta  Roberto Angel Lopez Aretio, PROYECTO: Ejecucidén y @@MOTO R: Excmo ESCALA: REF.:

SIN ESCALA  A-25-009
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TRAIL TANQUE VERDE

INICIO EN PISTA ASFALTADA A SANTA BARBARA

PC=850.00 T e T e
Framtnornoe 2RI Norn R Nl RN RS RSNl dRIVESES
[+ s T N W« W« WY TR W« WY« WY Y Y o W « IR Y T o W « Y Y TN T o Y M T M TR M Y I WY « MY MY Y M « MY MY WY MY MY WY W o WY o WY« WY WY WY o WY < WY 1 1§
Cotas de Terreno [893.86 894.30 894.44 894.86 895.61 895.86 895.04 894.59 893.08 892.26 891.45 890.65 889.90 889.24 888.23 887.60 886.93 886.82 885.69 885.08 883.89 881.44 879.91 879.14 878.59 878.10 876.45 875.52
| I—
Distancias Parclales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distancias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfil N* P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 874.52 873.43 872.52 870.00 869.18 868.77 867.58 866.56 864.79 863.31 862.21 861.16 860.41 862.23 864.71 863.62 861.11 859.40 857.33 855.51 853.37 [852.92]
| I
Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 1.69
Disténcias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 |481.69|
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50
Deformacién Vertical = 1
~
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Ana Giménez Tre, arquitecta

ana@estudio2ar.com -

39 7189 84

Roberto Angel Lépez Aretio,
ingeniero de montes

COLEGIADO N°: 3.774

PROYECTO: Ejecucidon y

senalizacion de los nuevos

Ava. [Praener T

ingenieria, arquitectura y urbanismo
www.estudio2ar.com

roberto@estudio2ar.com
617555310

)

estudio2AR

trazados para BTT del

Ezcaray Bike Area en el T.M.

de Ezcaray (La Rioja)

PROMOTOR: Excmo.
ntamiento de Ezcaray

PERFIL LONGITUDINAL:

s/

Cod. ValidacioldW,

Verificacion:

="~ Documento ﬁr@do

TRAIL TANQUE VERDE

ESCALA:
SIN ESCALA

REF.:
A-25-009
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TRAIL ROJO ESTE 1

PC=980.00

orong . < . __- o _ T N S289TITIRLRes, B335 23885 3BRRNRNY 5 822552308520
B e N R R L L L L L AN A T D T e e e R R R R R R SN S e R R

Cotas de Terreno 1144.86(1143.30 1141.26 1139.38 1137.19 1135.60 1134.42 1133.74 1132.51 1131.43 1130.65 1129.59 1128.90 1128.43 1128.16 1128.30 1128.77 1126.52 1124.97 1121.70 1120.48 1121.86 1124.01 1121.39 1118.54 1117.57 1115.97 1115.73 1114.09 1112.02 1110.00 1110.00 1110.00 1110.38 1112.00 1113.19 1112.84 1113.29 1113.96 1114.69 1114.83 1114.18 1113.21 1112.00 1110.79 1109.67 1109.08 1108.56 1107.95 1107.44 1106.68 1105.68 1104.68 1103.87 1103.26
—

Disténcias Parciales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

Disténcias a Origen | 0.00 |1o.oo 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 490.00 500.00 510.00 520.00 530.00 540.00
| IS—

Perfil N* P1 P2 P3 P4 P5 P68 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P28 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P38 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55

Deformacién Vertical = 1

Cotas de Terreno 102.72 1102.08 1101.33 1100.64 1100.07 1099.771089.47 1089.13 1098.901098.59 1098.17 1097.761097.421097.251086.841095.621094.401093.63 1092.96 1092.521091.71 1090.901080.13 1089.571088.94 1088.42 1088.02 1087.471087.001086.53 1086.04 1085.42 1084.76 1084.17 1083.58 1082.81 1081.99 1081.66 1081.35 1081.04 1080.631079.99 1078.821077.921076.91 1075.821075.001074.321073.521072.58 1071.78 1070.96 1069.991069.25 1068.71

Distancias Parcidles 10.00  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

Disténcias a Origen 550.00 560.00 570.00 580.00 590.00 B00.00 610.00 620.00 B30.00 B40.00 650.00 660.00 670.00 B80.00 690.00 700.00 710.00 720.00 730.00 740.00 750.00 760.00 770.00 780.00 790.00 800.00 810.00 820.00 830.00 840.00 850.00 BE0.00 870.00 880.00 890.00 900.00 910.00 920.00 930.00 940.00 950.00 960.00 970.00 980.00 990.001000.001010.00 1020.001030.00 1040.001050.001060.001070.001080.001090.00

Perfil N* P56 P57 P58 P59 P60 P61 P62 P63 P64 P65 Pe6 P67 P68 P69 P70 P71 P72 P73 P74 P75 P76 P77 P78 P79 P80 P81 P82 P83 P84 P85S P86 P87 P88 P89 P90 P91 P92 P93 P94 P95 P96 P97 P98 P99 P100 P101 P102 P103 P104 P105 P106 P107 P108 P109 P110

Deformacién Vertical = 1

Cotas de Terreno 1068.091067.051065.93 1064.771063.631062.97 1062.56 1062.431062.031061.99 1061.30 1058.871058.201057.721057.281057.11 1056.431055.79 1054.92 1053.681052.051050.931050.371049.821049.251048.651048.11 1047.551046.951046.671046.501046.351046.10 1046.30 1044.691043.15 1042.051041.46 1039.551039.741039.08 1037.42 1036.041034.13 1034.41 1034.21 1034.01 1033.701032.91 1031.30 1029.641029.041028.881027.481027.15

Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

Disténcias a Origen 1100.00 1110.00 1120.00 1130.00 1140.00 1150.00 1160.00 1170.00 1180.00 1190.00 1200.00 1210.00 1220.001230.00 1240.00 1250.001260.001270.00 1280.00 1290.001300.001310.00 1320.001330.001340.001350.00 1360.001370.001380.001390.00 1400.001410.00 1420.001430.00 1440.001450.001460.001470.00 1480.001490.00 1500.00 1510.00 1520.001530.001540.001550.00 1560.001570.00 1580.00 1580.00 1600.001610.00 1620.001630.00 1640.00

Perfil N* P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P120 P121 P122 P123 P124 P125 P126 P127 P128 P129 P130 P131 P132 P133 P134 P135 P138 P137 P138 P139 P140 P141  P142 P143 P144 P145 P146 P147 P148 P149 P150 P151 P152 P153 P154 Pi55 P156 P157 P158 P159 P160 P161 P162 P163 P164 P165

Deformacién Vertical = 1

Cotas de Terreno 1027.571028.11 1025.561023.721023.231022.621021.30 1019.38 1017.57 1016.52 1015.95 1015.23 1014.70 1013.89 1013.11 1012.94 1012.42 1010.86 1009.91 1009.391009.11 1008.821008.54 1008.10 1007.46 100663 100485 1003.671003.341002.771001.78_999.43 998,24 997.35 996.27 995.28 994,18 993.24 992.40 991.07 988.25 [087.97
1

Distanclas Parciales 10.00  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 5.0

Distéincias a Origen 1650.001660.00 1670.00 1680.00 1690.001700.00 1710.00 1720.001730.001740.00 1750.00 1760.001770.00 1780.00 1790.00 1800.001810.00 1820.00 1830.00 1840.001850.00 1860.00 1870.00 1880.001890.00 1900.00 1910.00 1920.001930.00 1940.00 1850.00 1960.001970.00 1980.00 1980.00 2000.002010.00 2020.002030.002040.00 2050.00 |2055.1 0

Perfil N* P66 P167 P168 P169 P170 P171 P172 P173 P174 P175 P1786 P177 P178 P179 P180 P181 P182 P1B3 P184 P185 P186 P187 P188 P189 P190 P191 P192 P193 P194 P195 P196 P197 P198 P199 P200 P201 P202 P203 P204 P205 P206 P207

Deformacién Vertical = 1

LF92FMPJ6R64S4T5A5C
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Cod. Validacia?
Verificacion: hs://

Ang Giménez Tre. arquitecta %%enrifgréggeerlnlgﬂg Aretio, PROYECTO: Ejecucion y Fﬁ@MOTOR: Excmo. ESCALA: REF.:
ntamiento de Ezcaray SIN ESCALA A-25-009
Ava. [Proaner T §5%555370 trazados para BTT del
¥ Ezcaray Bike Area en el T.M.

COLEGIADO N°: 3.774 senalizacion de los nuevos
' de Ezcaray (La Rioja) PERFIL LONGITUDINAL: 9 5
o

="~ Documento ﬁr@do

roberto@estudio2ar.com
www.estudiozar.com ©StudioZAR SHEBTUBRE 2025 TRAIL ROJO ESTE 1



TRAIL ROJO ESTE 2

PC=1050.00 OIrrrrrrrritrm
camYtwornone 2N Y
[« W« M T« W T < TR Y W M o Y« MY M B Y < Y
Cotas de Terreno [1056.82 1056.84  1056.98 1056.69 1056.37 1056.07 _ 1056.01 1055.91 1055.79 1055.58  1055.78 1055.90  1055.89 1055.10 1053.15[1052.55]
| — —— 1
Disténcias Parciales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00  4.04
Disténcias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 [44.04 ]
— =
Perfil N P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

Deformaci6én Vertical = 1

TRAIL ROJO ESTE 3

PC=900.00 ] T e
Mt nonpo 2RI Ner0 o SRR NN ARSNERBReTYRTPISYI350R 885033
[« S M Ny o W« N WY« Iy W+ N WO« My« W« S My R MR« W « W M MY MY MR M« M R MR MR« MR« M« M Ny N N N« Mo N Ny N HO o WY« M VAR WY WO« MR« W « I MR WA+ N o N N N N WO MO s MY M W
Cotas de Terreno |987.97 985.61 984.22 982.63 980.74 982.56 982.55 979.83 978.76 977.94 973.75 970.79 963.19 959.35 958.06 959.98 964.23 967.13 970.14 963.31 958.28 953.20 950.02 949.10 947.96 947.40 949.72 951.65
| IS |
Distdncias Parclales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténcias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
=
Perfil N* P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1 ~
)
B3]
Cotas de Terreno 952.90 952.43 946.71 941.95 938.47 936.05 933.40 931.82 930.13 928.62 926.40 923.25 2 921.84 930.21 927.22 928.55 925.89 921.79 921.35 923.36 921.55 917.30 915.23 911.18 909.61 912.33 909.77 908.10
" . : o}
Distancias Parcidles 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 S 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
“©
. . . [+
Distancias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 —— 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 490.00 500.00 510.00 520.00 530.00 540.00 550.00
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 é P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56
o7
jog
Deformacién Vertical = 1 %
o
<
a
[7]
Cotas de Terreno 906.19 906.11 906.81[906.54 e
| I E
Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 5.91 .,%
O S
O T
Disténcias a Origen 560.00 570.00 550.00'555.91 5 s
— g
Perfil N* P57 P58 P59 P60 ) gg
ge8
Deformacién Vertical = 1 G 94
5%
EgE
S8
526
x5

Ana Giménez Tre, arquitecta  Roberto Angel Lépez Aretio, PROYECTO: EjeCUCién y PROMOTOR: Excmo. ESCALA: REF.:

' de Ezcaray (La Rioja)

o cstudiozar-com €Studio2AR SHEETUBRE 2025 TRAIL ROJO ESTE 3

ana@estudio2ar.com - 639 71 89 84 8%?28{288 ,r\?oog?% sefalizacion de 1os NUEVOs }gn’rcmien’ro de EZCCIrCIy SIN ESCALA A-25-009
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TRAIL ROJO ESTE 4

PC=880.00 |

||||||||||||||||||||||||||I||||II||||||||||||II||............
—amsworoa2riR¥oner0e R SR R R RSNl Nl T YT YT Y9935 03 8858335989
[« W« B« T W W < Y« Y W « M « Y« MY M« M« R« AR W M o T « By Y M o M o I Y M« I« TR MY MY« N« M« MY WY« M« N « MY M N M « WY WY W WY« WY WY WY AR« W « MY Y M M« M M M M« MY WY Ny - Wy - Wy - Ty - Wy
Cotas de Terreno [06.49 904.69 903.54 901.78 900.31 899.51 898.78 898.43 898.32 898.25 898.44 898.69 898.36 897.94 897.75 898.06 897.73 898.13 898.28 898.52 899.06 899.87 902.07 905.00 904.65 899.40 896.62 894.32
| —
Distancias Parciales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténclas a Origen 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfil N® P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 892.13 890.37 889.77 889.80 890.91 892.45 891.61 889.97 889.01 888.05 887.23 886.80 886.46 887.09 887.56 888.63 888.86 889.65 890.20 890.98 892.10 888.64 887.03 885.35 884.14 884.56 884.67 883.88
Distancias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distancias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 490.00 500.00 510.00 520.00 530.00 540.00 550.00
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 883.43 883.12 882.67 882.59 882.70 882.74 882.10 881.51 |aa1.52
| S—
Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00  —0.18
Distancias a Origen 560.00 570.00 580.00 590.00 600.00 610.00 620.00 s3o.oo|629.52
Perfil N P57 P58 P59 P60 P61 P62 P63 P64 P65
Deformacién Vertical = 1
TRAIL NEGRO "LOS PINOS"
PC=970.00 s
camtsnornoa YR 0orno SR IRRRNRAIBLSINSINBRRAR
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Cotas de Terreno |1051.83 1049.74  1047.67 _ 1045.86  1043.92  1043.51 1043.78  1043.31 1042.70  1041.64 1040.47  1039.90 < 1039.12 1037.88  1036.13 1034.14 1033.10 1032.68  1031.17 1029.01 1026.54  1024.05  1021.36 1018.05 1014.36 1010.46 1006.83  1002.16
| S— c
Distancias Parciales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 & 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distdncias a Origen | 0.00 | 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 £ 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfil N*® P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 3 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1 _8
o
=}
o
3
Cotas de Terreno 997.57 994.62 991.71 988.74 986.12 983.78 981.70 979.94 978.67 977.98 978.28 [975.53 g
— 1 5
Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 8108 £
9 a
Disténcias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 |355.1o | e
5o
Perfll N° P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 337
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Cotas de Terreno

|1 000.69
1

999.47 998.10 997.08 999.04  1003.10 1005.76  1005.88  1009.40  1010.61 1010.57 1004.90  1001.40 995.85 990.62 992.91 997.61 998.54 995.02 992.71 989.47 987.35 985.19 983.35 981.27 979.88 979.89 981.02
Disténcias Parciales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
DistGncias a Origen | o.ool 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfll N* P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno
983.03 985.81 988.83 996.24 _ 1000.96 995.66 990.93 988.08 986.70 985.99 985.72 985.35 984.24 983.43 983.52 984.04 985.20 985.78 986.37 987.48 988.56 989.70 990.24 990.08 988.81 987.36 988.73 991.93
Disténcias Parciales
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténcias a Origen
P 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 420.00 430.00 440.00 450.00 460.00 470.00 480.00 490.00 500.00 510.00 520.00 530.00 540.00 550.00
er P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 993.80 994.33 992.83 990.07 986.68 983.21 983.25 983.38 980.11 977.63 974.70 971.57 969.60 968.70 967.72 965.93 964.39 963.88 964.77 965.78 968.20 971.61 976.43 981.31 983.86 984.03 983.67 982.95
Disténclas Parclales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distéincias a Origen 560.00 570.00 580.00 590.00 600.00 610.00 620.00 630.00 640.00 650.00 660.00 670.00 680.00 690.00 700.00 710.00 720.00 730.00 740.00 750.00 760.00 770.00 780.00 790.00 800.00 810.00 820.00 830.00
Perfil N* P57 P58 P59 P60 P61 P62 P63 P64 P65 P66 P67 P68 P69 P70 P71 P72 P73 P74 P75 P76 P77 P78 P79 P80 P81 P82 P83 P84
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 982.24 982.17 982.35 982.78 984.05 985.23 985.30 984.90 984.41 983.47 981.97 980.47 976.91 972.46 969.99 968.45 968.19 968.10 969.12 970.36 972.36 974.32 975.02 974.42 972.78 970.90 971.47 972.25
Disténcias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Disténcias a Origen 840.00 850.00 860.00 870.00 880.00 890.00 900.00 910.00 920.00 930.00 940.00 950.00 960.00 970.00 980.00 990.00  1000.00  1010.00 1020.00  1030.00  1040.00  1050.00  1060.00  1070.00  1080.00  1090.00  1100.00 1110.00
Perfil N* P85 P86 P87 P88 P89 P90 PO P92 P93 P94 P95 P96 P97 P98 P99 P100 P101 P102 P103 P104 P105 P106 P107 P108 P109 P110 P11 P112
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 972.93 972.13 968.54 963.16 957.09 950.69 949.01 949.59 952.13 954.64 955.44 957.87 960.51 961.97 961.61 958.94 954.95 950.86 946.21 944.84 943.63 945.66 [947.51
Distéincias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00  5.36
Disténcias a Origen 1120.00 1130.00 1140.00 1150.00 1160.00 1170.00 1180.00 1190.00 1200.00  1210.00 1220.00  1230.00 .~ 1240.00  1250.00  1260.00  1270.00  1280.00  1290.00  1300.00  1310.00 1320.00 1330.00'1335.36
Perfll N* P13 P114 P115 P116 P117 P118 P119 P120 P121 P122 P123 P124 ©  P125 P126 P127 P128 P129 P130 P131 P132 P133 P134 P135
©
Deformaci6n Vertical = 1 §
©
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Cotas de Terreno [01.84 903.05 904.21 905.38 906.24 907.06 908.49 910.00 910.00 909.93 908.66 908.25 © 907.62 906.57 905.93 907.05 908.11 908.57 907.91 907.28 906.69 _ [906.54]
— = —
Distdncias Parciales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 1000 &  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 2.77
. . ] < o
Distancias a Origen | 0.00 | 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.08 S 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 |202.77
— 1T T U | E—
Perfll N* Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 PR3 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22
Xco
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Ana Giménez Tre, arquitecta  Roberto Angel Lopez Aretio, PROYECTO: Ejecucidon y PROMOTOR: Excmo. ESCALA: REF.:
ana@estudio2ar.com - 63971 89 84 ingeniero de montes - . ., 3.?5.8 .
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TRAIL AZUL 2

PC=900.00 T T T T e
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Cotas de Terreno [947.51 952.28 956.38 958.81 958.89 956.40 953.47 954.71 956.38 956.09 952.91 948.61 943.34 938.40 935.64 933.81 931.94 930.17 929.43 929.10 928.96 928.01 926.66 924.68 922.84 922.05 922.13 922.10
| I—
Distancias Parciales 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Distancias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfil N* P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 PO P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
Deformacién Vertical = 1
Cotas de Terreno 921.14 920.21 921.85 921.57 921.35 920.22 917.83 916.05 914.61 912.17 909.69 908.79 907.84 906.86 [ 906.54
| I
Distancias Parclales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00  3.19
Distancias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 330.00 340.00 350.00 360.00 370.00 380.00 390.00 400.00 410.00 |413.19
e
Perfil N* P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43
Deformacién Vertical = 1
TRAIL AZUL 4
FIN TRAIL AZUL
PC=890.00 LTI T T I I I I T r T e v v e
camtnoroa2EYRYIROr00 2 SARNIRERR23 SRS
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Cotas de Terreno |gos.54 905.90 904.85 904.49 903.78 902.70 901.69 901.00 900.41 900.35 900.88 901.57 901.30 899.99 899.00 B89B.29 897.47 897.28 897.85 898.15 897.63 896.99 896.27 895.53 895.29 895.16 894.86 894.62
| S—
Disténcias Parcidles 0.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
~
Distancias a Origen | 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 110,00 © 120.00 130.00 140.00 150.00 160.00 170.00 180.00 190.00 200.00 210.00 220.00 230.00 240.00 250.00 260.00 270.00
Perfil N*® P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 3 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
S
Deformacién Vertical = 1 o
D
&
©
Cotas de Terreno 894.26 894.36 893.80 893.20 891.63 |891.61 | 5
| E— ‘u‘.;
jo)
Distancias Parciales 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 027 °
S
Distancias a Origen 280.00 290.00 300.00 310.00 320.00 |320.27| §
Perfil N*® P29 P30 P31 P32 P33 P34 8
©
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:t_;ztg;iigepm?:%g m Siembra manual pradera
longitud 200 mm por debajo de la superficie

Malla ganadera de alambre
galvanizada 150/18/15 Terreno vegetal

rapada a postes
arap P Terreno modificado

Malla de alambre

galvanizada gallinero 12x12
mm grapada a postes TERRENO VEGETAL

1:25
HOYO 100 x 100 x 60 cm
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PROYECTO

EJECUCION Y SENALIZACION DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT
DEL “"EZCARAY BIKE AREA”, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA)

PROMOTOR:
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ARQUITECTA:
DAa. ANA GIMENEZ TRE
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MEMORIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PROYECTO

EJECUCION Y SENALIZACION DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BTT DEL “EZCARAY BIKE
AREA”, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA)

Promotor: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EZCARAY,
Emplazamiento: T.M. EZCARAY
Autores: Diia. ANA GIMENEZ TRE Arquitecta

D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO Ingeniero de Montes

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La obra para la que se realiza el presente Estudio de Seguridad y Salud, se refiere a la
ejecucidn y sefalizacién de los nuevos trazados para BIT del “Ezcaray Bike Area”, en el T.M. de

Ezcaray (La Rioja).
2. IDENTIFICACION DE LOS AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Diia. ANA GIMENEZ TRE, ARQUITECTA, con NIF.- 16594008-Z, colegiada con el N°876 en el

Colegio Oficial de Arquitectos de La Rioja.

D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO, INGENIERO DE MONTES, con N.I.F. 16576101-R, Colegiado con el
N°3.774 en el Colegio Oficial de Ingenieros de Montes de Madrid, con sede en c/Cristébal BordiUu 19-
21, Madrid.

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El conjunto de obras representa un presupuesto de obra superior a 75 millones de pesetas
(450.759,08 €), por lo que es necesario elaborar un estudio de seguridad y salud, conforme a lo
establecido en el art.4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Con el presente documento, se pretende estudiar la obra a ejecutar desde los aspectos de
seguridad e higiene que competen a cada gremio o unidad de obra interviniente, con especial
hincapié en el entorno que rodea a la misma, para con ello, desarrollar el correspondiente Plan de

Seguridad y Salud de la obra.
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MEMORIA

Se establecerdn, durante la construccidn de esta obra, las previsiones respecto a la prevencién
de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de

higiene y bienestar de los trabajadores.

Serd objeto del presente documento, el dar unas directrices bdsicas a la empresa constructora
para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de los riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud y la Direccién

Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre.

4. NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

- LEY 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencidén de Riesgos Laborales.

- REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre que regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras en construccién.

- LEY 32/2006 de subcontratacion en el sector de la construccién.

- REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero por el que se regula el reglamento de los servicios
de prevencion.

- REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril que regula las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de frabagjo.

- REAL DECRETO 842/2002 por el que se regula el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

- DECRETO 3151/1968, de 28 de noviembre que regula el reglamento de lineas eléctricas
aéreas de alta tensién.

- REAL DECRETO 1316/1989, de 27 de octubre que regula la proteccién de los trabajadores
conftra el ruido.

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio que regula las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo que regula la proteccion de los frabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el frabajo.

- REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo que regula la exposicidn a agentes cancerigenos
durante el frabagjo.

- REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo que regula las disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril que regula la sefalizacién de seguridad y salud en

el trabagjo.
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MEMORIA

- REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril que regula las disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en particular
dorsolumbares para los frabajadores.

- REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre que regula la aplicacién de la directiva del
consejo 89/392/CEE relativa a la aproximacion de los estados miembros sobre maquinas.

- REAL DECRETO 56/1995, de 20 de enero, de modificacién del R.D. 1435/92.

- ORDEN de 23/05/77, que regula el reglamento de aparatos elevadores para obras.

- ORDEN de 28/08/70, que regula el trabajo de la construccién, vidrio y cerdmica.

- ORDEN de 9 de abril de 1986, que regula la proteccion de los trabajadores contra el plomo
metdlico y sus compuestos idnicos.

- RESOLUCION de 15 de febrero de 1997, que regula la proteccién de los trabajadores contra
disolventes y ofros productos que contengan benceno.

- REAL DECRETO 2414/1961, de 30 de noviembre que regula el reglamento de actividades
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.

- Convenio General Sector de La Construccion.

*Otra normativa de aplicacion y modificaciones de las anteriores.

5. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

5.1. TRABAJOS PREVISTOS SEGUN MEMORIA DEL PROYECTO

Caracteristicas generales

El tipo de senderos o trails propuestos para Ezcaray son senderos de construccion especifica
para el uso de la bicicleta de montaina que cumplen con una serie de pardmetros que garanticen
un grado de dificultad adecuado a la construccidén prevista, un menor mantenimiento y sean seguros

y divertidos para el usuario, proporcionando una experiencia agradable.

Los senderos propuestos se realizan de forma mixta con maquinaria (excavadora de orugas
de goma de 3-5 toneladas) y manual con dos o mds operarios cualificados (shapers) que van dando
forma y compactando el sendero detrds de la mdquina. Los diferentes tipos de senderos propuestos

en Ezcaray son:

Pagina 3
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MEMORIA

Senderos de subida o acceso

Son senderos o frails especificos para subir y alcanzar algun punto en concreto, normalmente
usados como conectores entres pistas forestales o carreteras y el inicio de un sendero o nicleo desde
el que empiezan varios. Estos senderos buscan mantener una pendiente media suave, de alrededor
del 5% y un ancho aproximado de 1 metro. Son senderos sin obstdculos que permiten al usuario rodar
cuesta arriba de manera mds cémoda. Pueden presentar soporte en algunas curvas para ayudar a
la bicicleta a mantenerse en las curvas de 180 grados. Estos senderos al igual que los de bajada se
construyen teniendo en cuenta la salida del agua de manera natfural del mismo, mediante la
construccidén de puntos bajos de drenaje, favoreciendo asi su conservaciéon y reduciendo el

mantenimiento.

Senderos de bajada

Son senderos o frails de 1,2 a 1,5 m. de anchura, con una pendiente media adecuada a la
dificultad del sendero. Contienen elementos de inercia de tamafo mds grande como rollers, saltos
de mayor tamano tipo meseta, o con hueco entre la salida y recepcién (gap). También incluyen
peraltes de mayor tamano adecuados a la velocidad del sendero. El sendero debe cumplir también
con las caracteristicas de construccién sostenible que garanticen la evacuacién del agua de

manera natural, eviten la erosién y favorezcan su mantenimiento.

Para los nuevos senderos que se proyectan en Ezcaray no estd previsto el uso de estructuras
de madera que puedan deteriorarse con el paso del tiempo y requieren de un mayor mantenimiento.
Un mismo sendero construido podrd ser de un solo tipo de los citados anteriormente o presentar
diferentes secciones combinando diferentes estilos de frails en una misma bajada. El tipo de sendero
mds adecuado se elige en la mayoria de los casos, estudiando las cualidades del terreno y es

definido por los profesionales que lo construyen.

Senderos de bajada tipo singlefrack

Son senderos o trails de direccidn descendiente con anchura de 1 a 1,20 m.
aproximadamente. Estos senderos pueden incluir secciones mds técnicas, como pasos de rocas y
raices, y contienen elementos de inercia como rollers y saltos de tamano pequeio que actian como
puntos de control de la velocidad. También incluyen apoyos o peraltes en los lugares necesarios para
evitar que el ciclista pueda salirse del sendero al paso por la curva. La pendiente media varia en
funcion del grado de dificultad. Normalmente en la construccién de estos senderos se intenta
mantener una pendiente media que evite tener que hacer uso del pedaleo, aunque puede haber
zonas que lo requieran. Incluyen también puntos bajos que son utilizados como drenajes naturales

para evitar la erosién y favorecer su mantenimiento.
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Senderos de bajada fipo Flow trail

Son senderos o frails con una pendiente media en torno al 7% donde se no se hace uso del
pedaleo y se evita tener que tocar los frenos. El sendero ha de estar construido de tal manera que,
cumpliendo los pardmetros anteriores, el ciclista pueda recorrerlo de manera segura de principio a
fin sin salirse del sendero. El sendero debe cumplir también con las caracteristicas de construccion
sostenible que garanticen la evacuacion del agua de manera natural, eviten la erosidon y favorezcan

su mantenimiento.

PROCESO DE CONSTRUCCION

1a-Diseno a gran escala

La fase de planificacidn general utiliza mapas topogrdficos y recopila datos del drea
circundante, como puntos de acceso a carreteras, servicios publicos (gas, agua, lineas eléctricas),
factores histéricos, de interés turistico y medioambientales que ayudardn a definir la ubicacion mds

adecuada para la alineacion o construccidn del sendero sobre el terreno.

1b-Diseno a pequena escala

Redalizado en el campo, el disefio a pequena escala marca fisicamente el camino en el
terreno. Esto permite realizar presupuestos mds precisos y ajustados sobre el personal, materiales,
maquinaria y equipos necesarios, junto con estimaciones del consumo de combustible. Las fases de

diseno deben completarse antes de comenzar con la construcciodn fisica del sendero.

Incluye:
-Recorrido detallado del terreno a pie y en bicicleta.

-Andlisis topogrdfico minucioso: unién de puntos positivos de control en una pendiente media

sostenible mediante el uso de clindmetro.

-Estudio de las caracteristicas del terreno:

=Facilidad de trabajo y posterior mantenimiento: observacion de perfiles eddficos.

*Estudio de la predisposicion del terreno a situaciones que puedan dafar los caminos:
escorrentias, escorrentias, acumulacion de agua, acumulacién de nieve, exposicidon a fuertes vientos,
caida de piedras, estabilidad de la masa arbéreaq, etc.

=Presencia de elementos naturales a conservar y no afectar: drboles y plantas particulares,
manchas vegetales, nidos y madrigueras, fuentes y manantiales, descansaderos de animales, otros

elementos a conservar y proteger.

-Obtencion de los tracks de los senderos y marcaje provisional sobre el terreno.
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-Depuracién de los trazados hasta la obtencidon de los senderos definitivos a desarrollar en el

proyecto.

2-Limpieza o desbroce de un corredor forestal

La eliminacién de la vegetacién normalmente la lleva a cabo una empresa forestal
especializada en coordinacién con el disefador del sendero. Se debe prestar especial atencién a
garantizar un espacio adecuado para que la maquinaria pueda moverse eficientemente en el

entorno forestal.

La motosierra, sierra de pértiga, motodesbrozadora, etc. son herramientas comunes que se
utilizan en esta fase. Los cepellones o tocones procedentes de los drboles apartados se retirardn

posteriormente durante la siguiente fase de ejecucién de las obras.

3-Corte preliminar

Los trabajos mecdnicos iniciales de la construccion del sendero implican la apertura del
corredor del sendero. Normalmente se utiliza para esto una mdqguina retroexcavadora de tamano
medio (minimo 5 toneladas). La mdquina principal excava diferentes agujeros a lo largo del sendero,
de donde se exirae la fierra apta y se coloca en el frazado del sendero para posteriormente darle
mds forma. Los cepellones y tocones de los drboles junto al ramaje y ofra materia orgdnica
procedente del horizonte eddfico superior, se coloca en estos agujeros que finalmente se tapan con
tierra, para conseguir un drea segura y eliminar este material en el propio sitio. Garantizando asi la
integracién total del sendero en el medio natural y evitando perder tanto materia orgdnica como

sustrato.

4-Forma y modulado del terreno

La tierra apta se coloca en la banda de rodadura del sendero durante la fase de corte
preliminar, y se manipula ain mds para crear caracteristicas finales y elementos de inercia del
sendero, consiguiendo que este sea transitable. Habitualmente esta tarea se realiza con una
mdquina excavadora mds pequena que tfrabagja es estrecha colaboracién con una cuadrilla de

operarios cudlificados (shapers).

5-Acabado final

El equipo utilizard herramientas manuales como azadas, rastrillos, palas y otras herramientas
para crear las formas finales con la tierra apta para la construccién. La compactaciéon serd clave
para crear una superficie de sendero estable y duradera que requiera un menor mantenimiento una
vez el sendero comience a estar en funcionamiento; normalmente se utiliza una bandeja

compactadora, de 80 a 100 kg.
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DESCRIPCION DEL PROCESO CON IMAGENES
Bench Cut =, 1-Se marca con banderas el limite

inferior del sendero que se va a

construir asi como el ancho del mismo.

Pin Flag

2-Se retira la cubierta vegetal y se crea

oS
s, =

una parte plana de suelo mineral. La

k)

Step 1: Dig the tread.
cubierta vegetal y la tierra no utilizada

se acumulan bajo el limite inferior del

sendero.

Broadcast all debris.

3-Se recorta el talud en un dngulo en
torno a los 45 grados. La materia
sobrante se acumular en el limite

inferior del sendero.

Broadcast all debris.

frt;flize?:mone the f[ﬁ 4-Se crea una pendiente en el sendero

en torno al 5% que permita la salida del

agua y no dificulte el paso de la

bicicleta.
Sculpt a 5% Outslope
Compact Backslope and 5-Se compacta la banda de rodadura
Critical Points.

y el talud.

Compact Tread
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Step 5: Finish the tread. 6-Se procede arevegetar los bordes.

Remove pin flags and spread debris
to disquise construction work.

Nota: Las caracteristicas y condiciones para la construccion de los senderos se ha complementado

con detalle en el Anejo 6 Informacién DIRTT

DESCRIPCION DE LOS NUEVOS SENDEROS QUE SE PROYECTAN
-Los senderos serdn de uso exclusivo para bicicletas de montana, de uso libre pUblico.
-Los senderos estdn previstos para usuarios de nivel medio/avanzado. Se frata del usuario medio
existente en la zona. Por experiencia se conoce que los recorridos en los que mds disfruta el usuario
son aquellos de dificultad técnica azul y roja. Los nuevos trails proyectados estdn pensados para ser
accesibles a précticamente todos los puUblicos. Con objeto de equilibrar la nueva oferta también se
incluye un sendero negro dificil.
-Por razones de seguridad los trails de nueva construccidn serdn de sentido descendente pensados
para ir cuesta abajo, a excepcidn de los senderos o enlaces de subida que serdn conectores de
acceso a los trails de bajada, y que se hardn subiendo. Por tanto, todos los recorridos serdn de uso
exclusivo en un solo sentido, pero no doble sentfido.

ZONA DE DESARROLLO ESTE

Constard de 3 senderos o frails diferentes:
-1 de dificultad azul (intermedia),
-1 de dificultad rojo (avanzado) y

-1 de dificultad negro (dificil).

Siendo las caracteristicas de los mimos las siguientes:

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO ESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)

AZUL 1 1350 1-15 1023 971 52 3,85
AZUL 2 418 1-1,5 972 940 32 7,65
AZUL 3 (SUBIDA) 200 1-1,5 943 950 7 35
AZUL 4 328 1-1,5 935 915 20 6,09
ROIOESTETOTAL 3495

ROJOESTE 1 2116 1-1,5 1147 991 156 737
ROJO ESTE 2 145 1-1,5 1059 1056 3 2,06
ROJO ESTE 3 591 1-15 993 940 53 8,96
ROJO ESTE 4 643 1-15 940 887 53 8,24

NEGRO-LOS PINOS
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AZUL 2

PISTA ASFALTADA ACCESO
o A BONICAPARRA
ATUL 3 (SUBIDA)

NEGRO "LOS PINO5"

TRAIL EXISTENTE 26280

Captura plano n°5 Trails en zona de desarrollo este

Sendero azul (Dificultad intermedia)

Tendrd una longitud total de 2296 m. El sendero dispondrd de tres zonas diferenciadas en descenso
(azul 1, 2 y 4) y un pequeno framo en subida (azul 3).

Uso previsto: El ciclista accederd al inicio del azul 1 y comenzard su recorrido. A continuacién, seguird
bajando por el azul 2, y al llegar a la interseccién con el rojo 4, podrd escoger entre seguir bajando
por el azul 4 o bajar por el rojo 4.

El framo azul 3, de subida, permitird conectar los senderos existentes o generar nuevos bucles desde
el ndcleo denominado los pinos y dar acceso a él mismo. En este nUcleo confluyen varios trails rojos
y azules.

Acceso: El acceso al punto de inicio del sendero azul se realizard por la pista forestal asfaltada a
Bonicaparra. Se subird por ella hasta el primer merendero denominado fuente La Teja, ubicado a
unos 3 km. de Ezcaray y 30 minutos en bicicleta. El ciclista que parta de Ezcaray podrd seguir la
senalética que se colocard.

Sendero rojo (Dificultad avanzada)

Tendrd una longitud total de 3495 m. El sendero constard de cuatro framos en descenso (rojo
1,2,3y4).

Uso previsto: El ciclista llegard al inicio del rojo 1 y comenzard a descender el sendero. Al
llegar a la interseccién con el rojo 2, podrd escoger entre ciclar por este Ultimo para descender a
continuacién por el trail negro, o seguir bajando hasta llegar al rojo 3, al que también habrd llegado
si decide bajar por el trail negro. Una vez rodado el rojo 3, al raider el quedard por descender el rojo
4, para llegar al punto final del sendero.

El ciclista al descender por el rojo 3, podrd optar por seguirlo y llegar al rojo 4 o combinarlo
con el azul 4, para finalmente llegar también al rojo 4 y al punto final del sendero.

Acceso: El acceso se realizard por la misma pista forestal asfaltada a Bonicaparra, tomando

un desvio hacia ofra pista forestal de acceso al paraje de Sagastia. En direccion oeste se buscard la
bajada existente 26280, desde cuyo final se conectard con el nuevo sendero rojo este.
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Sendero negro-los pinos (Dificultad dificil)
Tendrd una longitud de 400 m. siendo su caracteristica mds importante la pendiente media
en descenso del 16,75 %.
Uso previsto: El ciclista podrd recorrer el sendero negro accediendo a través del rojo 2.
Acceso: El ciclista partird desde el inicio del sendero rojo, tal y como se ha explicado

anteriormente.

ZONA DE DESARROLLO OESTE
Constard de 2 senderos o frails diferentes:

-Los 2 de dificultad rojo (avanzado).

Siendo las caracteristicas de los mismos las siguientes:

SENDEROS ZONA DE DESARROLLO OESTE
LONGITUD (M) ANCHURA (M) ALTITUD INICIO (M) ALTITUD FINAL (M) DESNIVEL (M) PENDTE MEDIA (%)

. FIN TRAIL

Captura plano n°7 Trails en zona de desarrollo oeste
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Sendero rojo oeste
Tendrd una longitud total de 3523 m. Dispondrd de tres zonas diferenciadas en descenso (rojo
oeste 1, 2y 3) y un tramo en subida (rojo oeste subida).

Uso previsto: El ciclista llegard al inicio del rojo oeste 1 e iniciard el descenso del sendero.
Recorridos 0,794 km. comenzard el framo que se ha denominado rojo oeste 2, de 1,731 km. y
pendiente media descendente mds pronunciada de casi el 9%, hasta llegar al punto final de este
frail.

Adicionalmente este sendero dispondrd del tramo rojo oeste 3, que servird también como
punto de inicio para su recorrido. El tramo rojo oeste subida servird como conector con otros accesos
ya existentes y los senderos de nueva construccion.

Acceso: El acceso habitual se realizard por la pista forestal asfaltada que llega a la ermita de
Santa Bdrbara y después por la pista forestal de acceso al drea denominada lbaya-El Hombre. El
punto final de este sendero finaliza en esta misma pista, pudiéndose regresar a Ezcaray por la propia
pista forestal asfaltada de Santa Barbara.

Sendero rojo tanque verde
De longitud 0,488 km. serd el trail mdas préximo al casco urbano de Ezcaray. Discurrird paralelo
a pista ya existente y sobre senda ya trazada en su mayor parte.

Uso previsto: El ciclista accederd a su punto de inicio desde la pista asfaltada de Santa
Bdrbara y finalizard en un ramal de la misma.

5.2. ELEMENTOS DE INERCIA

Los senderos para bicicletas dispondrdn de elementos de inercia. Sus caracteristicas y forma

de construccion estdn definidos en el Anejo 6 Informaciéon DIRTT

5.3. SENALIZACION

La senalizacién propuesta para los nuevos senderos de Ezcaray es el sistema ITRS
(International trail rating system). Nuevo sistema de senalizacidon que estd utilizéindose en Europa y
que garantiza que en los trails con similares caracteristicas de dificultad, estas sean las mismas en
todos los lugares de Europa. Este sistema, certificado por profesionales, valora entre ofros, no solo la
dificultad técnica del sendero, sino también la exposicién, la distancia con dreas urbanas y el nivel
fisico para realizar el trail. El sistema ITRS utiliza una aplicacion en la que se intfroducen los diferentes
pardmetros del sendero, evaluando de manera mds precisa su grado de dificultad. La senalética es

de descarga gratuita desde la propia web del ITRS.

Con la intencion de que el impacto visual en los senderos sea minimo, no se prevé la

colocacion de grandes poérticos de madera a la enfrada de cada uno de los senderos ni otfros
elementos de este tipo. Se colocard un panel informativo con todos los senderos diferenciados por

color de dificultad.
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A cada sendero se le asignard un nUmero y este se colocard en los postes situados en las
pistas o carreteras de acceso a los mismos con las indicaciones pertinentes en cada cruce para

poder alcanzar con garantias el inicio de los senderos, o poder completar bucles alternativos.

La senalizacion se colocard mediante balizas de madera de dimensiones 0,14 x 0,07 x 1,20 m.
de altura vista. La madera empleada para las balizas estard tratada en autoclave, clase de uso 4,
para hacer frente alos elementos atmosféricos (lluvia, sol, nieve, etc.). Sobre estas balizas de madera
se colocard atornillada o pegada (o ambas) una placa metdlica con la senalética del sistema ITRS
impresa en ella. Cuando en un mismo punto o cruce converjan varias rutas, se atornillard a la baliza
dos o mds placas, conlos sentidos de la marcha apropiados y se colocard un adhesivo con el nUmero
previamente asignado a dicha ruta o itinerario. Estos nimeros aparecerdn reflejados también en el

panel informativo principal.

En la entrada a cada uno de los senderos, aparecerd la senal citada anteriormente con los
cuatro pardmetros que aparecen en ella: dificultad técnica, nivel fisico, exposicidn y cémo de
remoto es. Cada uno de estos pardmetros aparecerd en el color de dificultad adecuado entre los

cinco posibles diferentes (verde, azul, rojo, negro y naranja).

ITRS - intemational Trail Rating System - www.itrs bike - nfo@itrs. bike

Vision general del sistema ITRS
Sistema Internacional de Clasificacion de Senderos

El ITRS describe 4 aspectos® diferentes que caracterizan los senderos y rutas de BTT, diviendo cada
unao en varios niveles de dificultad que siguen el mismo cédigo de color:

Dificultad Técnica Resistencia
Definida seglin el nivel de habilidad Elefecto combinade de longitud, y

necesario para que el ciclista domine los pesitiva o neg: de
elementos técnicos de un sendero a D unaruta
Factor Natural q W

Cantidad de planificacidn requerida debida Expasicidn

a la escasez de sefial mévil, opcicnes de Definida por las consecuencias de una calfda
rescate, suministro de agua, presencia de lateral desde el sendero a diferente altura
wvida salvaje peliprosa y riesgos naturales

Dificultad Técnica . . A : ”

Eareme

— DDV OD
e BN RN
e ¢ ¢ O

ciilizada nesesana

* Cualower compinaoidn 0 /oG EUOTTS OEDELTOE £G J0GAIE £N BNRSIDIE
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Cartel con tejadillo

En una zona céntrica del pueblo se colocard un cartel indicativo provisto de tejadillo en el que se
aportard toda la informacién acerca de los nuevos senderos de trail: ubicacién, dificultad, accesos,
recomendaciones de uso y otras caracteristicas e indicaciones necesarias. Este cartel con apoyos,
bastidor y tejadillo en madera soportard un tablero de 210 x 300 cm.

Ademds se colocardn otros dos de similares caracteristicas pero tamano mds pequeno (tablero de
70 x 90 cm.), en cada una de las dos zonas de desarrollo. En las que se informard de una forma mds

concreta de los senderos a los que afecte. Se anclardn al terreno con dados de hormigdn.

Balizas

Redlizadas en madera de pino silvestre, con tratamiento en autoclave para clase de uso 4, tendrdn
unas dimensiones de y se sujetardn en el terreno con un pequeio dado de hormigdn. Dispondrdn de
una chapa serigrafiada (0,14 x 0,28 m.) en la que se aportard la informacidn que dirigird al biker al

sendero o por el sendero.

5.4. INTEGRACION PAISAJISTICA; ELEMENTOS VEGETALES

Las medidas de integracidén paisajistica estdn encaminada a disminuir el impacto de la
actuacion sobre el paisaje; fundamentalmente el visual, aun conociendo que este va a ser minimo.
Ademds de las consideraciones que se han tenido en cuenta en los trazados (ajuste a la topografia
del terreno, pendientes moderadas, efc. ) descritas y ampliadas en el anejo ambiental y en el estudio
bdsico de integracién paisgjistica, se ha tenido en cuenta la revegetacion con siembra de pradera
y plantacién de drboles. La ubicacion de tales actuaciones se determinard en el transcurso de la
obra, bajo el criterio compartido de la Direccidén de la obra y los Agentes Forestales de la

Administracién.
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El fipo de restauracién vegetal que se proyecta serd coherente con las caracteristicas
ecolégicas y paisgjisticas del entorno, disendndose siembras y plantaciones con especies
autéctonas, bien adaptadas a las condiciones del medio, por lo que se garantiza el éxito del

fratamiento al fiempo que se reducen los costes de mantenimiento.

Como objetivos particulares pueden citarse los siguientes:

-Mitigar el escaso impacto visual en que algin punto muy concreto pueden generar los trails
o senderos.

-Estabilizacion de taludes mediante la instauracién de una cubierta vegetal que detenga la
erosion superficial y ademds facilite la integracién paisajistica en el entorno.

-Recuperacion del suelo alterado por la realizacién de los trails.

Estas afecciones, tal y como ya se ha dicho seréin minimas y de localizacién muy concreta.

Las actuaciones proyectadas consistirdn en:

*Preparacion del terreno y aporte de tierra vegetal
Se eliminardn aristas perfiles rectilineos, al objeto de crear morfologias suaves y redondeadas.
Se aportard una capa de tierra vegetal reservada en el transcurso de la obra de unos 10-12 cm.

aproximadamente que se extenderd con medios mecdnicos o manual de forma uniforme.

*Siembra de pradera ristica especial para taludes
Mezcla compuesta de:
-30,00 % Festuca arundinacea
-10,00 % Festuca ovina
-20,00 % Lolium perenne
-10,00 % Medicago sativa (alfalfa)
-15,00 % Onobrychis viciifolia (esparceta)
-15,00 % Vicia sativa

*Plantaciones con especies arbéreas

Se redlizard aleatoriamente alli donde se considere adecuado, ya sea de manera lineal, en
peguenos grupos o individualmente. Se proyectala plantacién de 40 unidades de planta de especies
arbdreas cultivadas en contenedor capacidad = 40 litros, procedentes de los viveros de la
Comunidad Auténoma de La Rioja (Quercus ilex, Quercus faginea, Quercus petraea, llex aquifolium,
etc.). Las especies y proporciones definitivas se determinardn por la Direccidn de obra en acuerdo

con los Agentes Forestales de la Administracion.
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Redalizado el replanteo, se llevard a cabo la excavacién de los hoyos que se realizard con la

mayor antelacién posible sobre la plantacion para favorecer la meteorizaciéon de la tierra.

Una vez colocada la planta en el hoyo, se preparard la envoltura que protege el cepelldn
de manera que este no se destruya. El relleno del hoyo se realizard con tierra vegetal que se aplicard

en tongadas que se compactardn progresivamente, evitando que quede aire en la tierra.

La época idonea en la que debe redlizarse la plantacién serd otoio e invierno, durante el
periodo de reposo vegetativo. Finalizada la plantacion se readlizard un riego abundante a la planta,
de manera que el agua llegue al cepelldn donde se encuentran las raices. Los ejemplares se
protegerdn mediante un vallado individualizado compuesto por cuatro estacas de madera, malla

ganadera y malla gallinera

5.5. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA Y DESCRIPCION DE LA PREVENCION

FASE DE OBRA MESES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EJECUCION SENDEROS BT
Azul 1
Azul 2
Azul 3 (subida)
Azul 4
Rojo Este 1
Rojo Este 2
Rojo Este 3
Rojo Este 4
Los Pinos
Rojo Oeste 1
Rojo Oeste 2
Rojo Oeste 3
Rojo Oeste 4 (subida)
MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES
SENALIZACION
SEGURIDAD Y SALUD
GESTION DE RESIDUOS
EJECUCION MATERIAL 15.256,43 43.728,41 50.846,40 50.846,40 54.405,40 47.287,40 33.051,42 29.492,42 11.891,64 17.180,50
13% GASTOS GENERALES 1.983,34 5.684,69 6.610,03 6.610,03 7.072,70 6.147,36 4.296,68 3.834,01 1.545,91 2.233,46
6% BENEFICIO INDUSTRIAL 915,39 2.623,70 3.050,78 3.050,78 3.264,32 2.837,24 1.983,09 1.769.55 713,50 1.030,83
EJECUCION POR CONTRATA 18.155,16 52.036,80 60.507,22 60.507,22 64.742,42 56.272,01 39.331,19 35.095,98 14.151,05 20.444,79
21% IVA 3.812,58 10.927,73 12.706,52 12.706,52 13.595,91 11.817.12 8.259.55 7.370,16 2.971,72 4.293,41
TOTAL OBRA MENSUAL 21.967.74 62.964,53 73.213.73 73.213.73 78.338.33 68.089.13 47.590.74 42.466,14 17.122,78 24.738,20
TOTAL A ORIGEN 21.967.74 84.932,27 158.146,00 231.359.74 309.698.07 377.787.20 425.377.93 467.844,07 484.966,85 509.705,05

De manera previa a la ejecuciéon de las actuaciones de los senderos se determinard el punto
de casetas, acopios y acceso a las zonas de actuacién, tanto para vehiculos y mdqguinas como
peatones. Al tratarse los senderos o trails de una actuacién lineal podrdn ser moviles por lo que su
diferente ubicacién se tratard previamente y alo largo de la obra entre la empresa constructora y la
direcciéon de obra.

Se colocardn senales de obra y aviso en aguellos encuentros con pistas, GR, carreteras y
otros puntos susceptibles de generar incidencias. Se realizard una senalizacion general y otra a menor
escala en los tramos concretos en los que esté trabajando la maquinaria.
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Durante toda la obra los operarios mantendrdn la distancia de seguridad respecto a
vehiculos o mdquinas o radio de giro de su brazo. Asimismo, las mdaquinas y vehiculos usados en la
obra irdn provistos de giro luz y avisador acustico de movimiento.

La maquinaria de orugas se utilizard en condiciones de seguridad, segun el manual de
instrucciones de la misma, asi como el resto de equipos o herramientas que puedan utilizarse en los
diferentes trabajos: bandeja vibratoria, motosierra, desbrozadora, grupo eléctrico, herramienta
manual, efc.

Se balizard y senalizard con cinta o similar el entorno de trabajo, asi como aquellos desniveles,
que puedan ir generdndose, hasta que se restauren a una situacién no peligrosa.

Todos los frabajos se realizardn en condiciones de iluminacién adecuada.

El almacenaje de los materiales de obra, su movimiento, izado y posicionamiento final se
realizardn en condiciones de seguridad. Se respetardn las distancias de seguridad frente a cargas
suspendidas, las cuales irdn convenientemente flejadas y sujetadas. Se empleardn cadenas, eslingas,
ganchos, cinchas y ofros elementos que se encuentren en perfecto estado de uso y revisados.

Los trabajos de apeo o corta puntual de drboles o ramaijes se realizardn en condiciones de
seguridad. Se utilizardn los medios auxiliares y equipos de proteccién individual adecuados, que se
encontrardn en perfecto estado de uso. Se dispondrd en buen estado de los elementos de
proteccién de herramientas y equipos: paradas de emergencia, fundas de espadas, carcasas, etfc.

Al tratarse de una actuacion en monte de utilidad pUblica se mantendrdn siempre en obra
los extintores necesarios. Se prohibird hacer cualquier tipo de fuego.

A modo general (se detallard y extenderd en el plan de seguridad y salud de la obra segun
el procedimiento de trabajo de la empresa adjudicataria) se tendrdn en consideracién los siguientes
aspectos:

e Se empleard en cada momento el EPI necesario. Casco, gafas, proteccién auditiva, arnés
de seguridad, etc.

e Se delimitard la zona de obras mediante vallado o balizamiento perimetral y sefalizacion
correspondiente para evitar la entrada de personal ajeno a la obra.

e Se senalizardn las zanjas y pozos que se realicen.

e Las herramientas y mdquinas se adecuardn a la normativa vigente y se utilizardn seguin las
instrucciones del fabricante.

e El izado de materiales, vertido de hormigdn, etc. se realizard siempre con cuidado, con
ganchos, eslingas, cadenas y otros en perfecto estado de uso.

e Los medios auxiliares y equipos de trabajo se encontrardn en condiciones adecuadas a la
normativa vigente.

e Los generadores eléctricos y otras herramientas de uso eléctrico irdn provistos de toma a
tierra.

e La herramienta manual, mesas de corte, grupos electrégenos, etc se usardn también con
cuidado y con las protecciones correspondientes en perfecto estado de uso, siempre segin
las instrucciones del fabricante.
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6. LISTADO DE RECURSOS EN LA OBRA.

Atendiendo a las caracteristicas de la obra y al calendario de obra expuesto en el epigrafe 5, se
estima que el nUmero de operarios, serd de 4 en momentos punta.

7. ANALISIS DE RIESGOS. NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A CADA TIPO DE TRABAJO.
PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

En el Anexo que acompana a esta memoria del Estudio de Seguridad y Salud se analiza este
epigrafe, clasificando y ordenando los trabajos adecuadamente en relacion a la obra estudiada. En
el caso de que algunos aspectos de la obra no aparezcan serdn completados y desarrollados por el
contratista en su plan de seguridad y salud.

8. CONTROLES

8.1. EL CONTROL DE NIVEL DE SEGURIDAD EN LAS OBRAS

Deberd ser asumido por el responsable de la misma o recurso preventivo, y serd el encargado
de cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

8.2. PROTECCION COLECTIVAS

El responsable general de la obra o el recurso preventivo, serd el responsable del mantenimiento
de las mismas, y serdn supervisadas por el Coordinador de Seguridad y Salud y Direccidn Facultativa.
Se efectuard parte semanal sobre el estado de las mismas, por parte del responsable general o
recurso preventivo, el cual asi mismo, se encargard de hacer llegar este parte al Coordinador de
Seguridad y Salud o a la Direccidn Facultativa.

9. FORMACION E INFORMACION

El Coordinador de Seguridad y Salud, o en su defecto, la Direccidon Facultativa, explicard el
presente Estudio de Seguridad y Salud de la obra, al responsable de seguridad de la empresa
confratista, en el momento de la aceptacion de la contrata por parte de la Propiedad, siendo
preceptivo para que se efectle la contratacién, el que dicho Encargado plasme en este
documento, el “Yenterado”.

10. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Todo personal que frabaje en la obra estard en disposicion del apto médico para los trabajos
que readlice. En la obra existird un botiquin.

En aplicacion del estudio de seguridad y salud el contratista elaborard un plan de seguridad y
salud en el frabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio de seguridad y salud, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la
obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion
que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, gue no podrdn implicar
disminucidn de los niveles de proteccién previstos en el estudio de seguridad vy salud.

En el caso en gue el plan de seguridad y salud elaborado en aplicacion del estudio de seguridad
y salud proponga medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracién econdémica de las
mismas, que no podrdn implicar disminucién del importe total.
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En Logrono, octubre de 2025
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Ingeniero de Montes n°® 3774 del COIM

Dha. Ana Giménez Tre.
Arquitecta n® 876 del COAR
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ANEXO A LA MEMORIA

ANALISIS DE RIESGOS. NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.
PRENDAS RECOMENDABLES PARA EL PERSONAL

1. APEO, TRONZADO Y PODA CON MOTOSIERRA
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caidas de personas al mismo nivel.

-Caidas de personas a distinto nivel.

-Caida de objetos en manipulacion tales como drboles secos cuya madera puede quebrarse.
-Caida de objetos desprendidos como ramas, pifias, etc.

-Atrapamiento entre drboles, ramas, objetos, etc.

-Proyeccién de astillas a los ojos o proyecciéon de ramas al liberarse.

-Sobreesfuerzos.

-Contactos eléctricos directos.

-Contactos eléctricos indirectos.

-Contactos térmicos.

RIESGOS INEVITABLES

-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: por ejemplo, ambiente polvoriento.

-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.

-Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones, incendios, temperaturas ambientales extremas.
-Accidentes causados por seres vivos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

-Casco de seguridad.

-Ropa impermeable cuando sea necesario.
-Gafas y/o pantalla de proteccién.

-Botas de seguridad antideslizantes.
-Protector auditivo.

-Pantalones o buzo de seguridad.
-Guantes.

-Botiquin de primeros auxilios.

-Otros segun las condiciones.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

-Seguir todas las normas de seguridad en el manejo de la motosierra.

-Equipo de desramado en buen estado. Comprobacién previa.

-Desramado dirigido y realizado por personal cualificado.

-La zona de desramado se encontrard libre de personal que no trabaje en las propias operaciones.

-Se mantendrd un vehiculo cercano a la zona de frabajo para atender posibles incidencias.

-Operar desde el suelo.

-Procurar evitar el frabajo conjunto sobre el mismo drbol, a no ser que lo exija su movimiento.

-Hacer uso de girafustes para ayudar a su vuelta.

-Advertir con grito de aviso la realizacién de esta maniobra.

-Asegurarse de que operarios y otras personas espectadoras estdn libres de deslizamientos y golpes en estas
maniobras.

-Estudiar el terreno para un buen despeje antes de proceder al desramado.

-Mantener siempre el mango del giratroncos al costado del operador.

-Al cortar ramas sobre las que pueda descansar el fronco, estudiar su posible caida y ubicarse en espacio
seguro.

-Cuando se corten ramas al otro lado del tronco, evitar que el pie derecho se intfroduzca en demasia debajo
del darbol para que no sea alcanzado por la espada de la motosierra.

-Cortar del revés las ramas situadas en la parte superior del tronco para evitar que el serrin caiga sobre los ojos
del operario. En caso de ramas gruesas que exijan un corte normalizado, prevenir esa situacién con el empleo
de protecciones oculares.

-Durante el corte de ramas laterales, situadas en el mismo lado del operador, adoptar la postura de avanzar la
pierna derecha y retrasar la izquierda, apoyando la maquina sobre la pierna pera evitar riesgo de accidentes.
-Las ramas que tengan una posicion forzada, al cortarse pueden realizar movimientos bruscos o sacudida que
tendrd que tenerse en cuenta.

-Para cualquier movimiento que exija el uso de una de las manos del motosierrista, deberd pararse la cadena
antes de que esa mano suelte la motosierra.

Pa&gina 1
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ANEXO A LA MEMORIA

2. DESBROCE CON MOTODESBROZADORA
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caidas de personas al mismo nivel.

-Caidas de personas a distinto nivel.

-Proyeccién ramas, astillas, pequenas piedras, etc.

-Pisadas sobre objetos.

-Contactos térmicos.

-Exposicion al ruido.

-Vibraciones.

-Incendios.

-Golpes por objetos o herramientas.

-Cortes por las cuchillas

RIESGOS INEVITABLES

-Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: por ejemplo, ambiente polvoriento.
-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
-Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones, incendios, temperaturas ambientales extremas.
-Accidentes causados por seres vivos.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

-Casco de seguridad.

-Ropa impermeable cuando sea necesario.
-Gafas y/o pantalla de proteccién.

-Botas de seguridad anfideslizantes.
-Protector auditivo.

-Pantalones o buzo de seguridad.
-Guantes.

-Botiquin de primeros auxilios.

-Oftros segun las condiciones.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

-Mirar donde se pisa, evitar obstdculos y tener bien asentados los pies en el suelo mientras se trabaja.
-Durante el trabajo, mantener las piernas ligeramente separadas.

-Al notar vibraciones irregulares, parar la maquinaria y revisarla hasta corregirla.

-Usar elemento de corte adecuada a cada tipo de material a cortar.

-Alejarse del combustible al probar buijia.

-Alejar motodesbrozadora del acopio de combustible al ponerla en marcha.

-Repostaje en parado, sistema anfiderrame y sin fumar.

-No arrancar/usar la maqguina con fugas o riesgo de chispas como cable de bujia pelado, etc.

-No apoyar la maqguina caliente sobre material inflamable o facilmente combustible.

3. EXCAVACION MANUAL Y COLOCACION DE MATERIALES
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caidas de personas al mismo nivel.

-Caidas de personas a distinto nivel.

-Golpes por objetos o herramientas

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

-Atrapamiento por o entre objetos.

-Chogue contra objetos méviles.

-Choque contra objetos inméviles.

-Exposicidn a temperaturas ambientes extremas.

-Sobreesfuerzos.

RIESGOS INEVITABLES

-Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: por ejemplo, ambiente polvoriento.
-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
-Exposicidn a agentes fisicos: ruido, vibraciones, incendios, temperaturas ambientales extremas.
-Accidentes causados por seres vivos.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

-Guantes.

-Botas de seguridad anfideslizantes con puntera reforzada.

-Gafas de proteccion.

-Casco de seguridad.

--Otros segun las condiciones.
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ANEXO A LA MEMORIA

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

-Mirar donde se pisa, evitar obstdculos y tener bien asentados los pies en el suelo mientras se trabaja.

-En desplazamientos pisar sobre suelo seguro y no correr ladera abajo.

-Se evitar subir y andar sobre fustes apeados en el manejo de herramientas.

-Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos en el manejo de herramientas.

-El transporte de las herramientas en vehiculos se realizard con caja portaherramientas, bien sujeta y tapada.
-Los trabaijos se realizard por personal formado e informado técnicamente en la tarea.

-Se ufilizard la herramienta adecuada para cada tarea.

-No se dirigirdn golpes contra los pies.

-No se trabajard bajo condiciones que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del operario.

-En trabajos en fuerte pendiente o pedregosos, se vigilard siempre la posible caida de elementos de la parte
superior por trasiego de operarios, maquinaria, vibraciones, apeos, etc.

-Se mantendrd la distancia respecto a companieros de trabajo para evitar golpes, caidas de objetos, etc. Se les
dejard refirarse cargados de la zona de apilado antes de acercarnos (trabajo ordenado).

-Cargar el peso adecuado a cada operario.

-Levantado de peso con la espalda recta, pies fijos y bien apoyados.

-El fransporte de materiales se realizard préximo al cuerpo y de forma equilibrada.

-Ritmo de trabagjo adecuado a cada operario.

4. EXCAVACION MECANICA/MOVIMIENTO DE TIERRAS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caida de personal a distinto nivel al interior de zanjas, pozos, desniveles, etc.
-Caida de persona al mismo nivel (tropezones, resbalones, etc.).

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

-Caida de objetos desprendidos.

-Choque contra objetos inméviles.

-Golpes/cortes por objetos o herramientas.

-Atrapamiento por o entre objetos. Por ejemplo partes méviles de la maguinaria sin proteger.
-Atrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos.

-Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

-Contactos eléctricos directos e indirectos.

-Atropellos o golpes con vehiculos.

-Sobreesfuerzos.

RIESGOS INEVITABLES

-Exposicion a agentes fisicos.

-Ruidos y vibraciones.

-Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas: exceso de polvo en el ambiente.
-Trabajos en el interior de zanjas con poco oxigeno o aparicién de gases toxicos.
-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad.

-Botas de seguridad.

-Cinturdn de seguridad.

-Guantes de cuero.

-Ropa de trabagjo.

-Botas de goma.

-Protectores auditivos.

-Mascarillas antipolvo con filfro mecdnico.
-Traje para tiempo lluvioso.

-Oftros segun las condiciones de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

1- Explanacién de tierras. Barandillas

Los pozos y zanjas estardn debidamente protegidas por barandillas méviles hasta su tapado para evitar caidas
del personal a su interior.

2.- Explanacion de ftierras.

-Cierre y control de accesos

-Cierre de los accesos puUblicos a las obras.

-Todas las maniobras de los vehiculos serdn guiadas por una persona y el tfrdnsito de los mismos dentro de la
zona de frabajo se procurard que sea por sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda la
circulacion junto a los bordes de la excavacion.

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 253 de 317

Pagina 3



ANEXO A LA MEMORIA

-Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante
zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por circulacion interna de vehiculos.

3.- Explanacién de tierras. Comprobaciones previas a la explanacion

-Se tendrd muy en cuenta la humedad del terreno o si se han producido lluvias recientes. -Antes de comenzar
el movimiento de tierras se comprobar la naturaleza del terreno y la posible existencia de conducciones
subterrdneas, asi como de accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que pudieran poner en riesgo la
estabilidad de la maqguina.

4- Explanacion de tierras. Maquinaria

Queda prohibida la circulacidén o estancia del personal dentro del radio de accidén de la maquinaria.

5- Explanacién de tierras. Trabajos de explanacién

-Las paredes de excavacion se controlardn continuamente, colocdndose apeos si hubiera peligro de
desprendimientos de tierra sobre el personal.

6.- Maqguinaria. Circulacion

-Nunca circulardn por el borde de los taludes.

7.- Maquinaria. Distribucidn de la carga

-Los camiones llevardn correctamente distribuida la carga, no cargardn mds de lo permitido y tendrén limpias
de barro las ruedas para no manchar las calles.

8.- Maquinaria. Maquinista

-El maquinista serd cudalificado.

-Las maniobras de la maquinaria estardn dirigidas por persona distinta del conductor, en especial la salida de
camiones a la calle, avisando dicha persona a los usuarios de la via publica.

-Cuando la mdquina estd trabajando, no habrd operarios en su radio de accidn.

9.- Pozos y zanjas. Entibacién y desentibacion

-Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes v sin solicitacion de viales o cimentaciones,
podrdn realizarse cortes verticales sin entibar, a mayor profundidad se deberd entibar.

-En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su interior, se
mantendrd uno de retén en el exterior, que podrd actuar como ayudante de trabajo y dard la alarma caso de
producirse alguna emergencia.

-Se vigilard la buena estabilidad de los paramentos de los pozos o zanjas, con mayor interés al comienzo de la
jornada y después de una interrupcion prolongada, no reanuddndose los trabajos hasta haber resuelto los
problemas de estabilidad mediante entfibado, refuerzo o gutinado.

-Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo; se extremardn estas prevenciones
después de interrupciones de trabajo de mds de un dia o alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.
-Se recomienda sobrepasar la entibacién en una altura de 20 cm sobre el borde de la zanja para que realice
una funcién de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a la zanja.  _

-En general, las entibaciones o parte de éstas se quitardn sélo cuando dejen de ser necesarias y por franjas
horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

10.- Pozos y zanjas. lluminacién

-La iluminacién, si es precisa, serd eléctrica mediante portalémparas estancas de seguridad, alimentadas a 24
V.

11.- Pozos y zanjas. Proteccidn de zanjas y pozos

-No se debe permitir que en las inmediaciones de los pozos o zanjas haya acopios de materiales a una distancia
inferior a 2 m del borde, ni se permitird la circulacion de maquinaria por esta zona.  _

-Todas las zanjas se protegerdn por medio de barandillas de 90 cm de altura y rodapié de 15 cm, o bien se
cerrard eficazmente el acceso a la zona donde se ubican.

5. DESMONTES Y TERRAPLENADOS
RIESGOS MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caida de personal a distinto nivel al interior de zanjas, pozos, desniveles, etc.

-Caida de persona al mismo nivel (fropezones, resbalones, etc.).

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento debido a: filfraciones de agua, excavacion bajo el nivel
fredtico, etc.

-Caida de objetos desprendidos.

-Choque contra objetos inméviles.

-Golpes/cortes por objetos o herramientas.

-Atrapamiento por o entre objetos. Por ejemplo partes méviles de la maquinaria sin proteger.
-Atrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos.

-Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

-Contactos eléctricos directos e indirectos.

-Atropellos o golpes con vehiculos.

-Proyeccidn de particulas.

RIESGOS INEVITABLES

-Exposicidn a agentes fisicos.
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-Ruidos y vibraciones.

-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: exceso de polvo en el ambiente.
-Trabajos en el interior de zanjas con poco oxigeno o aparicion de gases téxicos.
-Exposicidon a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad.

-Botas de seguridad.

-Mascarillas filtrantes.

-Protectores auditivos.

-Guantes.

-Cinturén antivibratorios.

-Cinturones de seguridad.

-Oftros segun las condiciones del medio.
MEDIDAS PREVENTIVAS

-Se tratard de proteger y sefdlizar el borde de excavaciones a una distancia de seguridad que impida que la
maquina pesada se aproxime en exceso.

-Se impedird el acopio de tierras en el borde de la excavacion, con el fin de evitar sobrecargas.

-La aproximacion de trabajadores a bordes sin proteger se realizar con sistemas anticaidas amarrados a puntos
fijos y resistentes.

-Los trabajos junto a taludes de dudosa instabilidad se entibardn.

-No se trabajard junto a postes eléctricos cuya estabilidad no esté garantizada.

-En taludes de materiales con poca cohesidn se colocardn entibados o similares para garantizar los trabajos.
-Entre zonas de excavacion y zonas de pasos de vehiculos se respetardn al menos 3 m. de seguridad.

-Se diferenciardn los accesos y lugares de paso de vehiculos y operarios de a pie.

-Se respetard el radio de seguridad respecto a la maquinaria y sus elementos méviles extendidos.

-No se permitird la elevacion o fransporte de personas en el caso de las mdaquinas.

-Balizamientos.

6. FIRMES/CAPAS GRANULARES
RIESGOS MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caida de personal a distinto nivel al interior de zanjas, pozos, desniveles, etc.

-Caida de persona al mismo nivel (tropezones, resbalones, etc.).

-Caida de materiales tfransportados.

-Afrapamientos y aplastamientos.

-Caida de objetos desprendidos.

-Choque contra objetos inméviles.

-Atropellos, golpes, atrapamientos y colisiones por vuelco y falsas maniobras de maquinas o vehiculos.
-Exposicion a temperatura ambientes extremas.

RIESGOS INEVITABLES

-Exposicidon a agentes fisicos.

-Ruidos y vibraciones.

-Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas: exceso de polvo en el ambiente.
-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad.

-Botas de seguridad.
-Mascarillas filfrantes.
-Protectores auditivos.
-Guantes.

-Cinturén antivibratorios.
-Cinturones de seguridad.
-Gafas antimpactos.

-Ropa de trabajo reflectante.
-Oftros segun las condiciones del medio.
MEDIDAS PREVENTIVAS

-Observacién vy vigilancia del terreno.

-Separacién de trdnsito de vehiculos y operarios.

-No acopiar junto al borde de la explanacion.

-Balizamientos en bordes de explanacion.

-Rampas con pendientes y anchuras adecuadas.

-Respetar distancias de seguridad con maquinaria y balizamiento.
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-Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos.

7. ENCOFRADOS Y DESENCOFRADOS
RIESGOS MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caidas por huecos o bordes del forjado.

-Caidas al mismo nivel.

-Desprendimientos por mal apilado de la madera.

-Golpes en la mano durante el clavado del encofrado.
-Caia de encofrados en montaje o desmontaje.

-Cortes al utilizar sierras de mano o mesa de sierra circular.
-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Electrocucién por anular tomas de tierra de la maquinaria.
-Golpes en general por objetos.

-Dermatosis por contacto con el cemento.

-Derivados de frabajar en condiciones extremas.
-Derivados de frabajar en temperaturas ambientales extremas.
-Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

RIESGOS INEVITABLES

-Exposicion a agentes fisicos.

-Ruidos y vibraciones.

-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: exceso de polvo en el ambiente.
-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad.

-Botas de seguridad.

-Protectores auditivos.

-Guantes de cuero.

-Cinturones de seguridad.

-Gafas de seguridad antiproyecciones.
-Traje para tiempo lluvioso.

-Oftros segun las condiciones del medio.
MEDIDAS PREVENTIVAS

-Prohibida la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante operaciones de izado de
tablones, puntales, ferrallas, etc.

-Acceso y descenso de encofrados por sistemas auxiliares reglamentarios.

-Orden y limpieza en los trabajos.

-Clavos y puntas en madera usada se extraerdn o remachardn. No se tirardn al terreno.

-Terminado un fajo se desmontard todo el material y sobrante, se apilard en un lugar seguro indicado para su
carga y retirada.

-Balizado y proteccién en todos los lugares susceptibles caidas de altura.

-Personal formado e informado para los trabajos que realiza y uso de maquinaria y herramienta.
-Desencofrado con ayuda de ufia de desencofrado. Se intentard realizar desencofrado desde el lado que no
se caigan las tablas sueltas.

-Prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura, ya sea con redes u otro sistema. De
igual manera se protegerdn todos los huecos dejados en el forjado que puedan ser objeto de caida.
-Puntales en perfecto estado de uso.

8. MANEJO DE FERRALLA
RIESGOS MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caidas a distinto nivel.

-Caidas al mismo nivel.

-Golpes y caidas de materiales.

-Heridas cortantes en manos.

-Lesiones por esfuerzos indebidos o malas posturas.
RIESGOS INEVITABLES

-Exposicion a agentes fisicos.
-Ruidos.
-Vibraciones.
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-Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas: exceso de polvo en el ambiente.
-Trabajos en el interior de zanjas con poco oxigeno o aparicidon de gases téxicos.
-Exposicidon a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad.

-Los ferrallistas se protegerdn las manos con guantes que les permitan atar la ferralla con alambre.
-Calzado de seguridad.

-Sistemas de proteccién anticaidas

MEDIDAS PREVENTIVAS

-No se realizardn trabajos superpuestos a diferentes niveles.

-En trabajos en altura se prohibird el paso de operarios en niveles inferiores acotando los espacios.
-Almacenamiento de ferralla ordenado.

-Medios auxiliares acordes a normativa vigente: escaleras, eslingas, ganchos, cadenas, etc.

-Se evitard que el material izado pueda chocar con lugares peligrosos (cables, tuberias, andamiajes, partes de
la obra, etc.)

-Guia de cargas suspendidas con soga.

9.  PUESTA EN OBRA DEL HORMIGON
RIESGOS MAS COMUNES
RIESGOS EVITABLES

-Caida de personas u objetos al mismo nivel.
-Caida de personas u objetos a distinto nivel.
-Caida de personas u objetos al vacio.
-Hundimiento de encofrados.

-Rotura o reventdn de encofrados.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Pisadas sobre pisos hUmedos o mojados.
-Contactos con el hormigon.

-Fallo de entibaciones.

-Derivados de realizar trabajos en situaciones extremas.
RIESGOS INEVITABLES

-Exposicion a agentes fisicos.

-Ruidos.

-Vibraciones.

-Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas: exceso de polvo en el ambiente.
-Trabajos en el interior de zanjas con poco oxigeno o aparicién de gases toxicos.
-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad.

-Gafas antiproyeccion de particulas.

-Uso de mascarillas adecuadas.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Uso de prendas de alta visibilidad o reflectantes.

-Calzado de seguridad.

-Guantes de seguridad para hormigdn, liquido desencofrante, etc.
-Otros que pueda exigir las condiciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Vertido con canaleta directo.

-Se vigilard con ayuda de operarios de a pie la circulacién de los camiones hormigoneras, en su caso se
colocardn topes, para evitar vuelcos.

-Se prohibe acercar ruedas a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

-Las maniobras de vertido serdn vigiladas por un responsable para evitar maniobras indebidas.

Vertido con cubilote o cangildén

-No sobrepasar el nivel de llenado mdéximo aconsejado.

-Ningun operario se colocard bajo la zona de batida del cangilén.

-La apertura del cubo se redlizard con la palanca existente para ello, con uso de casco, guantes y resto de epi
necesario.

-Manejo del cubilote con guia, no se recibird directamente para evitar caidas o golpes con el penduleo.

-No golpear cubilote con encofrados u otfros elementos.

Vertido por bombeo
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-Equipo de trabajo que maneje bomba formado e informado para este trabajo.

-Se sujetardn las partes de tuberia que puedan ser fuentes de sacudidas o golpes.
-Manguera terminal gobernada por dos operarios para evitar golpes o sacudidad.
-Establecer para los operarios un camino seguro de trabajo donde pisar.
-Hormigonado de pilares desde castilletes y muros desde ménsulas en perfecto estado.
-Uso correcto de elementos auxiliares en la limpieza de la manguera.

-Mantenimiento y revisién periédica.

10. ALBANILERIA EN GENERAL
RIESGOS MAS COMUNES

-Proyecciones de particulas al cortar materiales y al rozar.
-Atrapamiento por los medios de elevacién.

-Caidas al mismo y distinto nivel.

-Caidas de objetos sobre las personas.

-Aspiracién de polvo al usar maquinas para cortar y lijar.
-Golpes contra objetos.

-Golpes o cortes con herramientas.

-Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales.
-Lesiones y cortes en manos.

-Lesiones, cortes y pinchazos en pies.

-Electrocucién.

-Ruido. 1

-Sobreesfuerzos al levantar cargas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Botas de seguridad antideslizante.
-Arnés anticaidas.

-Casco de seguridad.

-Guantes de cuero

-Gafas o pantallas de proteccién.
-Casco de seguridad.

-Otros que demande la situacién.
MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Andamios

-Las borriquetas no pasardn de 1,50 m de altura, tendrdn una plataforma de trabajo compuesta de tres
tablones perfectamente unidos entre si, estardn libres de obstdculos y no se colocardn excesivas cargas sobre
ellos.

2.- Circulacién y acotamiento de zonas

-El acceso a las distintas zonas donde deban hacerse trabajos de albanileria debe ser facil y seguro, es decir, sin
necesidad de redlizar saltos o movimientos extraordinarios. Para ello se dotard a los albaniles de las escaleras y
pasarelas adecuadas.

-Durante los trabajos de albadileria los huecos deben estar constantemente protegidos con las protecciones
colectivas establecidas en la fase de estructura, debiendo comunicar al Encargado o al Coordinador de
Seguridad y Salud cualquier deficiencia en este sentido para proceder a su subsanacién.

-Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontardn sélo en el framo necesario para introducir
la carga de ladrillo en un determinado lugar, durante este periodo el personal que reciba la carga deberd estar
asegurado mediante arnés de seguridad sujeto a un punto sélido. Al terminar la operacién se repondrd de
inmediato la barandilla.

3.- Escaleras

-Las escaleras de mano estardn compuestas de madera ensamblada, nunca clavada. Lievardn apoyos
antideslizantes y estardn ancladas. El ascenso y descenso se realizard siempre de frente y nunca con cargas
superiores a 25 kg. Nunca se utilizard la escalera por dos operarios a la vez.

-El peldaneado de las escaleras deberd hacerse sujeto a punto sélido de la estructura con cinturdén de
seguridad si se hubiesen desmontado las barandillas de proteccion.

4.- Mdaquinas y herramientas

-El corte de piezas con herramientas eléctricas debe realizarse por via hUmeda, en prevencién de afecciones
respiratorias.

5.- Operaciones de elevacion

-El izado de cargas se guiard con dos cables o cuerdas para evitar bruscas oscilaciones o choques con la
estructura. Solamente cuando las cargas suspendidas estén a unos 40 cm del punto de recibida podrdn guiarse
con las manos.

6.- Orden y limpieza. Escombros

-Mantener en perfecto estado de orden y limpieza los tajos, con los materiales acopiados en zonas
perfectamente delimitadas y las superficies libres de obstdculos (herramientas, materiales y escombros).
7.-Riesgo eléctrico
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-Se realizard una vigilancia permanente de las conexiones eléctricas.

11. MAQUINARIA DE EMPUJE, CARGA Y COMPACTACION
RIESGOS

-Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la mdaquina.

-Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

-Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por pendiente excesiva.
-Choqgues contra objetos u otras mdquinas.

-Atropellos de personas con la maquinaria.

-Proyeccidn de tierra y piedras.

-Polvo, ruido y vibraciones.

-Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de gas o
electricidad.

-Quemaduras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Calzado de seguridad adecuado para la conduccion.
-Calzado con suela aislante.

-Guantes aislantes de vibraciones.

-Guantes de cuero.

-Guantes de goma o PVC.

-Ropa de trabajo reflectante.

-Protectores auditivos.

-Mascarillas antipolvo.

-Cinturén de seguridad del vehiculo.

-Cinturén abdominal antivibratorio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

-Durante la utilizacién de maquinaria de empuje y carga, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

-El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacion adecuada.

-La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos y suficientemente
iluminad y no se permitird el paso de peatones u operarios.

-Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn en correctas condiciones,
evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

-El ascenso y descenso del operador a la mdguina se realizard en posicién frontal, haciendo uso de los peldafios
y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

-La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

-Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la maquinaria.

-Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacién, para evitar una aproximacion
excesiva a los mismos.

-No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacién. -Se colocardn tacos
de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la mdquina se encuentre en posicién de
parada.

-Se circulard a una velocidad mdéxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

-Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga méxima indicada por el fabricante.

-Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccidn periddica de los puntos
de escape del motor.

-Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a 5 m. de lineas
superiores a 66.000 V.

-Las operaciones de mantenimiento se realizarédn con el motor apagado.

-El cambio de aceite se realizard en frio.

-En maquinaria de neumaticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante y se revisard
semanalmente.

-No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los vapores
provocarian quemaduras graves.

-Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico. _

-Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.

-Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacion del liquido anticorrosion. _

-Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados. -Se realizard
comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos acUsticos. _
-No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas. _

-Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpactos (FOPS). _

-Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y puesta en
marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién. _
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-Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia. _

-Tendrdn luces, bocina de refroceso y de limitador de velocidad. _

-No se trabajard sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %. _

-El valor de exposicidon diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de
1,15 m/s2.

12. RETROEXCAVADORAS SOBRE ORUGAS O NEUMATICOS
RIESGOS

-Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la mdaquina.

-Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

-Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por pendiente excesiva.
-Choques contra objetos u otras maquinas.

-Atropellos de personas con la maquinaria.

-Proyeccién de tierra y piedras.

-Polvo, ruido vy vibraciones.

-Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de gas o
electricidad.

-Quemaduras.

PROTECCION INDIVIDUAL

-Calzado de seguridad adecuado para la conduccion.

-Calzado con suela aislante.

-Guantes aislantes de vibraciones.

-Guantes de cuero.

-Guantes de goma o PVC.

-Ropa de trabajo reflectante.

-Protectores auditivos.

-Mascarillas antipolvo.

-Cinturén de seguridad del vehiculo.

-Cinturén abdominal antivibratorio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Para subir o bajar, utilizar los peldanos y asideros dispuestos.

-No acceder a la mdaguina encaramdndose a través de las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

-Subir a la mdquina de forma frontal, asiéndose con las dos manos.

-No saltar directamente al suelo, si no es por peligro inminente para su persona.

-No realizar "ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

-No permitir el acceso a personas no autorizadas.

-No trabajar con la mdquina en situacion de semiaveria. Repdrela primero y luego reanude el frabajo.

-Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el suelo, pare el
motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la mdaquina; a continuacién, realice las operaciones de
servicio que necesite.

-No guarde combustible ni frapos grasientos en la mdquina, pueden incendiarse.

- No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden causar
quemaduras.

-Cambie el aceite del motor y del sistema hidrdulico en frio, para evitar quemaduras.

-Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque fuego.

-Si desea manipular el sistema eléctrico, desconecte la mdquina y extraiga primero la llave de contacto.
-Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite.

-Recuerde que el aceite del sistema hidrdulico es inflamable.

-No libere los frenos de la mdaguina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion
de las ruedas.

-Si debe arrancar la maguina mediante la bateria de otfra, tome precauciones para evitar chispazos de los
cables.

-Vigile la presiéon de los neumdticos y trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante.
-Tome toda clase de precauciones, recuerde que la cuchara bivalva puede oscilar en todas las direcciones y
golpear la cabina o a las personas circundantes que frabajen junto a usted durante los desplazamientos de la
mdqguina.

-Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente, evitard
accidentes. Las operaciones de conftrol se hardn con marchas sumamente lentas.

-Si topa con cables eléctricos, no salga de la mdaquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado la
mdquina del lugar. Salte entonces, sin tocar a un fiempo el terreno, u objeto en contacto con éste y la
mdqguina.

-El entorno de la mdaquina, se acotard a una distancia igual a la del alcance mdéximo del brazo excavador. Se
prohibe en la zona la realizacién de trabagjos o la permanencia de personas.

-Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y barrizales excesivos que
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mermen la seguridad de circulacion.

-Al iniciar la marcha atrds, se avisard acuUsticamente.

-No se admiten retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco.

-Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor, para evitar que en la cabina se reciban
gases NOCivos.

-Las maquinas cumplirdn todos los requisitos para auto desplazarse por carretera.

-Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizardn lentamente.

-Las retroexcavadoras estardn dotadas de un extintor, rotativo, cinturdén de seguridad, timbrado, luces y bocina
de refroceso.

-Se prohibe que los conductores abandonen:

*La mdaquina con el motor en marcha.

*La maquina sin haber depositado la cuchara en el suelo.

*La pala con la cuchara bivalva sin cerrar, aunque quede apoyada en el suelo.

13. CAMION BASCULANTE

RIESGOS
-Caida de personal al subir o bajar del vehiculo
-Vuelco por:
-Manejo imprudente
-Excesiva pendiente
-Atfropello
-Afrapamientos
-Sobreesfuerzos

-Golpes contra objetos.

-Choqgues con vehiculos

-Desplome de ftierras.

-Electrocucion

-Proyecciones.

-Por el mantenimiento.

-Vibraciones

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad.

-Calzado con puntera reforzada, y plantilla antipuntas.

-Guantes de cuero.

-Traje de agua (en su caso).

-Protectores auditivos (en su caso).

-Botas de P.V.C. con puntera reforzada (en su caso).

-Cinturdn eldstico antivibratorio (en su caso).

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

-Conductor cualificado.

-Antes de dar marcha atrds se comprobard la ausencia de personas.
-Bocina automdtica de retroceso y espejos retrovisores a ambos lados.
-Mantenimiento peridédico de los sistemas hidrdulicos y mecdnicos.
-Bajada de caja inmediata antes de emprender la marcha.

-Entrada y salida de obra con ayuda de senalista.

-Respeto de las normas del cddigo de circulacién.

-Frenado, calzado y marcha introducida en parada de pendiente.
-Permanencia de operarios fuera del radio de accién del camién.
-Descarga de material en inmediaciones de zanja, a 1 m. del borde del talud natural, previa instalacién de
topes.

-Si el camién dispone de pdértico de seguridad, el conductor dentro de la cabina en la operacién de carga. En
caso contrario abandonard la cabina.

-Accionamiento del elevador en situacion de paro del camién.
-Preferencia de paso a los vehiculos cargados.

-Cabina con estructura de proteccion en caso de vuelco y caida de objetos.
-Asiento antivibratorio y anatémico.

-Cabina insonorizada y climatizada.
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14. DUMPER
RIESGOS
-Caidas de personas al subir o bajar del vehiculo.
-Vuelco por:

-Manejo imprudente.
-Excesiva pendiente.

-Atropello.

-Atrapamientos.

-Sobreesfuerzos.

-Golpes contra objetos.
-Arrangue a manivela.
-Ofros.

-Choques.

-Por el mantenimiento.

-Vibraciones.

-Ruido.

-Sobreesfuerzos.

-Polvo

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno

-Cinturdn eldstico antivibratorio

-Chaleco alta visibilidad.

-Ropa de trabajo

-Trajes impermeables para ambientes lluviosos
-Botas de seguridad

-Botas impermeables

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presidn de los neumdticos es la recomendada por el
fabricante, asicomo comprobar el buen estado de los frenos.

-Cuando se ponga el motor en marcha, sujetar con fuerza la manivela y evitar soltarla de la mano.

-No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de frenado.
-No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga méxima en él grabada.

-No fransporte personas en su dumper, estd totalmente prohibido.

-Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dumpers se deben conducir mirando al frente. Evite
que la carga la haga conducir con el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina.

-Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante estos no existe instalado un tope final de recorrido.

-Respete las sefales de circulacién interna.

-Para remontar pendientes con el dumper cargado, deberd hacerlo marcha atrds en evitacion de vuelcos.

-No se conducirdn camiones a velocidades superiores a 20 Km/h.
-Los dumpers llevardn en el cubilote un letrero en el que se diga cudl es la carga mdxima admisible.
-Los dumpers que se dediquen al transporte de masas, poseerdn en el interior del cubilote una sefal que indique

elllenado mdximo admisible.

-Los dumpers estardn dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.
-Los conductores estardn en posesidén del carné de clase B.
-Los dumpers estardn dotados de arco de seguridad.

-Se prohiben:

Los colmos de cubilote que impidan la visibilidad frontal.
El transporte de piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

El fransporte de personas sobre los dumpers.

-Bocina automdtica de retroceso y espejos retrovisores a ambos lados.

-Conductor cudlificado.

-Estacionamiento del vehiculo con freno y parada de motor.

-En pendientes, ademds, calzado de ruedas.

-En reparaciones, con el volquete levantado, instalar un calce adecuado.

15. CAMION GRUA (PLUMA)
RIESGOS

-Vuelco camidén.
-Afrapamientos.
-Caidas
-Distinto nivel.
-Mismo nivel.
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-Al subir o bajar.
-Atfropello.
-Golpes por:
-La carga
-Ofros.
-Desplome carga.
-Golpes de la carga.
-Contacto con linea eléctrica
-Quemaduras:
Mantenimiento.
-Sobreesfuerzos.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
-Casco de polietileno
-Guantes de cuero
-Ropa de trabajo
-Botas de seguridad.
-Calzado para la conduccién de camiones.
MEDIDAS PREVENTIVAS
-Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores.
-Evitar la proximidad a las lineas de alta tension, distancia minima de seguridad de cinco metros en vertical y
horizontal.
-Retirada de tendido de alta y baja tension.
-Colocacion de rétulos visibles de carga mdxima en punta y cada cinco metros.
-Suspender los frabajos con vientos de velocidad mayores 80 km./h.
-Se prohibe la permanencia bajo cargas suspendidas.
-Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de cinco metros en torno a la gria.
Se acordonard el entorno de la gria, en prevencién de danos a terceros, y se ubicardn senales de "peligro
obras'.
-Se prohibe redlizar tiros oblicuos.
-No combinar movimientos de izado o descenso vy traslacién.
-Ayuda del senalista en trabajos con dificultad de visibilidad.
-El gancho o el doble gancho estard dotado de pestillo/s de seguridad.
- El encargado de obra comprobard el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio el
camidén grua.
-Se dispondrd en obra de unas placas para ser utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los gatos
estabilizadores.
-Se prohibe sobrepasar la carga mdxima admitida por el fabricante de la grda, en funcidén de la longitud en
servicio del brazo.
-Las maniobras de carga y descarga, serdn dirigidas por un especialista.
-Al personal encargado del manejo de la grda se le entregard la siguiente normativa de seguridad:
Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal.
No dé marcha atrds sin ayuda de un senalista.
Suba y baje de la cabina y plataforma por los lugares previstos para ello.
No salte nunca directamente al suelo desde la mdquina, si no es un riesgo inminente para su integridad
fisica.
-Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
-No hacer por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida ayuda al senalista.
-Asegurar la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.
-Se prohibe que alguien se encarame sobre la carga o se cuelgue del gancho.
-Limpiar el calzado de barro o grava antes de subir al camién para que se dificulte la operatividad sobre los
pedales.
- Levantar solo una carga cada vez.
- No abandonar el camién con carga suspendida.
-Antes de poner en servicio el camién, comprobar todos los dispositivos de frenado.
-No permitir que nadie cualificado acceda a la cabina durante el trabajo.
-Se prohibe utilizar aparejos, balancines, eslingas o estrobos danados.
-El Camién dispondrd de asiento antivibratorio y anatémico y extintor en la cabina.

16. HORMIGONERA ELECTRICA PASTERA

RIESGOS
-Atrapamientos por
-Paletas.

-Engranes

-Correas
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-Sobreesfuerzos

-Contacto eléctrico

-Indirecto

-Directo

-Golpes contra objetos.

-Ruido.

-Sobreesfuerzos.

-Salpicaduras hormigdn o morteros

-Polvo de cemento.

-Dermatosis.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
-Casco de polietileno

-Gafas de seguridad antipolvo

-Protectores auditivos

-Mascarilla con filtro mecdnico recambiable
-Guantes de goma o PVC

-Guantes impermeabilizados (manejo de cargas)
-Ropa de trabajo

-Trajes impermeables para ambientes lluviosos
-Botas de seguridad

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Las hormigoneras no se ubicardan:

A distancias inferiores a 3 metros del borde de excavacion, zanja, vaciado y asimilables.

-La zona de ubicacion de la hormigonera quedard senalizada mediante cuerda de bandoleras, una senal de
peligro y un rétulo de: "Prohibido utilizar a personas no autorizadas'.

-Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumpers, separado del de las carretillas manuales.
-Las hormigoneras tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de fransmision.

-Las hormigoneras estardn dotadas de freno de basculamientos del bombo.

-La alimentacién eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacion con la tierra
y los disyuntores del cuadro general o de distribucién eléctrico.

-Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras, estardn conectadas a tierra.

-El personal encargado del manejo de la hormigonera estard autorizado mediante acreditacién escrita de la

constructora para realizar la mision.

-La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco.
-Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado.

17. COMPRESOR
MEDIDAS PREVENTIVAS

-El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a
los dos metros del borde de coronacién de cortes y taludes.

-El fransporte en suspension, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma,
que quede garantizada la seguridad de la carga.

-El compresor a utilizar quedard en estacidon con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con las ruedas

sujetas mediante tacos anfideslizamientos.

-Sila lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptard mediante un suplemento

firme y seguro.

-Los compresores a utilizar serdn de los llamados silenciosos en la intencidn de disminuir el nivel de ruido.

-Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar estardn siempre instaladas en posicidn de cerradas.
-La zona dedicada a la ubicacién del compresor, quedard acordonada en un radio de 4 m. en su entorno,
instaldndose senales de "Obligatorio del uso de protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacién.
-Los compresores no silenciosos a utilizar, se ubicardn a una distancia minima del tajo de martillos o de

vibradores, no inferior a 15m.

-Las operaciones de abastecimiento de combustible, se efectuardn con el motor parado, en prevencién de

incendios o de explosién.

-Las mangueras a utilizar estardn siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas o desgastes.

-El personal cudlificado, controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que queden subsanados.

-Los mecanismos de conexidon o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante racores de presion.
-Las mangueras de presidn se mantendrdn elevadas a 4 o mds metros de altura, en los cruces de camino de la

obra.

-La parte metdlica del compresor estard conectada a tierra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno

-Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (realizar maniobras de arranque y parada)
-Protectores auditivos

-Guantes de goma o PVC

-Ropa de trabagjo

-Botas de seguridad

18. GENERADOR ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

-El generador, se ubicard en los lugares sefalados para ello.

-El arrastre directo para ubicacién del generador por los operarios, de realizard a una distancia nunca inferior a
los 2 metros del borde de coronacién de cortes y taludes.

-El fransporte en suspension de efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del generador, de tal forma
que quede garantizada la seguridad de la carga.

-El generador a utilizar, en el caso de disponer de ruedas, para su transporte, quedard en estacion con la lanza
de arrastre en  posicidon horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes.

-Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptard mediante un suplemento
firme y seguro.

-Los generadores a utilizar, en esta obra, serdn los llamados “silenciosos” en la intencidn de disminuir el nivel de
ruido.

-En el caso de disponer de carcasa de cierre, ésta se encontrard siempre instalada en posicién de cerrada.

-La zona dedicada, en esta zona, para la ubicaciéon del generador, quedard acordonada en un radio de 4m.
en su entorno, instaldndose sefales de “obligatorio el uso de proteccion auditivos” para sobrepasar la linea de
limitacion.

-Las operaciones de abastecimiento de combustible, se realizard con el motor parado.

-Las mangueras a utilizar, en esta obra, estardn siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas o
desgastes que puedan predecir una descarga eléctrica.

-El personal cualificado confrolara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que queden subsanados.

-Los mecanismos de conexion o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante conexiones
estancas.

-Las mangueras eléctricas, se mantendrén elevadas a 4 o mds metros de altura, en los cruces sobre los caminos
de la obra.

-El generador eléctrico estard conectado a tierra.

PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno

-Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (realizar maniobras de arranque y paradal)
-Protectores auditivos

-Guantes de goma o PVC

-Ropa de trabajo

-Botas de seguridad

19. MESA DE SIERRA CIRCULAR

MEDIDAS PREVENTIVAS
-Las sierras circulares, no se ubicardn en el interior de dreas de batido de cargas suspendidas del gancho de la
groa.
-Las maquinas de sierra circular a utilizar estardn senalizadas mediante "Sefales de Peligro" y rétulos con la
leyenda "Prohibido utilizar a personas no autorizadas".
-Las maquinas de sierra circular a utilizar, estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccién:
Carcasa de cubricion del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
Interruptor estanco.
Toma de fierra.
-Antes de poner la méquina en servicio, compruebe que no estd anulada la conexidn a tfierra; en caso
afirmativo, el defecto deberd ser subsanado por personal cudlificado, antes de utilizar la sierra.
-Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al personal especializado para
que sea sustituido.
-Utilice el empujador para manejar la madera, en caso de no hacerlo, puede perder los dedos de la mano.
-No retire la protecciéon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin la necesidad de observar la trisca.
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ANEXO A LA MEMORIA

-Si la mdaquina se detiene, retfirese de ella y avise al personal cualificado para que sea reparada. No intente
realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes. Desconecte el enchufe.

-Antes de iniciar el corte, con la méqguina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano. Haga
que lo sustituyan si - estd fisurado o le falta algun diente.

-Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco o salir despedida la madera provocando accidentes.

-Efectie el corte a ser posible a la intemperie, o en local muy ventilado. Efectie el corte a sotavento.

-Moje el material cerdmico antes de cortar, se evitard gran cantidad de polvo.

-La toma de corriente de las sierras de disco se realizard mediante una manguera eléctrica antihumedad
dotada de conductor expreso para toma de tierra. El suministro se realizard bajo la proteccidn de los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general. Se revisard diariamente el buen estado de la puesta a fierra.

-Se prohibe colocar la sierra circular sobre lugares encharcados.

-Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado  para su carga sobre bateas emplintadas.

PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)

-Gafas de seguridad antiproyecciones.

-Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

-Guantes de cuero.

-Ropa de trabagjo.

-Faja eldstica.

-Botas de seguridad.

PARA CORTES POR VIA HUMEDA

-Guantes de goma o de PVC.

-Mandil impermeable.

-Trajes impermeables.

-Polainas impermeables.

-Botas de seguridad de goma o de PVC.

20. TALADRO PORTATIL

RIESGOS
-Proyecciones
-Caida y choque de o contra objetos.
-Cortes
-Polvo
-Incendio
-Ruido
-Contacto eléctrico
Directo
Indirecto
-Sobreesfuerzos
MEDIDAS PREVENTIVAS
-Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de proteccion.
En caso afirmativo, comuniquelo al personal cualificado para que la repare, y no la utilice.
-Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si aparece con repelones que
dejan al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc.
-Elija la broca adecuada al material a taladrar. Si no lo hace, se expondrd a riesgos innecesarios.
-No intente realizar taladros inclinados a pulso. Puede fracturarse la broca y producirle lesiones.
-El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril, ain en movimiento directamente con la
mano. Utillice la llave.
-No intente realizar el taladro en una sola maniobra.
19 Margue el punto con un puntero
2% Apligue la broca y emboquille
3% Ya puede seguir taladrando.
-No intente reparar el taladro nilo desmonte, pida que lo reparen.
-No presiones el aparato excesivamente. Puede fracturarse la broca y producirle lesiones.
-Las piezas reducidas talddrelas sobre banco, amordazadas en el tomillo sin fin, evitard accidentes.
-Evite posicionar el taladro aln en movimiento en el suelo, es una posicién insegura.
-Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de broca.
-Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.
-Personal cualificado, comprobard diariamente el buen estado de los taladros, retirando del servicio aquellas
mdquinas que ofrezcan deterioros o impliquen riesgos para los operarios.
-Se prohibe dejar en el suelo o abandonada conectada a la red eléctrica el taladro.
-La toma de corriente a los taladros portdtiles, se realizard mediante una manguera eléctrica antihumedad a
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partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.
PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)

-Gafas de seguridad antiproyecciones.

-Guantes de cuero.

-Ropa de trabagjo.

-Botas con suela antideslizantes.

-Botas de seguridad.

21. MARTILLO ELECTRICO
MEDIDAS PREVENTIVAS

-El martillo estard provisto de doble aislamiento o tendrd conexidn a tierra.

-El cable de alimentacién debe estar en buen estado, no presentando empalmes y disponer de su enchufe
correspondiente. Si el martillo dispone de algin dispositivo de seguridad, se accionard siempre que no se
trabaje con él.

-Se comprobard la sujecion del martillo a la herramienta.

-No se debe apoyar todo el cuerpo sobre el martillo.

-Se prohibe apuntar con el martillo hacia otra persona.

-Se prohibe emplear el martillo a una altura superior al pecho-cintura.

-Se prohibe hacer palanca con el martillo en marcha.

PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno.

-Gafas de proteccién contra impactos.

-Protectores auditivos.

-Faja antivibratoria.

-Auriculares

-Botas de seguridad.

22. PISTOLA FIJACLAVOS
RIESGOS

-Proyecciones

-Caida y choque de o contra objetos.

-Cortes

-Polvo

-Incendio

-Ruido

-Contacto eléctrico

-Directo

-Indirecto

-Sobreesfuerzos

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)

-Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (oficial y ayudante)

-Casco de proteccion auditiva independientes

-Gafas de seguridad anfiproyecciones.

-Guantes de cuero.

-Munequeras de cuero 0 manguitos.

-Mandil de cuero (oficial).

-Ropa de trabagjo.

-Traje impermeable.

-Botas con suela antideslizantes

-Botas de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, serd conocedor del correcto manejo de la herramienta.
-Elegir el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor al que hincarlo.

-No disparar sobre superficies irregulares ni realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y
accidentarse.

-Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que se dispara.
-Cercidrese que estd en la posicién correcta el protector antes de disparar.

-No intente realizar disparos en lugares préximos a las aristas de un objeto. Pueden desprenderse fragmentos de
forma descontrolada vy lesionarse.

-No dispare en lugares cerrados. Cercidrese de que el lugar estd bien ventilado.

Instale el "adaptador de disparos sobre superficies curvas" antes de dar el tiro. Evitard el descontrol del calvo y
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de la pistola.

-No intente clavar sobre fdbricas de ladrillo, tabiques, tabicones hueco doble, y en general sobre aquellas
hechas con ladrillos  huecos, lo mds probable es que fraspase la fdbrica inUtimente.

-Cercidrese del buen equilibrio de su persona antes de realizar un disparo. Si debe disparar desde plataformas o
andamios colgantes, cerciérese de que estdn inmovilizados. Podria caer al vacio.

-Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonard la zona, en prevencion de
danos a otros operarios. Asimismo, se sefalizard la zona con una sefial de peligro.

23. RADIAL ELECTRICA

RIESGOS

-Cortes

-Retroceso de pieza
-Proyeccién
-Afrapamiento
-Rotura de disco
-Contacto eléctrico

-Indirecto
-Directo
-Polvo
-Ruido
-Sobreesfuerzos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra donde exista riesgo de caida de objetos o golpes).
-Gafas de seguridad antiproyecciones.

-Mascarilla de seguridad antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

-Guantes de cuero.

-Ropa de trabagjo.

-Botas de seguridad.

MEDIDAS DE PREVENCION

-Se debe utilizar sélo para cortar, nunca para desbastar.

-El material del disco debe ser adecuado al material a cortar.

-Se debe cortar siempre sin forzar para evitar que se rompa y chasquee.

-El disco se debe apretar fuertemente para evitar oscilaciones.

-El interruptor ha de ser del tipo *hombre muerto™” que pare la mdaquina al dejar de accionarlo.
-Mdquina con Doble aislamiento.

24. MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS

-Afrapamiento.

-Explosiéon

-Chogue objetos.

-Sobreesfuerzos.

-Ruido y vibraciones

-Polvo

-Proyecciones

-Particulas

-Aire comprimido

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco con protectores auditivos incluidos (cascos).

-Gafas de seguridad o pantalla facial.

-Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas (por riesgos generales de obra).
-Guantes de cuero.

-Cinturdn antivibraciones.

-Mascarilla con filtro para polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Persona cualificada.

-Corte de aire y descompresion de la manguera antes de desarmarlo.
-No apoyar el cuerpo sobre el martillo.

-Acoplamiento del Util con el martillo.

-No hacer palanca con él.

-Extremar las medidas en los trabajos de aperturas de zanjas con sospecha de conducciones (hasta 0,50 m. de
la conduccién enterrada, resto a pala (manual).

-No jugar con el aire comprimido.

-Mantenimiento del compresor, incluyendo los retimbrados oficiales.
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-Sustitucién de mangueras de alimentacion agrietadas
-Detector de campos magnéticos en zonas ocultas.
-Detector de conducciones de agua ocultas

25. BANDEJA VIBRANTE

RIESGOS

-Caidas al mismo nivel.

-Caidas a diferente nivel.

-Vuelco de la mdaquina.

-Atrapamientos.

-Intfoxicacién por inhalacién de mondxido de carbono.

-Asfixia.

-Incendio.

-Explosién.

-Contacto eléctrico.

-Golpes por falta de visibilidad.

-Movimientos incontrolados de la maquina.

-Desplome de la carga.

-Golpes a otros trabajadores.

-Atropellos por otras maquinas.

-Golpes con la empunadura.

-Danos a la mdaquina.

-Riesgos derivados de un mantenimiento deficiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Calzado de seguridad.

-Casco de proteccion.

-Protectores auditivos.

-Guantes.

-Ropa de trabajo adecuada incluida reflectante.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Conocer el lugar de trabagjo.

-Trabajar solo en lugares cerrados cuando esté garantizada ventilacion.

-No utilizar en atmésferas potencialmente explosivas.

-Nunca pasar sobre cables eléctricos a menos que estén suficientemente protegidos.

-Trabajar en condiciones de iluminacién adecuadas.

-Suspender los trabajos en condiciones meteoroldégicas adversas.

-Para desplazamiento dentro de la obra utilizar los anclajes de elevacién de la mdquina.

-Antes de arrancar el motor, verificar en primer lugar que la palanca de aceleracién se encuentra en posicion
neutra y que el interruptor de vibracién estd desconectado.

-Antes de arrancar el motor, comprobar que no haya trabajadores en el radio de accion de la maquina. No
permitir la presencia de otros trabajadores dentro del radio de accién de la mdquina durante su uso.
-Cuando no se pueda evitar la realizacion simultdnea de otros trabajos, ajenos a las operaciones con la propia
mdquina, deberd establecerse una coordinacién entre trabajos.

-Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la maquina.

-Si el arranque es manual, evitar soltar de golpe la empunadura de arranque. Ceder despacio para que la
cuerda vuelva suavemente hasta su posicion inicial.

-Una vez en marcha, verificar su buen funcionamiento mediante la observacién de los testigos luminosos. A
continuacién, mediante maniobras lentas, comprobar que todos los mandos responden perfectamente.
-Guiar la mdqguina desde la posicién de conduccidén mediante la empuiadora del brazo de tiro. No bloquear o
retener los dispositivos de maniobra que se regulan automdaticamente.

-Seguir siempre con la vista la tfrayectoria de la mdquina. Antes de invertir el sentido de la marcha, comprobar
que se dispone de espacio suficiente y que no haya zanjas, huecos, objetos, etc.

-No subirse sobre la maquina ni mantener los pies cerca de la placa vibratoria.

-No conducir la méquina de forma que pueda quedarse atrapado entre la mdaguina y un objeto fijo.
-Emplear el grado de vibracién adecuado segun el tipo de material a compactar. Ajustar la velocidad de
desplazamiento al tipo y condicién del terreno a compactar.

-No hacer funcionar la mdaquina con el sistema de vibracién conectado sobre suelos fuertemente helados y
sobre superficies duras como hormigdn o asfalto compactado.

-Evitar tfrabajar cerca de los bordes de excavaciones, zanjas, taludes o desniveles. Mantener una distancia de
seguridad a dichos bordes.

-Al frabajar en pendientes hacerlo hacia arriba o abajo, evitando realizar giros. No situarse nunca en la
direccién de caida de la mdquina.

-No trabajar nunca en pendientes superiores a las recomendadas por el fabricante. La pendiente méxima
recomendada suele ser del 35 %. No trabajar nunca en direccidn transversal a la pendiente.
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-Evitar usar la mdaquina de forma continuada por un mismo operador durante largos periodos de tiempo.
Organizar la tarea teniendo en cuenta los elevados niveles de vibracién emitidos por la méaquina.

-Agarrar la empuniadura con la menor fuerza posible, siempre compatible con un uso seguro. No limitar el
movimiento de la mdquina durante su utilizacion.

-Cuando se trabaje en ambientes frios, se recomienda utilizar guantes para mantener las manos lo mds calientes
posibles, ya que se reducirdn los efectos de las vibraciones.

-No abandonar la méaquina mientras el motor permanezca en funcionamiento.

Seguir las indicaciones del fabricante para detener el motor de la maquina. En situaciones de emergencia
desconectar directamente el interruptor del motor.

-Nunca detener el motor a plena marcha. No emplear el estrangulador de aire para detener el motor.

-Al findlizar el trabajo, estacionar la mdquina sobre una superficie lo mds nivelada y resistente posible, donde no
estorbe el paso a otros vehiculos o personas.

-Al final de la jornada, guardar la mdquina en un lugar seguro donde no pueda ser usada por personal no
autorizado. Guardar la mdaquina en un lugar limpio, seco y protegido de las inclemencias del tiempo.

-Repostar el combustible en dreas bien ventiladas con el motor de la méquina parado vy frio.

-No fumar ni durante la utilizaciéon de la mdaquina ni al repostar combustible. Evitar la proximidad de operaciones
que puedan generar un foco de calor. No guardar trapos grasientos o materiales inflamables cerca del fubo de
escape.

-Si no se reposta con manguera, verter el combustible en el depésito con la ayuda de un embudo para evitar
derrames innecesarios. En caso de derramarse combustible, no poner en marcha el motor hasta que no se haya
limpiado el liquido derramado.

-Se deberd disponer de un extintor de incendios en un lugar accesible cerca de la mdquina

-Rellenar siempre los depdsitos de aceite motor y aceite hidrdulico con el motor parado vy frio. Emplear gafas
antiproyecciones y guantes durante esta operacién.

-No tocar el tubo de escape u otfras partes del motor mientras el motor esté en marcha o permanezca caliente.

26. MOTOSIERRA

RIESGOS MAS COMUNES

RIESGOS EVITABLES

-Cortes.

-Golpes por o confra objetos.

-Atrapamientos.

-Sobreesfuerzos.

-Quemaduras.

-Incendios.

-Proyeccién de particulas.

-Rebote de la espada: la sierra se desplaza de forma imprevista en un movimiento curvo hacia el operario. Con
el consiguiente riesgo de graves lesiones. Este rebote se produce cuando la cadera de corte en la parte
superior de la espada, roza involuntariamente contra madera u otro objeto duro. Este suceso se produce
generalmente al desramar cuando cortando una rama sin querer se roza otra rama.

-Golpes de retroceso (presidon). En este caso el golpe de retroceso se produce al cortar con el lado superior de
la espada (corte por el dorso de la mano), cuando la cadena de aserrado se traba o roza una parte dura en la
madera. La motosierra retfrocede en direccién del operario.

INEVITABLES

-Exposicidn a agentes fisicos.

-Ruidos y vibraciones.

-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: exceso de polvo en el ambiente.

-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Casco de seguridad, con protector auditivo y pantalla facial.

-Pantalén de motoserrista con proteccién anticorte.

-Botas de seguridad y suela antideslizante.

-Ofros que puedan exigir las condiciones del momento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Uso obligatorio del equipo de proteccién individual.

-Normas de actuacion preventiva para motoserristas.

-Motosierras con elementos de seguridad en perfecto estado de uso:

+Freno de cadena.

+Captor de cadena.

+Protector de la mano.

+Fijador de aceleracion.

+Botdn de parada facil.

+Dispositivos de amortiguacién de las vibraciones.

-Manejo solo por el personal autorizado por la empresa.

-Colocacién de motosierra sobre el suelo para su arranque y comprobar espacio de seguridad 2 m. respecto a
cualquier persona del entorno.
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-Para efectuar arranque, la mdquina estard colocada sobre el suelo de forma segura y estable, bien fijada con
el pie o con la mano izquierda. Peligroso arrancarla sujetdndola con la mano.

-Antes de arrancar y usarla comprobar el correcto estado de la motosierra: bien montada, cadena, acelerador,
interruptor de stop en perfecto estado de uso. El acelerador y su bloqueo deben funcionar faciimente. No
realizar modificaciones en estos equipos.

-Empunaduras siempre limpias y secas, libres de aceite y resina.

-Al efectuar arranque en frio la cadena suele acelerarse, tener cuidado de que no arrolle ramas o pastos.
-Asentar firmemente y en sifio seguro los pies antes de comenzar a aserrar. Usar siempre la motosierra con las dos
manos.

-Operar siempre desde el suelo. Prohibido trabajar en escaleras, sobre drboles y otros apoyos inestables. No
cortar mds arriba del hombro ni con una mano.

-No enrollar el tiraflector en las manos o en los dedos. No suprimir la bisagra por un corte exhaustivo.

-Evitar trabajo conjunto sobre un mismo darbol.

-Seguir diagramas de circulacién establecidos en la obra.

-Al cortar ramas sobre las que descanse un fronco tirado, o bien, al tfronzar el mismo fronco abatido sobre
terrenos en pendiente, situarse siempre en el lado superior seguro de la pendiente.

-Para avanzar podando troncos abatidos con ramas, cortar con la espada de la motosierra por el otro lado del
fronco y pegado al mismo.

-No atacar ninguna rama con la punta de la guia para evitar con ello una peligrosa sacudida de la maquinaria
que a menudo obliga al operario a soltarla.

-Controlar aquellas ramas que tenga una posicion forzada, pues al ser cortadas pueden sufrir un
desplazamiento brusco desde su base.

-Parar el motor para desplazarse de un darbol a otro o, en su defecto, realizar el traslado con el freno de cadena
puesto, sujetdndola Unicamente por el manillar. El silenciador se debe colocar del lado opuesto al cuerpo.
-Durante el transporte de la espada debe senalar en direccion contraria al operario, es decir hacia atrds.
-Determinar la zona de abatimiento de drboles vy fijar la separacién entre los diferentes tajos (como minimo, vez y
media la altura del fronco a abatir.

-Durante el apeo dar la voz de aviso cuando se de el corte de derribo.

-Asegurarse de que tanto el personal como cualquier otro espectador se encuentran a cubierto de un posible
supuesto de deslizamiento o rodadura del tronco.

-Hacer uso del giratroncos para volver el fuste.

-hacer uso del gancho zappino de tronzado cuando se levanta o hace girar un tronco.

-Cuando se use palanca de derribo, se mantendrd la espada recta y las piernas flexionadas, realizando el
esfuerzo.

-Mantener en perfecto estado fodos los elementos de seguridad de la motosierra.

-Parar siempre el motor para cualquier reglaje, cuando su funcionamiento no sea necesario para ello.

-No arrancar el motor ni comprobar el funcionamiento de la bujia junto a los depdsitos de combustibles. No
fumar mientras se reposta.

-Al fransportar la motosierra en un vehiculo, colocarla de tal forma que no pueda volcarse, ni pierda
combustible, ni pueda dafarse. La espada ird cubierta con la funda.

-Cuando sea necesario acercarse a un motoserrista avanzar de cara a él para que pueda percatarse.

-Se evitardn los excesos de comida, asi como la ingestion de bebidas alcohdlicas durante la jornada de trabajo.
-Se evitard el uso de ropa demasiado holgada, asi como bufandas u otros atuendos incompatibles con la
actividad.

-El rebote puede evitarse frabajando de forma tranquila y programada, teniendo en cuenta:

+Sostener la sierra con ambas manos firmemente, aserrar solo con plena aceleracién.

+Observar siempre la punta de la espada.

+No cortar con la punta de la espada. Tener cuidado con ramas pequenas y resistentes, monte bajo y vastagos.
La cadena puede enredarse en ellos. Nunca cortar varias ramas a la vez.

-No agacharse demasiado al cortar y no cortar por encima de los hombros.

-Prestar especial atencién al infroducir la espada en un corte ya iniciado.

-Practicar el corte de punta solo cuando se domine perfectamente esta técnica de corte.

-Prestar atenciéon a un cambio de postura del tronco y también a fuerzas que puedan cerrar la hendidura del
corte y con ello trabar la cadena.

-Trabajar solo con cadenas correctamente afiladas y tensadas.

-La cadena que se redfila incorrectamente aumenta el riesgo de rebote, especialmente cuando se produce a
una mayor distancia del limitador de profundidad.

-En determinadas situaciones el freno de cadena reduce el riesgo de lesiones producido por un rebote. El rebote
en si no puede evitarse. Al accionar el freno de cadena, la cadena de aserrado se detiene al instante, en
fracciones de segundo.
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27. DESBROZADORA

RIESGOS MAS COMUNES

EVITABLES

-Cortes. Golpes por o contra objetos.

-Atrapamientos.

-Sobreesfuerzos.

-Quemaduras.

-Incendios.

-Proyeccién de particulas.

-Vibraciones

INEVITABLES

-Exposicion a agentes fisicos.

-Ruidos y vibraciones.

-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: exceso de polvo en el ambiente.

-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-Botas de seguridad antideslizantes.

-Guantes.

-Protector auditivo.

-Casco de seguridad.

-Pantalla facial.

-Zahones anticorte.

-Espinilleras.

-Otros que pueda exigir la situacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

-El tfransporte de la desbrozadora se hard fuera del habitdculo del vehiculo y con el deposito de gasolina vacio.
-Durante el transporte, el disco de corte deberd estar desmontado y provisto de su proteccion.

-Para manejar la desbrozadora, se hard uso correcto del atalaje, colocdndoselo el operario perfectamente y
comprobando que la méquina queda suspendida, guardando un buen equilibrio, que hard mas cémodo y
seguro el trabajo.

-Para el mantenimiento y repostaje de la desbrozadora tener en cuenta las normas de seguridad indicadas
para la motosierra.

-En el uso de las desbrozadoras y segun el monte a cortar a se hard un uso adecuado de las mismas, llevando
un seguimiento diario del estado del disco, desechdndolo en cuanto se observe la menor fisura.

-Al cambiar el disco, o hacer ofras operaciones de mantenimiento como su afilado, deberd estar bloqueado el
eje y el motor parado. Hacer el cambio con guantes de proteccidn y protector de pldstico.

-La distancia de seguridad para el uso de la desbrozadora serd al menos de 10 m. entre operarios. Realizar el
frabajo al fres bolillo si es posible.

- La desbrozadora no se utilizard por encima de la altura de la cintura.

-La desbrozadora no se utilizard para cortar monte o drboles delgados cuyo didmetro sea superior al indicado
en el libro de instrucciones para el disco que, en ese momento, se esté utilizando. Si se cortan arboles delgados,
la altura de seguridad serd el doble de la altura de los mismos, sin reducir nunca los 10 m.

-Antes de arrancar verificar que el equipo de corte no se encuentra danado, presente fisuras, holguras o
cualquier ofro tipo de anomalia.

-No se apoyard nunca la desbrozadora con el motor en marcha sin tenerla bajo control.

-En la parte delantera del amés, existe un desprendimiento de emergencia de fdcil acceso. Se utiliza si el motor
se incendia o en ofra situacion de emergencia en que el operario tenga que desprenderse rapidamente del
arnés y maquina.

-No se intentard desplazar el material desbrozado cuando el motor o la hoja estén aun girando.

-Se detendrd el motor y la hoja antes de limpiar el material que se enrosque en el eje de la hoja.

-Al tfrabajar con la desbrozadora, esta deberd estar siempre colgada del arnés, ya que de lo contrario no podrd
maniobrarse con seguridad pudiendo provocar danos al operario o a terceros.

-No arrancar la mdquina en interiores por el peligro de respirar los gases de combustion.

-Se vigilard que la tuerca de la hoja no pierda fuerza de bloqueo.

-Antes de utilizar la desbrozadora se comprobard siempre que funcionan todos los elementos de seguridad de la
propia mdaquina.

28. VEHICULO TODOTERRENO

RIESGOS MAS COMUNES

RIESGOS EVITABLES

-Caidas de personas a distinto nivel.
-Choqgues contra objetos inmoviles.
-Choqgues contra objetos moéviles.
-Proyeccién de fragmentos o particulas.
-Atrapamiento por vuelco del coche.
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-Accidentes causados por animales.

-Atropellos o golpes con vehiculos.

INEVITABLES

-Exposicidn a agentes fisicos.

-Ruidos y vibraciones.

-Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas: exceso de polvo en el ambiente.

-Exposicion a contaminantes bioldgicos derivados de la insalubridad del lugar.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Cargas: el automévil no es un vehiculo de carga. Cuando sea necesario colocar elementos de trabajo,
sujetarlos y que no sobresalgan reduciendo la capacidad de maniobra.

-Alcohol: No beber alcohol si se va a conducir.

-Suefo: Puede provocarlo el cansancio, digestiones pesadas, monotonia del tfrayecto, zumbido del motor, la
radio, etc.

-Al senfir sueno no intentar vencerlo. Tomar las siguientes precauciones:

+Llevar la ventanilla abierta.

+Conversar con companeros o cantar si se va solo. Tomar bebidas azucaradas o café.

+La mejor medida preventiva: detenerse y dormir

+Conexidon de la radio: si viaja con otra persona haga que esta conecta la radio o cambie de emisora.
-Cigarrillo: Si se le cae el cigarrillo dentro del vehiculo no intente localizarlo durante la marcha. Detener el
vehiculo y recogerlo.

-Fumar supone sujetar el volante con una sola mano. No arroje las colillas por la ventana. Puede provocar un
incendio en el propio vehiculo o en el entorno ademds de crear una situacién peligrosa para el que le sigue.
-Cinturén de seguridad: Uso obligatorio siempre. Su no uso aumenta por 5 las posibilidades de fallecer en un
accidente: perdida de frenos, rotura de la direccién, choque, etc.

-NUmero de ocupantes del vehiculo los estrictamente reglamentarios.

-Todas las personas deben ir sentadas en sus respectivos asientos.

-En el habitdculo del conductor no transportar mercancias u objetos que dificulten la vision o puedan
proyectarse al producirse un frenazo brusco.

-Para subirse y bajarse del vehiculo debe existir un sistema seguro vy suficiente de estribos o similar.

-Los vehiculos deben ir provistos de portaequipajes debidamente acondicionados para el transporte de las
motosierras, hachas, desbrozadoras o cualquier ofro tipo de herramienta, vacias de combustible y lubricante.
Los envases del combustible serdin herméticos, a prueba de fugas, especiales para el transporte de
combustibles inflamables, e irdn colocados fuera del habitdculo del vehiculo, en la caja portaequipajes.

-Bajo ninguna circunstancia podrd llevarse pasajeros sobre las herramientas, cargas o suministro.

-Antes de iniciar la marcha, el conductor se asegurard que los pasajeros, enseres y herramientas, cumplan todas
estas condiciones.

-Prestard especial atencién para que ninguno de ellos tenga fuera de los limites del vehiculo brazos o piernas.
-Antes de iniciar la marcha el conductor, se cerciorard de que las puertas estén bien cerradas. Periddicamente,
revisard el estado de las cerraduras, bisagras y picaportes de las puertas.

-No transportar nunca a personas en vehiculos con plataformas basculantes, aunque estas hayan sido
debidamente acondicionadas.

-Los conductores de fransporte de personas no desarrollardn diariamente un volumen total de horas de
conduccidn que sea superior a 8 horas. Después de las 4 primeras descansard media hora.

-Nunca se remolcard a otro vehiculo si no se hace empleando una barra.

-Al detener el vehiculo en la calzada, por averia o cualquier otra circunstancia, se colocard la sefalizacién que
prescribe el Cddigo de Circulacién. Al bajar del vehiculo se asegurard que quede totalmente inmovil utilizando
el freno de mano, bloqueo con alguna velocidad y mediante cunas o calzos en las ruedas, si fuera necesario.
-El conductor evitard las distracciones debidas a charlas, lecturas, mdviles o comentarios de los pasajeros.

-En el caso de tener que circular por pistas proximas a colmenas, se subirdn los cristales de las ventanillas. Si entra
alguna abeja se parard el coche antes de proceder a su desalojo. De la misma forma se actuard si se introduce
cualquier otro insecto o animal.

-En época de verano, todos los vehiculos que circulen por el monte, irdn provistos de mata chispas en el tubo de
escape.

-Todos los vehiculos de jefes de montes o encargados irdn provistos de botiquin.

29. HERRAMIENTAS MANUALES

RIESGOS MAS COMUNES

-Descargas eléctricas.

-Proyeccién de particulas.

-Caida en altura.

-Ruidos.

-Generaciéon de polvo.

-Explosiones e incendios.

-Cortes en extremidades.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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-Gafas antiproyecciones.
-Casco de seguridad.
-Guantes de seguridad.
-Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada.
-Botas de goma.
-Ropa de trabagjo.
MEDIDAS PREVENTIVAS
-Se utilizaran siempre las herramientas adecuadas al trabajo a realizar. El capataz o jefe inmediato cuidard de
que su personal esté provisto de las herramientas adecuadas, asi como de su buen estado, para lo cual se
revisardn periddicamente. Asimismo el personal que las vaya a utilizar comprobard su estado antes de hacerse
cargo de ellas, dando cuenta de los defectos que pueda observar al jefe inmediato, que procederd a su
sustitucion si observa:
+Mangos rajados, astillados o mal acoplados.
+Martillos con rebabas.
+Hojas rotas o con grietas.
+Mordazas que aprietfan inadecuadamente.
+Bocas de llaves desgastadas o deterioradas.
+Carcasas y mangos de herramientas eléctricas, rajados o rotos.
+Brocas dobladas o con cabezas desgastadas o desprendidas.
-Mantenimiento deficiente, falta de afilado, triscado, reposicidn de escobillas en aparatos eléctricos, etc.
-Utilizacién de repuestos inadecuados, rechazando las manipulaciones que pretenden una adaptacién y que
pueden ser origen de accidentes.
-Las herramientas se transportardn en las bolsas o carteras existentes a tal fin o en el cinturdn portaherramientas.
Esta prohibido transportarlas en los bolsillos o sujetas a la cintura.
-Cada herramienta tiene una funcién determinada. No se debe intentar simplificar una operacién reduciendo el
nUmero de herramientas a emplear o transportar.
-Conservar en buen estado las herramientas de trabajo por parte de los operarios y especialmente las de corte
por su mayor facilidad de deterioro.
-Ordenar adecuadamente las herramientas, fanfo durante su uso como su almacenamiento, procurando no
mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.
-En las herramientas con mango se vigilard su estado de solidez y el ajuste del mango en el ojo de la
herramienta. Los mangos no presentardn astillas ni rajas ni fisuras.
-Se prohibe ajustar mangos mediante astillas o clavos. En el caso de que por su uso se produzca holgura, se
podrd ajustar con cunas adecuadas.
-Durante su uso, las herramientas estardn limpias de aceite, grasas y otras sustancias deslizantes.
-Ante la posibilidad de contacto eléctrico, la herramienta dispondrd de mango aislante y se usard con guante
aislante también.
-Se empleardn siempre las herramientas asociadas con sus correspondientes medios de proteccion.
-Cuando se trabaje en altura se tendrd especial cuidado en ubicar las herramientas en lugares donde no se
puedan caer y originar danos a terceros.
-En caso de dudas sobre la utilizacion correcta de una herramienta, se pedirdn aclaraciones al jefe inmediato
antes de su uso. Se consultard manual de instrucciones.
-Las herramientas de uso comun y especiales, como: motoperforadoras, pistola fijaclavos, etc, serd conservadas
de acuerdo con las instrucciones del fabricante y en caso de deterioro serdin reparadas por personal
especializado.
-Estas herramientas se revisardn detenidamente por el personal que las facilite en el almacén, tanto ala entrega
como a la recogida de las mismas.

En Logrono, octubre de 2025

Firmado:

Ava. [ MOWET TAr i

Dna. Ana Giménez Tre. D. Roberto A. Lépez Aretio.

Arquitecta n® 876 del COAR Ingeniero de Montes n® 3774 del COIM
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

1. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

1.1. OBJETO.

El presente Pliego de Condiciones regird en unién de las disposiciones que con cardcter general
y particular se indiquen en el Pliego de Prescripciones Técnicas y Facultativas del Proyecto
concerniente a la “EJECUCION Y SENALIZACION DE LOS NUEVOS TRAZADOS PARA BITT DEL “EZCARAY
BIKE AREA™, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA)". Que afectard a las parcelas

Zona de Desarrollo Este

Parc. Cat. 1096 Poligono 10 ‘ Ref. Cat.26061A01001096 El Molino, Ezcaray

Zona de Desarrollo Oeste

Parc. Cat. 2879 Poligono 7 Ref. Cat. 26061A00702879 Santa Barbara, Ezcaray
Parc. Cat. 3033 Poligono 7 Ref. Cat. 26061A00703035 Chinajua, Ezcaray
Parc. Cat. 598 Poligono 2 Ref. Cat. 26184A00200598 Micobana, Zorraquin
Parc. Cat. 749 Poligono 2 Ref. Cat. 26184A00200749 Micobana, Zorraquin
Parc. Cat. 2829 Poligono 7 Ref. Cat. 26061A00702829 Chinajua, Ezcaray

Segun las caracteristicas que se describen el Proyecto redactado por la Arquitecta Dia. Ana

Giménez Tre y el Ingeniero de Montes D. Roberto A. Lopez Aretio.

1.2. DOCUMENTOS QUE LO COMPONEN.

El presente Pliego, conjuntamente con la Memoria, Estadillos de Mediciones y Presupuesto, y
Planos, forman el ESS que servird de base para la ejecucion de las obras con el debido control de los
riesgos. Los planos y pictogramas constituyen los documentos que definen y concretan las medidas

prescritas en forma geométrica.

1.3. COMPATIBILIDAD Y RELACION ENTRE DICHOS DOCUMENTOS.

En caso de incompatibiidad o confradiccion entfre los Planos, Pictogramas y el Pliego,
prevalecerd el contenido en este Ultimo documento. En cualquier caso todos los documentos en su
conjunto componen una unidad indisoluble que conforman el ESS y que se complementan entre ellos.
En cualquier caso serd el que desempenard las funciones de Coordinador de Seguridad en la fase de
ejecucion de las obras quien dirima cualquier duda que pudiera surgir, y que coincide con quien
redacta el presente ESS. En caso de incompatibilidad o contradiccién entre los documentos del ESS y
los documentos del Proyecto de Ejecucion redactado por la Arquitecta y el Ingeniero de Montes
anteriormente mencionados, decidird la Direccidén Facultativa de la Obra, en la que se encuentra
incorporado el que actuase como Coordinador de Seguridad en la fase de ejecucién, bajo su

responsabilidad.
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

2. CONDICIONES FACULTATIVAS.

2.1. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.

Condiciones Técnicas:

Las presentes condiciones técnicas serdn de obligada observaciéon por el contratista o
conftratistas y deberdn tener siempre en la obra un niUmero de obreros proporcionado a la extensién y

clase de los trabajos que se estén ejecutando, estando al frente de los mismos, y en todo momento,

uno que desempene las funciones y responsabilidades de Encargado de Obra suficienfemente

capacitado.

Personal:

Todos los frabagjos han de ejecutarse por personas especialmente preparadas. Cada oficio
ordenard su trabajo armdnicamente con los demds procurando facilitar la marcha de los mismos, en
ventaja de la buena y segura ejecucion, asi como de la rapidez de la misma, ajustdndose a la

planificacién econdmica prevista.

El contfratista permanecerd en obra durante la jornada de frabajo, pudiendo estar representado
por un encargado apto, autorizado por escrito, para recibir instrucciones verbales y firmar los recibos,

planos y/o comunicaciones que se le dirijan.

Queda expresamente prohibido la permanencia en obra a personas ajenas a la misma y no
autorizadas explicitamente por el Encargado de Obra (o Recurso Preventivo) que actuard como
Trabajador Designado en materia de Seguridad y Salud Laboral, segun se dispone en la Ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales. De igual forma impedird que fuera de la jornada de trabajo
permanezca nadie en la obra realizando cualquier tipo de trabajo, queda exceptuado de ello aquella
o aquellas personas a las que se les encomendase la vigilancia en ese periodo. Si por las circunstancias
que fuesen, la asistencia de ciertas subcontratas tuviese que realizar ese tipo de trabajo, se designard
una persona, por escrito y con su aceptacion, suficientemente capacitada para realizar las labores del

Encargado de Obra en lo que refiere a mando y vigilancia.

Del Plan de Seguridad:

Segun lo dispuesto en el articulo 7, apartado "1" del R.D. 1627/97: En aplicacion del estudio de
seguridad y salud, cada contratista elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcidén de
su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion

técnica, que no podrdn implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el estudio.
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad y
salud las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracién econdmica de las
mismas, que no podré implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo pdarrafo del

apartado "4" del articulo 5.

Y en el mismo articulo, apartado "2", continGa: El plan de seguridad y salud deberd ser
aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucién de la obra.

2.2. FACULTADES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION
DE LA OBRA.

Personal:

Se entenderd en lo sucesivo por Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucién de la
Obra, aqguella persona, técnico competente, designado por el Promotor para desarrollar las funciones
que el R.D. 1627/97, otorga y exige al mismo, independientemente que sobre la misma persona
recaiga a la vez parte de la Direccion Facultativa de Ejecucion de Obra, como es el caso, o
exclusivamente actie como tal Coordinador; y adn en este Ultimo caso se considerard como parte de

la Direccion Facultativa de la Obra.

Interpretacion de los Documentos del ESS:

Las dudas que surjan en la interpretacion de los documentos del ESS o posteriormente durante la
ejecucion de los trabajos serdn resueltas por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
Ejecucién, obligando dicha resolucion al Contratista. Las especificaciones no descritas en el presente
Pliego con relacion al ESS y que figuren en el resto de la documentacién que completa el mismo:
Memoria, Planos, Mediciones y Presupuesto deben considerarse, por parte de la Contfrata/s, como si
figurasen en este Pliego de Condiciones. Caso de que en los documentos escritos se reflejen
conceptos que no estén incluidos en planos o viceversa, el criterio a seguir lo decidird el Coordinador

de Seguridad y Salud en fase de Ejecucion.

El Contratista deberd consultar previamente cuantas dudas estime oportunas para una correcta

interpretacién del ESS.

Mal Uso de los Elementos de Prevencidn o Proteccidn:

Si a juicio del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucidon hubiera partes de la obra
donde las medidas de Prevencidn y/o Proteccion resultasen insuficientes, estuvieran en mal estado,
deficientemente instaladas, o mal usadas el Contratista tendrd la obligacién de disponerlas de la

forma que ordene el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién, no otorgando estas
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

modificaciones derecho a percibir indemnizacién de algun género, ni eximiendo al Contratista/s de las
responsabilidades legales con que hubiera podido incurrir por deficiente o insuficiente instalacién de
elementos citados.

Funciones del Coordinador de Seguridad y Salud Durante la Ejecucién de la Obra:

Son las dispuestas en el R.D. 1627/97 en su articulo 9.

2.3. LIBRO DE INCIDENCIAS.

Lo dispuesto al efecto se encuentra recogido en el articulo 13 del R.D. 1627/97. Serd facilitado

por el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de Ejecucién de la Obra.

3. CONDICIONES TECNICAS Y ECONOMICAS

3.1. ACEPTACION DE LOS ELEMENTOS DE PREVENCION Y PROTECCION.

Los elementos de Prevencion y Proteccidon Colectiva o Individual que se vayan a emplear en la
obra deberdn ser aprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién,
reservdndose éste el derecho de desechar aquéllos que no relnan las condiciones que a su juicio sean

necesarias. Se recuerda a este respecto que los E.P.I. deben llevar todos el marcado europeo E.

Para las caracteristicas técnicas especificas de este ESS, nos remitimos al contenido de las Fichas
Técnicas de Prevencion de riesgos descritos en la Memoria. Ademds en lo que en aquel documento no
se haya explicitado, se verd completado con el resto de los documentos de este ESS, y muy
especialmente en el contenido de la normativa legal al respecto y que forma parte de este Pliego de

Condiciones.

3.2. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE UNIDADES DEL PRESUPUESTO DE ESTE ESS.

Coincidiendo con la presentacién de las Certificaciones de obra la Constructora extenderd la
valoracion de las partidas que en materia de Prevencion de Riesgos Laborales se hubiesen realizado
en la obra; la valoraciéon se hard conforme a este ESS y de acuerdo con los precios contratados por el
Promotor, esta valoracién serd visada y aprobada por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la

Ejecucién de la Obra.

El abono de estas valoraciones se hard conforme se estipule en el Contrato de Obra.
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto; se definirdn
correctamente las mismas vy se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su abono,

tal y como se indica en el punto "02.01.03.".

Solamente se certificardn aquellas partidas de seguridad, que siendo obligatorias, han estado
en servicio todo el tiempo necesario, para preservar a los trabajadores, medios materiales o terceras
personas, de posibles accidentes. No certificéndose esta parte de obra, en aquellos casos, que si bien

ha estado presente en algun momento, no ha sido efectiva todo el tiempo de obligatoriedad.

En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta proposicion all
Promotor por escrito habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador de Seguridad y Salud
en fase de Ejecucion de Obra. Esta revisidn nunca podrd tener como consecuencia la baja en el
Presupuesto de este ESS, ni tfampoco suponer un menor control de los riesgos a que refieran las
medidas de Prevencién, Protecciéon Colectiva o Individual, ni tampoco a otros riesgos nuevos que
puedan surgir como consecuencia de la organizacion singular de los medios, técnicos y humanos, que
disponga la empresa contratista, y que en cualquier caso deberdn ir contemplados en el Plan de
Seguridad y Salud que propondrd al Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de Ejecucién de
Obra, para tras su consideracion aprobarlos o no, en cuyo caso deberia proponer unas medidas

alternativas.

No se consideran como elementos exclusivos de la Prevencidon de Riesgos Laborales, la
Magquinaria, Medios Auxiliares y Herramientas, y por tanto no se incluyen como unidades en la
valoracion del presente ESS. Todo esto a tenor de lo dispuesto en el R.D. 1627/97, en su articulo 5,
apartado "4", pdrrafo tercero, donde se dice: No se incluirdn en el presupuesto del ESS los costes
exigidos por la correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias

en vigor y los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. CONDICIONES LEGALES

4.1. AUTORIZACIONES Y LICENCIAS.

El Confratista se compromete a enfregar las autorizaciones que preceptivamente tienen que
expedir las autoridades competentes de nuestra autonomia, como es el caso de Industria, Sanidad,

Trabajo, etc., para la puesta en servicio del centro de frabajo con sus instalaciones.

Este ESS formard parte de la documentacion a presentar para la solicitud de la licencia de

obras.

El Plan de Seguridad y Salud deberd formar parte de la solicitud de apertura de centro de

trabajo que supone la realizacién de las obras.
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

Son también de cuenta del Contratista todos los arbitrios, licencias municipales, vallas,
alumbrado, multas, etc. que ocasionen las obras desde su inicio hasta su recepcidon por parte del

Promotor.

El promotor se ve obligado a dar aviso previo a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de las obras, todo ello segun se indica en el Art. 18 del R.D. 1627/1997. Dicho aviso se
redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo lll del citado R.D., debiendo exponerse en obra de
forma visible.

(Anulado).

4.2. RESPONSABILIDADES LEGALES.

Generalidades:

Cabe incurrir el Contratista en varios tipos de responsabilidades legales, administrafiva y civil
como persona tanto fisica como juridica, y en responsabilidad penal como persona fisica. De ellas sélo
es asegurable la civil. Pero ademds queremos significar el "deber de vigilancia" que le afecta derivado
de su potfestad disciplinaria o sancionadora sobre sus empleados, y cuya inobservancia puede
acarrear agravamientos en las otfras, hasta el punto y extiremo que por su incumplimiento, al margen
de la existencia de accidente o no, puede hacerle acreedor de sanciones de orden administrativo, e

incluso penal si se diese la situacién de "puesta en peligro" de alguno de sus empleados.

Asi la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95, dice en su artficulo 15, apartado "5": La
efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no temerarias

que pudiera cometer el frabajador...".

Principios de la Accién Preventiva:

Recogemos lo que el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95, en su

apartado "1":

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el

articulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de tfrabajo, asi como a la eleccidn de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccidn, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir

los efectos del mismo en la salud.
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso porlo que entrane poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencidén, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabgjo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptarlas medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

4.3. NORMATIVA LEGAL.

Constitucion Espanola de 27-12-78.

Ley 8/1.980 de 10-03-80. Estatuto de los frabajadores:
- art. 6. Trabajo de menores.

- art. 19. Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

- art. 34. Jornada.

A continuacién, se hard relato, que no pretende ser exhaustivo, de la normativa Legal mds

directamente relacionada con la actividad de construccion, y dentro de ella con la del Proyecto que
nos ocupa.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

- LEY 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencidén de Riesgos Laborales.

- REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre que regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras en construccién.

- LEY 32/2006 de subcontratacion en el sector de la construccién.

- REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero por el que se regula el reglamento de los servicios de
prevencion.

- REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril que regula las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

- REAL DECRETO 842/2002 por el que se regula el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- DECRETO 3151/1968, de 28 de noviembre que regula el reglamento de lineas eléctricas
aéreas de alta tensién.

- REAL DECRETO 1316/1989, de 27 de octubre que regula la proteccién de los trabajadores
confra el ruido.

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio que regula las disposiciones minimas de seguridad vy
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabagjo.

- REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo que regula la proteccion de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.
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PLIEGO DE CONDICIONES ESTUDIO DE SEGURIDAD

- REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo que regula la exposicidn a agentes cancerigenos
durante el frabagjo.

- REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo que regula las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril que regula la senalizacién de seguridad y salud en el
frabajo.

- REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril que regula las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacidn manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares para los trabajadores.

- REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre que regula la aplicacién de la directiva del
consejo 89/392/CEE relativa a la aproximacion de los estados miembros sobre mdaquinas.

- REAL DECRETO 56/1995, de 20 de enero, de modificacién del R.D. 1435/92.

- ORDEN de 23/05/77, que regula el reglamento de aparatos elevadores para obras.

- ORDEN de 28/08/70, que regula el trabajo de la construccién, vidrio y cerdmica.

- ORDEN de 9 de abril de 1986, que regula la proteccién de los trabajadores contra el plomo
metdlico y sus compuestos idnicos.

- RESOLUCION de 15 de febrero de 1997, que regula la proteccién de los frabajadores contra
disolventes y ofros productos que contengan benceno.

- REAL DECRETO 2414/1961, de 30 de noviembre que regula el reglamento de actividades
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.

- Convenio General Sector de La Construccion.

*Otra normativa de aplicaciéon y modificaciones de las anteriores.

En Logrono, octubre de 2025
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS ESS DEL PROYECTO: EJECUCION Y

SENALIZACION DE LOS NUEVOS estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismo

TRAZADOS PARA BTT DEL EZCARAY BIKE
AREA, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA)

cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD
04.01 ud ALQUILER CASETA PREFABRICADA ALMACEN
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m, con estructura metélica mediante
perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Re-
vestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persia-
nas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma
exterior a 220 V.
U42AA601 1,000 ud  Alquiler caseta prefa.almacen 120,58 120,58
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 120,60 8,44
TOTAL PARTIDA........ooiiirienen e 129,02
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTINUEVE EUROS con DOS CENTIMOS
04.02 ud ALQUILER CASETA ASEO 1,35x1,35 m
ud. Mes de alquiler de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones, con inodoro
quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta con cerradura y techo translicido pa-
ra entrada de luz exterior. El precio incluye la limpieza y el mantenimiento del aseo durante el periodo de alquiler.
U42AA402 1,000 ud  Alquiler caseta aseo 1,35x1,35 m. 194,32 194,32
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 194,30 13,60
TOTAL PARTIDA........ooiiirienie e 207,92
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS SIETE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
04.03 ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA
ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.
UO1AA011 4,000 h  Pedn suelto 21,69 86,76
U42AA820 1,000 ud  Transporte caseta prefabricad 300,00 300,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 386,80 27,08
TOTAL PARTIDA.......oiviirinrn i 413,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS TRECE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.04 ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L
ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y bandas de caucho,
con ruedas para su fransporte, colocado. (10 usos).
UO1AA011 0,050 h  Peon suelto 21,69 1,08
U42AG700 0,100 ud  Deposito de basuras de 800 I. 165,00 16,50
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 17,60 1,23
TOTAL PARTIDA........ooiiirie e 18,81 ~
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS E
©
D
04.05 ud BOTIQUIN DE OBRA E
ud. Botiquin de obra instalado. g
U42AG801 1,000 ud  Botiquin de obra 22,00 22,00 ©
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 22,00 1,54 %
(0
TOTAL PARTIDA.......ooviiiinie i 23,54 8
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS %
©
04.06 ud REPOSICION DE BOTIQUIN §
ud. Reposicion de material de botiquin de obra. % =
U42AG810 1,000 ud  Reposicion de botiquin 35,00 35,00 Eg?‘\:
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 35,00 2,45 §§§
$So
TOTAL PARTIDA.......ooviirinrn i 37,45 i3 é
]
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SIETE EUROS con CUARENTA'Y CINCO CENTIMOS & 33-§
288
04.07 ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm 5 gg
ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metalico, incluso colocacion y des- %z%
montado. SEE
U01AA011 0,150 h  Peon suelio 21,69 3,25 $82
U42CA260 1,000 ud Cartel combinado de 100x70 cm 19,46 19,46 ig %
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 22,70 1,59 528
)
TOTAL PARTIDA.......oiviiiinie i 24,30

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con TREINTA CENTIMOS
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TRAZADOS PARA BTT DEL EZCARAY BIKE
AREA, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA)

cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.08 m  VALLA METALICA MOVIL
m. Valla metdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x 1,90 m, colocada sobre soportes de hormigén ( 5
usos).
UO1AAO011 0,200 h  Peon suelto 21,69 4,34
U42CC254 0,200 m  Valla metalica movil 3,50x2,00 44,28 8,86
U42CC260 0,110 ud  Soporte de hormigén para valla 7,25 0,80
U42CC040 0,050 ud  Valla contencién peatones 36,00 1,80
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 15,80 1,11
TOTAL PARTIDA.......civiirinie i 16,91
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
04.09 m  CINTA BICOLOR
m. Cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impresa por ambas
caras en franjas de color amarillo y negro.
UO1AA011 0,065 h  Peon suelto 21,69 1,41
mt50bal010b 1,100 m  Cinta de balizamiento reflec. 0,14 0,15
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 1,60 0,11
TOTAL PARTIDA.......ooviirinrenie s 1,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
04.10 m  Cinta de sefalizacion con soportes hincados al terreno.
m. Cinta de sefalizacion, de material plastico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en franjas de color
amarillo y negro, sujeta a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de diame-
tro, hincados en el terreno cada 5,00 m, utilizada como sefializacién y delimitacion de zonas de trabajo con maqui-
naria en funcionamiento. Amortizables los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.
UO1AA011 0,120 h  Peon suelto 21,69 2,60
mt50bal010b 1,000 m  Cinta de balizamiento reflec. 0,14 0,14
mt07aco010g 0,183 kg  Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S 1,22 0,22
mt50spr045 0,097 ud  Tapdn protector de PVC, tipo seta 0,12 0,01
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 3,00 0,21
TOTAL PARTIDA.......ooviirinrn i 3,18
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
04.11 m  Malla de sefalizacion con soportes hincados al terreno.
m. Malla de sefializacién de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta me-
diante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,75 m de longitud y 20 mm de didme-
tro, hincados en el terreno cada 2,00 m, utilizada como sefializacion y delimitacion de los bordes de la excava- g
cion. Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos. 3
~
UO1AA011 0,200 h  Peon suelto 21,69 4,34 &
®©
mt50spr040b 1,000 m  Malla de sefalizacion de polietileno de alta densidad 0,70 0,70 :§,
mt50spr046 2,100 ud  Brida de nylon, de 4,8x200 mm. 0,04 0,08 '%
mt07aco010g 1,009 kg Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S 1,22 1,23 §
mt50spr045 0,233 ud  Tapon protector de PVC, tipo seta 0,12 0,03 8
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 6,40 0,45 %3
a
TOTAL PARTIDA........ooiiirrinen e 6,83 §
. £
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con OCHENTA 'Y TRES CENTIMOS o %
8 ©
04.12 ud CASCO DE SEGURIDAD CON REGULADOR Eﬁ_ﬁ
ud. Casco de seguridad con desudador y rueda reguladora, homologado CE. z> §§
«©.2
U42EA005 1,000 ud  Casco de seguridad con regulador homologado 9,60 9,60 §§§
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 9,60 0,67 255
N 8_5
TOTAL PARTIDA.......ooviirirre i 10,27 g %é
. T®O
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZEUROS con VEINTISIETE CENTIMOS §§§
538
04.13 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 5§§
ud. Gafas contra impactos antirray adura, homologadas CE. 858
T Qo
U42EA220 1,000 ud  Gafas contra impactos 11,36 11,36 ggg
T O
%ClI 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 11,40 0,80 828
TOTAL PARTIDA.......oiviirinie i 12,16 ;

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
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cépIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.14 ud PROTECTORES AUDITIVOS EXIGENTE
ud. Protectores auditivos fipo orejera para, entornos exigentes, homologado CE.
U42ED115 1,000 ud  Protectores auditivos exig. 24,65 24,65
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 24,70 1,73
TOTAL PARTIDA ..ot 26,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con TREINTA' Y OCHO CENTIMOS
04.15 ud MONO DE TRABAJO
ud. Mono de trabajo, homologado CE.
U42EC001 1,000 ud  Mono de trabajo 10,50 10,50
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 10,50 0,74
TOTAL PARTIDA ..ottt 11,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
04.16 ud IMPERMEABLE
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.
U42EC010 1,000 ud  Traje de agua amarillo-verde 7,46 7,46
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 7,50 0,53
TOTAL PARTIDA......ooniiiriiienrie s 7,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
04.17 ud PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO
ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
U42EC050 1,000 ud  Peto reflectante BUT./amar. 16,50 16,50
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 16,50 1,16
TOTAL PARTIDA......ooiiiiriinseet e 17,66
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
04.18 ud FAJA ELASTICA SOBRESFUERZOS
ud. Faja elastica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada CE.
U42EC510 1,000 ud Faja elastica sobresfuerzos 33,45 33,45
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 33,50 2,35
TOTAL PARTIDA.......ooiiieniineeries i 35,80
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CINCO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
04.19 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
ud. Cinturén portaherramientas, homologado CE.
U42EC520 1,000 ud  Cinturdn porta herramientas 22,09 22,09
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 22,10 1,55
TOTAL PARTIDA ..ottt 23,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.20 ud PAR GUANTES PIEL FLOR VACUNO
ud. Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE.
U42EE014 1,000 ud  Par guantes piel vacuno 5,00 5,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 5,00 0,35
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
04.21 ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD
ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
U42EG007 1,000 ud  Par de botas agua de seguridad 21,28 21,28
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 21,30 1,49
TOTAL PARTIDA ..ottt 22,77

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
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copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.22 ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA PIEL
ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla metalica, homologadas CE.
U42EG015 1,000 ud Par de botas seguri.con punt/plan. 21,28 21,28
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/fotal) 21,30 1,49
TOTAL PARTIDA........oitiieireeie e 22,77
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
04.23 ud PAR RODILLERAS DE CAUCHO
ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.
U42EG425 1,000 ud Par de rodilleras de caucho 16,48 16,48
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/fotal) 16,50 1,16
TOTAL PARTIDA........cooiiieirteie e 17,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.24 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B
ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias sélidas, liquidas, productos
gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte, mandmetro y boquilla con di-
fusor seglin norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AENOR.
U01AA011 0,100 h  Peon suelto 21,69 2,17
U35AA006 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg 33,00 33,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 35,20 2,46
TOTAL PARTIDA........cotiicirrnie s 37,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SIETE EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
04.25 ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B
ud. Extintor de nieve carbonica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias sdlidas, liquidas, e in-
cendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con difusor segin norma
UNE-23110 totalmente instalado.
U01AA011 0,100 h  Peon suelto 21,69 2,17
U35AA310 1,000 ud  Extintor nieve carbonica 5 kg 107,82 107,82
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 110,00 7,70
TOTAL PARTIDA........ociiiiirrnie s 117,69
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIECISIETE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
04.26 ud REDACCION PLAN SEG. Y SALUD NIVEL ALTO
ud. Redaccién y ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, con un nivel de exigencia alto, previa aprobacion por
parte de la direccién facultativa del mencionado Plan; todo ello cumpliendo la reglamentacion vigente.
U42WW315X 1,000 ud Plan seg. y salud n.alto 750,00 750,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 750,00 52,50
TOTAL PARTIDA........coiiirirrnie s 802,50

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

LA ARQUITECTA

Hwa_ [hmihf'?"]‘d&_ﬂ

Diia. ANA GIMENEZ TRE
COLEGIADA N° 876 DEL COAR

LOGRONO, OCTUBRE DE 2025

EL INGENIERO DE MONTES

D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO
COLEGIADO N° 3774 DEL COIM

Cad. Validacion: 9WJJHRLF92FMPJ6R64S4T5A5C

Verificacion: https://ezcaray.sedelectronica.es/
"~ Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 289 de 317

PROMOTOR: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EZCARAY

Pagina 4



/1€ 9p 062 euibed | euolsan) 001|qndse ewlojeje|d e| 8psap 2jUsIEDIUQIIOS| OPEWIY OJUBWNO0T =
/S©°B0IUOI0B|PaS ABIEDZD//:SANY :UQIDBIYLIBA
OGVSLySYIOHIrdNAZEdTIHITMG UQIOEDPIEA "POD

MEDICIONES Y PRESUPUESTO




MEDICIONES Y PRESUPUESTO ESS DEL PROYECTO: EJECUCION Y

SENALIZACION DE LOS NUEVOS

TRAZADOS PARA BTT DEL EZCARAY BIKE
AREA, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA)

estudio2AR

ingenieria, arquitectura y urbanismao

CODIGO  DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD
04.01 ud ALQUILER CASETA PREFABRICADA ALMACEN
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para ailmacén de obra de 6x2.35 m, con estructura metali-
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes.
Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctri-
ca con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
8 8,00
8,00 129,02 1.032,16
04.02 ud ALQUILER CASETA ASEO 1,35x1,35 m
ud. Mes de alquiler de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin conexiones,
con inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo, puerta con cerra-
duray techo franslucido para entrada de luz exterior. El precio incluye la limpieza y el mantenimiento
del aseo durante el periodo de alquiler.
8 8,00
8,00 207,92 1.663,36
04.03 ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA
ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.
2 2,00
2,00 413,84 827,68
04.04 ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L
ud. Deposito de basuras de 800 liros de capacidad realizado en poliefileno inyectado, acero y ban-
das de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos).
2 2,00
2,00 18,81 37,62
04.05 ud BOTIQUIN DE OBRA
ud. Botiquin de obra instalado.
2 2,00
2,00 23,54 47,08
04.06 ud REPOSICION DE BOTIQUIN
ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
2 2,00
2,00 37,45 74,90
04.07 ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm
ud. Cartel combinado de adv ertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metélico, incluso colo-
cacién y desmontado.
4 4,00
4,00 24,30 97,20
0408 m VALLA METALICA MOVIL
m. Valla mefdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m, colocada sobre soportes de
hormigén ( 5 usos).
1 20,00 20,00
20,00 16,91 338,20
04.09 m CINTA BICOLOR
m. Cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura y 0,05 mm de espesor, impre-
sa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro.
1 500,00 500,00
500,00 1,67 835,00
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CODIGO  DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04.10 m Cinta de sefalizacion con soportes hincados al terreno.
m. Cinta de sefializacion, de material plastico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,2 m de
longitud y 16 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 5,00 m, utilizada como sefializacion y de-
limitacion de zonas de frabajo con maquinaria en funcionamiento. Amortizables los soportes en 3
usos y los tapones protectores en 3 usos.
1 250,00 250,00
250,00 3,18 795,00
04.11 m Malla de sefializacion con soportes hincados al terreno.
m. Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de altu-
ra, sujeta mediante bridas de nylon a soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,75 m de
longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 2,00 m, utilizada como sefializacion y de-
limitacién de los bordes de la excavacion. Amortzable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y
los tapones protectores en 3 usos.
1 250,00 250,00
250,00 6,83 1.707,50
04.12 ud CASCO DE SEGURIDAD CON REGULADOR
ud. Casco de seguridad con desudador y rueda reguladora, homologado CE.
6 6,00
6,00 10,27 61,62
04.13 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas confra impactos antirray adura, homologadas CE.
6 6,00
6,00 12,16 72,96
04.14 ud PROTECTORES AUDITIVOS EXIGENTE
ud. Protectores auditivos fipo orejera para, entornos exigentes, homologado CE.
6 6,00
6,00 26,38 158,28
04.15 ud MONO DE TRABAJO ~
@
ud. Mono de trabajo, homologado CE. 8
N
D
6 6,00 E
6,00 11,24 67,44 F
0446  ud IMPERMEABLE £
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE. é
6 6,00 iﬁ
%
6,00 7,99 47,9 §
04.17 ud PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO 1) j%
O ©
ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE. Eﬁ B
ey
6 6,00 382
655
6,00 17,66 105,96 236
) L85
04.18 ud FAJA ELASTICA SOBRESFUERZOS 2 2%
ZoE
ud. Faja eléstica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada CE. B §§
20
6 6,00 538
SEE
6,00 35,80 214,80 L
To o
04.19 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS Z85
QOO
ud. Cinturén portaherramientas, homologado CE. =0
i

6 6,00
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
6,00 23,64 141,84
04.20 ud PAR GUANTES PIEL FLOR VACUNO
ud. Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE.
6 6,00
6,00 5,35 32,10
0421 ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD
ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
6 6,00
6,00 22,77 136,62
04.22 ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA PIEL
ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla metélica, homologadas CE.
6 6,00
6,00 22,77 136,62
04.23 ud PAR RODILLERAS DE CAUCHO
ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.
6 6,00
6,00 17,64 105,84
04.24 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B
ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias solidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente exfintor con soporte,
manémetro y boquilla con difusor segiin norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AE-
NOR.
2 2,00
2,00 37,63 75,26
04.25 ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B
ud. Extintor de nieve carbénica CO2 con eficacia 34B para extfincion de fuego de materias sdlidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con
difusor segin norma UNE-23110 totalmente instalado.
2 2,00
2,00 117,69 235,38
04.26 ud REDACCION PLAN SEG. Y SALUD NIVEL ALTO
ud. Redaccion y ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, con un nivel de exigencia alto, previa
aprobacion por parte de la direccion facultaiva del mencionado Plan; todo ello cumpliendo la regla-
mentacion vigente.
1 1,00
1,00 802,50 802,50
TOTAL CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD.........ccoesmmmmmmrnesssssssssssnssssssssssssssssssnnessssssssssssssssssssssssssssssssssssnssens 9.850,86
L0 TP 9.850,86
LOGRONO, OCTUBRE DE 2025
LA ARQUITECTA EL INGENIERO DE MONTES
. " "]"
Hm [p MeWel [ _
il
Dfia. ANA GIMENEZ TRE |
COLEGIADA N° 876 DEL COAR D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO

COLEGIADO N° 3774 DEL COIM
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO




RESUMEN DE PRESUPUESTO ESS DEL PROYECTO: EJECUCION Y .
SENALIZACION DE LOS NUEVOS gStqthe!tovarﬁﬁ
TRAZADOS PARA BTT DEL EZCARAY BIKE
AREA, EN EL T.M. DE EZCARAY (LA RIOJA)

CAPITULORESUMEN EUROS %
04 SEGURIDAD Y SALUD. ... ettt ittt ettt ettt ettt e s e e sttt et s e st e e st e et e ete e abeesteebe e s e eneennaenneen 9.850,86 100,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 9.850,86
13,00% Gastos generales...............ccveeunene 1.280,61
6,00 % Beneficio industrial........................ 591,05
SUMADE G.G.y B.I 1.871,66
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 11.722,52
21,00 % LV.A. ..o 2.461,73
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 14.184,25

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CATORCE MIL CIENTO OCHENTA Y CUATRO EUROS con VEINTICINCO
CENTIMOS

LOGRONO, OCTUBRE DE 2025

LA ARQUITECTA EL INGENIERO DE MONTES

Ava, [rener Taa_

Dia. ANA GIMENEZ TRE D. ROBERTO A. LOPEZ ARETIO
COLEGIADA N° 876 DEL COAR COLEGIADO N° 3774 DEL COM
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PLANOS- PICTOGRAMAS




PLANOS

1-PLANO SITUACION Y EMPLAZAMIENTO

2-IMPLANTACION DE LA OBRA

3-DETALLES DE SUSTENTACION DE CARGAS Y OTROS

PICTOGRAMAS ORIENTATIVOS

-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
-PROTECCIOENS INDIVIDUALES.
-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
-PROTECCIONES INDIVIDUALES.

CASCO

GAFAS

AUDITIVOS

VIAS RESPIRATORIAS

ROPA REFLECTANTE

CALZADO

SISTEMAS ANTICAIDA

ARNES PERSONAL

TIPO DE AMARRES. MOSQUETONES

-INSTALACION ELECTRICA. ESQUEMA INSTALACION
-MAQUINARIA ELEVACION. ESLINGAS
-ESCALERAS. MANIPULACION DE CARGAS

-FICHA GENERICA MOTOSIERRA

-FICHA GENERICA DESBROZADORA
-FICHA GENERICA CAMINAR MONTE A TRAVES
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1- PLANO SITUACION Y EMPLAZAMIENTO
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TRAIL SUBIDA OESTE

TRAIL ROJO
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Zonas de actuacion respecto a Ezcaray
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2- IMPLANTACION DE LA OBRA

De manera previa a la ejecucién de las actuaciones de los senderos se determinard el
punto de casetas, acopios y acceso a las zonas de actuacion, tanto para vehiculos y mdquinas
como peatones. Al tratarse los senderos o trails de una actuacion lineal podrdn ser moviles por lo
que su diferente ubicaciéon se tratard previamente y a lo largo de la obra entre la empresa
constructora y la direccién de obra.

Se colocardn sefales de obra y aviso en aquellos encuentros con pistas, GR, carreteras y
otros puntos susceptibles de generar incidencias. Se redlizard una senalizacidon general y otra a
menor escala en los framos concretos en los que esté trabajando la maquinaria.

PUNTO DE BOTIQUIN T

ENCUENTRO

Extintor, botiquin, punto de encuentro en zona de casetas y/o acopios

Senal genérica de obras en acceso a obras,

Vallado o balizamiento de cierre de obra

NOTA: El vallado perimetral o balizamiento, acceso a la obra, zona de acopios y casetas, se
ubicardn definitivamente a lo largo de la primera jornada de trabajo en funcién de las necesidades
del contratista y de la obra, con la supervision de la Direccién Facultativa, una vez se estudie con

detalle el entorno de la obra.
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Planos y Pictogramas

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3-

DETALLES DE SUSTENTACION DE CARGAS Y OTROS

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

% 22, %

" e O

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS

o<
A/
5

PLANCHA LARGA
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PICTOGRAMAS ORIENTATIVOS Y COMPLEMENTARIOS.

Protecciones Individuales. ces

Protecciones Individuales. coss.

KD 1 g Cee

pantala fackd

wejenas <oquitys sobre cao
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Instalacion eléctrica. esquema instalacion.,

acometida energia eléctrica
transformador de sequridad
salidas de 24 v. 1
[dmpara portatil
diferencial circuito de fuerza 0,3 A |
diferencial circuito iluminacién 0,03 A
mando de corte
circuito descarga a tierra
conductores de proteccion 7 e
10 anillo en el fondo de la excavaciin <L e
con cobre de 35 mm. Wy i
11 picas de descarga a tierra 6 ——

WONOU L WN -
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Magquinaria de elevacion. esiingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d=d
Fara el manejo de materlales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que une eslinga ses copaz
de soportar un paso de 1000 Kg.
formando sus ramales un anguko de 30° d d
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Planos y Pictogramas

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Escaleras. medidas de seguridad.
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/1€ 8p 90¢ euibed | euonsan 0oljgndse ewlojele|d e| 9psap SjUsWIEDIUQI}OS|S 0PIl 0JUBWNI0Q]
/S©°B0IUOI0B|PaS ABIEDZD//:SANY :UQIDBIYLIBA
OGVSLySYIOHIrdNAZEdTIHITMG ‘UQIOEDPIEA "POD

e ]
Ew_m@

Hoja nim. 9

Excmo. Ayto. de Ezcaray



Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Manipulacion de cargas. prevendion de lesiones.

materiales en ambas manos giros al levantar pesos

Atencion

Evitar movimientos de rotacién
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccidn al
sentido del giro
3- Completar el giro con todo
el cuerpo
repartir equilibradamente Q} z %
|
£ S 4
posicion de manos y brazas | !
1 &2 3
-

transporte de tubos

[ ]

asir con todas las falanges

sequir caminos paralelos

ncorrecta
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Manipulacién de cargas. prevencion de lesiones.
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desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FICHA GENERICA MOTOSIERRA

Descripcion de la herramienta

Protector solva-manos
Cadena

Lo motoslera e: una hemamienta porfom
diseficda poro el corde de moderos
';H cyan velocidad d

Riesgos del equipo EPI's a ufilizar

# Cortes y desgarros en el cuerpo del frobojodor # Proteccion auditiva pora lo atenuacion del

al producirse rebotes, retroc o tirones de ruido

s b # Gafas de proteccbc'm y pantalla faclal contra
# Cortes en los manos ol manipular la cadena 0 proyaccion de parficulas

durante &l tercado o afdado Py

Guanfes de seguridad, que no

# Proyeccion de particulas durante el corte 20 anficorte en la parte

nano 4'.4‘.11':('\4’3 IL\{{\':'I L

s de ko "
roturas de ka codenag;

7 Quemaduras al 1ocar pc

mogquinag: iubo de e

ape enciaad

# Calzado de seguridad

Cero

/Incendio o explosion al inflamarse el
combustible demmamade durante al repostado.

puniera asa «

+# Ruido y vibroclones J

Ropa de MWabajo, comoda y res
# Posturas forzadas y sobreesfuerzos odecuwada para trabojo aire libre, y

reaizada con motenol anticorie hech

quear la cade
a corte accidental

# Caidas al mismo durante al aserrade o en
de amienios con  la maquina  en
funcionamier -:::\.

# Ccidas a distinio nivel por subise a los arbolas
0 a escaleras de manoe.

lCcsco de segundod puede emplearnse

moce

# Caidas de froncos y ramas sobre 2! frabajador
duranie eif cortado
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Recomendaciones Generales

Z Lo moilosiera debe disponer de declaracion "CE" de conformidad, marcado CE y manual de
insfrucclones en castellano

# Utilizar ropa cenlda al cuerpo v, en el coso de tener el pele lorgo. llevare recogido. Evilar Bevar
pulseras, anillos o elementos que puedan ser enganchados o arrastrados por la maquina.

# Utilizor la maquino para las operaciones especificadas por el fabricante y con los accescorios

ndicados por éste, no anulando los dispositivos de seguridad.

/ Los operaciones de limpieza y mantenimiento 2 hon de efectucr previa desconexion de la
maquina

# Montenerlas zonas de frabajo limplas y ordenadas.

Antes de su uso Durante su uso
Z Loz frobojadores deben haber recibido Z No utilizar la motosierra por encima de los
formacion e Informaciéon wobre [0 riesgos hombros. con vna sola mano y evitar cortar
asocicdos y la forma comecia da prevenirlos con la punta de lao espada pora evitar
o como del omrocedimiento o  seguir rebotes.
rnamente pora fevar a cobo el .
' PO " J Adoptar posiciones de trabajo estables, no

e Con mMoiosiena.

trabajando subido a una escalerq, treps

4 Consultar en el monual del fobricante, y un arbol, encima de froncos, ramas corlc
raspetar los medidas de seguridod exagidas en O 8n una posicion que carezca de una base
el firme.

< limplar los posibles deromes de ocelte o 7 Utllizar un metodo de cronque seguro:
combustible que puedan axisti sierra en &l suelo, pie derecho en mango

’ tr mano zquierda en mango delant
4 Asegirese de que no haya personas o J :

z Qqarar g e smadura de aranque con o
animales en el enformno de frabajo. d otk o R e :
mano derecha y tirar de la cuerda,

Z Comprobar la tension de la cadena antes de J
iniciar el frabajo y el ofilodo de los dientes
penodicaomenta. a nfervalos regulares

; : 7/ r
4 Selecclonar la maquina idénea y elegir una No permilir que olras personas se acerquen o
la moloslerra cuondo esta se pone en

espada de anchura y longitud optimas pora el e

trabajo aque se va a realizar (ko espada sera lo

Evitar focar la cadena después de utizar o

motasiera,

7 Evitar la presencia de cables eléctiicos en las
zonas de frabgjo

4 Prestar atencion a no situar ninguna parte del
cuerpo en el sector de giro de la motosiemra

7 Repostar con el motor parado y fric, no
fumando; y antes de poner en marcha la
maotos 8

iera, retrela del lugar de repostado
mpiondola § :2 derams combustible

J £n desplazamientos cortos, bloquear la
cadena con el freno, parar el motor vy llevar o
motasiera con la espada orentada hacia
aofras. En desplazamientos largos y en los
transportes,  ulilizar odemé: la  funda
proteciora de lo espada.
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FICHA GENERICA DESBROZADORA

Herramienta portatil disefada para el desbroce de
vegetales mediante el giro a gran velocidad de un
hilo o cuchilla accionado por un motor de
combustion.

Riesgos

+ Caidas al mismo nivel al caminar por
terrenos iregulares.

* Proyeccidn de particulas {restos
vegetales, piedras, etc.) a alta velocidad
durante el desbroce, en particular a la cara y
a los tobillos.

+ Cortes en las manos al manipular el disco
de corte o en desatascos.

* Quemaduras al tocar partes calientes de la
maquina: twbo de escape o silenciadaor,

+ Incendio o explosidn al inflamarse el
combustible derramado durante el repostado.

+ Ruido y vibraciones.

+ Posturas forzadas y sobreesfuerzos.

Medidas preventivas generales

« lea detenidamente el manual de
instrucciones y asegurese de entender su
contenido antes de utilizarla.

+ Efectue el mantenimiento basico y controles
especificados en el manual de instrucciones,
con el motor parado.

+ El personal especializado realizarda aquellas
operaciones de mantenimiento que indigue el
fabricante.

« Utlice la maguina para las operaciones
especificadas por el fabricante y con los
accesorios indicados por éste, no anulando
los dispositivos de seguridad.

+ Adopta técnicas de trabajo seguras.

Medidas preventivas especificas

+« Durante el desbrozado, asegurese de gue no
haya personas o animales en el entorno.

+ Compruebe que puede caminar con
seguridad, observe los impedimentos en los
desplazamientos (raices, piedras, ramas,
fosos, zanjas, etc.), proceda con cuidado en
terrenos  inclinados vy evite trabajar en
terrenos resbaladizos.

= Enterrenos escarpados o en taludes, avance
perpendicular a la pendiente.

= Pongase el arnes, cuelgue la maquina del
gancho de sujecion y realice un ajuste final
para obtenar una postura de trabajo comoda,
debiendo llevar el equipo de corte paralelo al
sueln.

Utilice siempre el protector del equipo de

corte, que sea adecuado al tipo de hoja,

cuchilla o cabezal.
¥

B S—

[
L
) 4
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Utilice un metodo de arrangue Seguro:
desbrozadora en el suelo, mano izquierda
sobre la maquina, agarre la empufadura de
arrangue con la mano derecha y tire de la
cuerda.

S%
Controle que la proteccion del equipo de corte
(1) o el cabezal (2) no esté danado ni presente
grietas.
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(1)
En el desbroce con hoja o cuchilla, no
adecuadas para tallos lenosos, corte la hierba
con un movimiento de barrido pendular, donde
el movimiento de derecha a izquierda es el de
desbroce y el de izquierda a derecha, el de
retorno; haga trabajar a la parte izquierda de la
hoja (entre las 8 y las 12).
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Para ewvitar que la wvegetacion corada se
enrolle en la hoja, trabaje a maxima velocidad
y durante el movimiento de retorno, evite barrer
sobre lo que acabe de cortar.

En el recorte con cabezal de corte, mantenga
el cabezal justo por encima del suelo, en
posicion inclinada, siendo la punta del hilo que
realiza el trabajo a su propio ritmo, ¥ no o
presione contra la wvegetacion gue quiere
segar.
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Reposte con el motor parado y frio, no
fumando; y antes de poner en marcha la
mdquina, retirela del lugar de repostado,
limpiandola si se derrama combustible.
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5i va a trasladarse de un lugar a otro, apague
primera el maotor.

&

En el caso de un atasco en el equipo de
corte, apague el motor, compruebe su
detencion completa, retire la vegetacion u
otros objetos arrollados y verifigue que no ha
sufrido danos el equipo.
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Si se nota vibraciones anormales durante el
trabajo, pare la maquina y revise el util de

Equipos de Proteccion Individuales

Bota de seguridad
Pantalon o zahdn de desbroce.

Guantes de proteccion contra  riesgos
Mecanicos.

Casco forestal (pantalla forestal de malla
metdlica, gafas de proteccion y protectores
auditivos tipo orejeras).
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Planos y Pictogramas
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FICHA GENERICA CAMINAR MONTE A TRAVES

e

Cuando camines por el monte es
importante:
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+ Hacerlo alargando o acortando los pasos para
aumentar o disminuir la wvelocidad de la
marcha y no tratando de correr ni tomando
paso ligero.

+« Mira bien donde pisas, camina siempre con la
cabeza gacha mirando al suelo para evitar
caldas. Presta atencion a zanjas, trincheras y
hoyos.

# Camina en una direccion y no en linea recta,
elude los obstaculos y no trates de vencerlos.

+ Camina de forma ordenada y sin separarte
del grupo.

+ Presla atencion a troncos o rocas gue puedan
rodar desde el frente.

# \igila los arboles secos o debilitados por el
fuego. Al pasar junto a ellos, hazlo por la
parte de arriba y con atencion.

+ En zonas guemadas presta especial atencion
a los hoyos formados por la combustion de
tocones y raices, gue pueden permanecer
tapados  sin mas  sefal que el
desprendimiento  de humo, pero  gue
presentan allisimas lemperaturas en su
interior y pueden originar graves quemaduras.

Evita subir y andar sobre ramas, fustes
apeados, rocas, en lo posible intenta
encontrar siempre caminos alternativos.

Extrema las precauciones en tajos, barrancos
y otros accidentes similares del terrena.

Si detectas antiguas explotaciones mineras,
pozos, galerfas, guebrados en el terreno,
zonas de transito que estan cortadas o en mal
estado, nuevos accesos, informa  al
Responsable en materia de Seguridad vy
Salud para que se ubigue en material de
cartografia.

Es recomendable reconocer el terreno con luz
natural, por lo que, siempre gue sea posible,
llegar antes de que oscurezca a la zona en la
que hay que trabajar para familiarizarse con
el terreno antes de que anochezca.

Cuando vayas a subir o bajar por
una pendiente escarpada:

Procura no caminar por la linea de maxima
pendiente.

Coloca los pies siempre transversalmente a la
linea de maxima pendiente, de este modo &l
riesgo de resbalar disminuye notablemente.

Evita colocarte por encima o debajo de otros;
o justamente delante o detras de Ilas
maguinas. Siempre gque sea posible os
deberéis mantener escalonados y con una
separacion minima de 3 metros, para evitar
gue una caida u otro objeto desprendido
pueda afectar al que marcha mas abajo.
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Planos y Pictogramas

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Si utilizas la wvegetacion como ayuda para
subir o bajar pendientes debes comprobar la
resistencia antes de apoyar todo el peso. Del
mismo modo debes proceder en caso de
piedras o rocas que puedan desprenderse.

Al desplazarte por curvas de nivel, Ia carga o
herramientas se portardn en el lado que da
hacia abajo.

En los desplazamientos por pendientes
acusadas, las herramientas se asiran por el
mango lo mas cerca posible de la cabeza u
hoja, y se portard en posicion haorizontal, con
el brazo extendido hacia abajo, cuidando que
siempre esté hacia el lado descendente de la
pendiente.

Los descensos requieren uma  mayor
concentracidn. En terenos abruptos debes
adoptar una postura corporal que favorezca el
equilibrio. La contencidn del cuerpo se realiza
por medio de los pies, por lo que la suela del
calzado debe apoyar completamente en el
terreno  y los pies deben posicionarse
ligeramente abiertos. Las rodillas deben
flexionarse ligeramente y el busto ird un poco
hacia delante. A mayor desnivel, los pasos
serdn mas cortos y el descenso se debe
realizar haciendo diagonales intentando con
ello, reducir la inclinacidn de la pendiente.
Muchas personas tienden en esta situacidn a
ir practicamente sentadas sobre el terreno,
posicion que es un error ya que nos hace
perder mucha adherencia.

Si se llegase a producir un resbaldn cuando
hacemaos un descenso la mejor forma de auto
detenernos es intentar girar rapidamente
nuestro cuerpo hacia el terreno y utilizar las
extremidades, siempre separadas del cuerpo,
es decir, el objetivo sera formar una especie
de X y hacer la mayor presion posible sobre
el terreno con nuestras manos, codos, rodillas
y pies.

Equipos de Proteccion individual

Utiliza siempre el calzado que te ha
suministrado la Junta de Extremadura, ya
que dispone de suela confeccionada con
material adherente y notablemente estriada,
ademds garantiza una sujecion firme al pie y
tobillo.

En Logrono, octubre de 2025

Ava, [Pmene Tax_

DAa. Ana Giménez Tre.
Arquitecta n® 876 del COAR

Firmado:

D.Roberto A. Lépez Aretio.
Ingeniero de Montes n° 3774 del COIM
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En Logrono, octubre de 2025

Firmado:

Ava, (praenet T a1

DAa. Ana Giménez Tre. D.Roberto A. Lopez Aretio.

Arquitecta n° 876 del COAR Ingeniero de Montes n°® 3774 del COIM
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