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1. Introduccion

1.1Un gran salto adelante en la protecciony el desarrollo de lainfancia

La presente investigacion tiene como proposito aportar evidencia empirica sobre el estado de los roles en la
infancia en La Rigja, asi como profundizar en el conocimiento de los retos y oportunidades que tienen las
ninas, los ninos y las familias, para hacer cumplir y garantizar el desarrollo integral de los menores y garantizar
sus derechos.

Para promover los derechos de los nifos, ninas y adolescentes consagrados en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, es esencial asegurar y promover el respeto de su dignidad humana e integridad fisica y
psicolagica, y prevenir de toda forma de desproteccion y violencia.

Pero, la aplicacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio por parte de los Estados y las
administraciones publicas supone numerosos desafios tanto culturales, como econdmicos, sociales,
politicos, legislativos o de gestion y, entre otras cosas, requiere un proceso continuo de conocimiento de la
cambiante realidad, y de valoracion de los efectos de las medidas que se adoptan desde los poderes publicos
y las entidades sociales, sobre los ninos, ninas y adolescentes.

La proteccion de las personas menores de edad es una obligacion prioritaria de los poderes publicos,
reconocida en el articulo 39 de la Constitucion Espanolay en diversos tratados internacionales, entre los que
destaca la mencionada Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 y ratificada por Espana en 1990.

Los principales referentes normativos de proteccion infantil circunscritos al ambito de Naciones Unidas son
los tres protocolos facultativos de la citada Convencion y las Observaciones Generales del Comité de los
Derechos del Nino, que se encargan de conectar este marco de Derecho Internacional con realidades
educativas, sanitarias, juridicas y sociales que atafien a nifios, nifas y adolescentes. En el caso de esta ley
organica, son especialmente relevantes la Observacion General nimero 12, de 2009, sobre el derecho a ser
escuchado, la Observacion General numero 13, de 2011, sobre el derecho del nifio y la nina a no ser objeto
de ninguna forma de violencia y la Observacion General numero 14, de 2014, sobre que el interés superior
del nifo y de la nifa sea considerado primordialmente.!

Con arreglo a la Convencion sobre los Derechos del Nifio y los otros referentes mencionados, Espafa debe
fomentar todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas necesarias para garantizar el
derecho del nino, nina o adolescente a desarrollarse libre de cualquier forma de violencia, perjuicio, abuso
fisico o mental, descuido o negligencia, malos tratos o explotacion.

' https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347
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Desde 1989, tras aprobarse la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la situacion de los nifos, nifas y
adolescentes, no solo de Espana, sino de todo el mundo, ha mejorado considerablemente, ya que el
reconocimiento de los derechos de la infancia y adolescencia ha producido numerosas modificaciones
legislativas y ha incrementado, sin duda, la sensibilidad social en favor de este colectivo tan vulnerable.2

La Ley 172006, de 28 de febrero, de Proteccion de Menores de La Rioja, hace mencion expresa a dicha
convencion y proclama en su preambulo su vocacion de universalidad asi como su especial atencion a los
derechos de los menores buscando su “eficacia normativa real y efectiva” atribuyendo a la “Consejeria
competente en materia de servicios sociales una funcion directiva, que comprende el desarrollo de politicas
publicas que promuevan el conocimiento y respeto de esos derechos en todos los ambitos”.

De forma mas concreta, su articulo 3 relativo a “Competencias en materia de proteccion de menores”
establece en el punto 1 que “Corresponde a la Administracion de la Comunidad Auténoma de La Rioja, a
través de la Consejeria competente en materia de Servicios Sociales (...) la coordinacion general de la
atencion a los menores, la planificacion de la misma y la evaluacion de los programas”.

Los avances en nuestro pais son un hecho indiscutible, aunque, como es Logico, abierto siempre a mejoras.
También podemos afirmar segun todos los indicadores, que las personas menores de 18 anos gozan de una
buena salud, en términos generales, asi como también que pueden disponer de una educacion formal y de
una mayor proteccion social.

El hecho es, por tanto, que podemos afirmar que en general, en Espana y La Rioja tenemos una infancia y
adolescencia saludables, formada y progresivamente protegida, junto a la que coexisten importantes retos
que tenemos que afrontar para que ese bienestar conseguido en términos generales no se vea amenazado
por los riesgos de la nueva sociedad (habitos alimenticios, de consumo y de ocio no adecuados, accidentes
domesticos y/o de trafico, uso inapropiado y excesivo de pantallas como television, videojuegos, internet,
redes sociales, violencia etc.)

Como también sefala el Observatorio de la Infancia, no podemos olvidar que los nifos, nifas y adolescentes
son un colectivo caracterizado por una especial vulnerabilidad y que en tanto que sujetos en desarrollo
necesitan de terceros que les cuiden, asistan, eduqueny representen. Las ninas y los ninos, como ciudadanos
de derecho que son, requieren una adecuada proteccion juridica, administrativa y social, de forma que se
garantice la atencion de sus necesidades, el pleno desarrollo de su personalidad y su integracion social. Esta
funcion “protectora” de los poderes publicos toma forma en casos de desproteccion, desamparo o maltrato
infantil con el fin de prevenir y evitar situaciones de exclusion social en las etapas infantil y adolescente.

En La Rioja, como también en el resto del Espafa y en el conjunto del mundo, estamos asistiendo a un
profundo cambio de modelos, roles, retos y oportunidades a los que se enfrenta la infancia, las familias y los
poderes publicos, encargados de su acompanamiento y proteccion.

2 https://observatoriodelainfancia.mdsocialesa2030.gob.es/infanciaEspana/home.htm
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En Espana, se puede constatar a traveés del analisis del desarrollo legislativo, dirigido a garantizar, promover
y defender los derechos de la infancia, que la proteccion de las nifas y los nifos, es una prioridad colectiva,
politica y social, de caracter transversal.

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia,
la Ley Organica 8/2015, de 23 de julio, y Ley 26/2015, de 29 de julio, ambas de modificacion del Sistema
de proteccion a la infancia y la adolescencia o la Ley Organica 1/96, de 15 de enero, de proteccion juridica
del menor, de modificacion del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil, entre otras disposiciones
legislativas, tanto del Gobierno de Espana como las legislaciones promovidas por distintas comunidades
autonomas, como la Ley 2/2024, de 15 de febrero de Infancia y Adolescencia del Pais Vasco, o la Ley 4/21,
de 27 de julio, de Infancia y Adolescencia de Andalucia, son buena prueba de ello.

La Agenda 2030 en varios ambitos, y de forma muy especifica con la meta 16.2 establece que se ha de
poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de violencia y tortura contra los nifos. Dentro
del Objetivo 16 se incorpora la obligacion de promover sociedades, justas, pacificas e inclusivas. Debemos
velar por la seguridad de los menores.

Los menores deben de ser los protagonistas y sujetos de derecho en la sociedad, por lo que la normativa a
nivel internacional, estatal y autonomica que reconoce numerosos derechos de los mismos, persigue su
proteccion y desarrollo positivo, por ello es preciso conocer aguellos aspectos sociales y familiares que
puedan afectar a su bienestar.

Ademas de los avances en la legislacion, se ha producido una notable evolucion en el ambito del
conocimiento cientifico relacionado con la infancia, sobre su desarrollo evolutivo, sus necesidades, las
consecuencias e impacto del vinculo y el apego seguro en las edades tempranas, sobre las consecuencias
del maltrato infantil, los efectos beneficiosos de la seguridad y el bienestar, etc.

La definicion del curriculo optimo de parentalidad positiva, que hace hincapié en las relaciones y
competencias parentales, la mayor sensibilidad social, la incorporacion de la idea del “buen trato”, referido
a la atencion a la poblacion infantil, han favorecido el cambio de la cultura de cuidados y proteccion de la
infancia.

Al mismo tiempo, los poderes publicos han superado el antiguo marco asistencial y dirigen sus actuaciones
hacia la mejora de la calidad de vida y la prevencion de los riesgos gue amenazan a la infancia, sin olvidar la
prioridad que significa la atencion a los colectivos infantiles-juveniles mas vulnerables y excluidos.

Por otro lado, la proteccion de la infancia se ha asumido como una responsabilidad compartida por las
distintas Administraciones Publicas, las entidades sociales y la ciudadania en su conjunto, asumiendo como
necesaria, la participacion de la infancia en los temas que les atanen. La concepcion del nifio que incorpora
la Convencion de los Derechos de la Infancia, como sujeto de derechos, creativo y participativo, capaz de
madificar y de influir en su entorno, esta cada vez mas arraigado en nuestra sociedad a través de Consejos
locales, municipales y de Organizaciones de Infancia, respondiendo a la Observacion General niumero 12 del
Comité de los Derechos del Nifio “derecho del nifioy la nifia a ser escuchados” (2009), “se han de garantizar
las condiciones basicas para que el derecho a la participacion sea efectivo”.
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Esta nueva concepcion de corresponsabilidad en las politicas de infancia para la aplicacion de la Convencion
de los Derechos del Nifio implica incentivar el desarrollo de proyectos integrales que, con la intervencion de
todos los agentes, puedan dar respuesta a realidades sociales que implican mayor complejidad en las
actuaciones.

De cara a intervenir con la infancia y comprender los roles, hay que tener en cuenta que se trata
fundamentalmente de un proceso evolutivo con etapas claramente diferenciadas, que determinarian
necesidades de las ninas y los ninos. Aungue los derechos son universales, se expresan en forma de
necesidades diferenciadas, segun la etapa de desarrollo. Asi un bebé recién nacido, en la primera infancia,
enla etapa preescolar, en la etapa escolar 0 enla pubertad y adolescencia, presentarian necesidades basicas
como tener una alimentacion, una vivienda, vestido e higiene adecuados; una atencion sanitaria adaptada a
sus necesidades, sueno y descanso, poder disfrutar de un espacio exterior adecuado, sano y libre de riesgos
y sustancias contaminantes. Las nifias y los nifos, de forma universal, necesitan también poder realizar
ejercicio fisico, estar protegidos de los riesgos fisicos y psicologicos. Las nifias y los nifos también tienen
necesidades de indole sexual, que requieren de la comprension por parte de las personas adultas, de la
manifestacion de las necesidades de las nifas y los nifios, como la autoexploracion corporal, la curiosidad o
la auto-estimulacion, asi como la proteccion ante posibles abusos sexuales. La infancia necesita también que
esté garantizada su necesidad basica de tener una participacion activa progresiva en el ambiente familiar,
escolary social, asi como percibir un entorno estructurado con unas normas claras y estables, como también
necesita la vinculacion afectiva primaria, el apegoy el vinculo, a través de la interaccion con personas adultas,
la interaccion coniguales. Disponer de un sistema educativo integral, tanto formal como no formal, asi como
la posibilidad de jugar y tener tiempo de ocio, son también necesidades basicas que han de ser garantizadas
y acompanadas por los poderes publicos, las entidades sociales, la comunidad y las familias.?

1.2 Laimportancia de empezar temprano

Con el fin de superar los estereotipos y eliminar cualquier tipo de discriminacion es importante empezar a
promover cambios en la sociedad, en las familias, en la escuela y en las chicas y los chicos desde la primera
infancia.

El rol es un concepto social. Es un papel que nos impone la sociedad segun las expectativas que se tiene
sobre nosotros. Del mismo modo que un actor en una pelicula tiene un papel, los individuos en la sociedad
tienen un papel otorgado por los demas. De esta forma se espera que las personas actuen de determinada
manera. Elrol y la identidad, la personalidad, se interrelacionan. EL rol, por lo tanto, es lo que representamos,
aungue en ocasiones no se corresponde con lo que en realidad somos. Son los demas quienes con su
peculiar forma de interpretar la realidad deciden qué esperar de cada uno.

El objetivo fundamental del este diagnostico, seria promover, reforzar y poner en valor los buenos tratos,
contribuir a prevenir cualquier tipo de violencia y lograr la igualdad de género, a través de impulsar cambios
del sistema de valores humanistas y democraticos a largo plazo, desde el conocimiento del impacto en los

3 En este apartado, hemos realizado una adaptacion de las tablas elaboradas por Esperanza Ochaita, Santiago Agustin y M.2 Angeles Espinosa, e incluidas en
“Indicadores de bienestar infantil: la teoria de derechos y necesidades de la infancia como marco tedrico y organizativo”, en las que se relacionan las necesidades de la
infancia junto con los satisfactores correspondientes en el momento de nacer, durante la primera infancia, la etapa preescolar, la etapa escolar y en la pubertad y la
adolescencia.
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distintos niveles del entorno de socializacion de los chicos, que incluiria los mensajes que reciben en sus
casas, en la escuela, las redes sociales, los videojuegos y en los distintos medios de comunicacion, entre
otros.

Contar con una investigacion y un diagnostico sobre el estado de la infancia en las edades tempranas en La
Rioja, permitiria obtener datos empiricamente contrastables y comparables con otras realidades socio
culturales, que facilitaria el disefio de acciones, materiales o campanas, para la intervencion positiva y eficaz
con los chicos, para contribuir a transformar las normas dominantes de masculinidad, en otras mas
empaticas, expresivas e igualitarias.

1.3 Nuevosretos para lainfancia y las familias en una sociedad en transformacion

La elaboracion de la presente investigacion, pretende contribuir al avance en materia de proteccion,
acompanamiento y desarrollo de la infancia y las familias, a través de la profundizacion en el conocimiento
de los roles, retos y oportunidades de la infancia en una sociedad cambiante.

A pesar de los avances, como sociedad nos encontramos también con nuevos retos. La irrupcion de las
nuevas tecnologias y especialmente los dispositivos moviles en las vidas de las nifas y nifos, muchas veces
en edades tempranas, el estrés, la falta de tiempo en las familias para acompanar, educar y regular a las
ninas y los ninos, las dificultades economicas y de vivienda de las familias, la desigualdad en los roles de
cuidado, el acceso a la pornografia, o la pervivencia de los roles sexistas en una sociedad que tiene como
valor central laigualdad, los problemas derivados de la democratizacion de las familias y las dificultades con
el establecimiento de limites, el temor a un futuro incierto, o las multiples derivadas del cambio climatico,
entre muchos otros, suponen dificultades y retos de nuevo cuio para el dptimo desarrollo de las familias, y
por tanto de la infancia en La Rioja y en el conjunto de Espana.

1.4 Fendmenos estructurales que impactan lavida de lainfancia

Hay que tener en cuenta la irrupcion de fendmenos estructurales novedosos que estarian impactando, de
forma especial y significativa a la infancia. Entre otros, cabe destacar y tener en cuenta los siguientes:

a) Nuevas formas de control, acoso sexual y bullying a través de los dispositivos moviles

Las nuevas dinamicas sociales y la extension del desarrollo tecnologico, han favorecido la irrupcion y
normalizacion de los dispositivos maviles a edades tempranas, han abierto infinitas posibilidades de
comunicacion y de acceso a la informacion, pero también a nuevas practicas y formas de acoso, como el

stalking, el fraping, la exclusion o cancelacion, el hostigamiento, la difusion de informacion falsa, el grooming
o la filtracion de informacion e imagenes intimas, entre otras.

b) Elimpacto psicoldgico del uso del movil

10
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Vivimos en sociedades cada vez mas dinamicas y cambiantes donde las nuevas tecnologias presentan un
uso practicamente generalizado (OEDA, 2022)*, formando parte, progresivamente, de la rutina diaria de
ninos, ninas y adolescentes (Ricci y col., 2022)%. De hecho, en los ultimos anos, ha habido un aumento
significativo en el uso de Internet entre los/as ninos/as de O a 8 anos, debido, en parte, porque comienzan
a utilizar dispositivos digitales a edades cada vez mas tempranas (OECD, 2023)¢.

Palabras como “binge watching”, “live tweeting” e “hiperconectado” son un reflejo de nuestro mundo, cada
vezmas virtual, y que impacta en laforma en que los nifios y las nifas crecen, aprenden, juegan e interactuan.
A este respecto, cuanto mas tiempo pasan conectados en Internet, mayor es su exposicion, tanto a las
oportunidades y beneficios que conlleva como a los posibles riesgos que entrana (OECD, 2023).

De acuerdo con la literatura, el uso problematico de redes sociales a estas edades, se relaciona con una serie
de consecuencias negativas, tales como: bajo rendimiento académico; dificultades en el desarrollo del
lenguaje; problemas de suefo; problemas relacionados con la alimentacion; insatisfaccion con la imagen
corporal; problemas de conducta; menores niveles de autoestima; mayores niveles de depresion; ansiedad;
sensacion de soledad y problemas de salud mental en general” (Ricciy col., 2022; Muppalla y col., 2022;
ONTSI, 2023).

c) Dificultades economicas y de acceso a la vivienda de las familias mas desfavorecidas

Elincremento de la inflacion en los Ultimos anos, ha tenido como consecuencia un incremento considerable
del precio de alimentos de la cesta basica como el aceite, los huevos o la leche entre otros, lo que ha
supuesto una dificultad anadida para las familias en general, pero en particular, para aquellas con mayores
dificultades o en situacion de vulnerabilidad. El estrés econdmico, como hemos podido comprobar en esta
investigacion, se ha convertido en una preocupacion que afecta también a las nifias y os nifos.

La complejidad del mercado de la vivienda, la escasez de viviendas protegidas y en alquiler, asi como y el
incremento de los precios de la vivienda en alquiler, supone también un factor de estrés en las familias a la
hora de conseqguir una vivienda adecuada, que permita el desarrollo 6ptimo de la infancia.

4 OEDA (2022). Informe sobre Trastornos Comportamentales 2022: Juego con dinero, uso de videojuegos y uso compulsivo de internet en las encuestas de drogas y
otras adicciones en Espaiia EDADES y ESTUDES. Madrid: Ministerio de Sanidad. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. 76 p

5 Ricci, R.C., Paulo, A.S.C.D,, Freitas, AK.PB.D., Ribeiro, I.C., Pires, L.S.A., Facina, M.E.L,, ... y Larroque, M.M. (2022). Impacts of technology on children’s health: a
systematic review. Revista Paulista de Pediatria, 41.

6 OECD (2023). New technologies and 21st century children: Recent trends and outcomes. OECD Education Working Paper N. © 179. Directorate for education and skills
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d) Impacto de los influencers toxicos (youtubers, instagramers, etc)

Otro fenomeno novedoso y dificil de controlar y abordar por parte de las familias, es la influencia que tienen
influencers toxicos, en forma de youtubers, instagramers, etc., que, a través de distintas redes sociales,
promueven valores y practicas nocivas, que pueden impactar en salud mental y fisica, tanto de los chicos
como de las chicas.

e) El acceso a la pornografia en edades tempranas

Como sefalan diversos estudios, el contacto con la pornografia es cada vez mas temprano, teniendo un gran
impacto psicologico en la infancia, especialmente en los chicos, que suelen ser los primeros y principales
consumidores.

f) Lairrupcion de la inteligencia artificial

En un momento en el que el contacto de los nifos y nifas con la tecnologia es creciente v, cada dia, se
produce desde edades mas tempranas. Mas alla de las preocupaciones sobre la alfabetizacion digital, la
seguridad y la privacidad, se plantean también dudas sobre sobre el impacto la tecnologia y la Inteligencia
Artificial en sus vidas. La inteligencia artificial (IA) esta cambiando rapidamente la forma de trabajar, jugar
comunicarnos, realizar una investigacion o hacer los deberes. Si bien la IA tiene potencial para ayudar a
resolver problemas complejos, también presenta nuevos retos, cuya dimension, alcance e impacto en las
vidas de la infancia y las familias, esta por conocerse.

g) El estrés climatico

Elimpacto del cambio climatico en la salud mental infantil es un tema preocupante. Seguin un informe de la
Asociacion Americana de Psicologia (APA), Climate for Health y ecoAmerica, este problema afecta a nifos y
ninas en todo el mundo. Como explica el informe titulado Mental Health and Our Changing Climate Children
and Youth Report, publicado en 2023.2 Los efectos de la crisis climatica sobre la salud mental de los nifios y
nifas, ademas, pueden ser directos o indirectos. El cambio climatico esta ejerciendo una presion significativa
en la salud mental de los ninos y ninas a nivel global.

h) La polarizacion social
La sociedad se ha polarizado de forma notable en los ultimos afios. Como podremos comprobar en esta

investigacion, la preocupacion por la polarizacion social, esta presente entre las preocupaciones de las y los
profesionales que trabajan con la infancia. El grado de polarizacion social y politica de una sociedad es una

8 https://www.apa.org/news/press/releases/2023/10/mental-health-youth-report-2023.pdf

12


https://www.apa.org/news/press/releases/2023/10/mental-health-youth-report-2023.pdf

= La R|01a DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

variable clave, que cuantifica hasta qué punto la opinion publica se divide en dos extremos opuestos. Tenerlo
en cuenta es muy relevante: a mayor polarizacion, mas dificil resultarad generar consensos amplios entre
grupos con sensibilidades distintas para acometer reformas profundas que permitan proteger y acompanar
el desarrollo pleno de la infancia.

i) La inestabilidad geopolitica y la influencia de los conflictos bélicos en el mundo
Los nifios y nifias no son impermeables a la realidad politica, econdmica o social que les rodea: sus opiniones
e inquietudes se ven afectadas de modo similar a las del resto de la ciudadania. Asi, la infancia es permeable

a las problematicas globales del mundo adulto, pudiendo generar en las nifas y los nifos, situaciones de
estrés, angustia, preocupacion y una percepcion apocaliptica del futuro.
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2. Los roles en la infancia

El rol social es un concepto de uso ampliamente extendido en las ciencias sociales, especialmente en la
sociologia y la psicologia social, que hace referencia a las pautas de conducta que la sociedad impone o
espera de un individuo, que vendria siendo el actor social, que tendria la mision de cumplir una funcion
especifica, en una sociedad determinada.

En la infancia, el rol social tiene una funcion socializadora y de experimentacion de la identidad colectiva
desde el aprendizaje identitario e individual, en la que, a través de la necesaria praxis relacional, las nifas
aprenden e interiorizan los valores dominantes de la sociedad y la cultura a la que perteneceny de la que
dependen para existir, en un momento determinado y en un contexto especifico.

Los roles, al ser interiorizados desde la mas tierna infancia, a través del uso del lenguaje y los modelos de
referencia de los principales agentes de socializacion, (madres, padres, abuelos, abuelas, profesorado, etc.)
pasan a convertirse en parte del ADN cultural e identitario, que opera, en o que al comportamiento se
refiere, como un mecanismo automatico, que se integra en el sistema nervioso, pasando a ser inconsciente,
una vez que ha sido interiorizado.

2.1Caracteristicas de los roles

Los roles, como el propio origen del concepto rubrica, se asemejan al papel que una actriz 0 un actor
desempefan en una obra de teatro, en el que cada personaje cumple con una funcion especifica en la obra.
De este modo, en un contexto familiar, una nina puede ser la hija pequena y sobre protegida, en el colegio la
mayor de la clase y lider del grupo, capitana del equipo de futbol del barrio, y bailarina aplicada en la clase
de ballet.

Desde la teoria del rol o de la funcion social, los roles, a pesar de ser variables, mas o menos rigidos, diversos,
dinamicos y en transformacion constante, no son normas escritas, pero terminan generando eficaces
sistemas de adhesion y éxito en su cumplimiento, para cualquier persona, bien sea el padre de una familia,
la profesora de educacion fisica del colegio, el futbolista de élite o para la chica adolescente dentro del grupo
de iguales del barrio, en el que necesita sentirse integrada.

Una persona que interactUa con otras en cualquier situacion social, tiene que hacer frente a una serie de
expectativas especificas, culturalmente compartidas y previamente interiorizadas, conocidas y
automatizadas, que exigirian de ella, respuestas 0 comportamientos concretos. De este modo, cada
situacion en cada ambito de la vida en sociedad, poseeria mecanismos de presion, como la exclusion, el
rechazo, el reconocimiento, el premio o el castigo, para asegurar que las respuestas de las personas son las
consideradas como apropiadas y, por tanto, las esperadas por la familia, el grupo o la comunidad.
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Los roles, como hecho humano, son creaciones sociales que tienen sentido en un determinado lugar y
momento historico, y que operan como factores funcionales de las principales instituciones, como son la
familia, la educacion, la religion o la politica, entre otras. Cada institucion posee sus propias pautas de
comportamiento o normas no necesariamente explicitas, que las personas interiorizan, aceptan y asimilan.
Hay que tener en cuenta que, como consecuencia del proceso de socializacion, son las propias personas
quienes, al interiorizar las normas en forma de valores, de un modo, generalmente inconsciente, las
promueven, respetan y cumplen, por la necesidad de reconocimiento y la seguridad de la pertenencia a un
grupo, pero también para evitar el rechazo y la exclusion, de la familia, el grupo de iguales o en la escuela.

A nivel practico, los roles sociales operan como puertas que son susceptibles de ser abiertas, para salir y
entrar, de y hacia distintas realidades sociales que nos encontramos en el dia a dia. Las nifas y los ninos no
son ajenos a estas dinamicas sociales, y el aprendizaje de los roles, es uno de los principales empefios del
proceso de socializacion.

No debemos olvidar que, la mera existencia de los roles es paradagjica, porque por un lado son necesarios y
liberadores porque aportan estructura, seguridad y una hoja de ruta para la vida, ya que operan como una
caja de herramientas sociales para desenvolvernos con facilidad por distintas situaciones, tienen un caracter
restrictivo, ya que, por definicion, los roles obedecen a la necesidad de tener que seguir un guion
previamente establecido y asumido por el grupo.

El estudio de los roles en la infancia, tiene una especial trascendencia, ya que nos permite conocer las
dinamicas sociales, las tensiones, paradojas y contradicciones existentes en una realidad social dinamica,
cambiante y en constante transformacion.

a) El aprendizaje de los roles en la infancia

El aprendizaje y la interiorizacion de los roles es un proceso constante que comienza con el nacimiento de la
criatura, y que se da progresivamente en todo el proceso de socializacion. Los primeros roles que interiorizan
los ninosy las ninas, son aquellos que transmiten las principales figuras de apego y con quienes se mantienen
los vinculos mas estrechos, son las que tratan a la infancia intimamente y cuyas actitudes son fundamentales
para la formacion de la identidad. En el contexto familiar, las ninas y los nifos interiorizan con fuerza los roles
relacionales y de género (como hija, hijo, 0 hermano mayor), y posteriormente, a través del contacto con
otras instituciones, como la educativa, profundizan en los ya aprendidos, y ponen en practica y se adaptan a
otros roles sociales mas subjetivos, que les conectarian con el status que les corresponderia ocupar en la
sociedad, influyendo los factores socioecondmicos y de origen cultural.

b) Elrol social

Elrol social es aguel que desempena unindividuo en situaciones determinadas seguin un conjunto de pautas
de conducta establecidas por la sociedad. Asi, el rol social vendria a ser lo que se espera del comportamiento
de un individuo en su medio social. Los roles sociales determinan como se relacionan los individuos entre si
y con determinadas instituciones sociales como la familia, la educacion, la religion, la politica o la economia.
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Cada institucion social se rige por unas normas o pautas especificas que el individuo debe respetar con el fin
de no ser rechazado o excluido.

Por ejemplo, desde una perspectiva estereotipada de una mujer, en el rol de madre se esperara que cuide
de sus hijos, que esté atenta a sus necesidades, o que esté dispuesta a realizar renuncias en el ambito
profesional. Un comportamiento distinto a este, vendria a generar, por lo general, sanciones sociales o
diversas formas de presion social.

c) Elrol de género

Segun la definicion de la RAE, el rol de género seria el conjunto de comportamientos especificos que en una
sociedad se espera de una persona en relacion a su sexo, que determinaria el comportamiento, también de
la infancia, dependiendo si son chicos o chicas. Por tanto, el rol de género hace referencia al conjunto de
normas sociales segun las cuales se espera de un hombre y de una mujer una serie de comportamientos en
funcion de lo que, para una sociedad determinada, seria el modelo dominante de la masculinidad y la
feminidad. en un escenario social. Asi, pues, el rol de género vendria a ser la expresion publica de la identidad
de género.

Los roles de género, que afectarian directamente en la construccion de la identidad de las nifas y los nifos,
estarian conectados con la diferenciacion que desde la cultura se hace del hecho bioldgico de haber nacido,
las mujeres y los hombres, con distintos genitales, asignando expectativas y papeles diferenciados. La
diferenciacion sexual tiene lugar de manera gradual, a medida en que las ninas y los ninos aprenden a ser
mujeres u hombres, y se aprende a través de recompensas, castigos, imitacion, identificador con el
progenitor del mismo sexo, etc.

La comprension del propio género impacta en el conjunto del proceso evolutivo desde edades tempranas, y
se logra, aproximadamente a los 6 0 7 anos de edad.

d) Elrol dentro del sistema familiar

Un rol menos estudiado es el que ocupa un nifio o una nina dentro del sistema familiar, en relacion al lugar
que estaria ocupando entre los hermanos. Algunos profesionales sefialan como el lugar de nacimiento,
supondria una asignacion de rol especifico, que podria condicionar o incluso determinar, el papel que el nifio
o la nina van a desempenar en el futuro.

Es mas que probable que el orden de nacimiento, el nimero de hermanas y hermanos, el sexo y las

expectativas de los padres, influyan en las expectativas, exigencias y roles, pudiendo determinar asi su
caracter y personalidad.

16



= La R|01a DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

e) ElLrol en la escuela

La escuela suele ser una de las primeras instituciones, mas alla del sistema familiar, en el que las nifas y los
ninos representan un papel distinto 0 novedoso, aungue inevitablemente condicionado por distintos
aspectos de la socializacion primaria como el vinculo, el apego, o el rol dentro de la familia.

Elrol en la escuela responde a la pregunta sobre quién es quién en el aula. Segun teoria de la taxonomia de
Robert Bales, estudiando individualmente a cada nifia o nifo en el aula, y analizando si tiene poder (si influye
en los demas o se impone y manda) es aceptado (si es acogido en el grupo o es rechazado) o si contribuye
al trabajo grupal (si coopera, boicotea, o se muestra reacio), seria posible conocer y comprender el rol que
ocupa en clase.

f) Rol y exclusion social

El rol que los nifios y las ninas desempenan en la sociedad, asi como el que ocuparan en el futuro, esta
necesariamente conectado con aspectos socio economicos y culturales, propios de la situacion dominante
en la familia de origen.

La pobreza afecta a las personas de manera distinta segun el grupo de edad, género, pertenencia étnica,
religiosa o ubicacion. Los nifios, en particular, son uno de los grupos mas vulnerables a la condicion de
pobreza debido a su dependencia fisica, emocional, econdmica y social, asi como también a la falta de
autonomia de las familias.®

La vivencia de situaciones de estrés en la infancia como consecuencia de la pobreza en sus multiples
dimensiones, relacionada con el desempleo, la carencia de una vivienda adecuada, las dificultades
economicas, el desconocimiento de los recursos sociales existentes o del idioma, perjudican la formacion
fisica y mental de las nifias y los nifios y condicionan su desarrollo psico social, aumentando las
probabilidades de que se conviertan en un futuro, en adultos que perpetuan el ciclo de la pobreza.

g) Estereotipos y roles

Los estereotipos y los roles tienen una relacion dinamica y estrecha. Los estereotipos son construcciones
culturales creadas en torno a un grupo humano, que se basan en generalizaciones, prejuicios, mitologias
urbanas o percepciones simplificadas y exageradas del mismo. Las ninas y los ninos, adquieren los
estereotipos dominantes en la poblacion adulta, a través del proceso de socializacion, asumiéndolos como
validos y verdaderos, condicionando la percepcion que tienen del mundo y su forma de relacionarse entre
ellos.

Normalmente, los estereotipos operan ante otra persona o0 grupo de personas a los que Se considera ajenos
o diferentes.

° https://www.manosunidas.org/observatorio/pobreza-mundo/pobreza-infancia
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Los estereotipos mas comunes suelen ser construidos en base al género, el origen, la cultura, la religion, la
riqueza o pobreza, etc. de las demas personas.
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3. Metodologia empleaday descripcion
de lainvestigacion

Esta investigacion se enmarca dentro de la metodologia cualitativa, combinando las fuentes orales
(entrevistas online en video individuales y grupos de discusion recogidos y sistematizados a partir de
grabaciones en audio, grupos de contraste con nifias y nifos), con las fuentes escritas (trabajos de
investigacion de recientes o de actualidad).

Para cumplir con nuestros objetivos, encontramos en la metodologia cualitativa un recurso sumamente
valioso por varias razones. En primer lugar, porque se caracteriza por sumodo flexible y desestructurado de
captar la informacion; en segundo lugar, porque posibilita obtener informacion desde la propia perspectiva
del sujeto de estudio y asi comprender las practicas, experiencias y el sentido que las personas le conceden
en sus propias vidas vy, en tercer lugar, porque permite la adaptacion de los diferentes métodos de
investigacion a los nuevos datos que van surgiendo en el transcurso del estudio.

La metodologia que se ha utilizado para realizar esta investigacion ha sido de caracter cualitativo, la cual
permite identificar la naturaleza profunda de las distintas realidades y percepciones, el sistema de relaciones
que las sostiene, asi como el caracter dinamico de las estructuras en las que se apoyan.

Para la obtencion de la informacion se han utilizado fuentes primarias mediante el contacto directo con las
personas o grupos que tienen relacion directa con la realidad y/o problematica de los roles y derechos de la
infancia, como son las familias, las abuelas y abuelos, los profesionales de la educacion, especialistas en
infancia y juventud, en psicologia, pediatria, o trabajo social, entre otros, ademas de contar con la
participacion directa de las ninas y los nifos a traves de los grupos focales de contraste realizados en el aula.

Respecto a las técnicas empleadas, se han llevado a cabo entrevistas en profundidad y grupos de discusion
con personas adultas y grupos focales de contraste con ninas y ninos en el espacio escolar.

3.1Ejecucion del trabajo de campo: entrevistas en profundidad

Para obtener informacion sobre las distintas percepciones sobre estado de los roles de la infancia en La Rioja,
se realizaron una serie de entrevistas en profundidad, por ser considerada una técnica apropiada para
obtener y analizar los discursos de las participantes y que, a su vez, promueve la relacion adecuada entre la
persona investigadora o quien observa y la persona participante. La aplicacion de este instrumento ha
permitido profundizar en las narraciones de las participantes en el estudio, extraer lo rico y complejo de sus
percepciones sobre la situacion actual de los roles y la situacion de la infancia en La Rioja, asi como los retos
alos que se enfrentan las familias y, también, las oportunidades que se pudieran estar dando en el momento
actual.
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En el disefio inicial y para la primera fase del trabajo de campo del proyecto, se planteo la realizacion de 12
entrevistas en profundidad a profesionales relacionados con la atencion y el acompanamiento a la infancia,
pero habida cuenta de la complejidad y el caracter holistico, sistémico y multifacético de la tematica a
abordar, se decidio ampliar el nimero de entrevistas a 24, para garantizar una mirada poliédrica, lo mas
amplia posible, sobre la situacion de los roles de la infancia en La Rioja.

A partir de una definicion de los perfiles de las personas a entrevistar, que debian estar implicadas directa o
indirectamente en el trabajo con la infancia y/o la adolescencia y tener una experiencia contratada, desde la
Direccion de Servicios Sociales e Instituto de Igualdad, se elabord una extensa lista de profesionales que,
desde los distintos departamentos de la administracion publica (salud, educacion, servicios sociales,
infancia, deporte, etc.), y también desde distintas entidades sociales o del tercer sector dedicadas al trabajo
especifico con la infancia, pudieran aportar informacion contrastada y de interés en relacion a la infancia.

En lo que al sexo de las personas participantes se refiere, en las entrevistas hay un sesgo de género, que se
refleja en una sobre representacion de mujeres (16) frente a hombres (8), que esta relacionada con que son
principalmente las mujeres quienes trabajan en sectores relacionados con el acompanamiento y la
proteccion de la infancia.

e Las entrevistas en profundidad fueron realizadas de forma online a través de videoconferencias y
grabadas, para facilitar su transcripcion y realizar el posterior analisis de los contenidos aportados.

e Laduracion de las entrevistas oscild entre Thy Thy 45,

e Las entrevistas fueron realizadas entre los meses de mayo, junio y julio de 2024.

e Serealizaron un total de 24 entrevistas en profundidad, 16 a mujeres y 8 a hombres.

e En laseleccion de los perfiles de las personas participantes, se tuvieron en cuenta los siguientes
criterios:

e Tener unarelacion profesional directa o indirecta con la infancia.

e Tener una vinculacion social o pertenecer a una organizacion social vinculada a la infancia.

e Tener experiencia contrastada.

e Tener un cargo o responsabilidad en relacion a la infancia en La Rioja desde la Administracion
Publica.

e Tenerun cargo o responsabilidad en relacion a la infancia en La Rioja desde una entidad social que
trabaje en el ambito de la proteccion de la infancia.

e  Serexpertos 0 expertas en infancia.

e Tener una vinculacion directa con La Rioja.

e  Representar distintas areas geograficas de La Rioja.

Sectores profesionales o areas preferentes a los que se pretendia llegar en la primera fase de la investigacion.

e  Profesionales de la psicologia.

e Profesionales del trabajo social.

e  Especialistas en pediatria.

e  Especialistas en psiquiatria.

e  Profesionales de la educacion social.
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e  Especialistas en estadistica o sociologia.
Conceptos, variables e ideas que vertebraron el guion de las entrevistas en profundidad de la investigacion:

e Sesgosinconscientes, estereotipos y roles en la educacion.

e Factores socioculturales en el desarrollo evolutivo de la infancia.

e Lasrelaciones entre iguales.

e lasrelaciones intergeneracionales y cambios.

e laregulacion de los conflictos y la autoestima.

e Los cuidadosy los buenos tratos.

e Elimpacto de los roles en el contexto familiar

e Establecimiento de limites: desproteccion versus seguridad.

e El papel de la educacion en el desarrollo de competencias y capacidades emocionales y en la
promocion de modelos de identidad diversos.

e Elimpacto del estrés, problemas socio econodmicos, desproteccion y malos tratos.

e Elvinculoy las relaciones de apego.

e Elimpacto emocional de las nuevas tecnologias y formas de comunicacion.

e  Oportunidades y resistencias en relacion a la igualdad.

e Oportunidades y retos para las familias.

e  Propuestas de mejora.

Tabla 1. Numeros de entrevistas en profundidad segregados por sexo

mujeres hombres PARTICIPANTES

Total
entrevistas en

profundidad e 19 e &

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 1. Porcentaje de entrevistas en profundidad desagregados por sexo

Entrevistas en profundidad

M Porcentaje de mujeres M Porcentaje de hombres

Elaboracion

3.2 Ejecucion del trabajo de campo: grupos de discusion

Como técnica de investigacion cualitativa, en la segunda fase de la investigacion, complementamos la
informacion recopilada a través de las entrevistas en profundidad, con grupos de discusion o grupos focales.

Utilizamos la herramienta del grupo focal, porque es una técnica de investigacion muy valiosa para obtener
material cualitativo, pues se generan una seria de interacciones entre las personas que forman el grupo y
permite extraer una informacion diferente a la que se obtendria de manera individual. En este sentido, hay
que tener en cuenta que, los participantes en un grupo son influidos por e influyen al resto de participantes,
igual que sucede en la vida real. De este modo, los miembros de un grupo de discusion interaccionan y
comparten una informacion que posiblemente no se podria obtener con entrevistas individuales,
cuestionarios u otras técnicas de recogida de datos.

Con el fin de constituir los grupos de discusion para la presente investigacion, tuvimos en cuenta a aquellos
agentes socializadores basicos de la infancia, como serian las madres y los padres, las abuelas y los abuelos,
y el profesorado. Asi, en origen planteamos realizar al menos un grupo de discusion con padres y madres, un
grupo de discusion con abuelas y abuelos y un grupo de discusion con profesionales de la educacion. Pero
finalmente, para tener un mayor numero de narrativas, aportaciones, propuestas y elementos de contraste,
decidimos realizar dos grupos de discusion de caracter mixto con madres y padres, dos grupos de discusion
con profesorado y dos grupos de discusion con abuelas y abuelos.

La duracion de las reuniones de los grupos focales fue de alrededor de 2 h'y se realizaron en los locales de
los centros escolares a los que estan vinculados.
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Los grupos de discusion se desarrollaron entre junio y julio de 2024. Con el fin de garantizar una mayor
representacion territorial, los grupos de discusion se desarrollaron en Logrofio y en Najera.

Se realizaron un total de 6 grupos de discusion, 2 con padres y madres, 2 con profesorado y 2 con abuelos y
abuelas, tanto en Logrofo como en Najera.

Los centros escolares de referencia fueron el Caballero de la Rosa de Logrono y Sancho lIl de Najera.

La convocatoria a las madres y padres, se realizo a través de la colaboracion de las AMPAs de los centros
escolares.

Las abuelas y abuelos de Logrono participaron convocados por el AMPA de Caballero de la Rosa, y los de
Najera, a través del Centro de Mayores.

Los grupos fueron grabados en audio para su posterior transcripcion y analisis.

Participaron un total de 47 personas, de las cuales 26 fueron mujeres y 21 hombres.

Tabla 2. Datos de participacion personas adultas en grupos de discusion desagregados por sexo

Grupos de discusion Numero de mujeres Numero de hombres TOTAL
PARTICIPANTES
Profesorado 7 7 14
Abuelas y abuelos 10 10 20
Madres y padres 9 4 13
26 21 47

Total grupos de discusion

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 2. Datos de participacion personas adultas en grupos de discusion desagregados por sexo
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Fuente: Elaboracion propia

3.3 Ejecucion del trabajo de campo: grupos focales de contraste con nifias y nifios

Con el objetivo de cumplir con el derecho que tienen los ninos y ninas a ser escuchados y participar en los
procesos de aquellos ambitos que les atafen directamente, se decidio realizar grupos focales con nifas y
nifos de entre 6y 12 afos, en los centros escolares de referencia en Logrono y Najera.

En un primer momento se planifico realizar un grupo de discusion con nifos, otro con nifias y un tercer grupo
mixto. Pero por el interés que suscitaba escuchar directamente a la infancia y poder observar las distintas
opiniones y posicionamientos que se dan en distintos momentos del desarrollo evolutivo, ampliamos el
numero de grupos a 15.

Tanto el guion como las variables a analizar fueron adaptadas, tanto al tiempo disponible, que era menor
que en el caso de los grupos de personas adultas, como a las caracteristicas especificas de la infancia. Para
subrayar el caracter diferencial de estos grupos en relacion a los realizados con las personas adultas, asi
como por el tratamiento que se les da en el presente informe, los denominamos “Grupos focales de
contraste”.

e Los grupos se realizaron en los ambitos naturales de la clase, o en la biblioteca de los centros.
e Laduracion de los grupos fue de entre 50’y Th.

e Serealizaron 15 grupos de contraste, de los cuales 7 fueron mixtos, 3 con chicasy 5 con chicos.
e Los grupos fueron grabados en audio para su posterior transcripcion y analisis.

e Entotal participaron 181 ninos y ninas, de los que 108 fueron ninos y 73 ninas.
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Tabla 3. Datos de participacion nifias y niflos en grupos focales desagregados por sexo

Numero de Numero de TOTAL
nifias nifios PARTICIPANTES

Alumnado 73 108 181

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 3. Datos de participacion ninas y nifios en grupos focales desagregados por sexo

Grupos focales de contraste

W Nifas m Nifos

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Participacion total

En el computo total de la investigacion, participaron 256 personas de las que 116 fueron mujeres y 137
hombres.

Tabla 4. Datos de participacion desagregados por sexo
I =
mujeres hombres participantes
Total
Participantes 115 137 252

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 4. Datos de participacion desagregados por sexo

TOTAL PARTICIPACION HOMBRES Y MUJERES

M Porcentaje de mujeres M Porcentaje de hombres

Fuente: Elaboracion propia

Horas de grabacion

El total de tiempo empleado en las entrevistas y grupos de discusion fue de 75 horas, lo que supone mas de
tres dias de conversaciones analizados.

Calendario de la investigacion
El trabajo de campo de la presente investigacion, fue desarrollado ente mayo y julio de 2024.
El analisis desarrollado en este informe se basa en los extractos literales de las transcripciones de las

dindmicas grupales (grupos de discusion, entrevistas en profundidad y grupos focales de contraste
realizados con las ninas y los nifios).
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4. Objetivos de la investigacion y
variables a analizar

4.10bjetivos

a. Objetivo general:

Conocer el estado de los roles de la infancia en La Rioja.
Los objetivos especificos que plantea abordar este diagnostico, fueron:

e Conocer el impacto que el sistema familiar y social (diversas esferas en las que los menores
interacttian) tiene en la configuracion de la identidad de la infancia.

e  (Conocer los sesgos inconscientes que se trasladan en las familias y en la sociedad, y su impacto en
la salud y el bienestar de la misma.

e Conocer como se desarrollan las relaciones entre iguales y entre generaciones distintas.

e  Conocer el impacto de las nuevas formas de comunicacion, nuevas tecnologias, uso de internet y
maviles.

e (Conocer las dinamicas, impactos y oportunidades de la educacion en la construccion de las
identidades de los menores.

e  (Conocer las dinamicas e impactos en cuanto a las herramientas dirigidas a los menores respecto a
la resolucion de conflictos y autoestima.

e Realizar una aproximacion al papel de los chicos y chicas desde los diferentes ambitos entendiendo
los cambios, oportunidades, retos y resistencias que se pudieran estar articulando en relacion a la
igualdad entre los mismos.

4.2 Variables a analizar

Entre otras, se analizaron las siguientes variables:

e Sesgosinconscientes, estereotipos y roles en la educacion.

e Factores socioculturales en el desarrollo evolutivo de la infancia.

e Lasrelaciones entre iguales.

e Lasrelaciones intergeneracionales y cambios.

e laregulacion de los conflictos y la autoestima.

e |os cuidadosy los buenos tratos.

e  Establecimiento de limites: desproteccion versus seguridad.

e El papel de la educacion en el desarrollo de competencias y capacidades emocionales y en la
promocion de modelos de identidad diversos.
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e  Estrés, desproteccion y malos tratos.

e Elvinculoy las relaciones de apego.

e  Elimpacto emocional de las nuevas formas de comunicacion.
e  Oportunidades y resistencias en relacion a la igualdad.
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5. Las ninasy los ninos primero

Las necesidades de la infancia han de ir primero y ser prioritarias, porque con su bienestar nos estamos
jugando el futuro, no solo de nuestra sociedad, sino también el destino del conjunto de la humanidad.

La mision que tenemos como sociedad, pasa inexorablemente por hacer que los derechos de los nifos y
nifas sea una realidad, independientemente de sus capacidades, origen, cultura, o de la situacion
socioeconomica familiar.

La infancia tiene derecho a una vida saludable, a una educacion de calidad y a estar protegidos contra todo
tipo de abuso y violencia. Pero tiene derecho a derecho a expresar su opiniony ser escuchados. Este derecho
represento quizas la principal novedad de la Convencion, el “derecho a la participacion”. Situa a los nifnos y
nifas como sujetos activos en la defensa de sus derechos (de acuerdo con su edad y desarrollo), ya no son
solo beneficiarios de proteccion. Este derecho ademas se entiende como un derecho individual y colectivo.

Los nifios y las nifas tienen mucho que decir, especialmente cuando se va a tomar una decision que les afecta
directamente o a disefar politicas, planes, programas o estrategias, de las que dependeria su bienestar, en
el sentido mas amplo del término, asi como su presente y su futuro. Por eso tienen todo el derecho a expresar
libremente su opiniony ser escuchados.

Para cumplir con este derecho de la infancia, hemos incluido en la metodologia de esta investigacion, asi
como en los resultados del presente informe, la voz de as ninas y los ninos de La Rioja, y aquellas ideas,
propuestas y reflexiones que las nifas y los nifos aportaron en los grupos de discusion en los que
participaron.
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6. Resultados de la investigacion

6.1 Mapas conceptuales

De cara a poder realizar una primera aproximacion a la percepcion que las personas adultas tienen de la
situacion y vivencias de la infancia, y poder realizar un mapa conceptual, pedimos a las personas
participantes tanto en las entrevistas en profundidad como en los grupos de discusion, que compartieran la
primera palabra que se les venia a la mente cuando pensaban en las ninas y los ninos, lainfancia, su presente,
su realidad, sus retos o su futuro.

Las ideas aportadas por las nifias y los nifos sobre la percepcion y la vivencia que tienen del significado de
ser nino o nina en nuestra sociedad, contrastan con las ideas aportadas por las personas adultas, que fueron
mas negativas o pesimistas, por lo que la auto imagen seria mejor que la que expresan las personas adultas
sobre la infancia.

Las ideas y conceptos que predominaron en las nifas y los nifos, partian de la idea de que ser nifo o nina es

jugar, dormir, divertirse, ser feliz, tener amigos, aprender, dibujar, correr, hacer deporte, reir, jugar a
videojuegos, ser futbolista, hacer travesuras, bailar, estar con la familia, ser majos, hacer el pino, zampar,
disfrutar el tiempo, jugar con los padres, hacer volteretas, ir al colegio, amabilidad, jugar y esforzarse para
tener un futuro, etc.

Las ideas sobre la infancia dominantes en las ninas y los ninos son predominantemente positivas. Entre las

pocas ideas negativas, expresaron algunas como pedir mucho, no hacer caso, pegarse tortazos o hacerse el
chulito.
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Tabla 5: Mapa conceptual percepcion ideas sobre la infancia de las nifas y los niiios.
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Fuente: elaboracion propia.

Como podemos observar en la siguiente infografia, las principales ideas que las personas adultas asocian a
la infancia, contrastan de manera significativa con las aportadas por las ninas y los ninos. Las aportaciones
adultas, son mas negativas o pesimistas, aungue hay conceptos positivos que destacan como el carifo, la

felicidad o la ternura, mientras también se sefalan ideas como la mayor igualdad y libertad con la que viven
hoy en dia, la ternura o que estarian siendo mejor cuidados que otras generaciones

La principal idea negativa seria la incertidumbre, seguida de la inquietud por el futuro que les espera.
Refuerzan esta idea pesimista sobre la infancia, expresiones como qgue las nifas y los nifios tendrian poca
capacidad de esfuerzo, estarian sobre estimulados, que obtendrian las cosas a golpe de clic o de manera
facil, serian mas inmaduros que las anteriores generaciones, que van a tener mayores dificultades, que
faltaria lo esencial, el sentido comun, habitos de respeto, que serian mas egoistas, persequirian la inmediatez
0 sabrian demasiado para su edad
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Tabla 6: Mapa conceptual percepcion ideas sobre la infancia de las personas adultas.
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Fuente: elaboracion propia.

En un segundo momento, preguntamos tanto a las nifas y los ninos como a las personas adultas
participantes, que destacasen una emocion dominante que asociaban a la infancia o al hecho de ser nifo o
nina.

La emocion dominante entre las nifas y los ninos, por encima de todas, la felicidad, la alegria, estar contentos
y el disfrute, seguida por otras ideas positivas como la tranquilidad, el amor, la sorpresa, o la seguridad. O
frases evocadoras como el deseo de tener una nube para desplazarse que no contamine, en vez de tener un
coche

A diferencia del ejercicio en el que senalaban las ideas, cuando las ninas y los ninos reflexionaron sobre las
emociones, aparecen una serie de conceptos marcadamente mas negativos que llaman la atencion y que
conviene tener en cuenta, como la tristeza, los nervios, la nostalgia, el enfado, la ansiedad, la verguenza, el
aburrimiento, el dolor, el asco, el miedo la tristeza, nostalgia, cansancio entre otras. Llama poderosamente
la atencion una llamativa frase de un nifo: “Por fuera felicidad, y por dentro, depresion” o “tristeza porque
lloro”.
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Tabla 7: Mapa conceptual percepcion emociones sobre la infancia de las personas adultas.
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Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar en la siguiente infografia, por encima de los demas, el concepto que mas asociaron
las personas adultas a las emociones asociadas a la infancia, es a alegria, sequida del carifio. Coincidiendo
aqui con la emocion fuerza expresada por las ninas y los ninos. Pero en el caso de las personas adultas se
puede observar una dualidad significativa entre una percepcion optimista y positiva en relacion a las vidas
de las nifas y los nifos, y otra percepcion, marcadamente pesimista o negativa.

Enla parte optimista, junto ala alegriay el carifio, destacan la ternura, la felicidad, el carifo, elamor, lailusion,
la colaboracion o la complicidad. Mientras, en la mirada mas pesimista o negativa, el concepto mas repetido
es la incertidumbre, seguido de la frustracion, el agobio, la impotencia, el agotamiento, la falta de respeto a
la autoridad, las dudas o el estrés. Aunque finalmente, en el computo global, la balanza se inclina mas hacia
una mirada positiva en relacion a la infancia, la mirada negativa tiene un peso considerable.
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Tabla 8: Mapa conceptual percepcion emociones sobre la infancia de las personas adultas.
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Fuente: elaboracion propia.

Para analizar los resultados de las entrevistas en profundidad y los grupos de discusion, se han tenido en
cuenta los aspectos destacados de las narrativas y discursos de las mujeres y los hombres participantes,
analizando y sistematizando las coincidencias discursivas, asi como las especificidades, ausencias y
diferencias detectadas entre las distintas percepciones de las madres y los padres, las abuelas y abuelo, asi
como de la aportacion de las profesionales entrevistadas.

En cada una de las variables analizadas en los resultados, se ha realizado un breve resumen con las ideas
fundamentales aportada, seguido de un analisis critico de algunos de los verbatims o narrativas en los que
se apoyaban.

6.2 Estereotipos, roles de género y suimpacto en lainfancia

a) Estereotipos y avances

Los estereotipos de género siguen estando presentes, y condicionando las vidas de las nifas y los nifos.

Un estereotipo es un prejuicio o creencia que suele ser una simplificacion excesiva sobre las caracteristicas,
valores y actitudes de una persona o un colectivo, y que, a pesar de estar ampliamente aceptado en un
determinado contexto social, no siempre es preciso ni se ajusta necesariamente a la realidad.
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Los roles de género, definen como una sociedad espera que los individuos actuen, se comporten, se
expresen, e incluso genera una expectativa sobre elementos estéticos y la expresion de la sexualidad, a partir
del sexo asignado al nacer.

Los estereotipos de género tradicionales o asentados en una mirada sexista, se fundamentan en un trato
diferente y desigual de las ninas y los ninos, con expectativas marcadas incluso antes del nacimiento.

Estas ideas simplificadas sobre lo que debe ser un chico o una chica, afectan a aspectos tan fundamentales
como la personalidad. A modo de ejemplo, desde una perspectiva del sexismo clasico, se esperaria que las
mujeres y las ninas sean complacientes, pasivas, y emotivas, mientras que se espera de los hombres que
sean seguros de si mismos, activos y agresivos. En el apartado de la construccion de la personalidad, habria
una expectativa de mayor expresividad en las ninas, frente a un mayor control expresivo y emocional en los
nifios. Enrelacion al sostenimiento de la vida y las relaciones en el hogar, se esperaria que las mujeres tengan
una mayor responsabilidad en asumir tanto la carga mental y emocional de los cuidados, como una mayor
dedicacion practica al sostenimiento de la vida, mientras que los hombres asumirian roles y actividades
relacionadas con las finanzas, el mantenimiento del automavil o las reparaciones del hogar. En cuanto a las
ocupaciones y profesiones se refiere, la estereotipacion sexista generaria una deseabilidad en las nifas para
ejercer profesiones relacionadas con los cuidados, como la enfermeria, la educacion infantil, la psicologia o
el trabajo social, mientras que se favoreceria que los chicos tuvieran una valoracion positiva de profesiones
ligadas a la ingenieria, la seguridad (policias, bomberos) o el éxito (fundamentalmente futbolistas). Pero el
sexismo, también afectaria a la construccion de los canones estéticos, la definicion del uso de los colores,
texturas, aromas, productos de estética, etc. con una mayor expectativa de auto cuidado en las nifias, y una
expectativa en los chicos, asociada a la expresion de la fuerza y el control.

A pesar de que los avances del conjunto de la sociedad hacia modelos y practicas mas igualitarias, han
cuestionado la estereotipacion de las personas y la asignacion de roles rigidos y desiguales, en base al sexo
con el que nacieron, los procesos de transformacion identitaria son complejos, porque afectan a aspectos
psicolagicos profundos de las personas de referencia principal, que fueron socializadas en contextos con
mayor carga sexista, y que inevitablemente, estarfan reproduciendo, en mayor o menor medida,
comportamientos y actitudes no igualitarias, muchas veces, de forma inconsciente.

En sociedades complejas como las nuestras, la definicion y percepcion de los roles dependen y varian en
relacion a la diversidad cultural de los grupos, su origen, religion, valores, posicionamiento socio politico, etc.

Los testimonios de las nifas y los nifios, siguen evidenciando las diferencias por género.

1. Se reconocen los avances, pero queda mucho camino por recorrer: Hemos avanzado en materia de igualdad, pero
Jcuanto?

A través de los testimonios, experiencias y aportaciones de las personas que han participado en la
investigacion, podemos constatar, de forma general, que hay un reconocimiento importante de los avances
que, a nivel social, familiar y relacional, se han producido en relacion a la igualdad entre mujeres y hombres.
A pesar de los progresos logrados, se evidencia también el camino que queda por recorrer y se constata que
no se ha conseguido la igualdad real entre ninos y ninas.
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Un cambio visible en los avances hacia la igualdad en la infancia, se puede observar en la practica deportiva,
donde las ninas se han incorporado a la practica de deportes que hace tan solo unas décadas, estaban
vetados para las chicas, como es el futbol. A pesar de ello y aungue el cambio es positivo, las chicas siguen
practicando menos deporte que los chicos, especialmente a partir de la adolescencia. Segun la Evaluacion
de impacto en funcion del género en el deporte, realizado por el Instituto Vasco de la mujer' los chicos
tienen un mayor gusto por la actividad deportiva y la competicion (75,6%) que las chicas (53,5%).

Segun datos del Gobierno de La Rioja, en cuanto a los nifos y nifas que participan en los Juegos Deportivos
de La Rioja (entre los 8 y los 18 anos), se puede observar que en la temporada 2019/2020, participaron
11.959 chicos (77%) y 5.418 chicas (31%), mientras que en la temporada 2022/2023 tomaron parte 11.443
chicos (64%) y 6.519 chicas (36%), lo que refleja un que el numero de chicas que hace deporte aumenta,
mientras que el numero de chicos disminuye ligeramente."

Yo lo veo en casa, tengo una hija y un hijo y si que veo que se ha avanzado mucho. Estamos viviendo una
sociedad mds igualitaria que antes y también desde el punto de vista del deporte, en el trabgjo veo que
hay muchas mads nifias haciendo deporte que antes, o sea, es decir que hacer eran los chicos quienes
hacian deporte y ahora son también las nifas...Las cosas han cambiado mejor, aunque siempre hay un
camino por recorrer.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

La prueba de que, a pesar de los avances en la incorporacion de las nifias, se siguen manteniendo
estereotipos sobre qué deportes deben practicar las nifias y los nifios, como queda en evidencia, por la
residual presencia de nifios en deportes estereotipicamente femeninos, como son la gimnasia ritmica o el
ballet.

A dia de hoy, las creencias y estereotipos de género aun influyen a la hora de practicar deporte y condicionan
la actividad fisica elegida por nifios y nifias, hombres y muijeres. Por ello, todavia existen deportes que estan
feminizados (los practican muy pocos hombres) o masculinizados (los practican muy pocas mujeres).

Algunos deportes que son mds masculinos y son mds femeninos, pero bueno, cada vez se tiende a que
sea mds igualitario... En La Rioja actualmente, en el baloncesto es donde hay mas chicas que chicos, y
bueno, en gimnasia ritmica, pues el 99% son nifas. Pero hay deportes como el atletismo, por ejemplo,
que te sorprenderia, hay mds chicas que chicos federados en La Rioja.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

19 https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/politicas_evaluaciones_2/es_def/adjuntos/ms_deporte.pdf
""https://www.larioja.org/juegos-deportivos/es/estadistica-memorias
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2. Avance historico y logros

Desde un marco comparativo historico, no cabe duda de que la evolucion en relacion a laigualdad de género
en la infancia es favorable.

Si comparamos como era La Rioja a nivel de igualdad con lo que es hoy, desde el 1991 ha habido una
evolucion favorable... Hay avances en los padres mds jovenes pero el peso de la norma sigue estando
ahi... Se ha avanzado...Hay mucha variabilidad en la forma de ver los roles de género.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Apesar de que sereconoceny describen las transformaciones que se han venido produciendo en la sociedad
en relacion a la igualdad de género, los participantes distinguen entre la toma de conciencia o los avances
en términos de deseabilidad, en los que se habrian producido grandes progresos, y la practica cotidiana, en
la que se encontrarian mayores dificultades.

Estamos en el camino, pero al principio, estamos aun en la fase de toma de conciencia...Pero luego en la
prdctica, creo que no hemos avanzado tanto.
EPH6 Psicdlogo

Reforzando la idea de los avances desiguales en el ambito publico y el privado, desde la perspectiva de
algunas mujeres, se identifican mejoras respecto a las generaciones de madres anteriores, sobre todo en el
ambito laboral, mientras que en el personal e inter relacional, se expresarian las mayores contradicciones.

A mi, como mujer miro el pasado y veo lo diferente que soy a mi madre, y en ese sentido las mujeres
hemos alcanzado a nivel laboral lo que queremos hacer.... Pero a nivel de relaciones personales, estdn
atrapadas.

Grupo discusion profesorado Profesora 6.

Se identifica la igualdad como un proceso que se ha comenzado a construir, pero que no estaria logrado aun.
En los grupos de discusion, madres y padres identificaban como productos de consumo como la ropa o los
juguetes, tendrian aun hoy en dia un marcado caracter sexista.

Se estd en proceso, es un camino largo y no estamos ni a la mitad, en demasiados productos dirigidos a
ninos que estan orientados a nifios se denota sexismo.
Grupo de discusion Padre 4.

La diversidad que se encuentra en los modelos familiares, es senalada como una evidencia de los avances
en materia de igualdad, aunque el ritmo de transformacion seria lento y paulatino, y que requerira de que los
avances se produzcan en varias generaciones.

Yo creo que hay avances y las cosas cambian, pero muy poco a poco. No sé cudndo podremos ver
resultados que de verdad sean significativos. Ves familias muchisimo mds diversas y eso, a mi me da
esperanza de que quizd cuando seamos mds mayores y la sociedad se haya habituado, a todo este boom
de cambios que estd habiendo.

EPM3 Educadora.
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3. Percepcion de los avances desde la perspectiva de las abuelas y los abuelos

Las abuelas y abuelos que han participado en la investigacion, aportan una gran profundidad al analisis de
las distintas realidades a observar.

La percepcion de los avances en materia de roles relacionados con la igualdad, toma especial relevancia
desde la perspectiva de las abuelas y abuelos, y también desde la perspectiva parental.

Como senala graficamente uno de los abuelos, el reparto de los cuidados generaciones atras, estaba mucho
mas marcado, hasta el punto de que la ausencia materna podria suponer un “drama”, porque nadie mas en
el hogar, especialmente el padre, estaba capacitado y entrenado para sostener la vida. Resulta significativo
como la identificacion de las dificultades que presentaba la rigida asignacion de roles y la desigualdad para
la gestion familiar, pudo suponer un factor de resiliencia y una toma de conciencia, que impacto en la
transformacion personal como hombre, entrenando las capacidades y competencias cuidadoras propias.

Cuando yo era un nino, si mi madre se enfermaba era un drama, nadie cocinaba, nadie hacia nada.
Cuando me casé, pensé esto no le va a ocurrir a mi hija, va a estar igual conmigo que con ella, la peinaba
mejor que ella... ha sido mi lucha, que no sienta desprotegida porque falte una u otro.

Grupo discusion mayores Abuelo 2.

La relacion de las mujeres en la actualidad con el mercado laboral, aparece como una referencia y contraste,
que denota la profundidad de los cambios producidos en los roles de las mujeres, y que perciben las ninas y
los nifios hoy en dia, mostrando modelos de referencia de mujeres mas diversas que en otras generaciones,
gue son identificados como una oportunidad para el cambio.

Las ninas y los ninos ven roles distintos a los que vivimos nosotras, y ya es una fortaleza ver a su madre
trabajando y su tia en direccion, ver otros modelos... en mi infancia todas mis tias eran amas de casa.
Grupo de discusion Profesora 3.

El optimismo que conlleva constatar los avances en materia de igualdad que se han producido en la
sociedad, y que impactan de forma positiva en la posibilidad de optar y elegir que tendran las ninas y los
nifios en el futuro, ampliando también sus competencias y capacidades en el presente, se ve matizado por
la identificacion de roles y expectativas, marcados todavia hoy en dia, por el sexismo.

Tanto las personas que participaron en los grupos de discusion, como la mayoria de las personas
profesionales entrevistadas, identifican las dificultades que entrafia vivir en un momento histérico con una
gran deseabilidad igualitaria, y practicas en las que el sexismo sigue estando presente en las vidas de las
nifias y los nifos. De hecho, como queda acreditado por los distintos testimonios, la preocupacion por la
prevalencia del sexismo, ocupa un espacio mucho mas significativo que los avances.
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b) Pervivencia del sexismo y reproduccion de roles tradicionales

Asi, a pesar de los avances que se reconocen y explicitan, también se reconoce de forma generalizada, la
pervivencia del sexismo y la reproduccion de roles tradicionales de género entre as ninas, los nifos y las y
los adolescentes.

En el Barometro de Opinion de la Infancia de UNICEF™, solo uno de cada 10 participantes considerd que
hay caracteristicas de la personalidad mas propias de hombres, como es ser dominantes o actuar como un
lider, mientras que hay otras mas frecuentes en mujeres, como es expresar carino abiertamente o querer
lucir un buen aspecto. En este estudio, en general, las respuestas fueron igualitarias, aunque son los chicos
quienes presentan mas estereotipos de género. Por ejemplo, el hecho de ser dominante es percibido como
un comportamiento masculino por mas del triple de chicos que de chicas.

Desde la escuela, se describe la implicacion de la institucion en la superacion de los roles “antiguos”, pero
se constata la preocupacion por el caracter limitado de los logros, marcados por la contradiccion entre los
mensajes igualitarios que se pudieran estar transmitiendo en el aula, frente a los que pudieran seguir siendo
dominantes en otros ambitos como los medios de comunicacion, en internet o en la publicidad.

Estan muy atrapadas en los roles, tanto ellas como ellos, me sorprende que a pesar de que en la escuela
lo tenemos muy consciente y hablamos del tema, y se trabajan los roles, se siguen reproduciendo roles
antiguos, por la publicidad que estd llena de esos mensajes de lo que es un hombre y lo que es una mujer...
una cosa es los mensajes que transmitimos y otra lo que se sigue viendo y que los ninos y ninas comentan.
Grupo de discusion Profesora 6.

Existen los roles de género y se educa de distinta manera a nifias y a nifos...es cierto que se ha cambiado,
pero es cuestion de grados, en el fondo no ha cambiado mucho. Es tanta la parte cultural y aprendida
desde pequenos, y que nos constrine y presiona, que al final, los esfuerzos que hay que hacer para que
los estereotipos no estén, son muchos.

EPM15 Bibliotecaria.

1. ¢ Qué quieren ser cuando sean mayores las niinas y los nifios de La Rioja?

Nifios y nifias observan y hacen propios, desde que tienen cuatro anos, los roles de género que siguen
estando comunmente aceptados en el mundo adulto, proyectandolo en areas significativas de sus vidas,
siendo la proyeccion de aquello que les gustaria ser en el futuro, un elemento significativo, asociado al rol,
tanto social como de género.

La proyeccion que hacen las nifas y los nifios de la profesion que les gustaria realizar en el futuro, y analizarlo
desde una perspectiva de género, aporta elementos significativos, en relacion a las dinamicas de
transformacion que se habrian podido producir, asi como de la prevalencia de dindmicas o practicas sexistas,
que pudieran estar marcadas por los roles tradicionales de género.

12 https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/communication/Barometro_infancia_202122.pdf
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Comparando y analizando las respuestas de las nifias y los nifios a la pregunta sobre qué les gustaria ser
cuando sean personas adultas, encontramos diferencias significativas entre las ninas y los ninos.

De cara a poder analizar las profesiones deseadas para el futuro, y el posible sesgo de género que pudieran
tener, dividimos las profesiones sefaladas por las nifas y los nifos, y las agrupamos en tres categorias:
aquellas estereotipicamente femeninas o mayormente ejercidas por mujeres en la actualidad frente a
aquellas estereotipicamente masculinas ejercidas por hombres; realizamos también un cruce entre las
anteriores variables, pero de forma inversa (profesiones estereotipicas masculinas elegidas por las nifas y
femeninas, seleccionadas por los nifios); vy finalmente, analizamos aquellas profesiones consideradas
neutras o con menor sesgo de género.

En cuanto a las profesiones mas estereotipicas, encontramos diferencias mas que notables entre ninas y
nifios. En ellas, predominan por diferencia, aquellas profesiones relacionadas con la educacion infantil y los
cuidados, con la opcidn de profesora de educacion infantil como opcion preferente, junto a las ciencias de la
salud, o la pelugueria. Cabe destacar que, en las féminas, esta categoria tiene un peso mucho menor que en
los varones, asi mientras en este apartado las ninas las seleccionaron en 24 ocasiones opciones
estereotipicas, los varones lo hicieron 79 veces.

En el analisis cruzado, también se pueden apreciar diferencias considerables. Mientras 17 nifas eligieron
profesiones estereotipicamente masculinas como policia, cientifica, profesora de educacion fisica o
bombera, solamente dos nifos eligieron profesiones estereotipicamente femeninas como pelugueria o
profesor de educacion infantil.

En el caso de las ninas, en lo que a las profesiones neutras se refiere, seria la opcion dominante entre las tres
categorias, con 46 nifias que optaron por este tipo de profesiones. Mientras que los chicos eligieron en 29
ocasiones este tipo de trabajos para el futuro, muy por debajo de las altamente estereotipadas, y muy por
encima de las feminizadas.

Los resultados del analisis de esta variable relacionada con la deseabilidad profesional, arrojan resultados
claros: las nifias optarian a dia de hoy por profesiones mas diversas que los chicos, por lo que el impacto del
rol de género seria menor. Los varones, estarian significativamente mas condicionados por el rol de género
tradicional, a la hora de imaginar su futuro profesional.

En algunos casos, la experiencia familiar condicionaria la opcion profesional, como la nifa que expreso el

deseo de ser bodeguera como su madre, o los nifos que querian ser camioneros como su abuelo, guardia
civil como su padre o chatarreros.
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Tabla 9: ;Qué te gustaria ser de mayor?

¢ Qué te gustaria ser de mayor?
Grupos focales de contraste. Nifias y nifios 6 y 12 afos.

Profesiones nifas Profesiones Nifos
Profesiones estereotipicamente femeninas o Profesiones estereotipicamente masculinas o
mayormente ejercidas por mujeres en la actualidad mayormente ejercidas por hombres en la actualidad
Profesora de infantil, guarderia o Futbolista, entrenador, drbitro, portero
primaria (9) 13 (34)
Pediatra (4) Policia, Guardia Civil, Militar (9)
Médica (3) Ingeniero  (automovilismo,  coches,
Peluquera (2) electronica, informatica, mecanica) (9)
Psicologa (2) Astronauta (3)
Gimnasta Profesor educacion fisica (2)
Esteticién Profesor matematicas (2)
Profesora de teatro Camionero (2)
Ninera Constructor (2)
Disenador de videojuegos (2)
Albanil
Arquedlogo
Bombero
Cazador
Chatarrero como mi papa
Cientifico

Cristiano Ronaldo

Educacion fisica

Entrenador de hockey

Jugador de futbol o profesor de
matematicas

Agricultor o algun oficio del sector
primario (porque se estd acabando)
Poner y Kebab y seqguir el trabajo de mi

padre
Presidente
Profesiones estereotipicamente masculinas o Profesiones estereotipicamente femeninas o mayor
mayormente desempenadas por hombres mente desempefnadas por mujeres
Policia (7) Peluguero
Cientifica (3) Profesor de infantil

Profesora de educacion fisica (2)
Informadtica (2)

Bombera

Bodeguera como mi madre

3| os paréntesis representan el numero de veces que se ha repetido la idea o palabra.

41



=

La Rioja DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

Profesiones neutras o con menor impacto de los

estereotipos de género

Profesiones neutras o con menor impacto de los
estereotipos de género

Veterinaria, ayudar y cuidar animales
(13)

Profesora (6)

Pintora (5)

Biologa (4)

Actriz (4)

Cantante (3)

Pastelera (3)

Dentista (2)

Cocinera (2)

Escritora (2)

Dando masajes

Directora de cine
Espectdculo aves rapaces
Fisioterapeuta

lustradora de libros manga
Periodista

Arquitecto (2)

Cantante (2)

Cirujano pldstico (2)

Dentista (2)

Musico (2)

Profesor (2)

Vendedor de “frikileria” (2)
Abogado

Ajedrez

Biclogo

Caza recompensas y economista
Cocinero

Constructor de lego

Creador de minerales

Disenador de casas

Director de peliculas cuando me retire
Nadador profesional

Pastelero

Puesto en mercadillo para ayudar a mi

familia todo lo que pueda
Recogiendo chapas
YouTuber

Niidea

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con ninas y ninos

2. Contradiccion entre apuestas igualitarias y resultados que no lo son tanto

Tanto en la mayoria de las escuelas como en un numero significativo de las familias se pueden estar
promoviendo valores igualitarios, pero se duda del efecto real que esto estuviera teniendo en las actitudes
y comportamientos de las chicas y los chicos, y que tendria efectos diferenciados. Una vez mas, se subraya
la idea de que los chicos podrian terminan teniendo un estatus privilegiado o de mayor poder que las chicas,
como representa graficamente la idea de que “los chicos se creen los reyes del mambo”. Aqui, la relacion
entre iguales seria un elemento importante a tener en cuenta y analizar, habida cuenta que la adaptacion al
entorno podria conllevar que, aunque de base, un chico no comparta los valores dominantes del grupo,
cambiase el rol mas igualitario, para adaptarse y ser reconocido y aceptado en el grupo de iguales. Mientras
que, para las chicas, el cuidado de la estética y la sexualizacion de la forma de vestir, se identifican como

elementos especificos de la expresion del rol femenino.

Tengo sensaciones ambivalentes, por un lado, se estd educando igual...Pero algo se nos estd escapando,
algo estamos haciendo para que los chicos se crean que ellos son los reyes del mambo...Y esto tiene que
ver con el comportamiento del grupo, de manada, veo a los chavales y me da miedo, porque dejan su
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individualidad. Y empiezan a comportarse de modo gregario, machista...Y las chicas...vestidas de tal
manera.
EPH5 Enfermero.

3. Trato desigual a las ninas y a los ninos

La definicion clasica y estereotipica de los roles, se seguiria identificando en la socializacion de la infancia,
reforzando modelos marcadamente sexistas, que favorecerian la desigualdad entre los chicos y las chicas,
condicionando los roles que van a ejercer en las siguientes fases evolutivas, y probablemente también, en la
edad adulta.

Se sigue reforzando que los chicos sean decididos, tengan iniciativa, mientras que a las chicas se les sigue
pidiendo contencion, recato, gestion emocional...Hay diferencias que se refuerzan que luego condicionan
los roles que van a ejercer...L.a norma social dice qué es ser chico y chica....

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Las madres y los padres identifican actitudes diferenciadas de las personas adultas hacia sus hijas en hijos.
En los ejemplos que aportan, se vienen a reforzar una vez mas los roles y estereotipos clasicos, con un
importante sesgo de género, otorgando el permiso social que asocia ser “gamberro”, o lo que es lo mismo,
la trasgresion de la norma, a los chicos, mientras que la expectativa para las chicas operaria en el refuerzo de
la estética o la belleza. Este tipo de sesgos, podrian estar detras de la naturalizacion un comportamiento mas
agresivo de algunos nifios, en comparacion con las ninas.

No le hablan igual a mi hija que a mi hijo. Tienes que estar siempre pendiente, al chico “jqué gamberro!”
y estd bien visto, se respalda mds que el chico sea trasto. Decirle a la nifa guapa. Tengo la sensacion de
que se respalda mads el que un chico sea un poco trasto que en el caso de una chica.

Grupo de discusion Madre 8.

Hay mayor agresividad en los nifos que las nifias. Los nifos siguen siendo mds agresivos.
EPM14 Psicologa.

4.Elpapel del juego y los juguetes en el mantenimiento de los roles

Eljuegoy los juguetes, son elementos clave en la socializacion en la infancia, y basico para la configuracion
de la personalidad, los valores, las habilidades, las capacidades, asi como los roles sociales, y de género. Una
de las prioridades de la educacion para la igualdad, o coeducacion, es trabajar sin estereotipos de género,
es decir, sin etiquetas que digan lo que pueden hacer los ninos y lo que pueden hacer las ninas. Y, en ese
sentido, aplicar la igualdad a los juguetes y a los juegos es también alejarles de los estereotipos sexistas. ™
En ocasiones, aunqgue las familias nucleares hayan tomado conciencia de gue los estereotipos de género
pueden coartar la libertad de las ninas y los ninos porque los encasillan, y que aplicar la igualdad a los
juguetes y a los juegos, puede ser también alejarlos de los estereotipos sexistas, la familia extensa, que no
ha hecho la misma reflexion, puede contribuir a generar contradicciones entre modelos educativos.

' https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/prensa/Guia_juguetes_sin_estereotipos_sexistas.pdf
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Esto es el coche teledirigido Se lo regalaron a mi sobrino y a mi hija, pues, una muneca. Y yo voy
escondiendo munecas... Si, tengo un monton en una caja, porque al principio fue como... es que no
necesitamos ni tantas munecas ni, por favor, que le regalen otra cosa. Con una nos vale. Que no digo que
no haya que regalar munecas, pero también a mi sobrino, ;no?

Grupo de discusion Madre 8.

La pervivencia del balon o el coche para los chicos, y la muieca para las chicas, siguen siendo dos buenos
ejemplos de la cosmovision sexista subyacente en los juguetes que se regalan y el tipo de juegos que
conllevan. El balon supone una forma de ocupacion y dominio del espacio y el cuerpo, mientras que la
mufieca es una expresion significativa del rol de cuido, siguiendo el binomio chico, espacio publico y
centralidad, y chica, espacio privado o menor ocupacion del publico, al mismo tiempo en que se valida la
agresividad en los chicos, mientras que se coarta en las chicas.

Si, totalmente, se siguen reproduciendo. Se ve en todas partes, en los parques, las nifias siguen llevando
la bicicleta rosa, muneca, mientras los nifos juegan al baldn. Lo veo en los mensajes que transmiten [0s
padres y madres, que son diferentes, a un nifo se valida mucho mds que sea bruto, agresivo, y en una
nina se coartay se exige que cumpla con un rol convencional femenino. Sigue ocurriendo...

EPM6 Psicologa.

A pesar de todo, sigue habiendo diferencias en cuanto a la educacion, aunque vamos evolucionando. Por
ejemplo, a pesar de que en las tiendas tienes de todo, las munecas, siguen siendo para las ninas y coches
para los ninos...En algunas familias se dan situaciones en que a las nifias se les pide mds que colaboren
en casa que a los ninos.

EPM1 Trabajadora Social.

La pervivencia del sexismo se sigue apreciando en las respuestas de las ninas y los ninos que participaron en
la investigacion, a la pregunta scual es tu juguete favorito?

Nifias y nifios siguen jugando a juegos y con juguetes estereotipicamente masculinos. Asi, en las nifas
predominan los juegos las actividades expresivas, estéticas o de cuidado como las muiecas, los peluches o
jugar alagoma oalacomba. Mientras los juguetes con alta carga estereotipica que predominan en los chicos
son el futbol y los balones por encima de cualquier otro, seguidos muy de lejos por los coches.

Donde se puede apreciar una mayor diferencia entre los chicos y las chicas, es que ellas, senalaron
mayoritariamente que sus juegos o juguetes favoritos eran mucho mas variados que en el caso de los de los
chicos, y que se corresponden con aquellos que hemos catalogados como neutros: ajedrez, Tamagochi,
juegos de construccion, bote-bote, pilla-pilla, escondite, etc. Mientras que las nifas mencionaron 24
actividades de este tipo, los chicos sefialaron 12, de las cuales 2 eran el movil, y 3 las videoconsolas (ninguna
nifia eligio la videoconsola o el mavil como juguete favorito). Ningun nifio eligio la lectura como actividad
favorita.

En relacion a juegos estereotipicamente masculinos elegidos por las chicas, hay coches y balones, mientras
que los chicos senalaron los peluches, y en uno de los casos para torturarlos y rajarlos.
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Tabla 10: ;Cual es tu juguete favorito?
¢Cual es tu juguete favorito?
Ninas y nifios de entre 6 y 12 aios
Ninas Ninos

Estereotipicamente femeninos

Estereotipicamente masculinos

Peluche muy muy grande de conejo,
peluche de Port Aventura, peluche de
unicornio (4)

Lagoma (2)

Muneca Ariel, Barbie (2)

Una oveja de peluche

Piny pon

Comba

Balon de futbol y otros valones (9)
Coches (3)

Neutros (sin especial connotacion sexista)

Neutros (sin especial connotacion sexista)

Bot- bote (2)

Ajedrez (2)

Tamagochi

Balon quemado

Baloncesto

Voleibol

Escondite inglés

Escondite

Construcciones de carton
Pilla-pilla

Muneco de Stich

Patin eléctrico

Labici

Legos... jme encantan los legos!
Todo lo que tenga que ver con el
deporte

Gafas de bucear

Animales

Coleccion de minerales

Juegos de mesa...

No me gustan los juguetes, prefiero los
libros.

Nintendo, Play Station (3)
Movil (2)

Pikachu

Raquetay pelota

Cartas Pokemon

Pinceles

Acuarelas

Papel...dibujar

Elsuelo

Estereotipicamente masculinos

Estereotipicamente femeninos

Guantes de boxeo
Baldn de futbol
Coche teledirigido
Balon de rugbi

Peluche (2)
Peluches, les torturo...rajar peluches

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifas y ninos
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5. Opciones profesionales estereotipadas

La pervivencia del sexismo, también se evidencia cuando, como en el ejemplo aportado por una profesional
del entorno rural de La Rioja, una chica, decide optar por unos estudios contra estereotipicos, en los que, en
muchas ocasiones, no hay otras mujeres cursandolos. Evidentemente, el sistema legal, permite, garantizay
protege la opcion de mujeres y hombres de cursar cualquier tipo de estudio, pero las nifas, los nifios y a
juventud, se encuentra con resistencias estructurales, que operan en el ambito informal y educativo.

Desde mi entorno personal, una chiquilla de 18 afos, tenia mucha ilusion de hacer grado medio de
soldadura, y me contaba que “desde el momento que me he ido a apuntar, ya he encontrado machismo”.
Desde el centro educativo, le decian que se lo pensara, que estudiar soldadura era muy heavy para una
mujer...

EPM8 Educadoray Trabajadora Social.

6. Sexismo en la literatura y transformacion de los roles desde la lectura

La literatura y la lectura, son espacios privilegiados para visibilizar las imagenes sesgadas de los roles que se
siguen asignando a las nifias y a los nifios, asi como las transformaciones que se pudieran estar produciendo
hacia modelos y practicas mas igualitarias. Un matiz importante que destaca una de las profesionales
entrevistadas, hace hincapié en la relacion que pudiera existir entre la peor calidad de los libros que estarian
reflejando estereotipos con mayor carga sexista, porque estarian dando por hecho el lugar que deben
ocupar las ninas y los nifos, frente a la estimulacion de la libertad de opcion que se propondrian en los libros
CON Menos sesgos.

Los libros estdn llenos de nifias de rosa y ninos de azul. Ademas, los libros mds estereotipados son los
peores libros, los que menos ayudan a los vinculos e ideas libres. Los libros de menos calidad, puede que
sean los mads afectados por el sexismo. Son los que dan todo por hecho, y no ayudan a pensar y a
desarrollar ideas.

EPM15 Bibliotecaria.

7. ;Avanzamos o retrocedemos?

Como sociedad, nos enfrentamos a la paradoja de que las generaciones mas jovenes, no parecen ser las mas
progresistas en materia de igualdad. Por ejemplo, segun diferentes estudios, como el realizado por IPSOS, la
Generacion Z y los Milenials, cuando responden a las encuestas, apoyan la idea de que un hombre que se
gueda en casa para cuidar a sus hijos es menos hombre, o cuando se otorgan iguales derechos a las mujeres
en relacion a los hombres, defienden en mayor medida que se ha llegado demasiado lejos en materia de
igualdad, que lo que lo hacen los hombres y mujeres de otras generaciones. Los hombres mas jovenes son
mas conservadores en lo que respecta a cuestiones de igualdad.

Se ha podido constatar también el gap existente en relacion a la percepcion de la igualdad entre los chicos

y las chicas de la misma generacion. Las mujeres mas jovenes tienen mas probabilidades de decir que son
feministas en comparacion con las mujeres mayores. La mayoria de las mujeres de la Generacion Z (52%) se
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definen como feministas, en comparacion con el 34% de los hombres de la Generacion Z. A nivel global, hay
una diferencia de 20 puntos porcentuales entre los hombres y las mujeres de la Generacion Z en lo que
respecta a la afirmacion de que hemos llegado tan lejos en la promocion de la igualdad de las mujeres que
estamos discriminando a los hombres. ™

Un reciente estudio en cuatro paises incluyendo Espafa mostrd que un 47% de los chicos cree que las
mujeres, con la excusa de laigualdad, pretenden tener mas poder que los hombres. En Espafia, aunque 87%
de los jovenes piensa que la igualdad de género deberia ser tan importante para hombres como para
mujeres, existe un 18% de chicos que niega la existencia de la violencia de género. '®

De este modo, los retrocesos se estarian dando mas en los chicos que en las chicas, mientras que el interés
y preocupacion hacia los temas de la desigualdad y la violencia de género se duplica entre las chicas
respecto a los chicos.”

Frente a los avances en materia de igualdad, también se sefnalan algunas posibles dificultades, o incluso
retrocesos, que se pudieran estar dando.

8. Preocupacion por los retrocesos

En los siguientes testimonios, se expresa la preocupacion por el fenomeno de la regresion en materia de
igualdad que se pudiera estar dando entre las generaciones mas jovenes, y, por tanto, podria estar afectando
también la percepcion que nifias y nifos pudieran estar teniendo, y que pudiera tener una derivada en el
incremento de actitudes y comportamientos violentos.

(las mujeres) hemos luchado mucho por no sentirnos menos, y ahora mi sensacion es que, en vez de ir a
mejor, la juventud estd marcada por roles que me estdn asustando, pasividad...un retroceso hacia la
equidad, no la igualdad (yo no soy igual a nadie). Se esta generando muchisima hipocresia.

EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

Vemos a padres concienciados en educar en igualdad, pero no se traduce en sus hijos...Hoy nos
encontramos con adolescentes que tienen comportamientos mds propios de otra época, con mucha
desigualdad, con mucha violencia, con comportamientos que creiamos superados...

EPH7 Psicologo.

9. Manosfera e influencers

La reaccion a laigualdad se refleja en el surgimiento y crecimiento de la manosfera'™ en las redes sociales y
sitios web, blogs y foros en linea, y se identifica con algunos influencers, como el que se cita a continuacion,

® https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-06/International-Womens-day-2024-report.pdf

'® https://qji.fundacion-sm.org/en-el-foco/encuestas-flash-sondeo-1-igualdad-de-genero-2/

' https://ciudadesamigas.org/igualdad-genero-jovenes/

'8 La manosfera es una red de sitios web, blogs y foros en linea que promueven la masculinidad enfatizada, la hostilidad hacia las mujeres o misoginia, y una fuerte
oposicion al feminismo.
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que asumen estos postulados contrarios a la igualdad real y que cuestionan los avances en esta materia,
pero que a su vez prometen a los jovenes, métodos para hacerse millonarios, y estrategias de seduccion.

Llega el discurso misdgino que va unido al discurso del logro y del éxito de la manosfera..como el
influencer Llados, que tiene un discurso absolutamente misdgino éxito que se dedica a vender humo a
adolescentes prometiendo un futuro mejor, si son como ellos...

EPH7 Psicologo.

Aunque distintas investigaciones avalan una mayor reactividad en relacion a la igualdad entre los chicos,
también se sefala el conservadurismo entre las chicas.

Y las chicas también compran el discurso reactivo, hay alguna chica adolescente que yo le digo “eres mds
antigua que mimadre”, y es muy preocupante, una de las cosas que puntta a la hora de ser lideres en las
chicas es enrollarte con chicos.

EPH6 Psicologo.

Un aspecto regresivo se identifica en actos sociales como la que ha irrumpido en las fiestas de graduacion
de los institutos, es las que la diferencia en forma de vestir de los chicos y chicas, parece ser evidente.

Se siguen reproduciendo los roles, es mds, no solo se estd reproduciendo, sino que se estd recrudeciendo:
redes sociales, nifias de lazo y sin cerebro, videos de menores... La figura de la chica la que tiene que estar
mona por ejemplo graduaciones y el mandato es que la nifa tiene que ir con vestido de satén de cabeza
a los pies, porque no pueden ir con el vaquero, porque no estdan bien vistas en el grupo.

EP?2 Trabajadora Social.

10. Desasosiego e inseguridad por la velocidad de los cambios

Las resistencias a la igualdad que pudieran estar surgiendo y que indicaron tanto algunas de las personas
entrevistadas como, padres, madres y el profesorado, se explican desde el desasosiego y la inseguridad que
pudiera estar generando la velocidad de los cambios que se han producido en los ultimos anos, unidos al
impacto de la intensidad y extension también de la informacion a la que se tiene acceso a través de internet
y las redes sociales:

Vamos tan rdpido y hay tanta informacion...En la simplificacion me acojo al estereotipo porque me da
una seguridad. Y si nos aliamos unos cuantos, sin necesidad de revisar los valores, se tiende a la
polarizacion.

Grupo discusion profesorado Profesor 6.

11. Mas alla de la familia: el impacto de otros agentes socializadores

Es evidente que no sdlo educa la familia. Preocupa en algunas de las familias el impacto que la sociedad
tiene en la educacion en valores igualitarios de las nifias y los nifos, y la influencia que otros agentes
socializadores como los medios de comunicacion, la escuela o el grupo de amigos, tendrian en la
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configuracion de las identidades de las chicas y los chicos, en base a modelos con mayor carga sexista,
aungue el esfuerzo familiar haya sido la educacion enigualdad.

El proceso de socializacion y el aprendizaje de los roles de género.

Estoy preocupada porque pensaba que tenia menos influencia el mundo, porque nosotras nos
esforzamos para cambiar eso, a mi hijo le gustaba pintarse las unias y ya no se las pinta. Le influye la
vestimenta, es que puede ser mds de nino, o de nina.... Le marca mucho lo que opinan los demds....
Pensaba que con nuestro esfuerzo se iba a paliar un poco, que ibamos a conseguir que no le influyera.
Grupo de discusion Madre 7.

c¢) Consecuencias especificas del impacto de los roles en las chicas y en los chicos

1. Chicas versus chicos: consecuencias especificas del impacto de los roles en las chicas

Cabe destacar que hay evidencia empirica que la superacion del sexismo en la adquisicion de roles, es un
elemento que favorece un adecuado desarrollo, tanto de los ninos como de las ninas. La ventaja que la
superacion del sexismo supone en el autoconcepto y habilidades vitales de las y los adolescentes no sexistas,
se representa como una condicion protectora frente a los problemas originados por los estereotipos
tradicionales, como los trastornos de alimentacion, y también probablemente accidentes, o actos violentos,
mucho menos frecuentes entre las adolescentes con identidad no sexista (Snyder y Hasbrouck, 1996).1°

Segun distintas investigaciones, resulta evidente el distanciamiento de posturas entre las y los jovenes. Se
mantiene la tendencia que ubica a las mujeres en los posicionamientos mas alejados de las normas rigidas
de género; de hecho, el porcentaje de hombres que se identifican con los valores de la masculinidad
hegemonica tradicional es mas del doble que el de las mujeres. En Espafa, segun los resultados de la
investigacion de La Caja de la Masculinidad®® la mayoria de hombres y mujeres rechazan los valores
tradicionales hegemaonicos de masculinidad y feminidad, mientras que el valor de la igualdady la conciencia
sobre la desigualdad de género estan muy extendidos entre la juventud, y probablemente también, entre la
infancia. Por otro lado, hay evidencia de que los chicos se posicionan mucho mas que las mujeres en posturas
cercanas a la ética patriarcal y a las ideas de la masculinidad hegemonica tradicional, pero se constata
también, que cuanto mayor es el alineamiento con este tipo de posturas mas consecuencias negativas se
experimentan en el plano del bienestar emocional y psicoldgico, a nivel relacional y en la exposicion a las
conductas de riesgo y violencia.

Se sefald en algunas de las entrevistas realizadas a profesionales, una posible brecha o gap entre la
percepcion que pudieran tener de la realidad, nifias y nifios, condicionadas por los roles de género
interiorizados y asumidos como propios.

" https://www.papelesdelpsicologo.es/resumen?pii=1050 Snyder, R.; Hasbrouck, L. (1996) Feminist identity, gender traits and symptoms of disturbed eating among
college women. Psychology of Women Quarterly, 20(4), 593-598.
“Ohttps://www.centroreinasofia.org/publicacion/la-caja-de-la-masculinidad/
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Los chicos tendrian mayores dificultades para reconocer el impacto que el sexismo tiene en sus vidas,
mientras que se percibe a las ninas con una mayor conciencia, aunque esta vision, se daria mas en la teoria
que en la practica.

A los chicos adolescentes, veo que les cuesta reconocer el machismo y el sexismo en ellos mismos...Se
sienten g no quieren reconocer el machismo en ellos.. En las chicas en general veo otra
conciencia..Empiezan a tener otra vision, mds feminista, pero teodrica...luego te cuentan sus experiencias
y lo que les ha pasado, y estan muy normalizadas relaciones machistas, que su novio les controle el mavil
0 como visten, lo ven normal. Las chicas tienen conciencia tedrica, pero no en la prdctica.

EPM9 Psicologa.

Profesionales que trabajan en el ambito rural, destacan la idea de que en los chicos siguen dominando las
expectativas y los roles de la masculinidad hegemonica, que son visibles en las actividades que realizan
conjuntamente con sus padres, o que vendria a ser un mecanismo de imitacion y validacion de su
masculinidad. Desde una mirada psicologica, cabe destacar laidea de una posible correlacion entre la rigidez
de los modelos y representaciones mentales de la masculinidad hegemonica, y la inestabilidad mental y
emocional.

En los chicos veo que tienen los roles tradicionalmente masculinos...su padre le lleva a cazary a pescar,
y se ve la competitividad. El otro dia me dijo un padre, que su hijo se enfadaba porque no habia pescado
lo suficiente...Veo una correlacion entre la rigidez de los modelos mentales de los nifios y la inestabilidad
mental y emocional.

EPM9 Psicdloga.

En la diferenciacion existente entre los roles de las chicas y los chicos, se manifiesta una brecha entre las
expectativas profesionales y de futuro entre chicos y chicas, asi como en la relacion con los estudios y el
ambito académico, donde habria mas ninos que no quieren estudiar, porque confian en poder resolver los
asuntos profesionales, logrando éxito, por ejemplo, a través de la practica deportiva.

Me encuentro mds chicos que no quieren estudiar. Los chicos estdn mds confiados en que pueden tener
un futuro mejor, aunque sea sin estudiar, voy a ser futbolista, Youtuber, van a tener éxito sin estudiar,
estan mas confiados de si mismos que las chicas, tienen mayor autoestima, pero también, son menos
realistas...dicen que les da igual, que van a trabajar en el campo...creen que van a tener éxito en la vida
cuando no recogen su habitacion en casa...

EPM9 Psicdloga.

2. Avanzan mas las chicas que los chicos

Se sefalan, entre los avances hacia modelos y practicas mas igualitarias, una posible ventaja o cambios mas
sustanciales en las chicas que en los chicos:

Creo que las chicas van mds avanzadas que los chicos, por una cuestion de comodidad...se vive mejor
siendo chico...en principio todos creen que son iguales, pero a la hora de la practica hay veces que no.
EPM1 Trabajadora Social.
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Se ha hecho un trabajo por empoderar un poco mds a las nifias. Creo que quizds, se ha conseguido, dar
un poco mds valor a las ninas y a las mujeres en general, aunque creo que queda muchisimo por hacer.
EPM14 Psicologa.

Relacionado con los cambios y avances que se han producido en las mujeres, desde la experiencia de las
abuelas y abuelos, se percibe un hecho diferencial entre las chicas y los chicos, que tendria que ver con la
herencia y genealogia del proceso de empoderamiento y transformacion que iniciaron las abuelas, y que
tendria como consecuencia un mayor compromiso social de as nifas y de las chicas jovenes:

Las chicas se revelan mds ante la injusticia, no se deja avasallar por el hecho de ser chica. Yo he sido del
Movimiento Democratico de las mujeres y he luchado por ello, para que mi nieta y mi hija tuvieran mejor
vida.

Grupo discusion mayores Abuela 2.

3. Lasninas leen mas

A modo de ejemplo, reforzando la idea del mayor desarrollo de las nifas en determinadas areas del
desarrollo psico evolutivo y del conocimiento, segun lo describe una de las personas profesionales
entrevistadas, existirian habitos diferenciados entre mujeres y hombres en general, pero también entre las
nifas y los ninos, en relacion a los habitos de lectura, siendo las mujeres de todas las edades, quienes mas
leen.

Claramente son las mujeres las que mds leen... Y las nifias son las que mds leen...Las nifias son las que
mads usos hacen de la biblioteca...Si los padres son los que menos leen, es mds dificil que los nifos lean...Si
las madres leen mucho, también van a leer mds las nifias... En la asistencia a la biblioteca, en relacion al
numero de ninas y nifos que acuden, la diferencia es bastante clara...participan muchas mas chicas que
chicos en los clubes de lectura, los talleres, las ninas son las que van, hasta los 14 anos. En la bebeteca
hay un poco mds de igualdad, pero acuden con las madres y las abuelas.

EPM15 Bibliotecaria.

4. Las chicas, un motor de cambio:

Entre la juventud, y probablemente también en la infancia, son las mujeres y las nifias quienes muestran
mayores compromiso civico e implicacion ciudadana. También las mas movilizadas a favor de aspectos como
la justicia social y la igualdad.?'

Al mismo tiempo, la implicacion de las nifas en el voluntariado en La Rioja seria muy superior al de sus
coetaneos varones. Al mismo tiempo, las chicas se muestran mas preocupadas por temas como el rechazo
social, la desigualdad o el medioambiente. Como demostro el Ultimo Barémetro de Opinion de la Infancia'y
la Adolescencia?? de UNICEF Espafa, las chicas se muestran mas preocupadas que los chicos por temas
sociales, como el rechazo social, la desigualdad, las desigualdades de género, y otros como la contaminacion

2 https://ciudadesamigas.org/ninas-mundo-igualdad-8m/
2 Barometro de Opinion de la Infancia y la Adolescencia
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o0 el medioambiente. Pero no solo eso: ellas también son mas activas en asuntos sociales y politicos que las
atanen.

El numero de voluntariado de féminas es muy superior, ellas tienen esa inquietud. Se nos apuntan mds
nifas con ilusion y atrevimiento que los nifios (desde 6° de primaria). Ellas van al colegio mds
evolucionadas. La mujer es mds lanzada en lineas generales.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

Las nifas y adolescentes participan mas que sus companeros varones en asociaciones educativas o
culturales, asociaciones que luchan por causas sociales o grupos de jovenes voluntarios que ayudan a los
demas. Los chicos estan mas dispuestos, Unicamente, a participar en partidos politicos o convertirse en
representantes de clase o de sus consejos.

5. s Tradwifes?

Entre los posibles retrocesos, se hace indirectamente alusion al fendmeno de las tradwifes, en el que,
especialmente algunas chicas jovenes adoptan modelos identitarios y practicas de la mujer tradicional, en
el que se produce una asignacion rigida de los roles, asumiendo las mujeres el papel de ama de casa y
cuidadora principal, frente al rol del hombre como proveedor principal de recursos:

Ahora mismo tenemos asumido que los roles son compartidos..., pero parece que la juventud vuelve a
esos roles antiguos en los que el hacia unas cosas la madre hacia otras el padre.... Mi hija de 21 afios, ella
me lo dice, que ve a muchas amigas se dejan llevar por las relaciones desigualitarias.

Grupo de discusion profesorado Profesor 5.

6. Roles de la masculinidad toxica para las ninas

Se sefiala también una posible asuncion, por parte de algunas nifas, de roles que histéricamente se definian
como masculinos y que no serfan saludables, especialmente en el terreno del comportamiento y las
practicas sexuales, pero también en lo referido al consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

En general nos han vendido a las mujeres la libertad y la emancipacion, pero desde un punto de vista del
hombre. ;Qué supone para las mujeres ser libre?, jfumar, beber, tener relaciones sexuales? Las chicas
estan también un poco perdidas en como buscar su espacio... adoptan roles que al final no son sanos. Es
muy dificil escaparse de como nos bombardea la sociedad, con la musica, las peliculas, los
anuncios...aunque eduques en el feminismo a una nina la influencia social es muy bestia...

EPM9 Psicdloga.

Las nifas si que a veces el empoderamiento esta llevando a roles masculinos, esto no es lo que
queriamos, a veces a conductas violentas...se estd entendiendo que es igualdad, equipararse a la parte
mala de la masculinidad es lo que se estd entendiendo qué es la igualdad.

Grupo discusion Madre 3.
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El aumento de consumo de alcohol entre las ninas menores de 15 anos ha sido corroborado y denunciado
por la OMS. Segun el informe, el abuso ha sido tradicionalmente mas frecuente entre los chicos. Ahora, estos
resultados muestran una diferencia de género bien establecida en cuanto a los nifos y ninas de 11 anos, no
obstante, cuando se alcanza los 13 afios, las diferencias de género disminuyen o hasta llegan a desaparecer.
"Entre los jovenes de 15 afos, las chicas suelen declarar un consumo de estas sustancias mas frecuente que
los chicos".®

En Espana, en 2018 se reportaba que un 40% de nifas de 15 afos consumia alcohol. Para 2022, este
incremento alrededor de un 5%, aumentando asi el porcentaje de nifias adolescentes que bebian alcohol
aun 45%, comparado con los ninos un 33%. Uno de los hallazgos principales trata sobre la convergencia de
geénero en el consumo de sustancias, el informe destaca una tendencia creciente en cuanto al consumo de
alcohol a partir de los 13 anos, donde las ninas adolescentes "declaran niveles similares o incluso superiores
de consumo de alcohol e incidentes de embriaguez". En general, el 35% de los adolescentes informaron
haber bebido alcohol en algin momento de sus vidas, mientras que el 20% lo habia hecho en los ultimos
30 dias.24

Y luego te puedes encontrar en consumo de drogas, las encuestas ya dan que pueda haber un consumo
mayoritario por parte de las chicas, y es posible que las chicas estén consumiendo hoy en dia mds alcohol
incluso, o tabaco, pero los chicos siguen consumiendo drogas ilegales, como que yo tengo que ser el que
me arriesgo, el que hace cosas diferente...

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

7. Valoracion social diferenciada de las practicas sexuales

En el ambito de la percepcion de la sexualidad de las chicas, la evolucion social ha sido desigual, ya que,
aungue se habria avanzado, superando tabues historicos, cuando las chicas ponen en practica su libertad
sexual, practicas idénticas a las de sus compafieros varones, son valoradas de forma altamente peyorativa.

(Antes) el tema tabu eran las relaciones sexuales, era impensable, eras una zorra, el problema es que
ahora, las siguen viendo sus propios iguales, la Unica vez que he refido a mis hijos, que permitieran que
llamaran zorra a una nina porque saliera con varios. Pero el que le llama zorra es su par, el que lleva con
ella desde los 3 anos.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

8. Sesgos enla percepcion adulta del peligro y suimpacto enlalibertad de las nifias

La encuesta 'Percepciones sobre la igualdad entre hombres y mujeres y estereotipos de género' publicada
por el Centro de Investigaciones Sociolagicas (CIS)?>es la primera encuesta monografica que revela, entre
otras cosas, con qué frecuencia las mujeres han pasado miedo volviendo solas a casa de noche, un
sentimiento que el 33,9 % de las encuestadas ha sufrido algunas veces, mientras que el 26,4 % asegura

# https://www.hbsc.es/
2 https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/04/25/6629422fe9cf4aa9048b45ac.html
“ https://www.cis.es/es/detalle-ficha-estudio?origen=estudio&codEstudio=3428
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experimentarlo a menudo. Segun este estudio, seis de cada diez mujeres espanolas, han sentido miedo al
volver a casa solas de noche, y un 13,8 % de las mujeres encuestadas asegura haber presenciado como un
hombre acosaba sexualmente a una mujer.

Esta percepcion del miedo a que las nifias puedan ser acosadas o agredidas por un hombre, son compartidas
tanto por los padres como por las madres, que expresan una preocupacion especifica, que no es sentida de
mismo modo por los ninos. Tal y como expresa uno de los padres en el grupo de discusion, hay una mayor
percepcion de vulnerabilidad en las nifas, lo que lleva a tener una atencion y cuidados especificos, que
pudieran conllevar también una menor libertad de las hijas en relacion a sus hermanos.

Como padres, nos preocupan los peligros distintos por ser nina en la sociedad... empiezas a ver una
vulnerabilidad en la nina, que con el hermano no la veiamos. Esto le repercute a la nifia, porque estds
vigilando, protegiendo...Y va en detrimento ella, porque al final tiene menos libertad. Vivimos en una
sociedad que no nos trata todos por igual.

Grupo de discusion Padre 3.

Aungue no se menciona especificamente, el miedo a que la nifa pudiera sufrir una agresion sexual en la calle
esta latente.

Cuando salen a la calle, tengo mds miedo de lo que le pueda pasar a mi hija que a mi hijo, y le pido mds a
ella, que tenga cuidado.
Grupo discusion Padre 1.

La principal preocupacion de lo que le pudiera ocurrir a una nifa, es que fuera agredida, por un varon. No se
menciona en ningin momento la preocupacion por que el hijo vardn pudiera ser el agresor o que exista una
preocupacion por que sea el chico quien sufra una agresion fisica o de indole sexual.

Segun datos del INE En el afio 2022 se registraron 3.201 condenados adultos por delitos sexuales, lo que
supuso un 0,2% mas que el afio anterior. EL 97,0% fueron varones y el 3,0% mujeres. En los Estados Unidos
de América, los trabajos de Finkelhor, Shattuck, Turner y Hamby (2014) muestran que la victimizacion sexual
afecta, a lo largo de su vida, a un 26,6% de las chicas y a un 5,1% de los chicos de los 2.293 entrevistados
de entre 15y 17 afos.?®

El estudio de prevalencia mas reciente hasta el momento es el de Canton y Justicia (2008) quienes tras
encuestar a 1.162 estudiantes de la Universidad de Granada concluyeron que un 9,5% del total de su
muestra, un 6,5% de los varones y un 10% de las mujeres, habia sido victima de abuso sexual antes de los
13 anos, ilustrando la gravedad de un problema que, como puede constatarse, afecta a un importante
porcentaje de la poblacion espanola sea cual sea la zona geografica que analicemos.?

Seguimos reforzando esa sensacion de inseguridad en las chicas, ese miedo por lo que te pueda hacer un
chico... al final estds mds encima de la nena...
Grupo discusion Madre 4.

2 https://www.ine.es/prensa/ec_am_2022.pdf
" https://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2697.pdf
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9. La brecha social condiciona el futuro de las chicas

Segun un estudio de la Fundacion Secretariado Gitano, sobre la situacion educativa del alumnado gitano en
Espana la situacion ha empeorado respecto a hace una década, tal y como se refleja en el informe, que
compara los datos recogidos hace una década por la propia fundacion con los obtenidos a finales de 2022,
con una muestra de 7.285 personas (4.120 menores de 25 anos). En 2012, el 6,3% de la poblacion gitana
terminaba Bachillerato o un Grado Medio y el 0,9% se graduaba en estudios universitarios. También la tasa
de abandono escolar temprano —aquellos jovenes de 18 a 24 anos que tienen como mucho el titulo de la
ESOy no estan estudiando— es un buen indicador de este retroceso: mientras que en 2012 era del 63%, en
laactualidad alcanza un 87,5%. Una vez cumplidos los 16 anos, edad a partir de la cual deja de ser obligatorio
ir al colegio, la brecha entre la poblacion gitana que estudia (53%) y la media espafiola (95,6%) se dispara.?®

También se describe la posibilidad de que siguiera prevaleciendo una brecha social, que podria estar
determinando los roles sociales que van a desarrollar en el futuro, especificamente las chicas.

Las nifas de otras culturas lo tienen mucho mds dificil...Lo veo muy dificil de solucionar...En los sectores
mads desfavorecidos es donde se observan las mayores diferencias: de las nifias no se espera que estudien
y de los ninos se espera que estudien. Las chicas, muchas veces a partir de los 12 anos empiezan con el
abandono escolar, se espera que encuentren una pareja, que hagan de traductoras, que cuiden a sus
hermanos.

EPM10 Pediatra.

Cuando son pequenos se igualan mucho con expectativas de la poblacion autoctona. Cuando les
preguntas, jqué quieres ser de mayor? Es parecido..en la medida que van creciendo, las ninas
marroquies y argelinas, empiezan a recluirse, las vigilan, las controlan mds y cambian.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

En esta misma linea, el Comité CEDAW de la ONU (Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la
mujer), que vela por la aplicacion en los Estados de la Convencion internacional sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminacion contra la mujer, muestra como una de sus principales preocupaciones “la falta
de aplicacion efectiva del principio de interseccionalidad para asegurar la igualdad de género de las mujeres
victimas de discriminacion interseccional”, como es el caso de las mujeres gitanas. Por ello, recomienda al
Estado espanol: “Tomar las medidas necesarias para asegurar la universalidad en ejercicio de derechos y
el acceso a los servicios publicos para mujeres victimas de discriminacion interseccional”.?°

Segun datos del Secretariado Gitano, la gran mayoria del alumnado gitano (un 86,7%) sufren pobreza
infantil, frente al 28% del resto de las alumnas y alumnos, lo que implica no disponer del espacio adecuado
donde poder realizar las tareas o concentrarse para estudiar, no poder comprar material, asi como tener que
empezar a trabajar antes para contribuir a la economia familiar, entre otras tantas cosas.*°

% https://www.gitanos.org/estudios/la_situacion_educativa_del_alumnado_gitano_en_espana.html.es
29 https://www.gitanos.org/upload/95/16/CEDAW _C_ESP_CO_9_52831_E.pdf
39 https://www.gitanos.org/
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Alas dificultades estructurales como la carencia de los recursos y condiciones materiales optimas, se anaden
las expectativas de la propia familia en relacion al rol que deben ocupar especificamente las ninas en la
sociedad.

Me preocupa mucho cuando en determinadas situaciones es la propia familia la que limita el aprendizaje,
cuando la familia frena las posibilidades de desarrollo... o el absentismo escolar en determinadas
etnias...Sigue pasando mds en chicas que en chicos.

EPM16 Psiquiatra infantil.

10. Dfficultades especificas de las ninas y derivadas del rol

En sentido inverso, también se senalan dificultades especificas que pudieran estar teniendo las nifas, como
consecuencia de su proceso de socializacion y la asignacion de roles estereotipicos, y que no son percibidas
por ser mas psicologicas, subjetivas e “internalizantes” y, por tanto, menos visibles:
Las chicas son mds internalizantes, estdn de otra forma...son “alumnos fantasmas”, que puede que lo
estén pasando mal, pero no dan problemas, y por eso no son atendidas. Las dificultades con chicas se
ven en un mayor aislamiento, TCA, autolesiones...No es la norma...Hay que ser sensible para ver eso...No
derivéis solo a disruptivos, hay muchos chicos que estdn sufriendo y no son atendidos.
EPH8 Ciencias del deporte.

11. La sexualizacion del cuerpo de las ninas

Algunos testimonios muestran una gran preocupacion por la evolucion que pudieran estar teniendo la
expectativa social y los roles, con una agenda para las chicas marcada por la construccion cultural altamente
estereotipada del cuerpo, y tendencias identitarias orientadas a complacer la mirada masculina. Todo ello,
unido a un posible distanciamiento, incluso hostilidad por parte de los chicos, a los modelos de feminidad.
Por tanto, el sexismo no se estaria reproduciendo de forma aislada en algunos ambitos de la vida social, sino
que seria el conjunto de la cultura, el que impactaria en los roles y estereotipos que se asignan a las nifas y
los ninos.

Los estereotipos estdn muy fuertes. Lo que veo es brutal..veo cosificacion del cuerpo femenino,
asignacion de roles muy, muy, muy marcados, veo grupos de amistad totalmente segregados por
sexo...Es constante, no hay una cosa concreta, desde la percepcion de chicas muy jovenes de su rol de
tener que complacer, o el desprecio de los chicos a cualquier perfil femenino.

EPM11 Psicologa.

La idea del rol de las chicas, relacionado con aspectos estéticos y de significacion del cuerpo como un
elemento erotizador, se repite en varios de los testimonios de las profesionales entrevistadas.

Se sigue reproduciendo. El rol de las chicas sigue estando muy marcado, y el de los chicos también. Sobre
todo, en aspectos fisicos, la manera de vestir. Se sigue pensando, y esto me da mucha rabia, para gustar
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a otra persona, les gusta marcar su figura...y a la hora de ir por la calle la gente se sigue pensando con la
libertad de decirle cosas, y que la culpable es la chica.
EPM12 Psicologa y especialista en intervencion Social.

Preocupa también la hipersexualizacion de las nifas, que se expresarian a traves de la forma de vestir, el uso
de magquillajes o la practica de bailes con una significativa carga sexual. Por el contrario, en los chicos, se
destaca la beligerancia con que las chicas puedan ejercer roles distintos, y el control de los demas chicos, a
través del cuestionamiento de la virilidad apelando al tamano de los genitales o a la homosexualidad del
otro.

Se perciben cosas distintas, en las ninas y ninos, por ejemplo, la hipersexualizacion en las nifias, la forma
de vestir, el uso de maquillgjes, los bailes sexualizados...Y en los chicos en los comentarios que hacen, los
insultos en los chicos: la tiene, pequena, mariquita... “Tu, a la cocina que es donde tienes que estar”, eso
lo dijo un chico de 6° de primaria a una chica. EPM4 Psicéloga y Especialista en educacion.

EPM4 Psicologa y Especialista en educacion.

El papel de la estética y los mandatos culturales relacionados con la forma de vestir y el cuerpo, pudieran
estar afectando mas especificamente a las ninas:

Hay que analizar el tema de la estética...es dificil encontrar en la seccion de nifas mensajes distintos, la
diferencia de los mensajes que se lanzan a ninos y a ninas es tan brutal.
Grupo discusion profesorado Profesor 6.

12. Intereses econdmicos e hipersexualizacion

Mantener o potenciar el sexismo en la infancia, también podria tener una derivada economica y de consumo.
Mientras la igualdad no seria rentable desde un punto de vista econdmico, la hipersexualizacion de las nifas
tendria una derivada de interés econdmico, por el nicho de mercado que genera.

No soy optimista porque el trabajo que hacemos a favor de la igualdad no es rentable. La
hipersexualizacion de las nifias es un negocio, es muy positivo desde el punto de vista del consumo.
EPH6 Psicologo.

13. Chicas versus chicos: consecuencias especificas del impacto de los roles en los chicos

Como senala Maria José Diaz-Aguado en su articulo Adolescencia, sexismo y violencia de género, la
tradicional desventaja de las adolescentes en relacion a la adaptacion escolar, el rendimiento, el
autoconcepto académico y las expectativas laborales, parece haber desaparecido, puesto que tanto cuando
se evaluian resultados (calificacion media, niumero de suspensos, abandono de la escuela) como a traves del
autoinforme (satisfaccion con la escuela y perspectivas ocupacionales), las adolescentes manifiestan un
nivel de rendimiento y de expectativas igual o superior al que manifiestan los adolescentes. Ademas, entre
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los chicos son mucho mas frecuentes las conductas disruptivas y menor la variedad de refuerzos que suelen
obtener en la escuela.”

Aguado senala que para comprender las limitaciones que el sexismo supone en el desarrollo emocional
también para ellos, conviene tener en cuenta no solo los problemas de internalizacion, mas frecuentes desde
la adolescencia en las mujeres, sino también los de externalizacion, mas frecuentes en todas las edades
entre los hombres; y entre l0s que se encuentran la delincuencia, la violencia y el suicidio.

14. Los chicos se resisten mas a laigualdad

Probablemente relacionado con los retrocesos, pudiera vincularse la idea de la aparicion de distintas formas
de resistencia especificas de los chicos a la igualdad, que pudieran estar relacionadas con la falta de agendas
o politicas especificas para la igualdad dirigidas a los chicos.

Las politicas publicas de igualdad, practicamente no han tenido en cuenta a los chicos, y los problemas
especificos que los roles sexistas, les ocasionan. La inmensa mayoria de los recursos e iniciativas, han ido
destinadas al empoderamiento, la formacion, la sensibilizacion y la proteccion de las mujeres en general, y
de las victimas de la violencia machista en particular.

La masculinidad es una construccion histdrica y cultural que supone un conjunto de practicas,
comportamientos, valores y funciones que cada sociedad atribuye de manera natural al varon, caracterizada
por cualidades como la virilidad y la fuerza, y otros elementos que pivotan en torno al privilegio del poder y
la negacion de los afectos. Los principales mandatos de genero atribuidos a los hombres podrian resumirse
en ejercer poder y tener control, conocer y controlar la violencia, asumir riesgos y ser fundamentalmente.

La presion por demostrar la correcta masculinidad sigue existiendo, pero los circuitos por los que discurre
experimentan profundas transformaciones al convertirse el principio de igualdad en un valor social en si
mismo y la libertad individual como principio fundamental de nuestras sociedades. En dicho contexto, se
identifica una suerte de “estrés identitario” cuando se rompe con la masculinidad hegemanica puesto que
supone una pérdida de la estructura de la personalidad y esto genera inseguridades y vértigos asociados al
genero. La masculinidad, entonces, se pone en evidencia, se ve interpelada y empieza a hacerse incomoda.
La resistencia de los chicos a la igualdad, podria estar relacionada con las tensiones subyacentes entre el rol
aprendido y la adaptacion a un medio cambiante. Los datos muestran con claridad que a una mayoria de
jovenes (66,9%) se les ha socializado desde su infancia con la idea de que los hombres deben comportarse
y ser de una manera determinada, configurando asi la logica de «ser un hombre de verdad» en oposicion a
no serlo. Lo mismo sucede con la categoria de ser «una mujer de verdad» (65,6%)3*

Mientras que los roles tradicionales, inciden en el desarrollo de las competencias y capacidades expresivas
en las nifias, se sustentan en la negacion y ocultacion de las mismas en el caso de los nifios, lo que conlleva
una menor capacitacion en los varones para gestionar y desarrollar el mundo afectivo y emocional, teniendo
consecuencias en la regulacion de los conflictos, la auto estima, o la gestion del estrés y la frustracion.

3 https://www.papelesdelpsicologo.es/resumen?pii=1053
3 https://www.centroreinasofia.org/publicacion/la-caja-de-la-masculinidad/
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Se reconocen y se explicitan las resistencias de los chicos a la igualdad, asociandolas al miedo o al temor al
cambio, y también a las consecuencias de la negacion de la vulnerabilidad, que supondria una falsa
sensacion de fortaleza.

Hay resistencias evidentes de los chicos a la igualdad, hay miedo...Se ha luchado para que las mujeres
tengan derechos o trabajen. Pero no nos hemos parado a pensar en la necesidad del hombre de conectar
con su parte mds emocional y vulnerable, que tiene que aguantarlo todo...Negar el mundo emocional da
falsa sensacion de fortaleza. Parame a pensar que yo también estoy triste es dificil.

EPM11 Psicologa.

Para muchos jovenes, determinados idearios de la masculinidad mas tradicional pueden ser interpretados
como un soporte en un mundo de incertidumbres, un apoyo, un recurso nostalgico de algo no vivido, pero si
sentido.

15. Los chicos se han quedado atras

Las reivindicaciones sociales y de las mujeres a favor de la igualdad, se pueden haber centrado en las
necesidades de las mujeres, logrando cambios y procesos de empoderamiento de las ninas, que son visibles,
por ejemplo, en la normalizacion de la practica deportiva en disciplinas historicamente masculinizadas, por
parte de muchas nifias. Mientras que no se habria planteado con la misma intensidad y al mismo nivel, la
agenda especifica de los chicos, relacionada con la capacitacion de la expresion y regulacion emocional.

En el pasado, se tuvieron que conseguir tantas cosas, que nos volvimos reivindicativas, pero siento que
los hombres se han quedado atrds...a ellos todavia no se les permiten cosas que eran propias de las
mujeres...estd normalizado que una mujer juegue a futbol, pero sigue viéndose raro que los hombres
lloren.

EPM7 Psicologa.

16. Los chicos también pierden

El impacto diferenciado del sexismo, también tendria consecuencias en las vidas de los ninos.
No se ha contemplado igual el impacto del sexismo en los chicos, los hombres también pierden

mucho...Es el mismo fendmeno, pero con reglas diferentes.
EPM11 Psicologa.

17. Educar alos ninos para cuidar

En las edades adultas, hay una brecha historica que no se ha logrado superar a dia de hoy, sobre el papel y
la dedicacion que hombres y mujeres tienen en relacion al sostenimiento de la vida y los cuidados.
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Segun datos del CIS, en Espana las mujeres dedican el doble de tiempo a los cuidados en un dia laborable,
las mujeres dedican mas tiempo a las tareas del hogar (limpiar, cocinar, compra...) que los hombres. Ellas
ocupan 172 minutos (casi 3 horas) de media al dia, mientras que ellos dedican 126,76 minutos (2 horas). En
el caso del cuidado de los hijos, las diferencias se hacen mas acusadas. Las mujeres dedican el doble de
tiempo diario a estos cuidados: 412 minutos al dia ellas (6,8 horas), frente a los 228 minutos de ellos (3,8
horas). Y en cuanto al cuidado de las personas dependientes, aunqgue la diferencia es menor, siguen siendo
las mujeres las que mas tiempo invierten (364,69 minutos, unas 6 horas) frente a los 314,11 minutos (unas
5 horas) de los hombres.3

La educacion temprana de los nifos en la responsabilidad en los cuidados, pudiera ser clave para lograr una
igualdad real en la edad adulta.

Educamos a las ninas para que cuiden y no educamos a ellos para que cuiden.
Grupo de discusion madres y padres Madre 4.

Cada vez es mas comun que los chicos reivindiquen tener un lugar propio en las politicas y acciones dirigidas
a lograr la igualdad de género, y poder contar con una agenda propia, que podria incluir el reconocimiento
de dias especificos para reivindicar las masculinidades cuidadoras e igualitarias.

18. Construir una agenda propia de los ninos para la igualdad

Las politicas de igualdad dirigidas a hombres, podrian contribuir a poner en valor referentes positivos de
masculinidad para los ninos. Por otro lado, aparece la idea del sentimiento de culpa, soledad e
incomprension que pudieran estar experimentando los chicos.

Mi hijo de 3 afos ve una frase en el bafo de “juntas somos mds fuertes”, y me pregunta por qué se celebra
el dia de las mujeres jpor qué nosotros no? Estdn sintiendo una culpa que no entienden, y por otro lado
estan como perdidos, scon quién me comparo?, hay algunos referentes, pero no hay mensajes, no hay
frases... estdn solos los chicos.

Grupo discusion profesorado Profesora 6.

Hay un consenso muy extendido en el imaginario social de la existencia de ciertas injusticias hacia los
hombres en la sociedad actual, lo que requiere una mayory mejor pedagogia sobre qué esy como se aborda,
con qué medidas, la desigualdad y la violencia de género, y la necesidad de manejar enfoques que no
subrayen el senalamiento de culpables, sino que busquen complicidad en la propuesta de soluciones.

19. Laimportancia de los referentes positivos para los chicos
Contar con referentes de hombres que ejerzan los cuidados, que lideren de forma empatica, que sean

capaces de mostrar su vulnerabilidad, renunciar a los privilegios o expresar sus emociones con libertad y
naturalidad, pudieran contribuir al enriquecimiento de la practica de los roles en los ninos.

3 https://www.cis.es/-/disponible-el-estudio-3428-percepciones-sobre-la-igualdad-entre-hombres-y-mujeres-y-estereotipos-de-genero-
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Faltan referentes masculinos distintos, alguien sensible, carifioso... Estdn como desubicados. A veces, les
dices que tienen que ser mds amables, pero no lo ven en ningun referente.
Grupo de discusion Padre 2.

20. Prevenir la violencia contra las mujeres trabajando con los ninos

Una de las mujeres que participo en el grupo de discusion de madres y padres, expreso la idea del miedo
subyacente a la posibilidad de que un hijo varon pueda ejercer violencia en la edad adulta contra su pareja.
Esta posibilidad, plantea un analisis de aguellos elementos que estarian detras de la violencia que algunos
hombres ejercen contra las mujeres, y que se encontrarian especificamente en el proceso de socializacion
de los chicos, como serian la relacion con el poder, los privilegios masculinos, los procesos de legitimacion
de la violencia, la carencia de una cultura masculina del cuidado, entre otros.

Tengo miedo a lo que se convierta en un hombre violento.

Grupo de discusion Madre 7.
21.Lamochila de genero de los chicos y la presion social

En cuanto al contenido, el peso y las dinamicas especificas que el sexismo pudiera seguir teniendo en los
roles de la infancia, algunas de las personas entrevistadas, subrayaron el impacto diferenciado que las
expectativas de género, tendria en las identidades de los chicos.

Existiria una presion social para que los chicos continuen adscribiendose y teniendo practicas relacionales de
la masculinidad hegemonica clasica. Se expresa la preocupacion por un trato diferenciado a las chicasy a los
chicos, ya que a ellas se les habria incluido en las estrategias de las politicas de igualdad, aportandoles
herramientas para su proceso de empoderamiento y transformacion, mientras que no habriamos
acompanado como sociedad a los chicos para que “se descarguen su mochila de género.”

Los chicos tienen mds presion social de comportarse como chicos...hemos trabajado mucho la igualdad
conlas chicas...Y alos chicos los hemos dejado ahi. Hemos dado herramientas a las chicas, pero no hemos
conseguido que los chicos se descarguen de la mochila de género...El trabajo de igualdad con las chicas
es muy bueno, empoderando, pero a los chicos no estamos quitando la carga que llevan...

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

La presion social, seria visible en las actividades que desarrollan. Para alguno de los profesionales
entrevistados, las dinamicas de socializacion de geénero, pudieran estar teniendo consecuencias
diferenciadas, por ejemplo, en lo que a la eleccion de la profesion se refiere.

Soy docente de FP y lo sigo viendo, en los ciclos de educacion infantil estdn mayormente feminizados....
Y automatizacion, informdtica...masculinizados... parece que avanzamos, pero no...
Grupo discusion Madre 7.

Las expectativas de género, tendrian un efecto de distorsion de la realidad, que produciria una dificultad por
parte de las personas adultas de clasificar a los nifos en base a su apariencia externa o sus actitudes
expresivas. Esto produciria un problema de encasillamiento o definicion de los nifos que no cumplen con los
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roles o expectativas estéticas o expresivas tradicionales, confundiendo a los chicos, que no son
estereotipicos con chicas.

Esta distorsion de la realidad, tendria que ver con la rigidez de los modelos de masculinidad hegemanicos
dominantes, que no atribuiria a los varones la capacidad de expresar emociona, mostrar la vulnerabilidad o
llorar en publico, mientras que, a nivel estético, no se esperaria socialmente que los nifios puedan tener el
pelo largo, vestir con colores calidos o incluso con falda, automatizando la clasificacion de estos nifos como
ninas.

Mi hijo, que es un nino dulce y tiene el pelo largo, la gente le dice que es nina, pasa por nina parala gente...
Grupo discusion Madre 6.

Asi, cuando un nifio es expresivo, se le llama nifa de forma despectiva.

En el tema de las emociones entre chicos y chicas no hemos avanzado mucho, todavia se le dice que nena
cuando expresa, llora, o dice te quiero mucho.
Grupo discusion Madre 4.

22.Diversos en casa, hegemonicos enla calle

Algunos de los cambios mas significativos en los roles de género en los chicos, se pudieran estar dando en
el ambito domeéstico, pero se sefalan dificultades para que esas transformaciones, operen también en el
espacio publico. Se destaca la importancia del espacio de socializacion entre iguales y el papel de la cultura
dominante en la calle para que afloren comportamientos mas o menos sexistas.

Este seria un buen ejemplo para conocer el funcionamiento variable y adaptativo de los roles en la infancia.
Un mismo nifo adaptaria su comportamiento a la expectativa social dominante en cada espacio, de tal modo
que si el hogar es un espacio protegido donde se incentiva la libertad expresiva o la participacion en los
cuidados por parte de los varones, el nifo actuara en consecuencia. Mientras, el mismo nifo, en un ambito
como el grupo de iguales, en el que los modelos dominantes pudieran ser los de la masculinidad
hegemaonica, pudieran conllevar actitudes y comportamientos distintos, por parte del mismo nifo.

Esta dualidad, en el caso de los modelos mas rigidos, pudiera ocasionar un impacto psicoldgico en el nifo,
por la disonancia cognitiva que pudiera suponer, tener que cambiar de registro expresivo, comportamiento y
valores, de una forma tan cotidiana como radical.

Veo que hablamos con los ninos de nuevas masculinidades, de corresponsabilidades, de colaboracion
en lo doméstico...Pero esos chavales que pueden ayudar en casa, cuando salen a la calle y se relacionan
con las iguales, el trato es totalmente desequilibrado...

EPH8 Ciencias del deporte.

23.Los chicos ocupan mas espacio que las chicas
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La ocupacion diferenciada del espacio es descrita, en general, como una evidencia del comportamiento
sesgado por el género de las nifas y los ninos.

Distintas investigaciones que analizan el movimiento de las nifas y los nifios en un espacio publico, como es
el patio de los colegios. En un estudio liderado por las investigadoras y urbanistas Honorata Grzesikowska y
Ewelina Jaskulska, aplicado en dos centros escolares catalanes, observaron durante un ano los movimientos
de nifos y ninas de primaria durante el recreo, concluyendo, que la mayoria del espacio esta ocupado por
los chicos, y las chicas suelen moverse por las zonas periféricas.

Se pudo constatar que «los nifios fisicamente activos y fuertes ocupan la parte central de los patios de las
escuelas» (color rojo). Mientras que las nifias (color verde), que tienden a ser involuntariamente menos
activas, quedan relegadas a las periferias. Un comportamiento que se hace mas evidente en los patios
disenados para jugar futbol en el centro.34

Profesionales de La Rioja, también identifican este fenomeno.

Es gracioso, estamos en un momento en el que si dejas libertad en los patios, ves como se vuelven a
reproducir los estereotipos donde los chicos utilizan todos los espacios para jugar al futbol, donde la
mayoria son chicos.

EPHZ, Psicologo.

24. Percepciones y autopercepciones de las ninas y los ninos

La percepcion que las chicas tienen de los chicos y los chicos de las chicas, asi como la autopercepcion o
como se significan a ellas y ellos mismos, son herramientas apropiadas para establecer un marco
comparativo desde una perspectiva de género, que pudiera pone luz a posibles diferencias percibidas, o
también espacios de igualdad y transformacion.

En los grupos focales de contraste, preguntamos como ven las nifas a los nifnos y los nifios a las ninas. De
cara a poder realizar un analisis diferencial, dividimos las aportaciones que realizaron en distintas categorias
a partir de lo expresado, tales como: cualidades positivas genéricas, cualidades negativas relacionadas con
la agresividad y la violencia, otras cualidades negativas, cualidades positivas 0 negativas relacionadas con la
esteética, gestion emocional, identidad, trato diferenciado o aquellas relacionadas con el futbol.

En cuanto a las cualidades positivas, los ninos perciben en mayor medida las cualidades positivas de sus
companeras, a las que califican mayoritariamente como majas 0 muy buenas personas, divertidas, amables,
amistosas, relajadas, trabajadoras, etc. Mientras que las ninas perciben cualidades positivas en los ninos en
mucha menor medida, calificandolos como graciosos, divertidos o energéticos: a veces los percibirian como
respetuosos, pero otras veces no.

3 https:/ /www.elciudadano.com/actualidad/el-impresionante - estudio-grafico-que-revela-como-se-comportan-los-ninos-y-ninas-en-las-escuelas/02/03/
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En relacion a las cualidades positivas relacionadas con la estética, las nifias no hacen una sola referencia a
los chicos relacionada con esta categoria, mientras que, para los chicos, las chicas serian fundamentalmente
guapas y preciosas. En relacion a elementos negativos relacionados con la estética, nuevamente, las chicas
no aportan ideas sobre los chicos, mientras que, para los chicos, las chicas serian feas, cursis, irian a la moda
y serian pijas.

En el apartado de cualidades negativas relacionadas con la violencia y la agresividad, encontramos
diferencias notables entre chicos y chicas. Mientras que los chicos apenas hacen referencia a la agresividad
o la violencia en las chicas (a veces agresivas y violentas), las chicas percibirian a los chicos como brutos,
gamberros, malos, violentos, salvajes, que pegan con los punos, etc. relacionando en distintas ocasiones,
los conflictos mas graves y que acabarian en peleas, relacionados con el entorno de la practica del futbol y
la competitividad.

Teniendo en cuenta el alto grado de referencias al futbol y los chicos, tuvimos que crear una categoria
especifica. Para los chicos, el futbol en las vidas de las chicas es inexistente, mientras que, para las chicas, el
futbol ocuparia un lugar central en las vidas de muchos chicos, asociando el binomio futbol-masculinidad a
problemas, falta de respeto, agresiones, peleas, etc. desde la percepcion de que “solo les interesa el futbol”.
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25. Percepciones

Tabla 11: ;Como se ven las niiias y los nifos?

¢Como se ven las ninas y los nifios?
Grupos focales de contraste. Nifias y ninos 6 y 12 anos.

Como ven las nifas a los nifos Como ven los nifos a las ninas
Cualidades positivas genéricas Cualidades positivas genéricas
Graciosos Muy buenas personas y majas (10)
Les pasan cosas divertidas, siempre tienen una Amigables, amables (3)
anécdota que contar Divertidas (2)
Energéticos No se pelean
A veces respetuosos, a veces no Buenas y no se meten en problemas
A veces majos y otras que se quejan mds Obedientes

Mas relajadas que los hombres

Son nuestras amigas

Buenas, amistosas

Respetuosas

Creativas, la mayoria

Todas son creativas, les dan una idea de un
drboly unrio y escriben

Trabajadoras

Buenas lectoras

Cualidades positivas relacionadas con la estética Cualidades positivas relacionadas con la estética

Guapas (7)

Preciosas (2)

Suelen tener el pelo largo y nosotros el pelo
corto

Cualidades negativas relacionadas con la estética Cualidades negativas relacionadas con la estética

Algunas feas

Como cursis, porque tienen una voz como
muy rara

Algunas de la clase suelen ir a la moda, muy
pijas y asi. La mayoria son pijas spor quée?
Porque es asi genéticamente

Cualidades negativas relacionadas con la agresividad y la Cualidades negativas relacionadas con la agresividad y

violencia la violencia
Brutos A veces violentas
Gamberros Agresivas
A veces malos. Los lunes de futbol ain mas Pelean mucho

malos, porque se pelean.
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Cada dia se tienen que pelear

No son majos cuando se pelean con el futbol, no
te dejan jugar porque no sabes, se creen los
mejores jugando

Las chicas son iguales porque pegan con la
chancla. Los chicos con los punos.

Los chicos pegan asiy las chicas también pueden
pegar con los punos

A veces brutos, y a veces no, depende del chico
Brutos, y varios salvajes

No saben perder, son brutos a la hora de
competir, todo lo que tenga que ver con competir
Algunos no respetan a los companeros

Los chicos, brutos, brutos, brutos

Con el futbol se suelen pegar mucho

Otras cualidades negativas

Otras cualidades negativas

Chulitas (4)

Locas, psicopatas (3)
Ronosas

Les gusta cotillear
Repelentes
Complicadas
Algunas nos atacan
Inmaduras

Gestion emocional/expresividad/identidad/ actitudes

Gestion emocional/expresividad/identidad/ actitudes

Se enfadan

Son unos picones

Un chico que se murid su madre, estd muy

No hablan las cosas

Habladores

No hablan las cosas

En inglés se vuelven todos locos, no les gusta el
inglés

Las chicas solemos respetar a la profesora y los
chicos no

Un chico le chilla a la profesora, le responde,
empiezan a hacer el tonto

Por cosas muy simples hacen algo muy gordo

Carinosas

Hablan con otras personas

Se enfadan muy rdpido

Un poquito amigables y otro poco de yo te
dejo aqui porque me quiero ir con otro
Territoriales

Trato diferenciado

Trato diferenciado

A veces anosotras nos sacan cosas que hacemos
mal, pero a sus companeros no

Yo no estoy de acuerdo, somos iguales, otra
cosa es que haya hombres que sean brutos,
no quiere decir que las chicas sean pijas,
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Por ejemplo, en el balon prisionero, ellos lo
hacen bien, y se lo dicen, nosotras todo mal

Al final los chicos, cuando hay algun defecto en
las chicas, o chicos, lo sacan como si fuera lo
madximo, por ejemplo, una companera cantaba
en clase y no se lo decian, y le ponen mensajes,
como si las chicas fuéramos menos, como si
fuéramos munecas, un florero

Casi nunca rinen a las chicas

pueden ser fuertes o brutas, otra cosa es que
la mayoria no sea asi

Futbol Futbol
Suelen jugar al futbol y en la asamblea se suele
hablar del problema del futbol
No son respetuosos cuando juegan al futbol, a
cualquier cosa, cuando pierden cuando tienen
que competir
Chupones de pelota
Todos los dias, cuando juegan futbol, siempre
hay alguien que termina llorando, o herido
Solo les interesa una cosa
Solo viven del futbol
Practicamente a todos les gusta el futbol

Liderazgo Liderazgo

Muchos problemas tienen que ver con dos lideres
Por ejemplo, un chico manda al grupo entero,
cuando deberiamos cooperar
Lo han aprendido de alguien y se creen esa
persona

Neutras Neutras

A ellos les puede gustar unas cosas y a nosotras
otras

Se ponen a corretear

Bueno, depende del chico

Como nosotros (3)

Juegan ala play

Tictoker

A veces amables y otras agresivas
Iguales y distintas

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifos

26. Autopercepcion de las chicas y los chicos
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En lo que a la autopercepcion se refiere, los resultados vuelven a ser altamente estereotipicos, con una
percepcion marcada de los roles y las expectativas sociales diferenciadas.

La autopercepcion de las nifias es mas positiva que los nifos tienen de ellos mismos, percibiéndose mas
tranquilas, menos brutas, capaces de ser lo que quieran ser, fuertes, alegres, valientes, entre otras. Entre los
chicos, se definen principalmente como amables, inteligentes y deportistas, buenas personas, energeticos
0 graciosos.

Enlo que, a la autopercepcion relacionada con la estética, no habria diferencias significativas: tanto las nifas
como los nifios se definirian como guapas y guapos.

Nuevamente, encontramos diferencias notables en lo referido a la percepcion de cualidades negativas
relacionadas con la violencia y la agresividad en los chicos. Las chicas en su conjunto no aluden ni en una
sola ocasion a la violencia en sus actitudes, caracteristicas o cualidades, mientras que los chicos, se auto
referencian como violentos, con dificultades de control emocional, con facilidad para entrar en peleas,
incluso con expresiones como “a veces me dan ganas de matarle”, “una vez que estas hasta arriba, exploto”,
“aveces me porto mal porgue soy hiperactivo me lo ha dicho el médico” o “es dificil controlarte”, entre otras.

Tabla 12: Autopercepcion de los nifios y las nifas

Autopercepcion de los niiios y las nifias
Grupos focales de contraste. Nifas y niilos 6 y 12 aios.

Como se ven a ellas mismas Como se ven a ellos mismos
Cualidades positivas genéricas Cualidades positivas genéricas
Somos mds tranquilas (3) Amables (4)
Menos brutas (2) Inteligentes (4)
Amables (2) Deportistas (2)
Podemos ser como queramos, lo que También somos buenos y amistosos
queramos ser (2) Pueden ser como quieran también
Majas Humanos
Buenas Buenas personas
Alegres Tenemos mucha energia
Fuertes Graciosos
Valientes Nos gusta jugar
Inteligentes

Podemos escalar, correr...

Las chicas somos muy capaces de todo
y tenemos muchas habilidades
Fisicamente y por dentro, somos mds

respetuosas
Todoterrenos

Cualidades positivas relacionadas con la estética Cualidades positivas relacionadas con la estética
Guapas, Bonitas, Hermosas (3) Guapos, Guapetones (3)
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Cualidades negativas relacionadas con la
agresividad y la violencia

Cualidades negativas relacionadas con la
agresividad y la violencia

Una vez que estds hasta arriba y
exploto, me Yo a veces me porto mal
porque soy hiperactivo me lo ha dicho el
médico, no puedo estarme quieto

A veces me dan ganas de matarle

A veces nos picamos, casi siempre, y
acabamos en peleas, luego me
arrepiento

Provocan

Se sienten con rabia

Directamente se pegan y no van al
profesor

Los chicos sonigual que las chicas, pero
algunos mds violentos

Peleas con mi hermano

En el futbol hay muchisimas peleas

En el hockey también peleas

El curso pasado hacian faltas, segadas
No todos mds violentos, pero algunos
Muchos chicos son violentos, hay
mucha gente violenta

Dificil controlarte

Mds agresivos e intentando parecer
guay

Agresivos en los deportes

Otras cualidades negativas

Otras cualidades negativas

Chismosas Macarras
Cotillas Interesados
Marujas, bueno, cada persona es Chicos mds irrespetuosos y ellas mds
diferente tranquilas
Terremotos Algo chulos
Yo no soy chulo, yo ligo
Hay quien piensa que ojo por ojo, esto
no es muy apropiado
Mal pensados
Un poco locos
Gestion Gestion

emocional/expresividad/identidad/actitudes

emocional/expresividad/identidad/actitudes

Carifosas (2)

Me gusta el deporte soy bruta,
aunque algunas no lo sepdis
Timidas

Si no hacemos deporte en el patio, no
somos nosotros, discutimos y  nos
enfadamos
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Vergonzosas

Tenemos personalidades diferentes,
pero nos aceptamaos unas a otras
Nosotras nos callamos cuando nos
piden que lo hagamos

Si vemos a gente reunida vamos super
rdpido a ver qué ha pasado y vamos a
contdrselo alas demds

Celosos, yo cuanto tenia novia me
sentia muy celoso, me gusta que la
chica que me gusta, me preste atencion
Inteligente

Los del otro equipo, se enfadan se pican,
y les abre el cerebro, les da como rabia
Cuando meten gol, se pican es muy raro
Si una persona estd enfadada y viene

Enfadonas alguien a molestarla pues se va a

Movidas enfadar
Hiperactivos porque nos rifien mds
porque nos movemos mds
No somos como las chicas que
dependen de su mentalidad
Sobre todo, con las chicas muy ligones
Territoriales, necesito tener mi espacio
Competitivos

Fuerza, ser grandes Fuerza, ser grandes

Grandes
Fuertes, sin camiseta, ensenando sus
musculos
Pueden ser fuertes

Los chicos a veces son abusones por
fuerza, por altura

Grandes

Fuertes

Un poco fuertes

Brutos porque tenemos el cuerpo
robusto, porque genéticamente asi
somos

Trato diferenciado/percepcion de la igualdad

Trato diferenciado/percepcion de la igualdad

Chicos y chicas estan igualados, pero
fisicamente no estan igualados, no
todos vamos a ser iguales

Somos iguales pero diferentes

Si todos fuéramos iguales seria aburrido
No somos todo virtudes, tenemos
defectos, y los chicos también

Yo me siento como una de las chicas, y
como uno de los chicos

Un chico habla, nosotras también

Las chicas chulean de los trabgjos que
hacen y los chicos de los deportes
Machistas, algunos si

Racistas algunos

Clasistas ... jqué es? Clasificar a las
personas por su genero

Algunos pueden ser muy brutos otros
amables, igual que las mujeres

Somos cada cual diferentes no tienen
mentalidad distinta por ser chico o chica
Hacemos juegos y las chicas sentadas
hablando
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Futbol Futbol

Adictos al futbol

Los del otro equipo, se enfadan se pican,
y les abre el cerebro, les da como rabia
A algunos chicos el futbol les da la
vuelta la vida, les abre el cerebro

El futbol ayuda para abrir, cerrar, como
un melon

Puede ser bueno o malo... te picas, pero
tienes que

Lo bueno es que es un juego.

Agresivos porque jugamos al futbol
quien pierde se pone ainsultar a pegar

elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifnos

Las nifias apenas se autoasignas otras cualidades negativas, y las expresadas estarian en el orden de ser
“cotillas”, “marujas” o “chismosas”. Mientras que los ninos se autodefinen como “macarras”, “irrespetuosos”,
“chulos”, “malpensados”, o “interesados”, entre otras calificaciones negativas, como “Yo no soy chulo, yo

ligo”.

En cuanto a laidea de fuerza o ser grandes como cualidad, no es sefialado en ninguna ocasion por parte de
las ninas, mientras que para los ninos resulta significativo, y se autodefinen como “machistas”, “clasistas”,

’
nou ”ou

“racistas”, “malpensados”, “un poco locos”, “Fuertes, sin camiseta, ensefiando sus musculos” o “brutos
porgue tenemos un cuerpo robusto”.

ELfutbol vuelve a tener un lugar destacado y radicalmente diferencial entre las nifias y los nifios. Mientras las
ninas no lo asocian a una cualidad o caracteristica personal o identitaria, para los chicos, es central o
mayoritario en la construccion identitaria, tanto individual como colectiva, como denotarian expresiones
literales como “somos adictos al futbol”, “somos agresivos porgue jugamos al futbol”, “Los del otro equipo,
se enfadan se pican, y les abre el cerebro, les da como rabia” o “a algunos chicos el futbol les da la vuelta la
vida, les abre el cerebro”.

d) Elimpacto de la cultura del futbol en los roles de género

1. Dinamicas e impacto de a cultura del futbol en la configuracion de la identidad de los chicos

ELfutbol, que mereceria un capitulo aparte en esta investigacion, ocupa un lugar especial en la configuracion
tanto de la identidad como de las practicas sociales y relacionales, especialmente entre los chicos, pero en
contraposicion y también por su impacto, también de las chicas.
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El futbol, por definicion, es un deporte de equipo jugado entre once jugadores en cada uno y con uno o
varios arbitros que se ocupan de que se cumplan las normas. Pero por dimension, impacto y trascendencia
es un fenomeno cultural de dimensiones globales, con una enorme capacidad de producir y reproducir
modelos de referencia, sobre todo de los ideales asociados a la masculinidad, el liderazgo, la deseabilidad y
el poder. Es ampliamente considerado el deporte mas popular del mundo, con mas de 270 millones de
personas que lo practican. A modo de ejemplo, el clasico entre el Barcelonay el Real Madrid de 2015 conto
con una audiencia global de 500 millones de personas, y los Unicos paises del mundo en los que no se pudo
ver fueron Cuba, Corea del Norte, Filipinas, Mongolia, Papua Nueva Guinea y Serbia. La final del Mundial de
Catar lo vieron en directo mas de 1 500 millones de seres humanos de todo el planeta. Un fenomeno global
de estas dimensionesy en el que los protagonistas son exclusivamente hombres merece ser analizado desde
una perspectiva de género.

Como prueba del impacto del futbol en la configuracion de la deseabilidad social, la idea del liderazgo y el
poder, las dos personas con mas seguidores en Instagram en el mundo, son Cristiano Ronaldo, con 624
millones de seguidores, y Lionel Messi, que cuenta con 501 millones de followers en esta red social.3®

El impacto de la practica del futbol se describe con tal fuerza y alcanzaria tal dimension simbdlica en el
ambito relacional, que podria condicionar la integracion de los chicos en el grupo y forzar de algiin modo la
practica de este deporte, aunque no sea del gusto de todos los nifos que lo practican.

Se sefala también la necesidad de regular el uso de los espacios colectivos de las escuelas, limitando el uso
del baldény promoviendo otras dinamicasy alternativas, que promuevan la igualdad de su uso entre las chicas
y los chicos.

Hay muchos chicos que no le gusta al futbol y que juegan para estar integrados, y si no lo hacen, jDios
mio! Se quedan fuera. Conozco a mds chavales que no les ha gustado el futbol...No entiendo qué estd
pasando para que los profesores, que no pongan limite al futbol. Hay patios de colegio que no permite
jugar al balon durante dias. Me parece indignante que la relacion entre los chicos y las chicas no se iguale.
EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

2.Elfutbol en el patio del colegio

La definicion y el disefio del propio espacio de juego en los colegios, donde el futbol ocuparia los lugares
centrales, condicionaria la ocupacion de los espacios.

En los patios a la hora del recreo, el campo de futbol esta en el centro, y ahi me tengo que colocar.
EPM7 Psicologa.

3. Jugar al futbol para ser aceptado

* https:/ /www.planetadelibros.com/libro-nuevos-hombres-buenos/257293
3 https://www.bankinter.com/blog/finanzas-personales/personas-mas-seguidores-instagram-mundo
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La idea de la practica del futbol como estrategia para la integracion, es percibida también por parte del
profesorado. El acceso al rol masculino dominante, en las relaciones entre iguales, se veria mediatizado y
condicionado por la vinculacion y el liderazgo que proporciona las redes de socializacion, reconocimiento, e
identificacion con este deporte.

Es mds facil meterse en el rol masculino dominante, si juego a futbol soy aceptado sino soy un friki. Creo
gue queda mucho camino en el mundo masculino.
Grupo de discusion profesorado Profesora 5.

4. Futbol conflicto y agresividad

EL futbol, por su dimension global, requeriria de un analisis complejo e incorporar una mirada holistica, que
fuera capaz de aglutinar los elementos estructurales asociados al futbol, como su poder financiero y
capacidad de influencia, al lado de aspectos psico sociales, o el papel que el futbol juega en la configuracion
de las identidades, tanto de género, como individuales y colectivas.

Como cualquier fendmeno humano, el futbol, desde su diversidad, cuenta con una cultura dominante,
asociada fuertemente a la masculinidad (tanto por las personas que lo practican como por la mayoria de
aficionados), y a valores como la competitividad, la agresividad o el liderazgo, incluso la expresion violenta
que se puede ver reflejada en el fenomeno ultra, y que aunque minoritaria entre las personas aficionadas,
no deja de ser también un fendmeno global asociado a la competicion futbolistica. La cultura del futbol se
entiende mejor, si la comparamos con otros deportes altamente masculinizados y donde se predomina la
agresividad y el contacto fisico, como pudieran ser el rugby o el baloncesto, en los que las expresiones
violentas, son mucho menos significativas.

Hay diferencia entre deportes y deportes. El futbol es especialmente conflictivo, hay como mds
agresividad por parte de los espectadores que al final son padres de ninos de 8 anos... muchas veces se
piensan que estdn ahi viendo al final de la Eurocopa de la Champions... el problema, no es de (os nifios,
el problema es de los adultos.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

La actitud conflictiva de algunos padres, cuando acuden al campo como observadores, es un fenomeno que
distintas administraciones publicas tienen detectado y que estan poniendo en marcha estrategias para
erradicar los comportamientos violentos, los insultos y las intromisiones de los padres en el terreno de
juego.®”

5. Eldeporte rey, sobre todo entre Los chicos

Cuando preguntamos a los nifios sobre las profesiones que les gustaria desempefiar en el futuro, el peso del
futbol es notable. De 12 nifios de una de las clases, 7 desearian ser futbolistas.

3 https://www.mundodeportivo.com/videos/futbol/20240115/1002170751/campana-presion-padres-ejercen-sobre-hijos-futbol.ntml
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Entre las actividades de ocio y tiempo libre, el futbol ocupa un lugar hegemaonico, sobre todo entre las
opciones de los chicos, mientras que la practica del ballet apareceria como la opuesta. En el ano 2023,
Espana contaba con 1.300.000 personas federadas en futbol, de las que 107.853 eran mujeres frente a
1.192.147 hombres, o lo que es lo mismo, un 9% frente a un 91%.

Y la consecuencia la podemos ver en las actividades de ocio y tiempo libre en las que los chicos siguen
jugando al futbol de forma mayoritaria, mientras que no practican ballet al teatro u otras actividades
expresivas. A las nifias se les permite mds lo que puedan elegir, para los nifios no se ha relajado tanto la
norma social...Nifio que controle, gestion emocional, se penaliza sillora si expresa abiertamente y con las
ninas hay una mayor flexibilidad que les va a permitir crecer, mds que os nifos.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

6. Percepcion de chicas y chicos sobre elimpacto del futbol enlos roles, laidentidad y la convivencia

A pesar de que el futbol no entraba directamente en los objetivos de la investigacion, durante el desarrollo
de lamisma, y en especial durante los grupos de focales de contraste realizados con ninas y ninos, desde el
equipo de investigacion, optamos por analizar especificamente el fendmeno del futbol, y el impacto que
éste pudiera tener en las actitudes, relaciones, tipos de liderazgos, etc. especificamente de los chicos, ya
que la propia investigacion aporta evidencia suficiente para constatar que se trata de un fendémenos asociado
fundamentalmente a los chicos y la masculinidad.

Tabla 13: Percepcion de chicas y chicos sobre el impacto del fitbol en los roles, la identidad y la convivencia

Percepcion de chicas y chicos sobre el impacto del futbol en los roles, la identidad y la convivencia
Grupos focales de discusion mixtos y segregados. Niiias y nifios de entre 6 y 12 afnos

Percepcion de las chicas Percepcion de los chicos
Impacto del futbol en los chicos Impacto del futbol en los chicos
Los chicos siempre tienen que jugar con un A algunos chicos el futbol les da la vuelta la
balon...como si el balon fuera su amigo... vida, les abre el cerebro
Solo les interesa una cosa...el futbol El futbol ayuda para abrir, cerrar, es como un
melon...

Percepcion de la violencia y agresividad asociada al ftitbol | Percepcion de la violencia y agresividad asociada al futbol

Los chicos se empujan y hay peleas... no dan Somos agresivos porque jugamos al futbol, no
ganas de jugar “asi es el futbol” sabemos perder, quien pierde se pone insultar,
Los chicos...son brutos, brutos, brutos apegar.

Cuando juegan al futbol se suelen pegar mucho
Todos, todos los dias, cuando juegan futbol,
siempre hay alguien que termina llorando, o
herido

No son respetuosos cuando juegan al futbol

A veces nos dan balonazos...

Una vez un chico de cuarto, me pegd un
bofeton...Eso lo hablamos en la asamblea
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Algunos chicos, los de tercero a veces en el
comedor estdn en las columnas del patio y le
dan patadas al balén y cuando queremos
pasar por ahi no podemos pasar, porque
parece que nos van a dar un balonazo en la
cara...

Cuando no les toca futbol, juegan al futbol en
otros sitios, en la hierba, y nos pueden dar...
Una vez tuvimos un problema con una pelota,
se picaron, se pegaron a lo bestia por el futbol,
y fuimos a separarles...

Metio gol y se enfadd con Miguel...Y se puso a
pegarle.

Futbol y gestion emocional

Futbol y gestion emocional

Son unos picones

Se enfadan por cualquier cosa cuando
pierden...tienen que competir

Los de sexto, como se enfadan mucho cuando
no tienen el baldn, se ponen en el porche a
jugar

Los chicos mayores cuando se enfadan, les
cogen la pelota y la lanzan por ahi

Puede ser bueno o malo... te picas, pero tienes
que controlarte.

Cuando meten gol, se pican es muy raro...

Los del otro equipo... se enfadan, se pican, y se
les abre el cerebro, les da como rabia...

A algunos chicos el futbol les da la vuelta la
vida, les abre el cerebro

Futbol liderazgo, deseabilidad e identidad

Futbol, liderazgo, deseabilidad e identidad

Juegan al futbol, pero no hablan las cosas...
Solo viven del futbol

Muchos problemas tienen que ver con dos
lideres...

Prdcticamente a todos les gusta el futbol

El futbol ayuda para abrir, cerrar, es como un
melon...

El futbol es mi pasion, no puedo pasar sin el
futbol...

No nos dejan jugar a lo que queremos,
entonces me voy abuscar gente parajugar con
ellos

Actitudes diferenciadas entre chicas y chicos

Actitudes diferenciadas entre chicas y chicos

Los lunes toca futbol, (el martes balonmano),
los chicos juegan y las chicas se quedan al lado
de la porteria animdndolos

Nosotras hablamos, no jugamos...

Futbol y relaciones de poder

Futbol y relaciones de poder

Algunos no te dejan jugar porque eres chica, te
dan patadas
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Y cuando juegas, tampoco te pasan la pelota
No pasan la pelota

Propuestas en relacion al futbol Propuestas en relacion al futbol

Cambiaria, que los chicos no jueguen al futbol,
que se quitara el futbol, quitar el futbol y jugar
ajuegos inventados...

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifos

7.Hombre futbol, mujeres cultura

En la mayor parte de las expresiones culturales, como son los grupos de cultura, lectura, o las salas de teatro,
como también en los grupos de voluntariado, de auto apoyo, de crianza, etc. se puede observar una
presencia mayoritaria de mujeres, mientras que se asocia la ausencia de los hombres, a su relacion con el
futbol.

En los grupos de cultura, mujeres, conferencias, mujeres. Ellos estan todos en el futbol...En los grupos de
auto apoyo, pasa lo mismo, los hombres estamos ausentes...Los hombres estdn en el futbol...Para
organizar cosas hay que contar con las mujeres, los hombres no estdn.

EPHS Enfermero.

Las ninas y los ninos aportan elementos que, refuerzan la idea del impacto que la cultura dominante en el
futbol, pudiera tener especificamente en la construccion de la identidad publica y relacional de los chicos,
afectando a elementos tan profundos como, la gestion emocional, la agresividad y la violencia, o el liderazgo.

Llama poderosamente la atencion, como son las chicas quienes aportan muchas mas ideas para la reflexion
y el debate sobre el papel del futbol en las relaciones entre iguales, sobre el papel que ocupa en el colegio
o0 elimpacto que la practica del futbol, mayoritariamente masculina, tendria en las nifas.

Las nifas aportan etnografia y relatan experiencias relacionadas con situaciones de violencia que se generan
alrededor del futbol, mientras que los chicos no las visibilizan, no las nombran o no les dan importancia.

Las chicas realizaron propuestas relacionadas con el futbol en el colegio, describieron situaciones de
discriminacion y roles diferenciados y desiguales en relacion al futbol, mientras que los chicos no.

Analizamos desde una perspectiva de género y relacional, la percepcion de chicas y chicos sobre distintos
aspectos relacionados con el futbol y la masculinidad, como el impacto del futbol en los chicos, la percepcion
sobre la violencia y agresividad asociadas a la cultura dominante en el futbol, la relacion entre el futbol y la
gestion emocional, el liderazgo, las relaciones de poder y posibles propuestas relacionadas con la practica
del futbol.
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Tanto las chicas como los chicos, coinciden en sefalar la importancia del futbol en la vida de una parte
significativa de los varones, como lo atestiguan las siguientes ideas: “Los chicos siempre tienen que jugar con
un baldn...como si el balon fuera su amigo” o “a algunos chicos el futbol les da la vuelta la vida, les abre el
cerebro”.

Uno de los aspectos analizados que resultan mas significativos, es la brecha existente entre la percepcion de
las chicas y los chicos en relacion al posible vinculo que pudiera existir entre la cultura dominante del futbol
en la actualidad y la normalizacion de la agresividad o la violencia en su practica. Asi, las chicas aportan
etnografia y relatan experiencias que vinculan masculinidad-futbol y violencia: “Los chicos se empujan y hay
peleas... no dan ganas de jugar jasi es el futbol!”, “Los chicos...son brutos, brutos, brutos”, “Cuando juegan al
futbol se suelen pegar mucho”, “Una vez un chico de cuarto, me pegd un bofeton...Eso lo hablamos en la
asamblea”, o el impacto que esa agresividad en el juego, pudiera tener en las chicas; “Algunos chicos, los de
tercero a veces en el comedor estan en las columnas del patio y le dan patadas al balony cuando queremos
pasar por ahi no podemos pasar, porque parece que nos van a dar un balonazo en la cara”. Otros testimonios
de chicas senalan que “una vez tuvimos un problema con una pelota, se picaron, se pegaron a lo bestia por
el futbol, y fuimos a separarles”, o “Metid gol y se enfadd con Miguel®®...Y se puso a pegarle”. Mientras, los
ninos no aportaron una sola experiencia, situacion o vivencia violenta alrededor del futbol, y este contraste,
llama poderosamente la atencion. Un solo chico hizo mencion a la relacion entre futbol, agresividad y
violencia, justificandolo de algun modo, al relacionarlo con la competitividad y la logica perder-ganar:
“Somos agresivos porque jugamos al futbol, no sabemos perder, quien pierde se pone insultar, a pegar”.

La relacion entre el futbol y la gestion emocional, parece estar marcada por las dificultades de asumir la
frustracion por la derrota y gestionar el enfado: “Son unos picones”, “Se enfadan por cualquier cosa cuando
pierden...tienen que competir” o “los del otro equipo... se enfadan, se pican, y se les abre el cerebro, les da
como rabia”.

En relacion al liderazgo y la identidad, las nifias identifican el futbol con una determinada manera de ejercer
el liderazgo: “Muchos problemas tienen que ver con los lideres”. La practica de este deporte se llega a asocial
con la obsesion. Tal y como relata un chico, “el futbol es mi pasidn, no puedo pasar sin el futbol”, o desde la
mirada de algunas nifias, “juegan al futbol, pero no hablan las cosas”, “solo viven del futbol”.

Las ninas identifican también relaciones asimeétricas de poder respecto a los chicos, tanto en lo que se refiere
a poder practicar ellas también este deporte, como a la ocupacion del espacio central del colegio se refiere:
“los chicos juegan y las chicas se quedan al lado de la porteria animandolos”, “nosotras hablamos, no
jugamos”; “algunos no te dejan jugar porque eres chica, te dan patadas”, “y cuando juegas, tampoco te

pasan la pelota”. Mientras, los ninos no aportan ninguna idea al respecto.

Los nifos no proponen nada, pero las nifas si: “cambiaria, que los chicos no jueguen al futbol, que se quitara
el futbol, quitar el futbol y jugar a juegos inventados”.

38 Los nombres que se hayan podido utilizar en este informe, representan situaciones reales, pero son ficticios.
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e) Los sesgos inconscientes

Los unconscious bias 0 sesgos inconscientes, son suposiciones, creencias o actitudes adquiridas que existen
en el subconsciente, pero que no necesariamente somos conscientes de ello. Si bien, los sesgos son una
parte normal de la funcion cerebral humana, a menudo pueden reforzar ciertos estereotipos o ideas
preconcebidas, que no necesariamente se ajustan a la realidad. Para hacerlos visibles y combatirlos, y
generar una sociedad mas inclusiva y diversa, es necesario, hacer una reflexion critica y consciente sobre la
existencia de los sesgos, y conocer el impacto que tienen en nuestra percepcion distorsionada o
condicionada de la realidad.

En el caso de las relaciones de género, se trata de la omision que se hace sobre como son conceptualizadas
las mujeres, los hombres y las relaciones de género en un determinado objeto de estudio o problematica.
Estos sesgos pudieran afectar a la infancia, asignando de forma inconsciente, expectativas de cuidados, de
subalternidad, de vocacion de servicio, de escucha o las relacionadas con la construccion vy significado del
cuerpo, entre muchos otros, a las ninas. Mientras, a los ninos se les pudiera estar proyectando valores
asociados al liderazgo, al poder, al control de las emociones, etc.

Entre las personas especialistas, algunas hacian referencia a la importancia de tener en cuenta, no solo las
percepciones conscientes de aquellos ambitos de la vida que estan condicionados por el sexismo, sino
aquellas que siguen estando en un plano mas profundo y que describirian los sesgos inconscientes. En los
grupos de discusion, padres madres también hacen referencia al caracter no visible y automatizado de los
sesgos de género.

1. Los sesgos inconscientes existen, importan e impactan
Laimportancia de tomar conciencia de la existencia y dimension de los sesgos inconscientes por parte de las

familias, profesionales que trabajan con la infancia y el sistema educativo, radica en gue no hacerlo, podria
suponer una importante dificultad para seguir avanzando en materia de igualdad.

Desprendernos de los sesgos inconscientes y roles que nos marcan, es lo mas dificil...Desprendernos de
un lenguaje sexista...hay que hacer un ejercicio de pérdida de situacion de privilegio respecto a otras
personas... Son las pequenas cosas que no vemos las que nos impiden avanzar...

EPM15 Bibliotecaria.

Sesgos inconscientes...influyen muchisimo, se acaban reproduciendo, aunque no quieras...
EPM9 Psicdloga.

2.Habitan en el lenguaje y generan expectativas: labelleza en las ninas

Cuando se refieren a las nifas, los sesgos aparecen de forma significativa asociados a la valoracion de la
belleza, relacionada con la estética, el vestido o la normatividad del cuerpo.

A vedes al hablar, de forma innata: jQué guapa te ha puesto mamadal!, o llamar a la madre... Tienes que
estar atenta a lo que dices... evaludndote... tienes que reflexionar sobre el lenguaje.
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Grupo de discusion Profesora 3.

¢Como nos relacionamos con los nifios y las nifas cuando vienen a la biblioteca? ;Por qué le
preguntamos a una nina zapatitos mds bonitos tienes y sin embargo a un nifo no?
EPM15 Bibliotecaria.

3. Se expresanatraves del comportamiento adulto

Los sesgos inconscientes afloran en ocasione a través del lenguaje, cuando nos dirigimos a las nifas y los
ninos en un tono diferente o elegimos temas de conversacion distintos. Pero también son visibles en los
comportamientos de las personas adultas que, como modelos de referencia, impactaran en la construccion
de la identidad de género y los roles de la infancia. Un ejemplo estereotipico de este tipo de
comportamientos, se suele encontrar en las familias en la preferencia por conducir. Si es el padre quien lo
hace la mayor parte del tiempo, estara trasladando de forma subliminal el mensaje de la expectativa en la
conduccion del vehiculo familiar, asociado al rol masculino, mientras que, si suele ser la madre la encargada
de cambiar la ropa de los armarios en el cambio de estaciones, podria estar haciendo lo mismo, pero en
sentido inverso.

Tienen mucha influencia porque valida e invalida constantemente o que hacemos, todo genera un
patron, estamos siendo constantemente modelos de referencia, y todo lo que hacemos refuerza modelos
anteriores. Personalmente es el lenguaje, aunque tengo conciencia de género y feminista, me sigue
costando unmonton, vas al médico y ves a la enfermera, son cosas automatizadas que generan un patron
que transmitimos a las ninas y los ninos.

EPM11 Psicologa.

4. Automaticos e invisibles

Una de las caracteristicas de los sesgos inconscientes es su universalidad, su invisibilidad y su caracter
automatico, y, por tanto, no consciente.

Muchas veces no te das cuentas y generas el rol de nino o de nina. Intento que haya igualdad, pero sin
darte cuenta lo haces, es algo que llevas dentro. A lo mejor te das cuenta al rato...
Grupo de discusion Padre 1.

Expresan la cultura y los valores dominantes aprendidos durante el proceso de socializacion, y loa avances
en latoma de conciencia, pueden ser asimétricos, siendo mas previsibles en los cambios de comportamiento
hacia fuera, pero mas complejos de transformar en ambitos de la psicologia mas profunda.

Los que educamos, hemos sido educados en la desigualdad, y hemos avanzado y nos hemos
concienciado, y el cambio es mas visible en lo que hacemos hacia el exterior, hacia el interior el cambio
es mas complicado. A veces se te escapa, se ve en el lenguaje no verbal, te cuesta mds, sigue apareciendo
lo gue hemos mamado, aunque estemos concienciados.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.
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Al no requerir de una reflexion consciente, operan de forma involuntaria, llegando a ser percibidas como
reacciones naturales o inevitables.

Nos vamos a la parte machista, es lo que nos sale por instinto, de forma inconsciente...A mi misma me
cuesta, porque a pesar de intentarlo, lo tenemos dentro, tengo que recorddrmelo.
Grupo discusion Madre 4.

5. Juegan un papel crucial en la reproduccion del sexismo

Los sesgos inconscientes de género, como expresion de una cultura de origen patriarcal, estarian
trasladando pautas de comportamiento a traves de la validacion de los comportamientos ajustados a la
expectativa del comportamiento que es deseable 0 cuestionable, tanto en las ninas como en los ninos,
teniendo un impacto asimétrico, tanto en la construccion de la identidad como en los comportamientos
diferenciados entre las ninas y los niNos.

Juegan un papel crucial. La mayoria de la gente es consciente de que tenemos que tener las mismas
oportunidades, pero a la hora de relacionarse con sus hijos salen todos los sesgos. Todos hemos sido
educados en la sociedad patriarcal y en el machismo, y estamos impactados de eso. Lo hacemos todos y
es normal, porque es la sociedad en la que nos hemos criado. Hay que intentar a la gente que tome
conciencia. Desde que un nifo muy pequeno que da patadas a un balon, la sonrisa le estd validando...La
comunicacion no verbal...con eso también marcamos el camino, y no somos conscientes...

EPM6 Psicologa.

6. Son transversales

Las personas que no han realizado una reflexion critica sobre el peso que los sesgos inconscientes tienen en
sus vidas, tendrian importantes limitaciones a la hora de producir cambios en los roles de género de la
infancia. Pero incluso aquellas personas concienciadas y conscientes, incurririan a menudo en actitudes
sexistas inconscientes, sin percibirlo.

Hasta los que no nos definimos como machistas, a veces nos sorprendemos a nosotros mismos con
comportamientos sexistas...Pues imagina que pasa con quien ni ha pensado, que los comportamientos
que tiene responden a estereotipos de género.

EPH6 Psicologo.

7.Son cotidianos
Los sesgos inconscientes aparecen también en actividades cotidianas como la creacion de un grupo de

WhatsApp de madres y padres en la escuela o en os trabajos de coordinacion para comprar un regalo a otra
nina o nino de la clase.

Yo misma, creando los grupos de WhatsApp meto a las madres, me siento mds en confianza, pero ahime

doy cuenta de que no puede ser porque jqué hacemos comprando los regalos las madres!
Grupo de discusion Madre 7.
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Pueden aparecer en actividades tan cotidianas como hacer la compra, y pasar desapercibidas si no
prestamos atencion. Asignan roles diferenciados o desiguales, como tratar de “sefior” a los hombres y
“senorita” a las mujeres, o tener la expectativa de cuidado en las mujeres, y que van a ser ellas quienes van
a poner la lavadora.

Cuando voy a un supermercado a comprar una cosa, es decir, o sea, Mercadona y dicen por megafonia:
“sefiorita Ana acude a caja” digo, vamos a ver jpor qué “seforita” y no sehora? ;Si fuera un hombre? Le
dirian sefor... Yo voy a con mi marido y a comprar un pantalon al Corte Inglés, y él se lo estaba
comprando, y cuando llegd el momento, la dependienta una chica joven dijo, “bueno, esto para lavar” y
me mira a mi.

EPM13 Licenciada en derecho.

8. Impactan de forma diferenciada en madres y padres

Exigimos a la madre, el padre estd trabajando y sigue pasando esto... Si ellos, los padres, no acuden a las
sesiones, no pasa nada.
EPM7 Psicologa.

9. Influyen en la prevencion de la violencia contra las mujeres

La mayoria de casos que atiendo, hay que trabajar con madres, que, aun habiendo sufrido (violencia),
tienen normalizadas ciertas pautas, que en otras culturas las tienen mds normalizadas.
EPM9 Psicdloga.

10. Estan presentes tambien en las escuelas

En un cole en el que estoy, el profesorado no percibe que las ninas tengan altas capacidades...También
Veo sesgos inconscientes en a quien llamamos cuando tenemos que dar un aviso o consultar, al padre o
alamadre...Soy yo misma la primera que lo hago, llamo a la madre.

EPM4 Psicologa y Especialista en educacion.

f) La polarizacion social

Se hizo referencia en varias de las entrevistas, la preocupacion por la polarizacion social que se pudiera estar
dando alrededor de las politicas publicas y los avances en materia de igualdad, que pudiera ser un factor
limitante de cara a sequir avanzando en este ambito.

La polarizacion, fue elegida como palabra del afio 2023 para la Fundacion del Espafiol Urgente, promovida
por la Real Academia Espafola, debido a su gran presencia en los medios de comunicacion y a la evolucion
de significado, que en la actualidad se utiliza para aludir a situaciones en las que hay dos opiniones o
actividades muy definidas y distanciadas (en referencia a los polos), en ocasiones con las ideas implicitas de
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crispacion y confrontacion. Es habitual encontrar en los medios ejemplos que aluden a diversas formas de
polarizacion, a nivel mundial: la polarizacion de la sociedad, de la politica, de la opinidn publica, de las
posturas en las redes sociales, etc. Y es que tanto el verbo polarizar como su correspondiente
sustantivo polarizacion se utilizan con frecuencia para expresar laidea de division en dos blogues, posiciones
u opiniones enfrentadas. 3°

Inevitablemente, la polarizacion de una sociedad, tendria consecuencias en la infancia, ya que una sociedad
polarizada, supone que se ha producido un movimiento importante de la ciudadania a posturas radicales o
extremas, donde la sociedad se dividiria en grupos de pensamiento totalmente opuestos, por lo que
disminuiria considerablemente la posibilidad de lograr un entendimiento o acuerdos, que afectarian también
a las politicas de infancia, familia y educacion.

1. La polarizacion social afecta a lainfancia

Una evidencia de la posible polarizacion social, que afectaria directamente a la infancia, la encontramos en
el siguiente testimonio, que dibujaria un panorama en el que habria nifios que se estarian rebelando contra
los avances en materia de igualdad, y otros que estarian cambiando muy deprisa.

La sociedad se estd polarizando a los dos extremos. Quienes rechazan la igualdad, ninos que se rebelan
y otros que avanzan muy deprisa. No hay consenso social, se estd polarizando.
EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

En algunos casos, los extremos se definen como tendencias opuestas entre quienes apuestas por procesos
de liberacion del impacto del sexismo y los roles rigidos, y agquellos que estarian abrazando nuevamente
roles tradicionales, aparentemente superados.

Las posibles diferencias existentes entre los valores dominantes de los ninos y las ninas, en las zonas rurales
y urbanas, también son expuestos.

Veo también tendencias opuestas, desde nifios y nifias que podrian estar liberandose de esos roles de
género y que se sienten mucho mds libres, y otros con roles muy tradicionales, haciendo cosas que casi
teniamos olvidadas...Pero es importante decir que trabajo en una zona rural...Se reproducen roles muy
tradicionales, chavales interesados en caza, toros...

EPM9 Psicdloga.

Se apunta incluso la posibilidad, que, en la dinamica dominante de confrontacion, se pudieran estar
desarrollando mecanismos de control que pudieranincluso llegar a la coercion o la violencia, contra las nifas
y los nifios que no se situarian en los extremos.

Sino te identificas con los extremos, puedes ser sujeto de bullying o acoso escolar.
EPM7 Psicologa.

3 https://www.fundeu.es/recomendacion/polarizacion-palabra-del-ano-2023-para-la-fundeurae/

82


https://www.fundeu.es/recomendacion/polarizacion-palabra-del-ano-2023-para-la-fundeurae/

= La R|01a DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

2.Nuevas y viejas masculinidades polarizadas y en tension

La polarizacion, en el caso de los hombres y la masculinidad, se aprecia en dos posicionamientos. Por un
lado, quienes estarian defendiendo la vuelta a modelos clasicos de masculinidad, que pudieran ser incluso,
supremacistas, y quienes defenderian o apoyarian nuevas formas alternativas de masculinidad.

Hay nuevas masculinidades y ha surgido otro nicho en la reafirmacion de la masculinidad histdrica toxica,
que cree no tienen que cambiar, incluso hacen llamamientos a la superioridad masculina...Se ha
polarizado todo.
EPH7 Psicologo.

Nos estamos polarizando mds, hay adolescentes que tienen que definirse como super liberales, pro
diversidad, y favorecer al maximo esas ideas o lo contrario.
EPM7 Psicologa.

3. Preocupacionyy victimizacion de los hombres

En este contexto de preocupacion por la polarizacion y dinamicas sociales tensionadas, se plantea la idea de
que los hombres pudieran estar siendo cuestionados o atacados, por el hecho de serlo, y la necesidad de
avanzar hacia la igualdad real, desde el reconocimiento de la persona, mas alla del sexo y el género.

Me preocupan los extremos, que se estd extremando todo. Si que noto que hay un sector social que tal
vez estd atacando al género masculino...el sistema patriarcal fue horroroso para todos, que no fue solo
hacia la mujer, sino que los hombres también tenian la negacion de la expresion de sus sentimientos,
emociones, y tenian ellos sus problemas. No estoy a favor de los extremos, y si al reconocimiento como
persona, y ya estd, da igual chico, chica o chique. No centrarnos tanto en la sociedad patriarcal de
nuestras abuelas. Deberiamos saltar ya a la igualdad real.

EPM8 Educadoray Trabajadora Social.

4. Dindmicas de polarizacion de chicos que se sienten amenazados por laigualdad

Se percibe la posibilidad de que los chicos jovenes pudieran estar entrando en dinamicas de polarizacion,
porgue perciben que se estan quedando atras, que las leyes no les protegen o que estan perdiendo derechos
frente a las mujeres. Desde esa percepcion subjetiva, podrian estar sintiéndose amenazados, y por tanto
manifestarse de forma contraria a las politicas de igualdad.

Oigo a un monton de jovenes que piensan que las mujeres estdn teniendo ahora mds derechos, que los
hombres tienen menos y que las leyes se estan elaborando para beneficiar a las mujeres y que se estdn
quedando los chicos en un segundo plano. No es asi...Pero ellos lo pueden ver como una amenaza.
Muchas veces se propone que haya paridad y parece que se contrata a una mujer para un puesto por ser
mujer y no por sus méritos. Tenemos que tener cuidado con esos extremismos.

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.
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Algunas medidas de accion positiva especificas para proteger o aportar mayor seguridad a las mujeres en
las salidas nocturnas, como el servicio de autobus nocturno de Logrofo, el Buho, que puede parar a
demanda de las mujeres entre paradas para poder estar mas cerca de su domicilio, generarian
incomprension y protestas por una parte de la sociedad, especialmente de algunos de los jovenes que
utilizarian ese mismo servicio, y estarian percibiendo la diferencia en el trato, como una posible
discriminacion.

En la ultima encuesta de juventud se decia que, especialmente los chicos estaban viendo esas leyes en
detrimento de ellos, para perjudicar a los hombres. No entienden, por ejemplo, como el Buho presta un
servicio para las mujeres y no para los hombres.

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

5. Dindmicas de polarizacion entre las chicas y los chicos

Se constatan los avances en materia de igualdad, pero aparece nuevamente la preocupacion por la
polarizacion y como se estaria expresando en la presion que pudieran estar sintiendo los varones mas
jovenes, en los debates sobre la igualdad de género.

Nos estamos polarizando...Lo veo en casa, tienen totalmente asumida la diversidad, pero cuando hablan
del tema entre ellos, mis hijos optan por callar, tienen amigos, gais, bisexuales... el rol sexual lo estdn
viendo como mas natural. Mis hijos no podian abrir la boca en clase para debatir de igualdad, y las nenas
venian empoderadas.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

El posible sesgo machista podria estar siendo significativo de algunos chicos, en actividades sociales como
los campamentos, contrastaria con el empoderamiento y vehemencia de las chicas en la defensa de la
igualdad y sus propios criterios.

A la infancia estamos dando mensajes de igualdad y no noto que del todo estén resultando realmente
efectivos, incluso, hay momentos, y lo vemos en campamentos, que incluso, al contrario, en
campamentos nos encontramos a chavales con un sesgo machista importante y a chavalas intentando
imponer que” yo solo tengo la razon”. Antes teniamos menos problemas de relacion en los
campamentos.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

6. Impacto de la polarizacion en las politicas de igualdad

Las politicas de igualdad, han podido estar centradas en la agenda de las personas adultas, en la conciliacion,
los permisos de paternidad y maternidad, pero pudiera ser que no se ha construido una agenda especifica
para las necesidades de las nifias y los nifos. Ademas, la polarizacion ha podido afectar a las politicas de
igualdad, por el rechazo que pudieran haber provocado en una parte de la poblacion, por la asociacion entre
feminismo y progresismo.
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Las politicas de igualdad no han impactado en la infancia, se ha quedado en el sector adulto de la
poblacion, incluso se ha politizado tanto, que ha generado rechazo en una parte de la poblacion, porque
parece que solo los progres pueden ser feministas, en vez de pensar en la igualdad y el feminismo, como
una necesidad global, que es lo que es.

EPH7 Psicologo.

g) Caracter evolutivo de los roles

Se subraya también la importancia que el factor evolutivo y de edad pudiera tener en la expresion de los
roles de género.

La infancia es un periodo que se caracteriza por los cambios constantes. Cada edad es un mundo muy
distinto, que se va transformando a traves de la curiosidad y la experimentacion. Aunque los dos primeros
anos, prefieren la seguridad de la figura adulta, otra caracteristica evolutiva en las primeras edades, es su
capacidad y necesidad de relacionarse cada vez mas, con otras nifias y nifos, interiorizando asi, las normas
aprendidas en la familia, con las que son compartidas por el grupo de iguales, reforzando las familiares en el
caso de ser coincidentes o empezando a entrar en conflicto, y adaptandose al nuevo entorno y a sus valores
y pautas dominantes.

Elimpacto de género esta presente incluso antes del nacimiento de la nifa o el nifio, comienza cuando se
conoce el sexo del bebé, cuando se asigna un nombre en consonancia, y se expresa a través de las
expectativas familiares, que estan atravesadas por la propia experiencia aprendida sobre el significado de ser
hombre o mujer.

Alrededor de los dos afos, las nifias y los nifos toman conciencia de las diferencias fisicas entre mujeres y
hombres; antes de los tres afos, la mayoria son capaces de identificarse como hombres o mujeres; a los
cuatro afos, La mayoria de los nifios tienen un sentido estable de su identidad de género.

Diversas investigaciones, “° avalan la idea de que las nifas tienden a hablar y desarrollar habilidades socio-
emocionales antes que los nifios. Algunos cientificos afirman que las diferencias sexuales son el resultado
de desarrollos evolutivos y procesos bioldgicos. Sin embargo, otros cientificos han notado que las madres -
y muchas otras personas- usan un lenguaje diferente al hablarle a los ninos que a las ninas. Por ejemplo,
cuando un nino pregunta por algo que él o ella no puede tener, es mas probable qgue mama diga “no” a un
nifio. Sin embargo, es mas probable que diga “Jpor qué no intentas esto en su lugar?” a una nifa.*' Asi,
independientemente de los potenciales de aprendizaje de cada individuo, la expectativa de género, empieza
a moldear el sistema nervioso central de nifas y nifos, con un entrenamiento especifico mas intenso en la
mayoria de las ninas, en competencias y capacidades expresivas.

En todas estas etapas, la asignacion de roles pudiera tener distintas fases, en consonancia con el proceso
evolutivo, lo que harfa que el impacto del sexismo fuera mas o menos determinante, dependiendo del
contexto relacional y de otros factores ademas del contexto socio cultural, como serian las caracteristicas

“C https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0016 407
“" https://blogs.iadb.org/efectividad-desarrollo/es/por-que-las-ninas-hablan-mucho-mas-los-ninos/
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familiares y sus valores, las practicas parentales, el papel de la familia extensa, el tipo de vinculos que se
establecen, las relaciones de apego, el acceso a la cultura, la disponibilidad de mas o menos recursos
materiales o las estrategias coeducativas de los centros escolares.

1. La aparicion de la edad frontera

Aunque las expectativas de género estarian presentes en todo el proceso de socializacion, en forma de trato
diferenciado, modelos estéticos mas o menos marcados, (perforacion diferenciada de lobulos, utilizacion
sesgada de vestidos, longitud del cabello, asignacion de colores, juguetes, etc.) se describe una posible
menor intensidad en la exigencia de cumplimiento con el rol asignado en las primeras etapas, mientras que,
a partir de los 7 afos, empezaria a ser mas visible y determinante.

Creo que hemos avanzado. En las primeras etapas, cuando tienen 7 anos veo muchisima igualdad,
hacemos actividades con marionetas y no veo diferencias entre los chicos y las chicas. En la medida que
van avanzando las edades, si que voy notando cada vez mds diferencias. A partir de 4° de primarig,
cuando tienen 9 o 10 anos, hacemos un teatrillo en el que aparecen persongjes femeninos como
princesas, o masculinos como reyes... se reparten al azar los persongjes...si les toca los chicos asumen el
papel de princesa, o de reina...y las nifas el masculino...en 5° les da mds verglenza, en 6° ya no quieren,
fundamentalmente los chicos...

EPH4Psicologo y técnico de drogodependencias

Por tanto, la igualdad seria mas visible en las primeras etapas del desarrollo evolutivo, pero serian mas
determinantes a partir de un determinado momento.

Sique es verdad que, en los primeros anos, esos seis siete ocho nueve anitos, ahi si que si, que yo veo que
los ninos y las ninas tienen esa inocencia, de decir las cosas, o sea de sentirse iguales.
EPM17 Educadora.

2. Mayor flexibilidad evolutiva y mas permisos para transitar en las nifias

La expresion de los roles de género, denota una mayor flexibilidad o permisos para transitar en las chicas,
que no tendrian problema en representar papeles masculinos, mientras que la feminizacion de los chicos,
incluso puntual y pautada por la dinamica teatral, aparece como un tabu con una importante carga
emocional negativa. Como consecuencia, las nifas sentirian una mayor libertad para jugar al cambio de
roles, mientras que los chicos, tendrian mas dificultades. Como hipotesis, es probable que el mayor valor
social que se asigna a los roles masculinos, haga mas facil transitarlos, mientras que la menor valoracion de
los femeninos, pudiera generar dificultades en los varones.

Las chicas estan mds abiertas a reproducir diferentes roles, pero los chicos van marcando los roles. A
partir de 49 hay ninos que prefieren no hacer el teatro a hacer un personaje femenino.
EPH4 Psicologo y técnico de drogodependencias.
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Las practicas deportivas diferenciadas y altamente estereotipicas, como el futbol para los chicos y la gimnasia
ritmica para las chicas, empezarian a marcarse con mayor intensidad y tener una mayor trascendencia
socializadora, a partir de los 9 o0 10 anos. Teniendo en cuenta que nuevamente, aunque la practica del futbol
es mayoritariamente masculina, como ocurre con la practica teatral y los roles, cada vez, un numero
creciente de nifas lo va practicando, mientras que la practica de la gimnasia ritmica o el ballet, contintian
siendo actividades en las que los nifios estan presentes de forma residual.

Yo creo que hay en unas edades mds tempranas en las que si que no hay diferencia, pero llega un
momento alrededor de los 10 o asl, incluso un poquito antes, creo que empiezan a diferenciar, a separar
un poco, a hacer actividades diferentes. Juegan a cosas diferentes...ahora mismo pues los deportes, si
que intentan un poco esa igualdad, pero todavia se siguen produciendo los chicos en el futbol, las chicas
van a la gimnasia ritmica y a baile y sigue perpetudndose o mismo.

EPM14 Psicologa

h) La pervivencia de la homofobia

La pervivencia de la homofobia y la transfobia es sefalada también como un problema recurrente que esta
presente en las vidas de las ninas y los ninos.

Llama la atencion que cuando las personas entrevistadas se refieren a episodios de caracter homafobo,
hacen alusion exclusivamente a la homosexualidad masculina (“sobre todo chicos”), no apareciendo
ninguna referencia a casos de chicas lesbianas, por lo que la homosexualidad en las nifas, seguiria estando
mas invisibilizada que en el caso de los nifos.

La mayor presencia de referencias a situaciones homofabicas en los testimonios, se podria explicar por el
peso especifico que tiene en la construccion de la masculinidad, la negacion de lo femenino y emocional
entre los hombres. Acudiendo a la literatura clasica sobre género y masculinidades, Elisabeth Badinter
definia la masculinidad a partir de una triple negacion: no ser femenino ni infantil, demostrar que no se es
mujer, ni ser homosexual.“? Para otros autores, como Michael Kimmel, La masculinidad se configura como
homofaobia, es decir como un rechazo a todo aquello asociado a lo femenino en los hombres, y para controlar
que los hombres se mantengan en estos limites los pares se transforman en “policias de género” que
permanentemente levantan sus alertas ante cualquier atisbo de feminidad.*?

En los grupos focales de contraste con ninas y ninos, hemos podido constatar algunas expresiones de
homofobia y transfobia por parte de los chicos varones, y también algunas expresiones de tolerancia.

“2 Badinter, E. (1993). XY: La identidad masculina. Alianza
“3Kimmel, M. (1995). Homofobia, temor, verglienza y silencio en la identidad masculina, pags. 49-62. EnT. Valdés y J. Olavarria (Ed.), Masculinidad/es: poder y crisis.
ISIS-FLACSO, Ediciones de las Mujeres N° 24.
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Tabla 14: Percepcion de la homofobia-transfobia

Percepcion de la homofobia-transfobia
Grupos focales de contraste. Niias y nifios 6 y 12 afios

Resistencias

A mino me parece ni medio normal que un hombre se haga muijer, si has nacido hombre eres
hombre y tienes que amoldarte

Si naces siendo un hombre jpor qué tienes que cambiarte?

Hay hombres debiluchos...que nos son hombres

En mi opinidn, es que los hombres no pueden jugar con juguetes de chica, las chicas si pueden
con coche... eso es muy raro

Eso es machismo.... Las mujeres pueden jugar... con carritos

/qué pasaria si vengo con las unas pintadas? Pues no te miraria, mejor me callo...

Yo respeto a las personas gais, pero...

Luego, hay diferentes personas que les caen mal estas personas gais, y otras les discrimina y a
veces hasta les pegan.

Tolerancia

Hay gente que se hace operaciones... yo les respeto, si alguien quiere serlo que o sea...
Hay que respetar lo que cada uno decida hacer con su cuerpo

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con ninas y ninos

1. Losiguales como “policia de género”

Esta vivencia compartida por una madre, ayudaria a comprender por qué los chicos tendrian mas dificultades
que las chicas, para transitar por practicas expresivas u opciones estéticas, no estereotipicas, ya que la
trasgresion de la norma, conllevaria una llamada de atencion o un castigo, en este caso, por parte de los
iguales.

Ayer, en las fiestas, un nifio se compro una pulsera y le dijeron que era una mariconada, jno me lo podia
creer.
Grupo de discusion Madre 7.

La homofobia, esta presente en la cultura, y por tanto también, en las relaciones e interacciones de las nifas
y los ninos. Pero esta presencia es dinamicay aparece en forma de tension entre modelos tradicionales y una
percepcion consolidada favorable a la diversidad, que reconoce lo derechos de las ninas y nifios LGTBI, y que
refleja los avances y cambios sociales que se han producido en esta materia.

Algunos nifos sequirianidentificando y asociando las expresiones de la masculinidad no hegemaonicas, como
la sensibilidad o el gusto por las flores en los chicos, con la homosexualidad, de tal modo que ser sensible,
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serfa sinonimo de homosexualidad, desde una perspectiva rigida y binaria, sin contemplar a priori, la
posibilidad de que los modelos de masculinidad puedan ser diversos, e independientes de la opcion o la
orientacion sexual. Y sefalar el posible efecto de que se puedan convertir en homosexuales los chicos
sensibles, es vivenciado desde una perspectiva peyorativa.

Por ejemplo, una frase de un nifio de 10 anos el otro dia en clase “;Qué es ser sensible?, jser sensible es
que te gusten las flores?” Se asocian determinadas palabras a ser blandos, también a ser gay, esa presion
que tienen ellos, que, si eres un poco tal...vas a terminar siendo homosexual.

Grupo discusion profesorado Profesora 6.

2. Caracteristicas y circunstancias especificas de la homofobia y transfobia en el ambito rural

El ambito rural se describe como un espacio heterogéneo, donde también habria disidencias de género entre
los chicos, identificandose algunos de ellos como parte del colectivo LGTBI, donde a pesar de los avances en
materia de diversidad sexual, la estigmatizacion de las personas gais, sigue estando presente, siendo
algunas de estas situaciones, definidas como “graves”, por parte de las profesionales que trabajan en
proteccion alainfancia en el ambito rural. Se describen casos, como el de una menor trans, que, por el acoso
sufrido en el pueblo, tuvo que ser trasladada a la ciudad para estar mas protegida, incluso familias que se
han tenido que trasladas de un pueblo a otro para mitigar la situacion de acoso que estaba viviendo su hijo.

También hay disidencias masculinas en el dmbito rural, chicos (sobre todo) que pertenecen al colectivo
LGTBI...he atendido a varios y con problemas bastante graves y en el ambito rural es mas complejo, quizds
hay mas estigma...he atendido a una chica trans procedente de Marruecos y al final se tuvo que hacer un
traslado del pueblo a la ciudad ...Muchos no se atreven a buscar su camino, hay mucho acoso homofobico
escolar..Algunos y algunas son muy valientes y otros no se atreven a mostrarse...Se ven cambios muy
positivos en los ultimos afos pero también hay mucha reaccion en contra.

EPM9 Psicologa.

La ciudad aparece como un espacio que acogeria mejor la diversidad y en el que las y los menores LGTBI,
pudieran sentirse mas acogidos.

3. Cultura de origeny homofaobia

Relacionado también con la homofobia, algunas de las personas entrevistadas, destacan el impacto que
pudiera tener la cultura de origen de algunos chicos en la percepcion negativa de sobre la diversidad sexual.

En el siguiente testimonio, se pone en valor el papel del sistema educativo y la eficacia de los programas
escolares enla promocion de laigualdady el trabajo que as escuelas realizan en favor de la diversidad sexual

y los derechos humanos.

Por otro lado, se desliga la posible resistencia a la diversidad sexual a la religion, asociandola mas a otros
aspectos culturales de la familia de origen.
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Chicos que ya han estado en la escuela, que se han empapado de los valores de igualdad, que han estado
de igual a igual con las chicas, no tienen rechazo. Pero sobre todo chicos extranjeros que se han
incorporado a la escuela a partir de cuarto o en secundaria, en su cultura, puede que no se hayan
empapado de los valores igualitarios. Hace poco proyectamos un video sobre como se inicio el
movimiento homosexual en los 70, porque habiamos detectado que habia chicos que rechazaban
directamente la homosexualidad. Y creo que tiene que ver mds con la cultura que con la religion, porque
aqui nos hemos encontrado con muchas resistencias entre armenios y georgianos.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

4. Dificultades de aceptacion de lainfancia trans

El uno de los grupos de discusion de abuelos, aparece una referencia a la vivencia de un abuelo, del proceso
de transicion de su nieta, y las dificultades que esta teniendo para asimilar el cambio.

Ante la pregunta squé ha cambiado? Hay de todo...el nieto estd en transicion... Yo lo acepto, pero no lo
comparto... estas formas de cambiar... no lo termino de asimilar.
Grupo discusion mayores, Abuelo 7.

i) Otros factores que inciden en los roles de género en la infancia
1. Posible elimpacto de la cultura de origen en la pervivencia del sexismo

Algunas de las personas entrevistadas no perciben que los sesgos de género sean generalizables o decisivos
en la transmision de los roles en la infancia, y le otorgan mayor importancia a la diversidad de las familias,
sus contextos especificos, origenes, situacion socio econdmica, etc.

2. Ladiversidad en las familias

Se pone en valor la diversidad de las familias y las mulltiples situaciones que se dan, por encima de normas o
modelos.

No creo que se pueda hablar de la infancia en general. Percibo muchos diferentes entornos, y en cada
entorno es distinto. No es lo mismo familia pakistani, que, de Logrofio, que una familia rumana...Tampoco
el contexto de familia es el mismo. No se puede hablar de un mundo comun de infancia. Hay gente que
Se preocupa por comery se preocupa de otras cosas.

EPM10 Pediatra.

3. Mayor nivel socioeducativo y economico smayor igualdad?

Algunas de las personas participantes en la investigacion, hacen hincapié en la influencia de la clase social
o el origen sociocultural en las practicas y valores en relacion a la igualdad que se transmiten en las familias.
Aqguellas con un mayor nivel socioeducativo, se percibirian con practicas y valores mas igualitarios.
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Mi vision condicionada por los centros en los que me encuentro, se hace esfuerzo grande por transmitir
igualdad, y a nivel familiar, en una clase socioeconomica media-alta, con padres y madres formados
académicamente...No vemos esa diferencia.

EPH?2 Psicologo.

Donde yo trabajo, institutos, colegios...Son centros de nivel socioeducativo medio alto, y eso condiciona
mi vision...En otros centros con mas dificultades seria distinto.
EPH?2 Psicologo.

Factores como la formacion de las madres y los padres, o el nivel socioecondmico, se relacionarian con una
mayor expectativa igualitaria en las hijas y se percibe que les tratarian de forma mas equitativa. Aunque llama
la atencion de que, en la practica, también en estas familias de clase media-alta, se podrian constatar
comportamientos diferenciados entre mujeres y hombres, como avala el dato de que quienes mas acuden a
la consulta y asumen una mayor responsabilidad en los cuidados, son, una vez mas, las mujeres.

Cada cultura trata a chicos y chicas de una manera. Los espanoles de nivel medio, que no se preocupan
por comer todos los dias, tratan de forma bastante similar a nifios y a nifias, o los que tienen padres
universitarios, cada vez establecen menos diferencias (aunque los traen mds a la consulta las mujeres de
la familia que los hombres).

EPM10 Pediatra.

4. Nivel socio econdmico y expectativas

Para las chicas, en las familias de un nivel socio econémico mas bajo, podria haber una mayor expectativa de
asuman roles familiares y de cuidado, priorizando la busqueda de una pareja y la formacion de una familia,
frente a priorizar los estudios. Mientras que, en los chicos, se esperaria que estudien, en una mayor medida.

A nivel socio econdmico mds bajo hay mucha diferencia entre chicos y chicas. De las nifias no esperan
que estudien, quieren que encuentren una parejay tengan hijos...y de los chicos se espera que estudien
en la cultura drabe, pakistani...y latinoamericanos. El nivel socio econdmico influye mucho.

EPM10 Pediatra.
5. Laintegracion de las familias como factor limitante de los sesgos

Las familias de otros origenes pero que estarian mas integradas, se perciben como menos proclives a
desarrollar sesgos sexistas en las expectativas de los roles en la infancia. En conjunto, se percibe una
evolucion favorable hacia posicionamientos y practicas mas igualitarias en las familias, condicionadas por los
niveles de integracion de las mismas.

Sigue habiendo diferencias, aunque son menores que hace algunos anos y depende, no solo de ser nino
o ning, sino el contexto social y cultural de la familia. Por ejemplo, atiendo pacientes de muchas culturas
que estdn integrados, pero otros pacientes de India, Pakistan, gitanos, no tanto. En algunas familias el
Sesgo es mayor que otras.

EPM16 Psiquiatra infantil.
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6. Perspectiva biologicista y determinismo genético

Aunque la presencia de este posicionamiento es minoritaria, entre las personas entrevistadas, hay también
discursos que explicarian las desigualdades, a partir del determinismo genético, bioldgico o la naturalizacion
del de género, asociadas a la practica de los roles tradicionales mujer-cuidados, hombre-accion.

El determinismo bioldgico en sociologia, filosofia o psicologia, describe la creencia de que el
comportamiento humano, esta al albur de los genes de un ser humano. El determinismo bioldgico afirmaria
que tanto las normas de conducta compartidas como las diferencias sociales y econdmicas que existen entre
los grupos derivan de ciertas diferencias heredadas innatas, y que, en este sentido, la sociedad constituye un
reflejo fiel de la biologia. El determinismo bioldgico habria desempefiado un papel negativo en la explicacion
y Creacion de conceptos como la raza, el género y la sexualidad. Por lo tanto, la conducta, tanto de los
animales como del ser humano, segun el determinismo, obedeceria a formas que han sido necesarias para
la supervivencia de sus genes, y que se extenderian a complejos sistemas sociales adaptados a su mas
favorable proceso evolutivo. 4

Ante laimposibilidad de explicar la complejidad de la conducta humana por la genética, se esta empezando
aestudiar el efecto contrario a través del analisis de la epigénetica, lo que vendria a ser el estudio delimpacto
de la cultura sobre la biologia, entendida como potencial.

El cerebro de un ser recién nacido tiene mas de 100 000 millones de neuronas, por lo que estariamuy cerca
del nimero de estrellas que se estima que existen en el universo. La diferencia, sin embargo, es que nuestras
neuronas se comunican entre si, generando a su vez complejos circuitos quimicos y eléctricos Unicos, por lo
gue un solo cuerpo humano encierra una mayor variabilidad que todo el universo astrologico, del que
también somos parte. Si a todo ello le sumamos la complejidad y plasticidad del sistema nervioso central,
ademas del impacto de la epigenética a través de la culturay las experiencias vitales de cada persona, nos
lleva a concluir que el par de genes X e Y determinantes del sexo de las personas son solo una circunstancia
bioldgica aleatoria, que por simisma poco o nada tiene que decir de las expresiones y capacidades que cada
persona, como ser Unico e irrepetible, desarrolle a lo largo de su vida, y menos aun, de los roles de género
de lainfancia.*

Asi, la biologia seria una potencia para el aprendizaje, cuyos significados y contenidos los aportaria la cultura,
que es variable, esta en constante transformacion, y es compleja, dinamica y en muchas ocasiones,
contradictoria, por lo que aguellos comportamientos mayoritarios en chicas y en chicos, serian relativos a un
contexto y un momento historico determinado, por lo que no serian universalizables, aungue algunas de las
personas entrevistadas o que participaron en los grupos de discusion, tienen una percepcion distinta.

“4 https://es.wikipedia.org/wiki/Determinismo_biol%C3%B3gico
“> Bacete, R. (2017), Nuevos hombres buenos. La masculinidad en la era del feminismo. Peninsula.
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7. Percepcion de que labiologiay los genes condicionan las acciones de las chicas y los chicos

Podria existir una contradiccion entre la afirmacion de que la parte bioldgica condicionaria clarisimamente el
comportamiento, que eso estaria probado, (sin aportar datos de las investigaciones, concretas), y la
aseveracion de que, con el tiempo, “se podria ir acercando” el comportamiento diferenciado entre las chicas
y los chicos.

Hay una parte bioldgica que nos condiciona, clarisimo. Dependiendo de los genes, nos va
marcando...Marcaria las acciones de chicas y chicos...Por ejemplo, la mayor capacidad verbal de las
chicas se va transmitiendo genéticamente, estd estudiado y probado...igual con el tiempo se podrd ir
acercando, pero se va a seguir transmitiendo.

EPH2 Psicologo.

Cuando se defiende una perspectiva determinista que respalda la idea de que los roles sexistas responden
a respuestas inscritas en la biologia de las nifias y los nifios, y no a la socializacion y la cultura, a realidad
observable vendria a confirmar la hipotesis, como en este caso, de que las mujeres y las ninas tendrian una
predisposicion genética a sentir interés por acercarse a un recién nacido, pudiendo confundir causas y
consecuencias.

Cuando una es madre y llega al colegio, ya no es solamente desde la percepcion de adultos...Ese bebé lo
pones en una clase y observa quien se acerca..Se acercan chicas, eso no te lo han ensenado, eso
viene...Prueba a llevar un bebé a un cole, los nifos no se acercan, estdn en otra pelicula...

EPH2 Psicologo.

Efectivamente, como consecuencia de una socializacion desligada de los cuidados, en una observacion
empirica, podria darse la circunstancia de que, ante la observacion de un bebé, un cartel sobre un grupo de
crianza, o un anuncio sobre la matricula abierta para apuntarse a las clases gimnasia ritmica, se acercasen
mas ninas que nifos, o mujeres que hombres. Lo cual seria una consecuencia logica de un proceso de
socializacion diferenciado, que, desde los valores culturales dominantes, hay sobrada evidencia empirica,
condicionarian, de forma asimétrica, el comportamiento de las nifas y los nifios, como consecuencia del
aprendizaje de género.

8. De lapercepcion de la experiencia personal a explicar el mundo

Junto a los postulados deterministas, aparecen asociados algunos mitos vinculados con la idea de que se
puede educar en condiciones de igualdad, pero que finalmente emergeria un comportamiento diferenciado
entre nifios y nifas, como consecuencia de factores genéticos diferenciales. Los avances a favor de la
igualdad, constituyen un proceso, en el que, de forma paulatina, las sociedades, los grupos y las personas,
van transformando sus conductas, valores, practicas y deseos, de modelos y practicas profundamente
marcadas por el sexismo, hacia otras mas diversas, libres, equitativas e igualitarias. Como ya hemos podido
comprobar en los resultados de esta investigacion, la educacion en igualdad, esta impactada por multiples
factores como, las contradicciones presentes en los modelos de feminidad y masculinidad de referencia, por
profundos sesgos inconscientes que siguen estando presentes en la transmision de valores, por elementos
histaricos, o por factores simbolicos como los mandatos estéticos y su impacto diferencial en las nifias, etc.
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Yo creo que nifos y nifas tienen intereses diferentes, pues yo creo que si que hay diferencias y son
diferentes en cuanto a los intereses...entonces yo creo que si que hay una diferencia que es natural y que
ademds yo creo que es la que la que tiene que haber.

EPM17 Educadora

Se recurre a la experiencia personal, para corroborar la teoria de la predisposicion genética, sin tener en
cuenta que aquello que observamos en el ambito personal, esta mediatizado por la cultura, las
circunstancias biograficas y familiares, y los propios sesgos de género, tanto conscientes y superficiales como
inconscientes y profundos. Por otro lado, desde una perspectiva de pura metodologia y contraste empirico,
una percepcion personal subjetiva y no contrastada, no constituye un elemento probatorio, extrapolable a
la etologia del ser humano.

Creo que los educamos iguales, pero no dejan de ser diferentes, dentro de una predisposicion genética.
Tengo dos sobrinas, y veo claramente las diferencias evolutivas de ellas y ellos. Haciamos lo mismo con
todos, pero la evolucion de las nifias fue mds rdpida. Se les han marcado las mismas pautas, pero son
diferentes a la hora de recoger esas pautas. Mi sobrina con dos anos sabia hablar, con dos verbos, y mis
hijos de su edad no sabian hablar. Ellas son mds abiertas atrevidas...igual esto es unrol...

EPMS5 funcionaria en la administracion publica.

9.Lainfluencia del temperamento

Desde otra perspectiva, se destacan aspectos educativos junto a posibles determinismos relacionados con
el temperamento de las chicas y los chicos, que les harian ejercer roles diferenciados, por una suma de
factores, tanto educativos como temperamentales.

Tengo mellizos en casa, chico y chica. He trabajado con ellos en no hacer distinciones entre juguetes o
actividades, y luego, han elegido muy de chico y muy de chica. Y mi hijo es chicarrdn, y eso que ha jugado
con las mufecas. Lo de los chicos y las chicas se hace en casa, pero estd muy definido por el
temperamento...Este tema me tiene un poco ambivalente. Hay padres que generan estos sesgos, pero
son los propios nifos quienes lo irradian, ;por qué, entonces les tenemos que obligar?

EPM8 Educadoray Trabajadora Social.

Respecto a la mayor o menor destreza en el habla de las ninas desde edades tempranas, y la posible mayor
destreza comunicativa posterior de las muijeres, se han realizado muiltiples investigaciones, y los resultados
de muchas de ellas, vienen a derrumbar los mitos existentes sobre la mayor locuacidad de las mujeres. Como
sefala Diana Paz Trejo, académica de la Facultad de Psicologia de la UNAM,“® Cuando se ha analizado la
cantidad de palabras que ejecutan las mujeres y los hombres a lo largo del dia, se ha observado que ambos
dicen un promedio de 16 mil. Sin embargo, depende del contexto donde se desenvuelven para decir cierta
cantidad. Por ejemplo, las mujeres tenderian a hablar mas cuando estan en grupos pequefios y con
amistades cercanas, con las cuales existe una cercania afectiva; pero en reuniones de trabajo, en las que se
da la toma de decisiones, hablan menos. En cambio, en los hombres la situacion es a la inversa. Se expresan

“6 https://unamglobal.unam.mx/global_revista/de-verdad-las-mujeres-hablan-mas-que-los-hombres/
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menos en espacios afectivos, pero mas en juntas de trabajo o reuniones sociales. Coincidiendo estas
actitudes con las expectativas de género. Investigadores de la Universidad de Arizona, liderados por ames
W. Pennebaker, en una investigacion publicada por la revista Science, han analizado de forma cientifica el
estereotipo popular de que las mujeres hablan mas que los hombres, y han descubierto que las mujeres 'y
los hombres utilizan una media de 16.000 palabras al dia, contradiciendo la creencia popular.*’

Por otro lado, dado que los cerebros, en su extremada complejidad, son fundamentalmente plasticos, se
adaptan constantemente a los estimulos y expectativas del mundo que les rodea, y siel mundo que les rodea
les trata de forma similar, los resultados en forma de desarrollo de competencias y capacidades, serian
también similares. Asi, cuando se exploran las diferencias sexuales en el lenguaje, no se puede obviar el
impacto de la cultura.

La plasticidad del cerebro conlleva inevitablemente la adaptacion al medio de los individuos. En un contexto
en el que se refuerzan los roles de accion y dominio del espacio, asociado a ser varon, tanto el sistema
nervioso en general, como el sistema nervioso auténomo en particular, operaran de forma diferenciada, al
de aquellas personas, que no hubieran sido estimuladas en el mismo sentido.

10. Estudios que se mencionan pero gue no se sabe donde estan

En varios casos se menciona la existencia de estudios, pero no se aportan datos o referencias sobre ellos.

Nuestro cerebro funciona diferente en hombres y mujeres, hay estudios...nosotras necesitamos ir a
Logronfo por carretera secundaria y ellos por autovia. Yo le doy mucha importancia a las cosas, y él no. Y
a veces digo que bien por él, porque le doy muchas vueltas.

Grupo discusion Madre 2.

11. La profecia autocumplida: veo lo que creo

Los modelos dominantes, por serlo, tienen impacto en el comportamiento de las ninas y los ninos,
favoreciendo unos roles, unas actitudes, gustos, preferencias o comportamientos adaptativos, por encima
de otros. Cuando el comportamiento socialmente definido, potenciado, valorado y esperado, se cumple, se
produce la satisfaccion que genera la facilidad cognitiva.

Esta vision determinista, es compartida también por parte de las abuelas y abuelos entrevistados.

Sobre ese aspecto que hablamos, de si el género chico chica tienen unas dficiones o unos gustos. Pues
en mi casa no les ha dicho nadie nada, pero la chica ahi tiene su coleccion de munecos sus sillitas, y ahi
se entretiene con la muneca y la sillita. El pequeno ese es buscar bichos analizar los planetas. Esto lo
otro, va para investigador.

Grupo discusion mayores Abuelo 6.

“Thttps://news.utexas.edu/2007/07/05/do-women-really-talk-more-than-men-research-refutes-popular-beliefs/
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Nos encontramos entre algunos profesionales, dificultades para identificar la diferencia entre igualdad de
derechos y oportunidades y diversidad de comportamientos, gustos y preferencias:

El lio comienza cuando queremos que todos hagan lo mismo...A las chicas les gusta hablar y a los chicos
jugar..Yo no entro ahi... los chicos y las chicas tienen intereses diferentes, y no pasa nada...
EPH2 Psicologo.

12. Negacion explicita de la existencia de los roles de género

En un caso, hay una negacion explicita de que existan los roles de género:

Yo creo que eso es un planteamiento erroneo, sno? Yo creo que no hay roles, o sea, no hay un rol de
limpiar la casa nihay un rol de no hay que hay que limpiarla... No me imagino a nadie diciendo “como eres
nina, tienes que ser mds calladita” ... y, es mds, no lo he visto. Si me viene a la cabeza alguna persona
cercana que pueda tener muy machista, y no, no pasa eso.

EPM13 Licenciada en derecho.

13. Preocupacion por la violencia de género en ninos y ninas de sectores mas vulnerables

Profesionales que trabajan con sectores altamente vulnerables, identifican problematicas relacionadas con
la pervivencia de los roles de género, especialmente, la violencia de género.

Veo mucho la violencia de género en el trabajo....a mayoria de los casos que atiendo tiene que ver con el
geénero, violencia de género, abusos sexuales...
EPM9 Psicologa.

6.3 Lainfluencia del rol posicional en la familia

a) La importancia de ocupar un lugar

Entre las y los profesionales entrevistados, hay quienes otorgan importancia al lugar que el nino o la nina
ocupa en la familia, en relacion al orden de nacimiento, y que podria condicionar el rol social que ocupara en
el futuro.

El rol posicional, hace referencia al lugar que ocupas en la familia y la influencia que podria tener nacer en
primer lugar, ocupar los puestos centrales o, por el contrario, las expectativas que se asocian a ser la o el
menor de la familia, asi como otras circunstancias que influirian en el desarrollo evolutivo de los roles de la
infancia, condicionados por este factor, de naturaleza aleatoria y circunstancial.

El debate psicologico sobre el orden entre hermanos ha persistido durante décadas. Pero la teoria
psicologica del orden de nacimiento no se desarrollo hasta principios del siglo XX, cuando el psicologo Alfred
Adler teorizod que el orden de nacimiento influia no sélo en el estatus social, sino en el desarrollo y la
personalidad del nino. Conocido como el padre de la psicologia individual, Adler teorizd que la "constelacion
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familiar" de unindividuo da lugar a rasgos de personalidad predecibles. "La posicion en la familia deja un sello
indeleble en el estilo de vida del individuo", escribio Adler en 193148

Segun Adler, el nacimiento de un hermano privaria a los hijos mayores de toda la atencion de sus padres y,
como resultado, serian neuroticos, mas propensos al conservadurismo y a imitar a sus mayores. Los
segundos hijos serfan competitivos y captan la atencion, mientras que los mas pequenos serian mimados y
perezosos. Por Ultimo, teorizo que las personas que crecen sin hermanos rivalizan con su padre.

Frank Sulloway, uno de los defensores modernos mas destacados de la teoria, analizo a adultos y sus carreras
enlas décadas de 1990y 2000 para evaluar lainfluencia del orden de nacimiento. Descubrio una tendencia
a la investigacion conservadora entre los cientificos famosos primogénitos, mientras que la investigacion
mas radical, como la teoria de la evolucion y la relatividad, era mas comun entre los cientificos famosos
nacidos mas tarde en su orden familiar. También hallo diferencias entre las estrategias militares y politicas de
primogeénitos militantes como Maximilien Robespierre y los métodos moderados y no violentos de famosos
nacidos en el medio.*®

Desde una perspectiva historica, es constatable que el orden de nacimiento también ha determinado
durante mucho tiempo los derechos de herencia y las lineas reales de sucesion, como en la monarquia
britanica, que durante mucho tiempo ha exigido un "heredero" primogénito y uno o mas "repuestos” como
respaldo en caso de que algo le sucediera al heredero.

Cada miembro de una familia desempena un rol diferente en la misma. Todos se desenvuelven de acuerdo
al papel o lugar que desempefian en la familia. Asi la hermana o el hermano mayor ocupa un lugar diferente
al segundo o a la tercera debido al contexto y circunstancias de su nacimiento, que siempre seran distintas a
las de los demas hermanos y hermanas, pero también, como por sus caracteristicas que lo tipifican en
relacion al lugar que ocupa en la familia.

Desde una perspectiva sistémica, quien ocupa la primera posicion en los nacimientos en la familia, puede
tener una mayor atencion en las primeras etapas y hasta la llegada del segundo, pero con una menor
experiencia por parte del equipo parental, al mismo tiempo que puede asignarsele un mayor peso por tener
que cumplir con los ideales y expectativas familiares.

Segun un estudio realizado por la Universidad de Cornell, en los Estados Unidos, los padres con mas de un
hijo pasan mucho mas tiempo con el primogeénito que con los mas pequefios cuando los nifos estan entre
los 4 y los 13 anos. Senala la diferencia en cuanto a calidad de tiempo que se le dedica al mayor con respecto
a los demas. O, dicho de otra forma, que el pequefio (o los pequenos) reciben menor cantidad de tiempo
que el mayor, aungue este tiempo pudiera ser de mayor calidad>°

Al segundo hijo se le suele conceder una menor responsabilidad a la hora de cumplir con las expectativas
sociales y familiares. Tendria la ventaja de contar con el hermano mayor como estimulo y referente.

“8 https://archive.org/details/whatlifecouldmeaO000adle
“9 https:/ /www.nationalgeographic.es/ciencia/2024/05/teoria-orden-nacimiento-efectos-personalidad-hijo-mayor-hijo-menor
° Rovati, Dolores. Los padres dedicamos mas tiempo al primer hijo, no mejor. 2007
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El segundo hijo o hija se encuentra con un hermano o hermana mas grande, mas fuerte y mas capaz de hacer
cosas que él, es sumodelo a imitar. La relacion varia entre companerismo y rivalidad. Disfruta estando con el
mayor, pero envidia sus privilegios y compite por lograr la atencion y aprobacion del padre y de la madre.
Intenta emular las habilidades por las cuales el mayor recibe atencion, pero al no lograrlo, desarrolla las
opuestas para conseguir su objetivo. '

Ser hija o hijo Unico, puede ser también un factor que puede incidir en las expectativas familiares y en el rol
que ocupara el nifio o la nina en la familia, la escuela o en la sociedad. En este caso, pueden verse
acumuladas las circunstancias que rodean el nacimiento del primogénito, como la dedicacion exclusiva, o la
estimulacion para el desarrollo intelectual y de las habilidades motoras.

A pesar de todas estas percepciones, que buscarian rasgos comunes en la personalidad, ligados al orden de
nacimiento, algunos especialistas como Rodica Damian, profesora asociada de Psicologia en la Universidad
de Huston (Estados Unidos), aunque es cauto a la hora de afirmar que la teoria del orden de nacimiento
afecta a la personalidad, ha sido refutada, afirma que la investigacion moderna, la desacredita.

b) Si, lo que ocurre en la familia, es crucial

Lo que no cabe duda es que, cualquier suceso que se pueda dar en el entorno familiar, incluyendo el orden
de nacimiento, es digno de ser investigado y tenido en cuenta para comprender mejor oS procesos
psicologicos que condicionan la construccion de la personalidad desde las edades mas tempranas.

Yo creo que cualquier cosa que ocurre a la familia tiene una importancia crucial en el desarrollo de la
personalidad, entonces la posicion que ocupas también es importante.
EPM14 Psicologa.

c) Mayores responsables, medianos desubicados y pequenos protegidos

Podemos constatar la coincidencia de algunas ideas comunes sobre la importancia del orden de nacimiento
y su posible impacto, como un factor anadido, a la configuracion de la personalidad, destacando la
responsabilidad de los mayores, el sindrome de los medianos y el exceso de atencion de los mas pequenos,
todo ello, atravesado también por otros factores como el género o el proceso de maduracion y aprendizaje
del propio sistema familiar.

Esta clarisimo, no educamos a nuestros hijos igual...Ni es bueno. Es imposible...La educacion hay que
hacerla mds personalizada..El sindrome de los medianos, que no encuentran su lugar, su
sitio...Frustracion...No se ubican...Los pequenos estan mds protegidos.

EPHZ2 Psicologo.

La experiencia propia aparece como elemento clave en la construccion del argumentario de las personas
participantes en la investigacion en relacion a la trascendencia del orden de nacimiento en la configuracion
de la personalidad, mientras que no se citan fuentes solventes o investigaciones.

' RICHARDSON, RONALD A. Tu cardcter segun el orden de nacimiento. www.abe-books.co.uk
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Yo lo veo por experiencia propia, pero es algo que luego ves que se replica nuevamente: al hijo mayor
sobre todo o si es hija, general, se le asignan muchisimas mds responsabilidades que a los pequefios en
general. Yo creo que ademds el papel que ocupa el pequeno y el mayor estdn muy claramente definidos
y los medianos a veces se encuentran ahi en una tierra de nadie, que no saben muy bien que se espera
ellos. Porque ni tienen las responsabilidades del mayor y el reconocimiento asociado. Aunque también
se le exige a veces al mayor una maduracion, un cuidado a veces de los hermanos que tal vez no les
corresponde.

EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

En mi caso, soy la mediana, y me han cuidados muy bien, pero si que noto diferencia...Yo como mediana,
tuve que luchar por poder salir. La ultima fue muy mimada...La posicion ha sido importante. Y en las
familias que vemos, también.

EPM7 Psicologa.

Es distinto de tener hermanos que ser hijo Unico. Y si tienes hermanos es muy distinto ser el primero que
el segundo y el tercero. Porque la relacion con tus padres también es distinta: el primero siempre va
abriendo camino; al sequndo a lo mejor ya le haces menos caso. Si que condiciona, claramente.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

Ser la primera y ser la Ultima en una generacion tan afectada por los roles, marca...
EPM15 Bibliotecaria.

Totalmente. Tiene que ver el puesto en el que naces con las expectativas y también con el sexo. Si eres
vardn mayor o si eres mujer, qué se espera de ti. Cudnto de atendido es el segundo hijo?
EPM6 Psicologa y Especialista en educacion.

Muchos de los participantes, expresan su opinion al respecto, tal vez, porque todo el mundo tiene un orden
de nacimiento, incluso los hijos Unicos. El interés por expresar una opinion sobre la psicologia del orden de
nacimiento puede tener que ver con las propias experiencias personales, que siempre parecen respaldarla.
Los nifos mayores siempre pareceran mas responsables y sofisticados que sus hermanos pequefios porque
su desarrollo es mas maduro.

d) El peso de llegar primero

En relacion al lugar que se ocupa en el seno de la familia y los roles que desempefiarian las nifias y los nifos
segun su lugar de nacimiento, se destacan los posibles roles especificos relacionados con una mayor
responsabilidad y cuidados, que ejercerian las y los mayores.

En muchas sociedades antiguas, por ejemplo, la llegada del primer hijo (y, por tanto, la transicion de un padre
a cabeza de familia) solia traducirse en un estatus social mas elevado.

Aunque no dispongamos de evidencia empirica contrastada sobre el impacto del orden de nacimiento en la
configuracion de los principales rasgos de la personalidad, como serian la apertura, la conciencia, la
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extroversion, la amabilidad o el neuroticismo, no seria desdefable la hipotesis de que en determinadas
circunstancias, el hecho objetivo de la mayor maduracion, por razones evolutivas obvias de las hermanas y
hermanos mayores, puede conllevar un papel mas marcado en el cuidado de los mas pequefios. En el caso
de familias disfuncionales, o en aguellas con una marcada ausencia de las figuras materna o paterna, pudiera
tener un componente funcional: ocupar los espacios y responsabilidades que las personas adultas no estan
capacitados o pueden ocupar.

El lugar que ocupa, influye mucho. Las familias con las que trabajo son muy disfuncionales, y estas
familias tienden a responsabilizar muchisimo al hijo mayor del cuidado de sus hermanos, incluso de los
padres mismos. Hay muchas inversiones de roles, el hijo mayor suele ocupar esa jerarquia parental que
no le corresponde...Se les responsabiliza del cuidado, no sélo en sentido fisico de cuidar la casa y los
hermanos.

EPM6 Psicdloga.

Resulta ilustrativo el ejemplo aportado en una de las entrevistas en profundidad, por un psicologo
especialistas en drogodependencias. Las adicciones se darian de forma indistinta en los hermanos mayores
0 en los pequenos, pero en el caso de que sea el mayor quien ha consumido, si ha conseguido rehabilitarse,
parece ser que pudiera adoptar un rol de autoridad, incluso por encima del equipo parental, en relacion al
control de los hermanos pequenos, para que no vivan su misma experiencia de adiccion. Un rol que, por
causas temporales y evolutivas, seria mas dificil que llegara a tener el hermano o la hermana menor.

No hay diferencia en ese sentido. Hay adicciones de hijos mayores, pero también de hijos pequenos...Si
qgue me ha tocado situaciones en las que, si el hermano mayor ha consumido drogas y lo ha dejado, no
quiere que su hermano se inicie y es mds autoritario que el propio padre o madre. Los hermanos mayores
se vuelven mds sobreprotectores y autoritarios.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

e) Impacto de los sesgos de género y el lugar que se ocupa en la familia 1: el rol del hermano mayor

Algunos elementos historicos de orden simbolico, pudieran perdurar en la percepcion del rol del hermano
mayor, desde una percepcion de autoridad, asociada probablemente a la herencia simbolica de la estirpe,
unida a la expectativa del rol del hombre como proveedor de recursos.

Tal vez antes estuviese mds agudizado. El primer hijo vardn tenia el nombre del padre y el abuelo, estaba
destinado a algo importante; el segundo menos, el tercero para cuidar o quedarse en casa.
EPM7 Psicologa.

Ser el mayory ser hombre condicionay hace un duelo eterno, porque se exige mds a un primogeénito varon
que a una mujer..Todavia estd ahi esa idea de que el hijo tiene que tener un rol de proveedor en la
familia...

EPM15 Bibliotecaria.

El'mayor, por ser chico...las exigencias que tenia él no son las de las dos chicas que iban detrds.
EPM7 Psicologa.
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f) Impacto de los sesgos de género y el lugar que se ocupa en la familia 2: el rol de la hermana
mayor

Elrol de las nifias mayores, condicionadas por el rol de género, las situaria como cuidadoras del resto de las
hermanas y hermano, especialmente en los casos en los que la madre trabaja fuera del hogar y el padre no
asume sus responsabilidades de cuidados o esta ausente.

Si, influye, lo que mds me ha tocado ver es sobrecarga sobre las hijas mayores...si la madre trabaja y el
padre estd ausente. Hay ninas que son las mayores, que les toca cuidar de sus hermanos, de la casa, etc.
EPM9 Psicdloga.

g) Creatividad, libertad, mimos...o las ventajas de ser de las pequenas

En general, se perciben las posibles ventajas que podrian tener las hijas e hijos menores de la familia,
independientemente de que sean ninos o ninas, lo que contrasta con las ideas anteriormente senaladas, del
mayor impacto del sexismo en el caso de las primogénitas y primogeénitos.

Igual tendria ventajas el pequeno.
EPM1 Trabajadora Social.

El pequenio pasa mas desapercibido, no tengo toda la mirada sobre mi, no tengo la presion del mayor...es
mds comodo ser el pequeno.
EPM? Trabajadora Social.

En mi caso lo tengo clarisimo, pero es extrapolable. Soy la pequena de 3 hermanos, que son bastante
mayores...parte de mi creatividad y de mi conexion con la infancia tiene que ver con ser la pequenia.
EPM15 Bibliotecaria.

Ser el pequeno o la pequena se identifica con una mayor libertad, menores restricciones y una mayor
permisividad.

Pero y al pequenio, yo reconozco que se te educa con mds libertad. Los padres suelen ser mads permisivos
con el hijo pequeno que con el mayor y no tienes digamos ese corsé. Ya determinadas expectativas se
han cumplido con los hijos mayores entonces bueno, al pequefio como que se le deja fluir mds por decirlo
as.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

h) Crianza como proceso de aprendizaje acumulativo

La primera experiencia de paternidad y maternidad supone una experiencia intensiva de aprendizaje, de cuya
experiencia, acumulacion de conocimientos, pero también de aciertos y errores, las madres y los padres
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pueden acumular valiosos aprendizajes de primer orden, que pudieran influir en una forma de crianza mas
resiliente y armoniosa con las siguientes criaturas.

En este tema, soy tajante, si. No en qué va a ser, sino como se va a desarrollar. No es lo mismo ser el
primero, en un nucleo de aprendizaje, de novedad, a un sequndo, donde ya ha podido evolucionar, ya
hay un proceso de aprendizaje. Una incorporacion en un contexto de aprendizaje, pero esto va
evolucionando.

EPMZ Trabajadora Social.

i) Ellugar en el que ocupas en la familia no influye

Mientras tanto, algunas de las personas entrevistadas, no le otorgan una especial relevancia al lugar que el
nino o la nina ocupa en la familia, aunque también se describen y reconocen roles especificos que pudieran
tener las hermanas y hermanos mayores en determinadas circunstancias, dependiendo también de la
cultura de origen.

Pero los estudios mas aplicables al desarrollo de la personalidad se centran en los "cinco grandes' rasgos de
la personalidad: apertura, conciencia, extroversion, amabilidad y neuroticismo. Y estudios mas recientes
sobre el orden de nacimiento echan por tierra la teoria de que el orden de nacimiento puede moldear la
personalidad.

Rodica Damian, profesora asociada de psicologia en la Universidad de Houston (Estados Unidos), llevo a cabo
uno de los mayores estudios de este tipo en 2015, utilizando datos de un estudio longitudinal de mas de
440 000 estudiantes de secundaria estadounidenses. Tras controlar el estatus socioeconomico, el sexo y
la edad, el estudio demostrd que "la asociacion entre el orden de nacimiento y los rasgos de personalidad
es lo mas cercana a cero que se puede consequir", afirma.>3

Otro estudio de 2015%* corrobord las conclusiones de Damian: Después de analizar tres muestras
representativas a nivel nacional de EE. UU., Gran Bretana y Alemania, los investigadores escribieron: "No
encontramos consistentemente efectos del orden de nacimiento en la extraversion, la estabilidad
emocional, la amabilidad, la conciencia o la imaginacion".

Pero ambos equipos de investigadores encontraron pruebas de un rasgo que complaceria a los primogeénitos
(y consternaria a sus hermanos pequefos): los estudios mostraron que los primogénitos eran ligeramente
mas propensos a tener una inteligencia verbal elevada. Esto no significa necesariamente que los
primogénitos sean mas inteligentes o aprendan con mas facilidad. Lo mas probable es que se deba a que los
primogenitos pasan mas tiempo rodeados de adultos en su primera infancia, y sefala que en su estudio la
diferencia era cuestion de un solo punto de Cl.

Para los no partidarios de la teoria de que el orden de nacimiento, esta circunstancia no tendria un impacto
psicologico significativo en la personalidad de la hermana o el hermano.

* https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656615000525?via%3Dihub
° https://www.nationalgeographic.es/ciencia/2024/05/teoria-orden-nacimiento-efectos-personalidad-hijo-mayor-hijo-menor
* https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1506 451112
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Un entorno social normal y una familia trabajadora normal. Bueno, pues yo creo que no tiene ninguna
influencia determinante ni positivo ni negativo.
EPM17 Educadora.

j) Elorden no determina, pero el género de la mayor, si

No es determinante, tampoco influye demasiado, es el patron de crianza que tenga la familia y el entorno
en el que se crien esos hijos y, lo que rodea también a la familia lo que estd determinando, pues depende
de si tu te has criado en una cultura, por ejemplo, gitana, y eres la mayor y eres chica, pues claro que es
determinante. Inmigrantes y gitanas estdn absolutamente condicionadas por esto

EPM3 Educadora.

k) La importancia nacer a principio o a final de aiio

También se destaca un factor relacionado con el mes del afio en el que nace la nifa o el nifo, que
condicionaria una diferencia evolutiva, que, a edades tempranas, pudiera ser significativa y marcar su
desarrollo académico, relacional y psico-social.

Este seria un aspecto a tener en cuenta, ya que hay evidencia empirica que corrobora las diferencias
existentes entre las ninas y los ninos nacidos a principios y a final de ano, debido a que son unificados en las
mismas categorias o cursos, cuando no tendrian el mismo desarrollo evolutivo.

Segun uninforme de PISA, los alumnos nacidos en diciembre repiten un 44% mas que los nacidos en enero.
Estos datos serian trasversales, ya que esta diferencia académica se encontraria en todos los estratos
socioeconomicos. Segun los microdatos de la prueba PISA de 2022, la brecha que se produce entre el
alumnado nacido en diciembre y el nacido en enero es considerable, mientras que un 26% de los primeros
ha repetido curso alguna vez, este porcentaje se reduce a un 18% para los nacidos en enero, es decir, nacer
en diciembre respecto a hacerlo en enero incrementa en un 44% la probabilidad de repeticion de un
alumno.>

Segun una investigacion sobre la influencia de la fecha de nacimiento en la carrera de un futbolista
profesional *®, podria influir en incrementar o reducir la posibilidad de tener una carrera futbolistica de éxito.
Esta publicacion ha analizado las fechas de nacimiento y el éxito en la carrera deportiva de 1071 futbolistas
pertenecientes a un mismo club de elite durante los ultimos 20 afios. Los resultados del estudio sugieren
dos conclusiones muy relevantes: Los jugadores nacidos en el primer trimestre del ano tienen mayores
probabilidades de jugar en un club profesional y de llegar a la elite que aquellos que nacen en el ultimo
trimestre.

Y hay que tener en cuenta también la fecha de nacimiento...Un porcentaje de alumnos que tienen éxito
son de los primeros meses...Los que nacen los ultimos del afio lo tienen mds dificil...Necesitarian mds

* https://www.serpadres.es/educacion/46474.html
° https://barcainnovationhub.fcbarcelona.com/es/blog/cuanto-importa-la-fecha-de-nacimiento-en-la-carrera-deportiva-de-los-futbolistas/
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apoyo...Tienen un retraso de desarrollo, atencion...Muchos nifos con TDH, coincide que son del ultimo
trimestre...
EPH2 Psicologo.

6.4 Sesgos y roles sociales, econdmicosy culturales

La literatura economica, psicoldgica y sociologica es muy clara: las carencias vividas en la infancia se
convierten en desigualdad de oportunidades en la vida adulta. Los menores que crecen en familias pobres
tienen una mayor probabilidad de tener una posicion social de desventaja, tanto en lo que se refiere al nivel
educativo, la calidad del empleo, el nivel de salud o la situacion social en general.

Por ello, el rol que las nifas y nifios van a desempenar en el futuro, estaria fuertemente condicionado por las
situaciones de privacion, multidimensionales, a las que la infancia haya estado expuesta desde las edades
mas tempranas.

Una cobertura adecuada de las necesidades sociales de los menores de edad, personas entre O y 17 anos,
es clave para el desarrollo social de un pais. Estas necesidades estan estrechamente ligadas tanto al
bienestar econdmico y material como a la salud, el acceso a la vivienda o la educacion.

En cualquier sociedad desarrollada, los niveles de pobreza y exclusion social de la infancia ilustran las
carencias de bienestar de una parte importante de la poblacion: las familias con hijos.

Segun el informe Report Card de UNICEF, titulado Espana: pobreza infantil en medio de la abundancia,”’ la
pobreza infantil sigue siendo una lacra en paises de altos ingresos, socavando tanto la igualdad de
oportunidades como los valores que compartimos.

En el analisis de la pobreza infantil mas reciente que ofrece el Report Card 18, se pueden remarcar algunos
aspectos relevantes en relacion con Espafia, que se situa en la parte final de la clasificacion, solo por encima
de Rumania, Turquia y Colombia. En este apartado del RC se analiza no solo la pobreza monetaria (usada
para la tabla clasificatoria) sino también la privacion material y la pobreza subjetiva como parte del concepto
de “pobreza multidimensional”.

Segun este informe, la pobreza infantil no dependeria de los niveles de renta de los paises: Espafia y
Eslovenia tendrian niveles de renta per capita similares, pero Eslovenia tiene una tasa de pobreza del 10% y
Espana del 28%. Mas de 1 de cada 5 nifos y nifas (los mas vulnerables de nuestra sociedad) viven en
situacion de pobreza en 40 de los paises mas ricos del mundo. Esta situacion no solo tiene implicaciones
inmediatas en la calidad de vida de los nifios y nifas, sino que también puede tener efectos a largo plazo en
su salud, educacion y futuro profesional.>®

Segun los datos que maneja UNICEF sobre la pobreza infantil (marzo 2024) en la poblacion menor de 18
anos en Espana:

e Tasade riesgo de pobreza o exclusion social (indicador AROPE): 34,5%.

" https:/ /www.unicef.es/sites/unicef.es/files/communication/ReportCardPobrezaEspana2023.pdf
*8 https://www.unicef.es/blog/pobreza/pobreza-infantil-en-espana
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e Enriesgo de pobreza (renta ano anterior a la entrevista): 28,9%.
e (Con carencia material y social severa 12,3%.
e Viviendo en hogares con baja intensidad en el trabajo (de O a 64 anos): 6,9%.

En lo que al porcentaje de ninas y ninos en pobreza persistente se refiere, que se asocia a problemas de
salud, emocionales o de comportamiento, respecto a aquellos que no sufren pobreza, en Espana es el cuarto
mas alto de los paises europeos.

Espana se sitUa en sexto lugar de la UE en relacion a las tasas de privacion material severa, de ninos, ninas y
adolescentes, con un 10,3% en 2022 (cerca de 825.000) por detras, entre otros, de Rumania (30,8%),
Bulgaria y Hungria. Los paises con mejor desempeno (Finlandia, o Eslovenia) estan por debajo del 2%.

La evolucion de la privacion material y social severa®® de personas menores de 18 anos en el conjunto de la
UE, desde 2015 (el primer dato disponible de este nuevo indicador) hasta 2021, ha sido en general positiva,
pasando del 11,8 al 7,5% en el conjunto de la Union. La excepcion son Espana y Suecia, con pequeios
incrementos en ese periodo, pero partiendo de niveles de privacion muy distintos. Suecia aumento del 1,2
hasta el 1,7% y Espana del 10,5 al 10,8%.

El informe también recoge una dimension de la privacion de la carencia material especialmente disefiada
para los nifos, nifas y adolescentes60 (en este caso menores de 16 anos): La privacion material infantil. El
calculo esta basado en un listado de 17 articulos3, especialmente pensados desde el punto de vista de los
derechos de la infancia. La carencia de tres o mas de ellos se considera privacion. En este caso Espania, con
un 19,7% de nifos y nifas que estan en esta situacion, se coloca en la sexta peor posicion de la UE, lejos de
los datos de Rumania (42,5%) o Bulgaria, pero también de los paises en mejor situacion: Eslovenia, Estonia,
Finlandia o Suecia, todos ellos por debajo del 4%.

a) Pobreza infantil en La Rioja

En Espafia se dan diferentes tasas de pobreza infantil de mas del doble entre CCAA.

Segun datos del INE Resultados por comunidades autdnomas del riesgo de pobreza®', La Rioja se situaria en
un rango medio-bajo de la tabla de un 16,9% en 2023, frente al 30,5% de Andalucia, el 35,9% de Ceuta en
la parte mas alta, o el 10,2% del Pais Vasco y el 13,8% de Navarra, en la parte mas baja.

**Datos de 2021. Definida como no poder permitirse al menos 7 de los 13 productos o servicios, a nivel del hogar y/o personal: 1. No puede permitirse ir de vacaciones
al menos una semana al afio. 2. No puede permitirse una comida de carne, pollo o pescado al menos cada dos dias. 3. No puede p ermitirse mantener la vivienda con
una temperatura adecuada. 4. No tiene capacidad para afrontar gastos imprevistos. 5. Ha tenido retrasos en el pago de gastos relacionados con la vivienda principal
(hipoteca o alquiler, recibos de gas, comunidad...) o en compras a plazos en los Ultimos 12 meses. 6. No puede permitirse disponer de un automovil. 7. No puede sustituir
muebles estropeados o viejos 8. No puede permitirse sustituir ropa estropeada por otra nueva. 9. No puede permitirse tener dos pares de zapatos en buenas
condiciones. 10. No puede permitirse reunirse con amigos/familia para comer o tomar algo al menos una vez al mes. 11. No puede permitirse participar regularmente
en actividades de ocio. 12. No puede permitirse gastar una pequefa cantidad de dinero en si mismo. 13. No puede permitirse conexion a internet.

%°No poder permitirse (a nivel individual, o en el hogar) al menos 3 de estos productos o servicios (lista resumida): 1. Ropa nueva 2. Dos pares de zapatos 3. Frutas y
verduras frescas a diario 4. Carne, pollo, pescado a diario 5. Libros adecuados 6. Equipo de ocio al aire libre 7. Juegos de interior 8. Actividades de ocio 9. Celebraciones
10. Invitar a amigos 11. Viajes escolares 12. Vacaciones 13. Sustitucion de muebles desgastados 14. Atrasos 15. Internet 16. Hogar adecuadamente caldeado 17. Coche
'https://ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=9963

105


https://ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=9963

= La R|01a DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

En cuanto a la tendencia, la tasa de riesgo de pobreza en La Rioja es creciente ya que, en 2017, era del 9,7%,
mientras que en el ano 2023 habia aumentado hasta el 16,9%.

Segun datos del Mapa de la Pobreza Infantil del Gobierno de Espafia, se estima para Logrofno una tasa de
pobreza infantil del 20,75% hasta el 31,12%, siendo esta tasa mayor en municipios como Calahorra, Santo
Domingo de la Calzada, Autol o Albelda de Iregua con una tasa del 31,12 al 41,5%°2.

b) Problemas con el ascensor social

Algunas de las personas entrevistadas, expresaron la idea de que se podria haber producido un cambio de
tendencia, a partir del cual, la educacion o la capacitacion profesional, pudiera haber dejado de ser
determinante para garantizar la igualdad de oportunidades de las ninas y los ninos en un futuro.

Los testimonios aportados por las personas profesionales en las entrevistas en profundidad, evidenciarian
la fragilidad del sistema de proteccion social, reflejada tanto en la baja inversion publica, como en la
insuficiente capacidad de las prestaciones sociales para mitigar la pobreza infantil, en comparacion con otros
grupos de edad o con otros paises de nuestro entorno.

Los cambios que se han producido en la sociedad, evidencian los nuevos retos que pudieran existir. En el
pasado, politicas dirigidas a garantizar una educacion basica, incluso superior en las nifas y nifos de las
clases mas desfavorecidas, podria haber servido para garantizar la integracion social, por el valor de mercado
que suponia tener un titulo académico o universitario. Sin embargo, hoy en dia, la diferencia vendria marcada
por aquellos aprendizajes que quedarian fuera del ambito exclusivamente académico, como tener un
conocimiento y dominio de idiomas o realizar un master.

Tengo una vision negativa, antes habia un ascensor social...porque lo he vivido...La posibilidad de que una
familia de clase social baja pudiera llegar a donde estoy hoy trabajando...Antes el titulo marcaba una
diferencia...Pero hoy en dia lo que va a marcar la diferencia ya no es el titulo, sino lo que hagas fuera:
idiomas, master...

EPH?2 Psicologo.

Entre las y los profesionales, predomina una vision negativa en relacion a las posibilidades de ascenso social,
y por tanto de transformacion del rol, de la infancia con peores condiciones de partida, sobre todo si se
comparan las posibilidades que tendrian hoy en dia las nifias y los nifios de las familias mas desfavorecidas,
en comparacion con décadas anteriores, incluso del siglo pasado.

La pobreza estaria asociada a elementos multifactoriales, como los recursos materiales, la continuidad de
los servicios publicos, su caracter integral, pero también a factores socializadores como el impulso de las
propias familias para favorecer los estudios en sus hijas e hijos, por lo que habria que tener en cuenta la
integralidad de las situaciones que afectarian a la infancia.

Ascensor social...se ha detenido, claramente. Funciono en los afnos 60 y se ha ido deteniendo...Tenemos
muy claro que lo que se hereda es la pobreza. Garantizar las necesidades materiales serian clave para

https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/es/datos-e-indicadores/pobreza-infantil
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que hubiera una igualdad de oportunidades real y esas no estdn garantizadas para todos los nifios. Hay
comedores sociales, Pero jqué pasa si el comedor se cierra en verano? Hay también libros de texto
gratuitos...pero si padres y madres no tienen ese impulso para que los nifios no aprecien qué es la
cultura...sus hijos se quedan atrds. Para muchos nifios es una carrera de obstdculos desde la concepcion:
si tus padres han consumido sustancias, ya tienes la genética alterada.

EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

La precariedad laboral y las condiciones de trabajo, también destacan entre las preocupaciones de las
personas entrevistadas, ya que las familias con peores condiciones laborales, dispondrian de menos tiempo
para atender a sus hijas e hijos.

La desigualdad marca mucho...Los trabajos precarios...No pueden estar las familias atendiendo a los
ninos cuando tienen que trabajar durante mds horas...
EPH2 Psicologo.

Se destaca la complejidad de las situaciones de pobreza, la carencia de factores protectores que les protejan
de la vulnerabilidad y la promocion de elementos que promuevan o faciliten la posibilidad real de ascender
socialmente.

Lo veo complicado...en los equipos sale en el debate el ascensor social...Estos chavales de los estratos
mads bajos de la sociedad, tienen una falta de factores protectores que los protejan de la vulnerabilidad.
Ya no es que les ocurran cosas malas, es que no les ocurren cosas buenas, no tienen facilidades para
ascender. Nadie esta detras de ello...Cuando tienes que cuidar hermanos, este mes no llegamos, no nos
llega para comer, no tienes dinero para ir a una academia...Es multifactorial.

EPH7 Psicologo.

Los datos disponibles muestran que la incidencia de la pobreza laboral de los hogares con ninas es mayor
que en otro tipo de hogares. Aproximadamente, dos de cada diez menores viven en hogares que sufren
pobreza laboral: a pesar de que hay ocupados en el hogar, su renta disponible es inferior al umbral de
pobreza.®

c) ;Cudl es la dimension de la pobreza infantil en La Rioja?

Algunas de las personas especialistas entrevistadas, destacaron la dificultad de conocer la dimension real
de las situaciones de pobreza infantil que pudiera haber, en Espana, pero especialmente en La Rioja.

Se plantea la preocupacion por el desconocimiento de la dimension real de la pobreza infantil en La Rioja,
por la carencia de datos especificos que sean estadisticamente representativos.

% https://www.congreso.es/docu/docum/ddocum/dosieres/sleg/legislatura_14/spl_10/pdfs/104.pdf
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Teniendo en cuenta los resultados del Informe AROPE sobre el estado de la pobrezay la exclusion en Espana,
no se mide el dato en la infancia, no sabemos cuantos nifios hay en situacion de pobreza, porque los datos
para La Rioja no son estadisticamente significativos.

En cuanto a la evolucion de la pobreza, ademas del desconocimiento de la dimension real y el alcance que
tendria en La Rioja, se expresa una preocupacion por la evolucion de los datos relativos a la inclusion social
de lainfancia mas desfavorecida.

En pobreza infantil no estamos en el 36%, pero no sabemos donde estamos. Probablemente estemos en
La Rioja como la media de Espana, un poco mejor tal vez, dos tres puntos por debajo...Habria un indicador
global, 20% de la poblacion en exclusion y pobreza, pero en los ultimos 20 afos, no hemos mejorado
nada en inclusion...

EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

La Rioja contaria con un nivel de cobertura importante de las necesidades mas imperiosas de las familias,
como seria la alimentacion. Pero las familias empobrecidas, tendrian dificultades para hacer frente a
imprevistos, que afectarian al resto de factores protectores como la alimentacion o el acceso a
medicamentos no subvencionados.

Los ninos que yo atiendo, comer comen, de una forma o de otra, pero entre el 25 y el 30% de las familias
que atiendo estan en una situacion de pobreza seria. No tienen recursos para hacer frente a unimprevisto
poderoso, como que se estropee la lavadora. Se les cae el mundo encima. Esto produce un caos en las
familias...Por ejemplo en mi centro, hay muchas familias que no compran los medicamentos que no
entran en la receta, no lo compran...

EPM10 Pediatra.

d) Laimportancia de segregar los datos

Se destaca también la importancia expresada de segregar los datos sobre infancia, no solo desde una
perspectiva de género, sino también desde una perspectiva socio economica, por la distancia que pudiera
existir entre la infancia que viven integrada y en familias estructuradas, y aguellos ninos y ninas que viven en
situaciones de pobreza o exclusion.

En el informe Pisa, en La Rioja, el rendimiento medio del alumnado es muy bueno, pero muy malo con
personas en exclusion y con necesidades especiales, y el sistema no les da una oportunidad de verdad
que les ayude a superar sus situaciones de desventagja... Por ejemplo, me cuentan las trabagjadoras
sociales de campo que, en Calahorra, en una escuela del casco antiguo, hay ninos y ninas inmigrantes,
que terminan la educacion primaria sin saber leer y escribir...

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

e) El handicap de la vivienda

La vivienda, es una primera necesidad fundamental para el desarrollo de la vida de los ninos es que su
vivienda sea digna, reuniendo las minimas condiciones para poder vivir en ella de forma adecuada.
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Respecto a los problemas de vivienda (presencia de goteras, humedades en las paredes, ventanas en mal
estado...) la tasa de nifos y ninas que se encuentra en esta situacion en nuestro pais es del 21,3% (uno de
cada cinco) y situa a Espafa en la cuarta peor posicion de Europa junto a Francia.

Las familias que conozco en mi parte mds profesional, tienen muchisimas dificultades, econdmicas, de
vivienda (muchas viven hacinadas), administrativas, para conciliar y muchisimo estrés, con lo cual, eso
afecta indudablemente a su papel como madres y padres.

EPM14 Psicologa.

f) Impacto de la pobreza infantil en los roles futuros

Algunas de las personas entrevistadas, reforzaron la idea del impacto que las condiciones materiales y la
exclusion social pueden tener en el rol que los nifos y las nifas mas desfavorecidas vana a tener en su vida
adulta.

Factores como no contar con una alimentacion adecuada, pueden tener un impacto decisivo en las
dificultades de integracion y desarrollo evolutivo dptimo de las nifas y los nifos en situacion de pobreza o
exclusion social. Si no se toman medidas eficaces para romper el circulo, pobreza se podria convertir en un
laberinto sin salida para las ninas y los ninos que la padecen.

La salud mental influye en la pobreza y la pobreza en la salud mental. Si no tomas comida saludable y
comes comida basura barata, poco nutritiva, tienes déficit de hierro, de vitamina B, ese nifio va a ir muy
justo en todo...EL que llegues a casa y digas, “la semana que viene hay excursion”, y no tienes el calzado
adecuado, solo tienes unas zapatillas para todo el curso...A veces, mando a un peque a urgencias, pero
me dice la madre, “tenemos que esperar a que llegue el padre, cuando salga de trabajar”, porque ella no
tiene dinero para desplazarse.

EPM10 Pediatra.

Los problemas de exclusion social, se describen reiteradamente como multifactoriales, y afectarian tambien
a la salud mental de la infancia. Las situaciones de mayor precariedad, se darian de forma especifica y se
concentrarian en determinadas zonas de las ciudades y el territorio.

La pobreza, claro que influye en la pobreza. Si tus padres estdn pensando en que no hay calefaccion, no
estdn haciendo caso a tu estimulo psicomotor bdsico o pasar tiempo contigo...Si hay mucha humedad en
tu casa, eso afecta a tu salud. Paséate por aqui o por el patio del Vélez de Guevara, esto es la ONU....
EPM10 Pediatra.

La igualacion de las condiciones de partida, se describe como un gran handicap, de cara a garantizar una
igualdad de oportunidades.

Para muchos nifos hay handicaps demoledores. Es una carrera que aparece viciada desde la concepcion:
si viven en una casa sin sitio para estudiar, sin un lugar propio, con una cama incomoda, mala
alimentacion, nutricion deficiente.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social
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f) Resiliencia y esperanza

Pero también se describen casos y situaciones que conectan con el optimismo y donde la resiliencia es
dominante, a pesar de las dificultades materiales con las que se pueden encontrar las ninas y los ninos.

La existencia de programas y recursos de atencion a la infancia mas desfavorecida en La Rioja, contribuyen a
que nifios y nifas en situacion de desventaja social, puedan tener un futuro mejor.

Trabajo con poblacion vulnerable, y en mi trabajo veo que la infancia y la adolescencia estd sufriendo
bastante violencia, se viven situaciones duras. La suerte o la fortuna de haber nacido en otra familia y en
otro pais, como marca la suerte y el destino...Algunos nifos que han sufrido mucho, ves que terminan
teniendo, a veces, un futuro esperanzador, también hay luz...

EPMQ Psicologa.

A pesar de las desventajas y las multiples dificultades, como las que tendrian especificamente en el ambito
rural, debido a la complejidad que supone el desplazamiento a los centros de estudio especializados, se
describen casos exitosos de integracion y logro de objetivos de insercion.

Hemos tenido casos muy bonitos, que han terminado muy bien. Un caso concreto, para que me oigan.
Una persona con un problema psiquidtrico muy importante que hace FP bdsica, pero que no puede
estudiar un grado medio, porque ya no hay transporte al instituto porque ya es mayor...Otro caso, de un
chiquillo que no podia estudiar porque no tenia ordenador, pero en la época del COVID, se iba plaza del
pueblo para poder hacer los deberes, a pesar de estar estigmatizado porque tenia que ir a la plaza a
conectarse. Se estd creando una brecha digital tan grande...

EPM 8 Educadoray Trabajadora Social.

Me preocupa bastante este tema..muchos chicos y chicas que tienen fracaso escolar, que tienen
capacidades para estudiar pero que el entorno hace que no sean capaces...Hay ninos y ninas de familias
con problemas sociales que salen adelante, pero son una minoria... ;Cudles serian estas barreras? Un
poco de todo...hay familias que no valoran el estudio, o0 no pueden pagar clases extraescolares...

EPM9 Psicologa.

g) Impacto del estigma de la pobreza, expectativas familiares y sociales

El origen, las dinamicas familiares o socioculturales, podria estar impactando las expectativas sociales y de
futuro de las ninas y los ninos.

Las familias migrantes estan especialmente expuestas a la pobreza en toda Europa, un nifio o nina con

progenitores con ciudadania extranjera multiplica por 2,4 su posibilidad de estar en situacion de pobreza y
la tendencia es que esta distancia aumente.
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Tenemos un alumnado muy heterogéneo, y ves a alumnos que, lastimosamente se van a quedar por el
camino, porque los intereses familiares van por otro camino, hay una brecha, grupos que tienen trabas,
porque en la familia tienen otras expectativas.

Grupo de discusion Profesor 3.

Se produce el efecto Pigmalion por la expectativa del profesorado en funcion de tu clase social. A las
familias que mds necesitarian participar, se les invita a salir del colegio y que no molesten: y esto ocurre
con mds fuerza con gitanos y migrantes...No hay un diseno de politicas sociales, centrandonos en todos
los factores que pesan y dificultan el ascenso social.
EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Hay mucho estigma en los institutos, “este es el hijo de” ... La expectativa negativa...que no se espera que
sean capaces...y ellos cumplen con la expectativa, simis padres dicen que soy una inttil, pues lo soy...y al
final no va a estudiar, el profesorado muchas veces no espera nada de ellos...se encuentran con muchas
dificultades...

EPM9 Psicdloga.

Los nifios y ninas en la comunidad gitana soportan cifras muy altas de riesgo de pobrezay privacion material
severa. Sendos estudios en Europa estiman estas cifras en el 80% y el 25% respectivamente, muy por
encima de las cifras del conjunto de la poblacion. A falta de cifras oficiales en Espana, la Fundacion
Secretariado Gitano estimé en 2018 en el 89% la tasa de pobreza infantil en esta comunidad, triplicando la
tasa general %4

h) Dos mundos que no estdn conectados

Se destaca la desconexion y desconocimiento que pudiera existir entre aquellas personas o entornos sociales en
situacion de pobreza o exclusion social, con aguellos sectores de la poblacion, que no tienen estas dificultades.

Es como si hubiera dos mundos, y la gente que hay en un mundo, desconoce lo que otras personas estdn
viviendo, que son situaciones muy duras y muy complejas.
EPM14 Psicologa.

i) Limitaciones de los pisos de acogida como espacios protegidos
Silos llevas a un piso de proteccion de menores... jproteccion de qué? ;Qué ambiente se encuentran alli?

Algunos tienen conductas tan disruptivas que termina siendo un espacio no protegido...
EPM8 Educadoray Trabajadora Social.

Jj) Dificultades de los menores tutelados cuando dejan de serlo

54 https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/communication/ReportCardPobrezaEspana2023.pdf
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Las nifas y nifos con estandares de integracion y proteccion adecuados y que conviven con sus familias, al
llegar a la mayoria de edad, los niveles de atencion y proteccion no varian y pueden continuar desarrollando
sus capacidades, competencias y proyectos. Sin embargo, para las nifias y nifios que estan en el sistema de
proteccion y que viven tutelados o en recursos publicos, la mayoria de edad supondria un handicap.

Hay desigualdad de oportunidades brutal...los nifnos que atendemos, con 18 anos se quedan fuera de la
cobertura de gobierno, los pisos de proteccion son mucho mds numerosos que los de emancipacion...No
pueden permitirse sonar con oportunidades laborales de formacion mds alld de los 18 afios. Podemos
tener un menor con aspiraciones, es complicado de concretar un proyecto de autonomia porque a los 18
finaliza la fase académica.

EPM11 Psicologa.

La infancia que ha sido protegida, al alcanzar la mayoria de edad, se estaria emancipando 11 afos antes que
la media de ninos y ninas en circunstancias favorables.

Por otro lado, sabiendo que a los 18 afos te tienes que ir de alli'y te tienes que buscar la vida...he visto a
ninos llorar, que no quieren cumplir 18..estos ninos se emancipan 11 anos antes que la media. Te
emancipas o vuelves al entorno al que no estabas protegido. ;Qué estamos haciendo para proteger a
los jovenes?

EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

k) Relacion entre conductas disruptivas en el ambito escolar y estrés economico

Se manifiesta una preocupacion por la relacion existente entre los comportamientos disruptivos, sobre todo
en el ambito escolar y los problemas socioeconomicos de las familias, de tal modo que los nifios con
actitudes mas disruptivas y complejas, estarian marcados por elementos estructurales, lastrando asi su
posibilidad de desarrollo, tanto a nivel socio emocional y académico.

Hicimos hace afios en “Hola Retorno”, un analisis de clase social y se veia que los chavales mas disruptivos
que presentaban mds problemas eran de clases sociales mds bajas, donde los padres no le dan
importancia ala educacion, porque ellos tampoco la tuvieron. Son chavales que viven con mucha tension,
nervios, crisis economicas, muchas mudanzas, migraciones, si no han pasado por violencia o problemas
de otro tipo...cargan con mochilas muy gordas, con adultos que no los han acompanado...

EPH8 Ciencias del deporte.

L) Pobreza, migracion, discriminacion y exclusion social

Las familias migrantes estan especialmente expuestas a la pobreza en toda Europa, un nifio o nina con
progenitores con ciudadania extranjera multiplica por 2,4 su posibilidad de estar en situacion de pobreza y
la tendencia es que esta distancia aumente.

La pobreza infantil tiene también un fuerte componente territorial. La diferencia entre determinadas zonas,
ciudadesy localidades dentro de un mismo territorio puede ser muy marcadas.
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El tipo de familia es un elemento también clave de desigualdad en las tasas de pobreza. En Europa un nifio
0 nifNa en un hogar con un solo adulto (mayormente una mujer) sitla a ese hogar con el triple de
posibilidades de estar en riesgo de pobreza respecto a hogares con dos adultos.

Trabajamos con familias en exclusion social y vemos mucha discriminacion basada en su origen, o
situacion economica, y esto limita muchisimo las oportunidades de estos nifios, y afecta a su autoestima
y desarrollo social. En general acceden menos a los recursos en general porque no se sienten bien
atendidos.

EPM6 Psicologa.

Las nifias y los nifios de familias en exclusion social, sufren el estigma del rechazo por no cumplir, entre otros,
con los estandares de higiene, lo que limitaria y condicionaria el desarrollo de habilidades de regulacion
emocional.

Los nifios son rechazados porque no cumplen con los estdndares minimos de higiene y lo estandares
minimos y esto limita mucho, desarrollo de habilidades de requlacion de conflictos de desarrollo
emocional. No hay apoyo académico real a estos nifios, no hay supervision, estan muy limitado.

EPM6 Psicdloga

La implicacion de estas familias es desigual y en muchas ocasiones, es un factor que dificulta la integracion
y el desarrollo de sus hijas e hijos en el ambito educativo.

m) Persistencia del castigo fisico

El castigo fisico sequiria estando presente y normalizado en algunos sectores de la sociedad.

A veces, las familias, no saben en qué curso estan sus hijos, y es muy dificil que sigan el ritmo de sus
companeros...Y muchos son de otras culturas y esto es un factor muy importante en el estilo educativo,
incluso hay normalizacion del castigo fisico, y lo tienen normalizado.

EPM6 Psicologa.

n) Laimportancia de compensar las desigualdades
El papel de los servicios sociales y los recursos de atencion a la infancia como estrategia para compensar las
desigualdades de partida.

Hay que hacer el esfuerzo de poder conseguirlo. Cuando salen de aqui, y crees que van a estudiar, y
resulta que la situacion es tan desfavorable que no pueden luchar contra ella. Nosotras tenemos que
intentar compensar estas desigualdades sociales. Grupo discusion Profesor 5.

n) Elimpacto de la burocracia y los compartimentos estancos
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La burocracia y la compartimentacion de las competencias como una dificultad para garantizar la proteccion
de las nifias y los ninos en situacion de vulnerabilidad.

La gravedad y urgencia que presentarian algunas situaciones en la infancia, contrastarian con los tiempos de
la burocracia. Las necesidades de las nifias y los ninos en situaciones graves de desproteccion, estarian
desacompasadas.

El exceso de tramites y la reiteracion en el diagnostico de la situacion, podria estar generando vulnerabilidad,
ya que las nifas y los ninos, se estarian viendo obligados a reiterar en distintos ambitos profesionales, sus
historias y biografia.

Hay nifios que deberian salir de su entorno de forma inminente, y por la burocracia, todo se ralentiza,
cuando estdn en una situacion de vulnerabilidad muy importante. Somos un sistema, no nos podemos
compartimentar, y las competencias son compartimentos. Los procedimientos, los plazos..20.000
profesionales que intervienen...vendemos su historia vital a demasiada gente...es espantoso la de gente
que tiene que entrar en sus vidas.

EPM8 Educadoray Trabajadora Social

Las profesionales entrevistadas, reivindican también la necesidad de acompasar los tiempos terapéuticos
con los administrativos, ya que acompafar desde el vinculo, requiere de mayor disponibilidad de tiempo.

Los procesos de cambio no son los ritmos administrativos...los procesos no podemos meterlos con
calzador...Hay que generar vinculo, visualizar la necesidad que les estds planteando, tener confianza...Es
imposible que vaya rdpido. A veces, los profesionales nos sentimos como el rollo de cocina.

EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

Asi como el acceso a la educacion basica esta garantizado para la infancia en La Rioja, las dificultades
administrativas y burocraticas relacionadas con la carencia de documentacion de algunas familias, estarian
condicionando el acceso temprano a recursos especializados.

Muchas veces, las trabas burocrdticas...porque se ofrecen en oportunidades, pero hay muchas familias
que no pueden acceder a determinadas recursos, por ejemplo, una familia que no tiene documentacion
tiene derecho a recibir educacion, pero si tiene necesidades educativas especiales, no, porque no tiene
documentacion. El nifio sigue teniendo las necesidades solo que no tiene un NIE, pero tiene un pasaporte
ofrecer, 0 sea, esas nifias y ninas requieren de tener una igualdad de oportunidades, es que es bdsico eso.
EPM14 Psicologa.

o) Elimpacto de las figuras de referencia

La carencia o ausencia de figuras de referencia podria determinar la opcion de continuar con los estudios o
no.
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Esas figuras que tiene de referencia, y que no han llegado a estudios superiores, que se ven reflejados en
ellos, y su aspiracion es el mercadillo. En el caso marroqui, les faltan medios, pero tienen mds
aspiraciones.

Grupo discusion Profesor 4.

p) La posicion socioeconomica favorable aumenta las posibilidades de lograr sueios

Disponer de recursos economicos suficientes, es un factor de proteccion de la infancia.

Hay distintas realidades en La Rioja, una nifia que ha nacido en una familia con mds medios e
interacciones sociales, tiene mds posibilidades de conseguir sus suefios, que una persona migrante que
lo tiene mas dificil.

EPMT1 Trabajadora Social.

Evidentemente, es inevitable. El punto de partida de un menor en situacion socioeconémica medio alto,
el acceso a las oportunidades es tremendo. Es inevitable que sea asi. El acceso a la educacion privada,
alguien tiene mds acceso a la educacion si su nivel socioecondmico es alto.

EPMZ Trabajadora Social.

6.5 Impacto del sistema familiar en el bienestar y la proteccion de la infancia: retos,
dificultadesy fortalezas de las familias

a) Principales retos y dificultades de las familias

Para propiciar conocer mejor los retos a los que se enfrentan las familias en La Rioja, indagamos sobre la
percepcion que las nifas y los nifios tienen, en relacion a aquello que les hace mas felices, especialmente
cuando estan en familia. Las nifas y nifios, aportaron ideas que se pueden aglutinar en seis blogues: Viajar,
disponer de mas tiempo, jugar, jugar con los padres (varones), compartir actividades de todo tipo, y compartir
también fechas sefialadas. Se da la paradoja, que para poder hacer aquello que les hace mas felices y que
produce mayor satisfaccion en la infancia, se requiere de tiempo, que es precisamente el bien mas escaso
destacado por las personas adultas, tanto en las entrevistas en profundidad como en los grupos de
discusion, siendo y uno de los mayores retos que tendrian las familias en La Rioja.

Tabla 15: ;Qué os gusta hacer en familia? ;qué os hace felices?

¢ Qué os gusta hacer en familia? ;qué os hace felices?
Nifnas y ninos de entre 6 y 12 aios.
Viajar Disponer de mas tiempo, estar unidas y compartir
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Ir de viaje, porque no he ido nunca
Estar juntos y viajar

Vigjar en familia

Ir a la playa jugar al balon

Viajar juntos

Ir a Ecuador y que estemos todos juntos
Vigjar, me gustan esos ratitos en la

Me gustaria poder estar mds tiempo en
casa

Estar unidas

Saber que tienes una familia que va a
dar la vida por ti

Ver series, ir de compras y divertirme
Ver la tele juntos

playa Hacer bromas
Vigjar Hablar con ellos
Ir de vacaciones con nuestras familias Contar chistes
Vigjar, ir a Barcelona Estar juntos
Ir de vigje
Jugar Jugar especificamente con el padre
Jugar al parchis en familia Jugar a peleas con mi padre
Jugar juntos jugar con mi padre

Jugar conellos, juegos de mesa, tirarme
al suelo

Jugar ajuegos de mesa

Jugar juntos a juegos de mesa

Jugar con mis padres

Jugar con ellos

Jugar juntos

Jugar con mi padre, pero como no
puede...

Me gusta ir a cazar con mi padre, ir al
monte

Jugar con mi padre al ajedrez

Compartir actividades

Compartir celebraciones y fechas seiialadas

Hacer comidas juntos

Poder estar con mis abuelos

Comprar juguetes

Montar a caballo e ir a paseo

Ver peliculas y comer macarrones
Hacer excursiones juntos y hacer
pinturas.

Ir a la feria con mis padres

Hacer Pizza-peli los viernes

Celebrar dias especiales 'y los
cumpleanos

Juntarnos enreyes juntarse a comer, ver
juntos las campanadas

Celebrar cumpleanos juntos

Celebrar mi cumpleanos y la navidad

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifas y ninos

Los aspectos sefalados en el apartado de retos y dificultades, son aguellos que limitarian aquello que a las
ninas y a los ninos les procura felicidad y placer cuando lo comparten con su familia.

Asi, cuando planteamos tanto en las entrevistas en profundidad realizadas a las y los profesionales, como en

los grupos de discusion de padres, madres y profesorado, acerca de las principales dificultades que tendrian
las familias en La Rioja para desarrollar sus funciones de manera optima y promover roles y expectativas
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saludables en sus hijos e hijas, la respuesta mayoritaria y mas impactante fue la identificacion de la falta de
tiempo como un elemento fundamental.

1. Falta tiempo

La falta de tiempo tiene una serie de derivadas y consecuencias para las familias, relacionadas con multiples
factores, entre los que destacarian las dificultades con la conciliacion, la carencia de espacios adecuados
para la comunicacion, las dificultades para escuchar y atender las necesidades de las nifias y los nifos, no
compartir espacios de juego, el exceso de actividades, el peso del mundo laboral de padres y madres en la
agenda familiar, las dificultades especificas de las familias monomarentales, el agotamiento o la intensidad
del ritmo de la vida.

Tiempo...
Grupo de discusion Madre 3.

Todo se reduce al tiempo.
Grupo discusion padre 1.

(Silencio)...

Tengo que ... Tengo que ... Ese tiempo. Para la conciliacion, las extraescolares...
Grupo discusion Madre 4.

La falta de tiempo se identifica como una dificultad para poder disponer de tiempo para atender las
necesidades de la infancia como la de ser escuchados o jugar con ellos. Se estaria dando la paradoja de que
uno de los principales impedimentos para poder atender las necesidades de la infancia es el tiempo
dedicado al trabajo productivo, cuando el compromiso con el trabajo se obvia como el elemento necesario
para atender las necesidades basicas de las nifas y los nifios.

Sin duda, el tiempo. Falta de tiempo para todo, para estar con tus hijos, apoyarles, compartir, para vivir.
La principal fuente de estrés en las familias, es la falta de tiempo...No tengo tiempo para escuchar a mi
hijo, y saber qué le pasa..Involucra a todas las esferas sociales, por la productividad, estamos
comprometidos con el trabajo, el logro, el éxito...y nos olvidamos...Los padres no tienen tiempo parajugar
con los hijos, cuando es una necesidad bdsica. Estan con la pantalla porque no hay quien les atienda...Los
ninos encuentran su refugio en internet.

EPH7 Psicologo.

Estar mucho tiempo fuera de casa se identifica como una importante dificultad para disponer de tiempo para
dedicar a la crianza, y ello conllevaria que los hijos e hijas estén “peor”.

El ritmo de vida que llevamos todas y todos que estamos fuera de casa y no tenemos tiempo para la
supervision de los hijos e hijas...menos tiempo, no estdn bien atendidos y hace que estén peor.
EPM9 Psicologa.
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Llama la atencion la comparacion entre la infancia actual y los nifos y nifas de décadas anteriores que no
podian ser atendidos por sus progenitores, porque tenian profesiones absorbentes que conllevaban una gran
dedicacion horaria, como regentar un establecimiento hostelero.

El principal problema falta de tiempo, que vamos a toda prisa, y, ademds, te olvidas de interactuar. Por
eso, Influyen mds los influencers que los profesionales. Los ninos de hoy en dia son como los hijos de los
padres de antes que tenian bar, estan mds desatendidos, ...pero aqui el chiquillo va con las llaves, hace
los deberes y luego los padres llegan cansados...

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

Las exigencias de la sociedad a las familias, se habrian incrementado, aumentando los niveles de demanda
y los estandares de excelencia.

Principalmente el tiempo y las exigencias de la sociedad, lo laboral supone no tener tiempo, y hay que
sumarle las exigencias de llegar a todo cuando no se puede llegar... No estamos dedicando el tiempo de
presencia con los hijos, compartir y tiempo de calidad.

EPM4 Psicologa.

Hay exigencias muchas sociales hoy en dia, en trabajo, tienes que hacer, actividades...Estan tan llenos los
padres, que llenan tanto a los hijos.
EPM7 Psicologa.

Me parece una locura, quieren que esté desarrollados a todos los niveles, musical, deporte, artistica. Hay
un exceso de actividades extraescolares. Esa presion que sienten que va a ser mejor para sus hijos, es un
arma de doble filo, porque pierden tiempo para estar en familia, tiempo de relax, tiempo de juego, un
ritmo de calma. Un ritmo mds pausado estd relacionado con la calidad de vida.

Grupo discusion Profesora 6.

Las expectativas son malévolas, tenemos unas de tener un hijo que vaya a ser asi, que no es lo que tu
desearias.

Grupo de discusion padre 2.

La situacion especifica de las familias monomarentales, o cuando los cuidados no son compartidos, agravaria
la percepcion de la falta de tiempo.

El tipo de familia es un elemento también clave de desigualdad en las tasas de pobreza. En Europa un nifo
0 nifia en un hogar con un solo adulto (mayormente una mujer) sitla a ese hogar con el triple de
posibilidades de estar en riesgo de pobreza respecto a hogares con dos adultos.

Tiempo, dinero, madurez paterna, tener que renunciar por el bien comun de la familia...Tenemos muchas
familias monomarentales en las que toda la carga del cuidado estd en las madres...
EPH8 Ciencias del deporte.

2. Las familias estan cansadas
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Los cambios en la cultura del trabajo, que permite estar conectados las 24 horas al dia los 365 dias del ano,
suponen una novedad, en el sentido de que el binomio tiempo de trabajo y tiempo familiar, se ha podido ver
desdibujado. La pandemia y la opcion del teletrabajo, pudiera haber incidido en este solapamiento entre
esferas fundamentales de la vida, que en otro momento estaban mas claramente delimitadas.

Por otro lado, se han podido incrementar también las tareas derivadas de la gestion cotidiana de multiples
aspectos relacionados con la crianza y la gestion domeéstica, que la extension de las nuevas tecnologias,
permite hacerlas desde cualquier lugar y en cualquier momento, contribuyendo asi a desdibujar los limites
entre las distintas esferas y espacios de la vida personal, profesional y familiar.

Padres cansados, que llegan a casa y siguen trabajando...haciendo gestiones online de seguros, pagos,
hacer los deberes...Cuando ya queda tiempo libre para disfrutar u compartir, ya no hay tiempo para
€s0...n0 queda tiempo para la vida familiar y que puedan construir una interpretacion del mundo basada
en la vision de sus padres...Y la que construyen les llega por los medios, por los dispositivos...no vision del
mundo critica con alternativas...falta de tiempo para la vida familiar.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

El retraso de la paternidad y la maternidad, acentua la dificultad de atender los cuidados de las nifas y los
nifios, cuando se suma de forma simultanea la necesidad del cuidado de las personas mayores, o lo que seria
el efecto “sandwich”.

Falta de energia, cansancio... Momento de cuidados complicado, padre-madre e hijos pequefos...el
momento sandwich: padres muy mayores y mis hijos muy pequenos, ese tiempo, de médicos con mis
padres... No estd preparado para conciliar.

Grupo de discusion Madre 2.

La falta de tiempo y el cansancio, aparecen como vasos comunicantes que se estarian retroalimentando.
Necesitariamos mds tiempo para dedicarnos a ellos. Y menos trabajo..menos estrés.. a veces las
obligaciones laborales te obligan a estar muchas horas y llegas a casa cansadisimo y o que menos que
te apetece es ponerte ahi con ellos a hacer cosas.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

3. ¢Qué cambiaria tu vida?: “Que estén mas tiempo conmigo”

La falta de tiempo de las personas adultas para atender las necesidades de la infancia, no seria una
percepcion subjetiva de las madres y padres, sino que también la identificarian y expresarian las nifas y los
nifios, a través de aquello que desean.

A veces en la consulta, les pregunto qué cambiarian de sus vidas...y las respuestas son sorprendentes,
porque la mayoria desearian que sus padres y madres pasen mds tiempo con ellos, les hagan mds caso,
jueguen mas.

EPM10 Pediatra.

4. Dificultades para conciliar
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La extension de la economia de doble entrada, en la que ambos miembros de la pareja tendrian relacion con
el trabajo productivo, estaria planteando dificultades para la conciliacion de la vida profesional y laboral,
anadiendo complejidad y dificultades a la crianza.

Te hablo de mi experiencia personal...Cada vez es mds complicado conciliar porque trabajamos las dos
partes de la pareja.
EPH3 Especialista en deporte y juventud.

El trabajo de ambos progenitores, no seria percibida como una opcion familiar, sino una necesidad
economica. Renunciar a ella, podria conllevar dificultades econdmicas.

Tienen que trabajar los dos progenitores si o si, en el 99% de los casos. Bueno, rara es la familia que no.
Y si te coges una excedencia para el cuidado de tus hijos, ya sabes que vas a vivir en mayor pobreza.
EPM13 Licenciada en derecho.

La cultura del trabajo, la presencialidad y el rendimiento, tendria consecuencias en las dificultades para la
conciliacion.

Pero un reto al que si que se enfrentan todas las familias es el de la conciliacion, el que haya referentes
mientras los nifios y las nifas estdn creciendo. Estamos en una sociedad de hiper estimulacion, hiper
rendimiento, junto a unos horarios de trabajo maquiavélicos en los que la conciliacion de la vida familiar
y personal es muy dificil...

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

5.Madresy padres proveedores, nifias y ninos mas solos

La mayor soledad que podrian estar viviendo las nifas y los nifios, se refleja en varios testimonios, que seria
una consecuencia también, de la instauracion de la economia de doble entrada, que tendria como
consecuencia directa, la falta de disponibilidad de tiempo por parte de cualquiera de los progenitores, para
atender las necesidades basicas de sus hijas e hijos.

Y a veces los chicos acuden solos a la consulta. Porque los padres no pueden venir...antes habia una
madre que estaba en casa y ahora tenemos chicos que trabaja el padre y la madre...y las empresas les
ponen dificultades.

EPM16 Psiquiatra infantil.

Se percibe la soledad tanto en el anhelo de la infancia de pasar mas tiempo con las personas adultas, como
por las circunstancias estructurales que dificultarian la disponibilidad de tiempo para la crianza de las

personas adultas.

Ahora mismo, como estar el tiempo necesario y de calidad con los hijos. Vemos muchos chicos que estan
solos en casa, no porque la familia lo ha elegido asi. Tenemos nifos que echan de menos estar con sus
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padres, hacer cosas con sus padres, porque no tienen ese tiempo, o cuando llega el fin de semana se
dedican a otras cosas.
EPM16 Psiquiatra infantil.

Ademas de la falta genérica de tiempo, también se especifica la falta de tiempo de calidad que favoreceria
la comunicacion.

No dedicamos tiempo de calidad a nuestros hijos. No queremos que sufran. Nuestros mundos laborales,
yo me perdi los dos primeros anos de la vida de mis hijos. Y en los ratos que tenemos con ellos, tampoco
tenemos conversaciones, no les dejamos tampoco hablar...Un joven es un nino que no ha sido escuchado,
yesto le lleva auna soledad. En casa, uno estd en la tele, otro en la cocina, otro en el ordenador, y al final
no nos cuentan las cosas.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

Las nuevas tecnologias, como también veremos mas adelante, supondrian un factor de incomunicacion en
las familias.

Y al final, se encuentran en una casa solos y hacen uso de las tecnologias. Cada uno en el sofd, sin
relacionarse entre ellos.
EPM7 Psicologa.

6. Calle, peligro e individualismo

La precepcion de los peligros que se pueden encontrar las nifas y los nifos en la calle, frente a un tiempo
pasado, que especialmente, las abuelas y abuelos, aungque también madres y padres, identifican como mas
seguro, y donde el conjunto de la sociedad, se encargaba de la proteccion de los menores, como si de una
extension de la familia se tratara.

También se sefiala el posible caracter mas individualista de la sociedad, y que se puede percibir incluso en la
costumbre de saludar, incluso a las personas desconocidas, y como ello afectaria al desarrollo dptimo de la
infancia.

El significado de la calle se habria transformado, pasando de ser percibido como un espacio seguro, donde
el conjunto de la comunidad protegeria a la infancia, a ser interpretado como un espacio identificado con la
peligrosidad.

Recuerdo cuando era pequeno y me bajaba a la calle ajugar y todo el mundo me cuidaba, entonces si
yo estaba cerca de un carro con un caballo que pasaba, y siempre habia alguien se para decirme...que, si
yo estaba jugando con un muro y podia tener algo de peligro, siempre habia una mujer o un hombre que
me decian “cuidado, baja” ... Sime iba, pues, casi a 300 metros de mi casa, y todo el mundo te conocia...
¢ Qué quiero decir con esto? Pues que te sentias muy protegido... Y ahora, y ahora el nifio baja a la calle
y tiene mil peligros...no tenemos sentido de proteccion.

Grupo de discusion Abuelo 4.
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En otros momentos historicos, generaciones atras, se percibia una mayor autonomia por parte de los nifos
y las ninas, asi como una importante conectividad social, donde individuos ajenos a la familia, ejercian
funciones de proteccion a la infancia.

Pero mi hijo con cuatro anos se iba solo y saludaba a la de la gasolinera, y el de la gasolinera no le dejaba
de mirar hasta que no pasaba el paso de cebra, dejaba incluso hasta de trabajar para hacerlo, porque
era un chiquillo que siempre les saludaba, “buenos dias”.

Grupo de discusion Abuelo 4.

Eljuego en la calle aparece como una constante de otros tiempos y la comunidad en su conjunto tendria a
responsabilidad de proteger a la infancia. La ciudad moderna, apareceria justamente como una antitesis de
ese modelo comunitario.

En mi infancia, los ninos y nifos saliamos a jugar y habia como una cdmara que nos observaba... se
delegaba el cuidado en las personas mayores, en el pueblo... la ciudad va robando eso...Y, ademds, se
han roto las redes familiares de crianza.

Grupo de discusion Padre 3.

Elindividualismo creciente en la sociedad, pudiera ser un factor que explicaria la mayor desproteccion de la
infancia en los ambitos publicos, con la derivada también de estar menos dispuestos a renunciar a aspectos
de la vida profesional, que limitarian nuestra capacidad de cuidar.

Le voy a meter un matiz, pero creo que ahora nos hemos vuelto muy individuales.
Grupo de discusion mayores Abuela 8.

Yo no tengo hijos, pero veo que cada vez somos mds individualistas, y nos cuesta renunciar.
Grupo discusion Profesor 3.

7.Lasobreproteccion de lainfancia

La sobreproteccion que se pudiera estar dando en la educacion de las nifias y los nifios, aparece también
como una dificultad anadida a otros factores como la falta de tiempo, el cansancio o las dificultades para la
conciliacion.

Convendria analizar con calma como se articulan variables aparentemente contrapuestas o contradictorias,
como la percepcion mayoritaria de falta de tiempo para poder desarrollar una crianza optima, con la
sobreproteccion de la infancia. ;Como se puede sobreproteger sino se dispone de tiempo suficiente?

Principal dificultad que tienen las familias, es sobreproteccion de los menores, a los nifos no se les puede
decir nada, les va a frustrar, ofender...Les estamos haciendo bastante débiles, les hacemos todo no va a
saber defenderse. Les estamos sobreprotegiendo y ni siquiera los padres son conscientes de esasituacion.
Nos da miedo que se les pongan piedras en el camino, que no sufran...pero la vida no es asi. Hay que
promover su autonomia.

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.
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Se estaria produciendo un cambio de paradigma significativo, tanto en el establecimiento de prioridades en
los estandares de cuidados, que pudiera tener un doble efecto. Se habria pasado de atender casi
exclusivamente las necesidades basicas de la infancia en otros tiempos, al extremo de hiper protegery evitar
que las ninas y los ninos sufran.

Hay un cambio de paradigma muy grande, hemos pasado de que lo importante era alimentarnos
cuidarnos, ahora es la autoestima, para que no sufran, la hiper proteccion. Estamos como super
informados, somos capaces de leernos miles de libros de crianza, sabemos mds que los profesionales.
Grupo de discusion Profesora 5.

La excesiva proteccion conllevaria que las nifias y los nifos estarian dentro de una burbuja, que les impediria
desarrollar experiencias de aprendizaje de primer orden, como desarrollar una mayor tolerancia a la
frustracion, a través de la experimentacion del fracaso.

Excesiva proteccion, los hemos metido en una burbuja y los tenemos sobreproteccion.
EPM1 Trabajadora Social.

La sobreproteccion se daria junto a paradojas como el exceso de cuidados, y la exposicion temprana a las
pantallas y al uso indiscriminado y sin supervision parental de los dispositivos moviles.

Los padres son super protectores, que vaya todo bien y que no pase nada. Después les dejan el movil,
arma peligrosa para su salud mental. por una parte, estan demasiados cuidados en algunos aspectos, y
por otro le das para que no te moleste, alguno no ha puesto freno, y ahora no pueden volver atrds. Dar
un privilegio es muy fdcil, quitdrselos es muy dificil, familias que tienen ahora problemas de adiccion al
porno, como gestionas ahora el volver atrds?

Grupo discusion Profesora 7.

Resulta también paradgjico como puede ser operativa y darse al mismo tiempo la sobreproteccion, la
“super” preocupacion, con la falta de tiempo o la comodidad.

Les queremos hacer todo, y eso lleva a una sobreproteccion abrumadora a nuestros hijos. Hoy no les
dejamos caer, y al mismo tiempo que sobreprotegemos, también les tenemos solos. No queremos que
sufran. Somos codmodos, pero super preocupados...Nos encontramos con muy poca gente auténoma
cuando llegamos a la juventud, Antes no teniamos [lamadas de padres para saber si sus hijos estdn bien
en el albergue.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

Pero es que también los acompanan al futbol, los acompafian a todo ahora. Los padres van con ellos
pegados a todo. Grupo discusion mayores Abuela 5.

En general, no vamos a peor, las familias cuidan, pero también hay sobreproteccion.
EPM3 Educadora.

8. Hipermatemidad e hiperpaternidad (menos): del modelo mueble al modelo altar
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Se sefala también la idea de la hiper maternidad o hiper paternidad, relacionadas con un exceso de
expectativas relacionadas con el desempeno parental, la formacion o los métodos idoneos de crianza.

En los ultimos anos, la crianza y la educacion han pasado a formar parte de los temas de debate en los
medios de comunicacion, las escuelas o las redes sociales.

A grandes rasgos, la ‘hiperpaternidad’, segun Eva Millet, se refiere al fendmeno de crianza y educacion que
se caracteriza por una atencion desorbitada de los hijos, que surgio en respuesta a una época en la que los
hijos fueron considerados ‘muebles’, tal y como los denomina la autora. Es decir, una época en la que la
descendencia era un mero complemento de la vida de sus padres y madres. Se trata de un asunto
demografico: actualmente cada espanol tiene de media 1,3 hijos, una cifra muy lejana a la que se dabaenla
época de nuestros abuelos.®?

Estamos como super informados, somos capaces de leernos miles de libros de crianza, sabemos mds que
los profesionales. Los nifios y ninas necesitan limites y los piden, y les dan seguridad...: Yo siempre digo
gue mi madre no se leyd ningun libro de crianza, y hemos salido bastante bien.

Grupo de discusion Profesora 5.

La sobreproteccion de la infancia, podria ir en contra del desarrollo de los hijos y las hijas: la ‘hiperpaternidad’
y la “hiperpaternidad”, podria estar impidiendo aspectos fundamentales para el desarrollo infantil, tales
como el tiempo para jugar o la capacidad de esfuerzo.

9. Desasosiego, peligros, desorientacion, exceso de expectativas y miedo al futuro

Se destaca también la percepcion en varias de las entrevistas, la sensacion de desasosiego, peligros, miedo
al futuro, exceso de expectativas y de exigencia, o falta de rumbo claro que pudieran estar viviendo y
percibiendo las familias.

Llama poderosamente la atencion la existencia de una mirada con un importante peso pesimista entre una
parte significativa de las personas que han participado en la investigacion, describiendo escenarios
altamente complejos para el desempefio dptimo de las competencias parentales.

A unaimportante percepcion de tener muchos objetivos relacionados con la crianza, se asocia el “olvido” o
estar “muy despistados” a la hora de lograrlos.

Estamos muy despistados, tenemos muchos objetivos, pero el de ser padres y madres, se nos olvida...ser
madre o padre hoy en dia es muy muy complicado. Los nifios necesitan horarios, rutinas...Queremos que
todo sea fdcil, estamos medicalizando todo....

EPH2 Psicologo.

®https://www.acofarma.com/blog/hiperpaternidad/ #:~:text=A%20grandes%20rasgos%2C%20la%20'hiperpaternidad,como%20los%20denomina%20la%20a
utora.
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El hecho de que se exprese que estariamos ante la “es la época mds complicada en la historia de la
humanidad para educar a los ninos”, pudiera reflejar posibles excesos relacionados con las expectativas en
la crianza y la educacion, tanto por parte de las familias como del conjunto de la comunidad educativa.

Probablemente es la época mds complicada en la historia de la humanidad para educar a los nifos,
estamos muy perdidos, antes estaba claro, la madre estaba en casa, el padre trabajando era la
autoridad...Y era lo normal y se apoyaba, y ahora, estamos avanzando a otra cosa, pero ala vez esto nos
hace a los madres y padres estar muy perdidos, lees muchas cosas, todo el mundo opinag, y te sientes
juzgado todo el tiempo, hagas lo que hagas parece que estd mal, sobre todo las madres.

EPM6 Psicologa.

El momento en la historia conocida de la humanidad, donde hay un marco juridico, politico social y
administrativo, que tiene como objetivo garantizar expresamente los derechos, la proteccion y el bienestar
de la infancia, coincide paraddjicamente con una mirada pesimista, tanto del presente como del futuro.

Vivimos en una sociedad llena de peligros, guerras, en las redes, en el acceso a la informacion...
tecnologia y sociedad, hay como input negativo que como familias también tendrdn esas inquietudes,
esos miedos, creo que es una sociedad mas dificil, no es sencillo cuidar y criar con estas realidades.
Grupo de discusion Profesor 1.

10. Falta de comunicacion en las familias

Como una posible derivada de la falta de tiempo, se sefala la falta de comunicacion con las hijas y los hijos
como un handicap para un desarrollo dptimo de la infancia.

Los problemas relacionados con las dificultades de comunicacion, tendrian distintas derivadas. Por un lado,
la falta de tiempo como consecuencia de la implicacion laboral de ambos progenitores, plantearia el
handicap de la disponibilidad; por otro lado, el papel de las redes sociales habria dibujado un nuevo
escenario.

Uno de los principales problemas es la comunicacion, que los nifos acudan a sus padres y no los vean
como enemigos. Pero en la mayoria de las familias, los dos padres trabajan fuera de casa. Y uno de los
retos de la familia es buscar espacios para compartir con sus hijos. Es muy peligroso cuando los nifos
llegan a la adolescencia y se encierran en su habitacion. Es otro reto para la comunicacion, porque se
pueden dar abusos, adicciones al juego.

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

El adultocentrismo, la falta de conectividad de una cultura individualista unido a la orientacion a la tarea,
dificultarian también la comunicacion.

Hay falta de conectividad en general, los adultos se pierden en la mirada de uno mismo, y no tienen en

cuenta la necesidad de entrar en las necesidades del nino. Nos enfocamos en el rendimiento y en el
mérito, en el hacer, hacer, hacer, y quizds no tanto en lo que pueda necesitar o sentir. Les llenamos de
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extraescolares y nos cuesta escuchar, nos cuesta entender. Falta el canal de comunicacion y
entendimiento fuerte para poder salvar la distancia intergeneracional.
EPM11 Psicologa.

No partimos de las necesidades del menor. Se escucha, pero no tenemos suficiente tiempo para la
escucha de calidad, no se les hace participes en la toma de decision.
EPMZ Trabajadora Social.

11. Preocupacion por elimpacto de las nuevas tecnologias

El uso de las nuevas tecnologias, aparece también frecuentemente como un reto.

Las nuevas tecnologias es uno de los problemas a los que se enfrentan muchas familias, el uso del mavil,
nos lo encontramos con nifos de atencion temprana con menos de 6 afos y que en ocasiones, ya tienen
adiccion al movil. EPM1 Trabajadora Social.

12. Mix de dificultades: inestabilidad laboral, falta de tiempo, conciliacion

Es muy dificil ser coherente en tu patrén de crianza. Para mi, hay una inestabilidad laboral econdmica en
las familias y hay una falta de tiempo y de complicacion para conciliar. Entonces muchas veces, la familia,
siempre estd con horarios, te toca ati, me toca a mi, ahora me recogeré tal ahora me recoge cudl y quizds
los momentos de calidad dentro de lo que es la familia, pues cuestan mucho. jHay que comer rdpido, hay
que hay que irse a dormir, hay que ducharse!... a mi me parece que las familias, pues también lo sufren
mucho.

EPM17 Educadora.

13.No poder tener los hijos que se desean

Se sefalan también, las dificultades genéricas de conformar una familia y poder tener los tener hijos que se
desea.

Tener una familia y un hoy en dia, se esta convirtiendo en un articulo de lujo. Es algo complicado... No sé
qué es lo que falta hoy en dia, pero es complicado, tener hijos...conlleva trabajo, un esfuerzo personal y
econdmico importante, y no hay politicas de familias a largo plazo.

EPM13 Licenciada en derecho.

Las encuestas mostrarian que las familias espafiolas, no estarian teniendo el nimero de hijos deseado, como
consecuencia de las dificultades que entrana la conciliacion, la incompatibilidad entre la carrera profesional
y la vida familia, y la falta de disponibilidad de tiempo.

Tenemos encuestas dentro de la asociacion y a nivel nacional, que dice que mds del 80% de las familias
querrian tener mds hijos, pero no los tienen porque, no tienen ni tiempo, ni dinero, ni permiso un permiso
de maternidad suficiente. Ademds, la pirdmide poblacional estd invertida, y ahora hay mds perros que
nifos ... pero cuando te dé un infarto no te va a atender el perro.
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EPM13 Licenciada en derecho.

14. Lainmadurez parental

Desde una perspectiva psicoldgica, se sefiala una posible inmadurez parental, que se describe como un
fenomeno generacional, que unido a los retos que presenta la gestion de las nuevas tecnologias, podria
explicar algunas de las dinamicas familiares que podrian estar produciendo malestar en la infancia.

Nos encontramos con una generacion de padres muy inmaduros, centrados en sus necesidades y con
poca capacidad de sacrificio. Por ejemplo, en las tareas educativas, las mds sencillas son la mads
importantes, pero requieren constancia y llevan esfuerzo, y son las que mds les cuesta mantener. Esa
falta de madurez en padres y madres se ve en sus dficiones y en sus formas de afrontar la paternidad.
Inmadurez y nuevas tecnologias suponen la tormenta perfecta para el malestar infantil, que luego se
quiere corregir con psicologos o medicinas, cuando lo que les afecta es el contexto: su casa, las
relaciones...

EPH6 Psicologo.

15. Dificultades de acceso a la vivienda

La carencia de vivienda por parte de las familias, junto a los problemas de conciliacion y un posible exceso
de expectativas, es sefalada también como un problema, especialmente para el sector de la poblacion mas
desfavorecido.

Me cuesta responder en general, problema fundamental es la vivienda...pero no para todo el mundo.
EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Nos invaden las preocupaciones laborales, economicas, los problemas de vivienda, de
suministros...muchas familias no disponen de eso, y otras que si disponen de economia o vivienda, pero
exigen demasiado académicamente, tienen demasiadas expectativas de quien quiero que sea mi hijo, en
vez de atender sus verdaderas necesidades.
EPM4 Psicdloga y Especialista en educacion.

16. Separaciones conflictivas

Los divorcios conflictivos se identifican como un factor de riesgo para el bienestar y el desarrollo 6ptimo de
la infancia.

Los divorcios conflictivos se llevan por delante a los hijos..Me encuentro posiciones muy rigidas en
situaciones de lucha por la custodia. Pero al final, los ninos terminan estando con los abuelos.

EPM9 Psicdloga.

17. Espacios de silencio, seguridad y sosiego
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No poder contar con espacios de silencio, seqguridad y sosiego, también es descrito como un reto para las
familias.

Es tanto el ruido que hay en la sociedad...por falta de tiempo, hay menos presencia en casa, cada uno
estd con su trabajo, el ocio se mezcla con el consumo en el centro comercial...Para mi, el reto es ofrecer
la biblioteca como un lugar seguro, de reposo, en el que no hacer nada, que la pérdida de tiempo sea
ganancia para, solamente para estar juntos. Creo que..no hay familia si no hay tiempo, espacio o
capacidad de disfrute, y la familia entendida en sentido amplio, con tia, abuela, madre, vecino...

EPM15 Bibliotecaria.

18. Desconocimiento del idioma

Para las familias de origen migrante, la falta de dominio del idioma se presenta como una dificultad anadida.

En los extranjeros el idioma, es una barrera...No transmito igual a alguien que comprende el idioma el
tema de la igualdad o el consumo de drogas...es dificil llegar a las familias porque no conocen bien el
idioma.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

19. Sesgos profesionales y sorpresas gratas

Los sesgos de las y los profesionales relacionados con el origen de las familias, aparece como un reto, y
también como una oportunidad.

En el reconocimiento de los sesgos en las miradas de las personas profesionales, se aprecian oportunidades
de transformacion de la percepcion de la realidad, que pudiera conllevar un acompanamiento mas adecuado
a las familias. Algunos relatos resultan tan paraddjicos como sorprendentes.

En una familia africana, donde él era machista, y agresivo (decian), donde habia castigo fisico...cuando
visité la casa, me quedé maravillada de como cuidaba a sus hijos, cambiaba los pafiales, como lo hacia.
También me ha pasado con argelinos, gitanos..Yo me he llevado sorpresas muy gratas, me han
sorprendido familias que por prejuicios mios pensaba que no iba a ser asi.

EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

Sin entrar en las dificultades que entrafaria el relativismo cultural, En ocasiones, una mirada etnocentrica,
impediria comprender comportamientos y actitudes que, desde una dptica dominante, podrian entenderse
como disfuncionales, pero que, si se profundiza en la escucha, pudieran entenderse como racionales y
operativos.

Le acabo de decir a la trabajadora social, que ha venido la madre de Moha®® a consulta. El nifio con
paralisis cerebral, el segundo de tres hermanos, ella estd embarazada nuevamente, y vive en un piso sin
ascensor... Lo mismo que para mi es riqueza ir al teatro y educar bien, para ella la riqueza es tener hijos...

% Los nombres que pudieran aparecer en el informe son figurados y han sido cambiada cualquier referencia a los nombres aportados en las entrevistas.
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EPM10 Pediatra.

Algunas profesionales aportan reflexiones sugerentes sobre el desconocimiento que en ocasiones tendrian
de las logicas de otras culturas, y el papel que tiene dar una mayor importancia a la escucha y el dialogo
desde una perspectiva intercultural.

Nosotras nos relacionamos con nacionalidades y origenes stper diversos y nos hemos dado cuenta que
tenemos también un enorme desconocimiento de muchas cosas...a las que tu le das un sentido pero que
puede ser otro completamente diferente..Cuando tenemos dudas, preguntamos, y nos contestan y
entonces, al escucharlos, entendemos por qué hacen determinadas cosas.

EPM14 Psicologa.

Los sesgos racistas, también estarian presentes en profesionales y voluntariado de las asociaciones gue
trabajan con familias migrantes, pero también serian cuestionados y contrastados por las profesionales.

En la asociacion, si que comentan, que actualmente, tienen muchas mas facilidades para recibir una
ayuda o prestacion, las personas recién llegadas que vienen de fuera. Es lo Unico que a mi me llega de
racismo.

EPM13 Licenciada en derecho.

20.El coste de sermadre o padre

Se senala el coste que ser padre o madre tiene en los propios padres y madres:

Yo no soy padre, pero veo que quienes tienen hijos tienen peor cara que yo, estdn consumidos, y pasan a
tener una calidad de vida muy mala. Hay estudios que dicen que los niveles de felicidad disminuyen
alrededor de la mitad de la vida... ;Qué ocurre? Que la gente estd trabajando y teniendo hijos, pero no
llega a todo.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

b) Fortalezas y oportunidades de las familias

La familia es una institucion fundamental en la sociedad y esta compuesta por un grupo de personas que
comparten lazos de sangre o afectivos. En ella se aprenden valores, se establecen vinculos afectivos y se
desarrollan habilidades sociales. Ademas, la familia es un espacio de proteccion y cuidado que brinda
seguridad emocional a sus miembros.

Las fortalezas de la familia son diversas y van mas alla de la simple unidn entre sus miembros. Entre las
principales fortalezas se encuentran la comunicacion efectiva, el apoyo mutuo, la tolerancia, la capacidad de
adaptacion a los cambios v la solidaridad. Estas fortalezas son fundamentales para mantener la cohesion
familiar y para enfrentar los desafios que se presentan en la vida cotidiana.®”

" https://we-school.es/cuales-son-las-fortalezas-de-la-familia/
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La familia tiene un papel crucial en el desarrollo, acompanamiento, y la proteccion de sus miembros y en
especial de las ninas y los ninos. EL rol de las familias, esta relacionado con proporcionar un entorno seguro
y estable, establecer limites claros y comprensibles, proteger a la infancia, proporcionar y entrenar
habilidades para la vida, fomentar el vinculo y el apego seguros, fomentar la autoestima y la confianza, etc.

Entre las fortalezas que se identifican en la familia, estarian el desarrollo de modelos y estrategias de
comunicacion abierta y efectiva, la promocion puesta en practica del respeto mutuo y el apoyo emocional,
disponer de tiempo de calidad dedicado a la familia, tener flexibilidad y capacidad para adaptarse a los
cambios, asi como tener valores compartidos y metas comunes.

Las familias, como institucion social, estan impactadas por muiltiples factores sociales, economicos, politicos
y culturales.

En La Rioja, se identifican una serie de fortalezas y oportunidades en las familias, que operan como garantes
del bienestar y los derechos de la infancia, asi como de que puedan desarrollar sus roles en la sociedad con
mayor libertad, flexibilidad y armonia.

En las entrevistas en profundidad realizadas con profesional, asi como en los grupos de discusion en los que
participaron madres, padres, abuelas, abuelos y profesorado, se destacaron las siguientes fortalezas de las
familias en La Rioja:

1. Los recursos sociales y comunitarios

La existencia de multiples recursos sociales y comunitarios es valorada, como una oportunidad y una
fortaleza para las familias en La Rioja.

Los distintos testimonios denotan la existencia de una significativa red de recursos sociales y servicios,
dirigidos a garantizar el pleno desarrollo de los derechos de la infancia, gue se corresponderia con una mayor
preocupacion por la vida de las nifias y los nifos.

Cada vez hay mds servicios, mds apoyo, tenemos mds medios, pero también es mas complicado. Las
necesidades bdsicas-bdsicas estan mejor solucionadas que hace algunos anos, y en general, hay mads
preocupacion por la infancia. Antes se dejaba a las familias mds a su aire...Hemos avanzado.

EPM1 Trabajadora Social.

La Rioja es identificada como un entorno propicio para la proteccion de la infancia, tanto por el cuerpo
asociativo implicado y comprometido con el sector, asi como por el apoyo y compromiso de las distintas
administraciones publicas.

La Rioja es un entorno muy amable. Hay un cuerpo asociativo del tercer sector apoyado por las
administraciones publicas, muy implicado en la infancia. Son ciudades y pueblos amables con la infancia.
Si tienes un problema con la infancia, tienes donde acudir...somos 230.000 habitantes. Los ninos son
felices, podemos sequir saliendo a la calle.
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EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

2.Familias mas competentes, flexibles e igualitarias

Las competencias emocionales de las familias y los modelos familiares mas flexibles e igualitarios, asi como
la naturalizacion de los cuerpos en las familias, y la educacion sexual, son valorados de forma positiva o como
una fortaleza de las familias actuales.

Se destacan los avances en materia de educacion emocional y un menor grado de autoritarismo en los
modelos educativos.

Ahora se tiene una relacion mds cercana que antes, la educacion menos autoritaria, la comunicacion mas
abierta, se exponen emociones, se reconoce el derecho a sentirse triste. Y hacen por estar cerca de ellos,
aunque trabajen...hay una mayor cobertura emocional, que antes no habia. Antes se valoraba el “no
llores” ...se veia como una debilidad, y ahora se valora y se le da importancia.

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

La autorregulacion emocional, la validacion, tener en cuenta la autoestima y el refuerzo emocional de las
ninas y los ninos, son valorados como un avance social de primer orden, que tendra un impacto positivo en
el futuro de la sociedad.

Ahora mismo lo mds importante a la hora de educar es la autorregulacion emocional, para que sean
adultos que se autorregulen... Es fundamental acoger, validar, reforzar al nino desde una perspectiva
emocional, mientras que antes se machacaba la autoestima. Y esto va a hacer que sean adultos mejores
anivel emocional, y es fundamental para la vida. Y eso se ensena de pequenos, y o estamos empezando
a entender.

EPM6 Psicologa.

La mayor libertad, unida a los cambios en los roles de género, y la consiguiente incorporacion de los padres
en los trabajos reproductivos y de cuidados, son aspectos valorados positivamente, y que serian el reflejo de
un cambio positivo en la forma y estrategias de abordar la educacion de las nifas y los nifos, y por tanto de
los roles que desempefian en la actualidad y aquellos que desplegaran en el futuro.

Ahora en las familias, el rol masculino y femenino se ha desdibujado mucho...La complicidad que se ve a
muchos chavales con su figura paterna, es maravillosa. Se estd haciendo bien, ahora tienen dos
referentes.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

La normalizacion del cuerpo, tener en cuenta la importancia y la naturalidad de la sexualidad, son
identificados, también por las abuelas y abuelos, como fortalezas y oportunidades para las familias.

Creo que los estan haciendo bien. En mis tiempos, yo no habia visto a mi hermana desnuda, y mis nietos

hay mds naturalidad. Libertad hacia la sexualidad, la normalidad el verse desnudos entre hermanos, por
ejemplo.
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Grupo discusion mayores Abuela 1.

3. El sistema familiar como oportunidad

La propia existencia de la familia, y sus capacidades y recursos para resolver las dificultades, es considerada
como una fortaleza.

Aungue se haya transformado, la familia es dinamica, sigue cumpliendo funciones fundamentales para la
proteccion de la infancia, adaptandose a las necesidades del nuevo contexto social y cultural. Se plantea la
necesidad de consideracion de la familia como un bien social, al mismo nivel que otras instituciones.

Aunque haya perdido muchas de sus funciones, la familia es el agente de proteccion primario de los
menores.
EPM17 Educadora.

La familia es un bien social, y deberia tener entidad como si misma, como la cultura o el deporte... Yo creo
que todo lo bueno que existe nace de una familia. estoy convencida... Aunque también, muchas de las
cosas malas.

EPM13 Licenciada en derecho.

Las familias se mueven. En general, son resilientes y tienen mucha capacidad de superarse de intentar
mejorar, no se quedan ahi...buscan recursos, buscan ayuda, porque quieren mejorar la vida de sus hijos y
la suya propia. ;Qué mds quiere la gente, que sus hijos tengan una vida buena? Estdn preocupados, por
sus hijos y quieren que tengan un buen futuro.

EPM14 Psicologa.

El principal factor de éxito de un nifo, es la familia, cuando esta donde tiene que estar, poniendo limites,
€s0 va a marcar que vayan adelante.

EPH2 Psicologo.
4.10s grupos de crianza

La existencia de los grupos de crianza, es identificada como un espacio para compartir experiencias y que
serviria también para e apoyo mutuo, y por tanto como una oportunidad para las familias.
El tema del grupo es super importante. El hecho de tener un grupo en el que apoyarte, poder compartir
darte cuenta de que no es la Unica ala que le ocurre esto...Ayudan un monton porque son muchas familias
que estan solas. Y estar solo en la crianza es durisimo.

EPM14 Psicologa.

5. Familias mas formadas y dispuestas
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La mayor formacion de las familias en competencias comunicativas y expresivas, asi como la existencia de
multiples recursos comunitarios para el desarrollo de competencias parentales positivas, es valorado como
una fortaleza de las familias en La Rioja.

Las familias riojanas no solo contarian con mas formacion y recursos para poder hacer frente de forma dptima
a su papel socializador, sino que también tendrian un mayor interés en superarse, asi como mostrarian una
creciente proactividad en los temas vinculados a la crianza de las hijas y los hijos.

No solo hay mds conocimiento o formacion sino muchisimos recursos tanto de habilidades parentales
como apoyo alas parentalidades positivas desde los centros educativos, recursos de ocio, o factores que
pueden ser favorecedores de resiliencia, tener un nivel de expresividad mejor...Hay un millon de recursos
al alcance de cualquiera, mds alld del nivel econdmico y sociocultural.

EPM11 Psicdloga.

Las familias si que han aprendido, tienen apoyos, herramientas...hay predisposicion a buscar apoyos o
recursos para que les ayuden en la educacion. Otra de las fortalezas, es que, a nivel educativo, de
formacion, los padres tienen un nivel formativo mds amplio, afrontan la crianza con una mayor gama de
colores que las familias anteriores.

EPM? Trabajadora Social.

Elinterés por el cambio, hay muchas familias interesadas por hacerlo de otra manera, hay familias mds
implicadas en la crianza, que se forman para hacer mejor las cosas...En general, las familias estan mds
enteradas de lo que pasa, pero mas también son mds permisivas.

EPM16 Psiquiatra infantil.

Cada vez, un numero mayor de familias parece ser consciente de la necesidad de formarse como padresy
madres para hacer frente a los retos que plantea el mundo cada vez mas complejo al que tienen que
responder.

He organizado varias formaciones sistémicas para profesionales del primer nivel, y cada vez hay mds
escuelas de padres, porque necesitan mds formacion y orientacion para la educacion de los hijos, porque
cada vez el mundo es mds complejo.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.
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6.lasalud mental enlaagenda

La importancia que hoy en dia dan las familias a la salud mental de la infancia, se sefiala como una de las
oportunidades.

A diferencia de lo que ocurria en otras épocas, se constata una creciente preocupacion de las familias por la
salud mental de todos los miembros del sistema familiar, pero haciendo especial hincapié en la salud mental
de las ninas y los ninos.

Hay una mayor concienciacion sobre la importancia de la salud mental de las personas y de los nifos.
Padres y madres estan mds preocupados y ocupados en atender las necesidades psicoldgicas de sus
nifos. Antes no se llevaba a los hijos al psicologo, antes se hacia solo por cuestiones graves. Hoy en dia
hay mayor sensibilizacion y se estd poniendo el foco en lo que es importante de verdad.

EPH7 Psicologo.

También se destaca el papel que tienen las madres especificamente en los procesos de crianza, cuidados y
socializacion, sefalando, como aspecto negativo, las ausencias paternas.

Las madres...sobre todo... /Y donde estan los padres? Trabajando
EPH8 Ciencias del deporte.

7.Laimplicacion de los padres en los cuidados

La mayor implicacion de los padres en los trabajos reproductivos es sefialada también como una
oportunidad.

La participacion activa de los hombres como padres los involucra como cuidadores primarios de sus hijos e
hijas y es beneficiosa para ellos, ya que ayuda en el bienestar infantil y en la salud misma. Los hombres que
estan involucrados en la vida de sus hijos, los benefician en términos de su desarrollo social y emocional,
tienen relaciones mas sanas como adulto.

Yo creo que, en las labores domésticas, los de sexo masculino estamos haciendo mds cosas y mds
labores...por la cuenta que nos trae, porque si tu mujer trabaja fuera de casa... Al final la mujer tiene una
mujer un instinto mas maternal y siempre tiende a hacer mds cosas que tu por la casa.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

8. Los permisos de paternidad
La existencia de los permisos de paternidad que facilitan implicacion de la figura paterna en la crianza y los
cuidados en edades tempranas, son valorados también como un factor favorable.

El hecho del permiso de paternidad es una oportunidad: si los hombres estan bien amueblados deben
compartir la responsabilidad en la crianza. Y primar a las empresas que fomenten la conciliacion.
EPH5 Enfermero.
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O.lariqueza de la diversidad cultural

Algunos aspectos relacionados con la diversidad cultural son valorados también de forma positiva.

Que la cultura sea tan cerrada en muchas ocasiones, si que es verdad que yo lo he comentado con algun
neuropsicologo, que realmente es un factor de proteccion, o sea, por ejemplo, la comunidad africana se
apoya entre ellas. EL 100% de mis alumnos gitanos adoran a sus abuelos, adoran a sus padres y a sus
madres y a los hermanos mayores, por supuesto, entonces si que tienen esa parte buena. Se fomenta
mucho en el respeto por los mayores. EPM3 Educadora.

10. Lafuerza del amory el vinculo

El amor y le vinculo de las madres y los padres por sus hijas e hijos es sefialado como una oportunidad de
transformacion:

Normalmente es el vinculo, que las familias quieren a sus hijos e hijas y quieren hacerlo mejor, disposicion
a aprender, a cambiar, a colaborar...Cuando se trabaja con las familias se ven los cambios en positivo...El
vinculo les hace mejorar y cambiar. Eso es esperanzador.

EPM9 Psicologa.

“Maravilla” y esperanza el amor en las familias, incluso en las que son disfuncionales, que también tendrian
virtudes a resaltar y modelos de relacion de los que aprender.

Una oportunidad es que se quieren mucho. Llego a una familia gitana que son una calamidad en otras
cosas, pero se hacen cargo y el vinculo que tienen me da envidia, me sigue maravillando. Me da envidia
de la pina que son, lo que se divierten.
EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

11. Lainvestigacion como fortaleza

La realizacion de acciones como la presente investigacion, es valorada de forma positiva y como una
oportunidad para las familias y la infancia en La Rioja:

Me parece muy interesante que el Gobierno de La Rioja haga investigaciones como estds, es algo para

felicitar. Hacer este diagndstico, supongo que para proponer y poner en marcha medidas de mejora.
EPM14 Psicologa.

c) Desigualdad/igualdad de género en el ambito de la familia

La familia, como espacio primario y fundamental de socializacion, desde sus practicas y valores, impacta de
forma decisiva en los roles de la infancia, ya que las ninas y los ninos heredaran de forma inevitable, tanto sus
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avances y modelos igualitarios, equitativos y pacificos, como también las contradicciones e incoherencias
existentes, entre la deseabilidad y las practicas, entre lo que diceny lo que realmente hacen las familias.

Asi, algunas de las personas entrevistadas sefalan las contradicciones que pudieran existir entre la
deseabilidad los valores igualitarios, que pretenden transmitir las familias, frente a las practicas cotidianas,
donde seguirian detectando comportamientos, sesgos de género y actitudes no equitativas por parte de las
familias, junto a los cambios y avances intergeneracionales.

Segun los datos y principales indicadores estadisticos de igualdad del Ministerio de Igualdad de Espana de
2024, 58 muestran considerables diferencias estructurales entre mujeres y hombres, y, por tanto, también en
las familias espanolas y riojanas.

La Encuesta de estructura Salarial del 2021, ultimo ano disponible, muestra que mientras el salario Medio de
los hombres se situa en 28.389 euros, el de las mujeres se queda en 23.176, es decir, el salario medio de las
mujeres representa un 81,6% en relacion al de los hombres.

La Encuesta de Poblacion Activa (EPA) del Instituto Nacional de Estadistica, correspondiente al ultimo
trimestre, muestra una mayoria de mujeres (2.121.000) frente a hombres (748.300) que estan ocupados a
tiempo parcial, esto supone que el 73,9% de los ocupados a tiempo parcial son mujeres. Silo comparamos
con el ano pasado la diferencia ha aumentado en 0,4 puntos.

El dominio “Tiempo” del Indice Europeo de Igualdad proporciona valiosa informacion sobre como utilizan el
tiempo disponible hombres y mujeres, esta informacion se ha venido obteniendo de EUROFOUND, hasta que
en 2022 se ha publicado la primera “Encuesta Sobre Brechas De Género En Cuidados No Remunerados Y
Actividades Individuales Y Sociales”. Existe, por tanto, una ruptura inevitable de las series en 2022 por el
cambio de metodologia, pero también por el intervalo de tiempo pasado desde los anteriores datos.

Los ultimos datos disponibles nos muestran lo siguiente:

e  Existe unmayor porcentaje de mujeres que de hombres que cuidan de otras personas a diario, 41%
frente al 33%.

e Elporcentaje de mujeres que realizan tareas domesticas a diario es muy superior al de los hombres
(64% frente a 44%). La ruptura de la serie en este indicador es especialmente notable: en 2015
las cifras eran 80% frente a 40% y en 2017 un 84% frente a 44%. Dado que los valores de 2022
proceden de una encuesta dirigida especificamente a medir brechas de género, hay que asumir que
los nuevos datos reflejan mas fielmente la realidad actual.

e Los hombres superan a las mujeres en participacion en actividades de voluntariado y humanitarias
fuera de casa, 15% frente al 9% de las mujeres. Hasta estos Ultimos datos, solo se habia reportado
una baja participacion de los espanoles en este tipo de actividades, mayor en las mujeres que en
los hombres (6% y 4%).

8 https:/ /www.inmujeres.gob.es/MuijerCifras/Informes/Docs/Principalesindicadores2024.pdf
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e Encuanto al porcentaje de trabajadores que realizan actividades deportivas, culturales o de ocio, la
participacion de las mujeres es inferior, 33% frente al 39% de los hombres.

Por otro lado, en 2022, las mujeres fueron quienes mayoritariamente tomaron excedencias por cuidado de
hijas/os, con un 88,0%, este porcentaje ha aumentado en 6 décimas en relacion al ano anterior.

En cuanto a la solicitud de excedencias por cuidado de familiares, el porcentaje para las mujeres también es
superior al de los hombres, con un 78,6% en el ano 2022. El porcentaje se esta reduciendo en los ultimos
anos en torno a un punto porcentual por ano.

En cuanto a la inactividad por motivo de cuidados, los datos de la EPA del Ultimo trimestre de 2023, sobre la
causa de la inactividad, nos muestran que mientras 58.800 mujeres dejaron su trabajo para cuidar a ninos,
adultos, enfermos, incapacitados o mayores, (un 87,0% del total), solo lo hicieron 8.800 hombres.

1. Lamirada de las nifas y los nifios: Avanzamos, pero “Mama hace mas”

En los grupos focales de discusion realizados con las nifas y los ninos, con el objetivo de conocer su
percepcion sobre el reparto de las tareas domeésticas y los cuidados que se realizan en las casas, les
preguntamos a cerca de las dinamicas familiares de ejecucion de las tareas principales de cuidado (cocinar,
limpiar, hacer las camas, etc.), para conocer quienes participan, y en qué grado lo hacen. También se les
pregunto sobre su participacion en estos trabajos reproductivos.

La percepcion mayoritaria de as nifias y los nifos, coincide tanto con los elementos estadisticos analizados,
como por las opiniones expresadas por las personas adultas en las entrevistas en profundidad y los grupos
de discusion, que constatan los cambios que se han producido en el reparto de roles en las familias, con la
incorporacion paulatina de los hombres a los cuidados, al mismo tiempo que sigue siendo mayoritaria la
participacion de las mujeres en la ejecucion de tareas, y sobre todo en lo que a la carga mental y emocional
de los cuidados se refiere.

Como se puede comprobar a continuacion, “mama hace mas”, fue la respuesta mas extendida, por lo que el
rol de las mujeres, sigue estando presente en mayor medida que la figura paterna, en la percepcion de la
infancia sobre las figuras que ejercen los cuidados. La idea de que la madre es la cuidadora principal en un
numero significativo de los casos, viene acompanada por las actividades que realiza: limpiar, lavar la ropa,
preparar la comida, etc.

La opcion “papa hace mas” solo fue expresada en una ocasion por parte de una nina, haciendo mencion
explicita a que el padre “cocina mas y también limpia”, cuando la madre no esta presente por motivos
laborales (“porque trabaja por la tarde”). Llama también la atencion, que esta opcion no fuera mencionada
en mas ocasiones, habida cuente que un numero significativo de las nifias y los nifios que participaron,
indicaron en otros apartados, vivir en familias separadas, siendo algunas de ellas en régimen de custodia
compartida.

Llama la atencion de que en distintos grupos de discusion, ninas y ninos hicieron referencia a la “siesta” o
tiempo de descanso paterno, mientras la madre realiza algunas de las actividades domeésticas.
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Cuando las nifas y los nifos senalan que colaboran en actividades o que “ayudan”, en la inmensa mayoria
de los casos, se refieren a actividades que realizan en colaboracion con la madre, y rara vez con el padre.

También es significativo el apartado referido a los casos en los que la percepcion de las nifas y os nifos
sefala un reparto igualitario y diverso de las tareas, donde tanto el padre como la madre las realizarian de
forma indistinta. En estos casos, hay nifos y nifas que destacaron que tanto ellas como ellos también
colaboran.

Algunos padres participarian en los cuidados limpiando, comprando o sacando el lavavajillas.
Las nifas y niflos también reportaron participar en algunas tareas como comprar el pan, sacar el lavavajillas,

hacer las camas, limpiar el polvo o recoger la ropa. Destaca también la asuncion de responsabilidades de la
infancia con las mascotas.

Tabla 16: ;Como es el reparto de los cuidados y las tareas domésticas en vuestras casas? ;Quién se encarga
mas? ;Quién cuida mas?

¢Como es el reparto de los cuidados y las tareas domésticas en vuestras casas? ; Quién se encarga mas?
¢Quién cuida mas?
Grupos focales de discusion. Nifias y niios 6 y 12 aios.
Se reparten las tareas

En mi casa, los dos

Mis padres se dividen las tareas y yo también participo (nifia)

Padre cocina, mi madre limpia el saldn, se reparten...Y yo también (nifia)

Todos juntos

Elfin de semana mi padre hace camas... y mi madre limpia los banos

Cuando estdn los dos se lo reparten

Mi mamad y mi papd

Papay mama hacen las cosas: mama limpiar y mi padre limpiar el bafio

Todos, porque mi madre tiene tres tareas, limpiar el polvo, barrer y dormir un poco, mi padre
tiene que hacer las habitaciones y limpiar el saldn

Mi madre hace la comida y las camas, y mi padre limpia el bano...Todos hacemos todo,
repartimos

A veces mipadre y a veces mi madre

Mama hace mas
Mi madre hace todas las tareas de casay mi padre se va ala vina
Cocinar, lavar, y otras tareas, las hace mi madre
Mi madre todas, y mi padre se echa la siesta
Mi padre se echa la siesta a veces
Mi mama hace la comida y mi papd a de comer a los pdjaros
Mi padre...no sé lo que hace en casa.
Mi madre cocina y mi padre se va a Azofra a matar conejos...que limpia mi abuela en la lonja
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Cocina mi madre, lava la ropa, limpia mi madre.

Mipadre hace la cama y limpia los bafios, pero se tumba en el sofd con el teléfono, y mimadre
hace todo lo demds

La comida hace mama y limpia también mama

Mamd cocina en casa, y papd en casa, a veces cocina...Mi madre hace todo lo demds.
Mi padre se echa la siesta con el movil en el culo... (me sé las contrasefias de mi padre)
Suele cocinar mi madre porque mi padre trabaja, pero a veces mi padre...

Cuando mi madre no estd, limpiamos mi hermanay yo.

Recojo mi habitacion, el salon, le ayudo a mi madre a limpiar la ropa,

Cocina mi madre, y mi padre, cuando mi madre trabaja

Ayudo a mi madre a fregar o a barrer

A veces le ayudo a mi madre

Cocina mi mami

Papa hace mas

Mi padre cocina mas y limpia, porque mi madre trabaja de tarde

Papa participa

Mi padre también limpia

Mi padre limpia lo que mads, el bafho

Mi papd, compra la comida

Ayudo a mi padre a sacar el lavavdijillas

Otras tareas que hacen las nifas y los nifos

Pinto mi casa y lavo miropa

Mi hermana...limpia el bano y yo hago la comida

Limpio las cacas de la gata y doy de comer a mis cobayas
Yo limpio la casa, yo hago camas (nifia)

Yo tengo que limpiar el polvo y cuidar dos plantas...
Limpiando las cacas de mi gato

Bajo al perro y compro el pan

Llevo la ropa limpia hasta la cama

Suelo subir la ropa arriba, poner la mesa con mi padre...y poco mds
Mi hermana y yo nos repartimos el trabajo

Le doy de comer a mi gato

Nifas y ninos que no participan

Yo no hago nada
Yo ver la tele
Yo no suelo hacer nada

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y ninos

2. Avances, mayor implicacion del padre y el camino por recorrer
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Se destacan los avances, pero también el camino que queda por recorrer para lograr la igualdad real entre
mujeres y hombres. Las familias se describen como espacios en tension, entre los avances y logros en materia
de igualdad, y las areas de mejora o en las que sigue perviviendo la inequidad.

Se valora el cambio en los hombres como una oportunidad para avanzar hacia la igualdad real entre mujeres
y hombres, asi como la importancia del dialogo y la negociacion en la pareja en clave de igualdad. Aunque
tal vez, en las parejas, se dé por hecho en demasiadas ocasiones la existencia de un pacto consensuado,
cuando tal vez se ha dado por hecho y el pacto no sea ni real ni equitativo.

Claramente tenemos mejores parejas (hombres) de las que tuvieron nuestros padres y madres, pero sigue
se sigue funcionando asi...Creemos que las diferencias estdn consensuadas y pactadas, pero no es
verdad...Por eso es tan interesante el didlogo...

EPM15 Bibliotecaria.

La velocidad del cambio seria lenta y contrastaria con los logros reales, ya que el rol de cuidado, seqguiria
recayendo fundamentalmente en las mujeres y las madres.

Esta cambiando a una velocidad lenta, lentisima. Hay percepcion de que hay un cambio, pero no es
efectivo. El rol de cuidado sigue recayendo en la mujer, con cardcter general. Si ves los roles de los
adolescentes en sus propias familias, estd lejos de la igualdad, quienes estdn en primera fila en los
cuidados, siguen siendo las chicas. No hemos llegado a la equidad, estamos en el camino.

EPM2 Trabajadora Social.

La madre sigue haciendo la labor de cuidado, aunque veo a muchos mas padres implicados en la labora
de cuidados que hace afnos...pero todavia no estd equilibrado. A la consulta acompafiando al nino o a la
nina, habitualmente dejamos, al principio que venga quien quiera...Pero espontdneamente sigue viniendo
mds la madre.

EPM16 Psiquiatra infantil.

Es observable y también estadisticamente constatable la mayor implicacion de los padres en la crianza y el
sostenimiento de la vida en el momento histoérico actual, sobre todo silo comparamos con la implicacion de
los abuelos de las generaciones anteriores.

A pesar de los avances, no se habria logrado la implicacion de los varones en clave de igualdad.

En mi entorno social y personal, hay muchos padres implicados en la crianza, pero casi siempre lo estdn
mads las madres, hasta el padre mas implicado se implica menos que la madre...
EPM9 Psicdloga.

La cultura de inequidad sigue estando especialmente visible en el ambito profesional y la cultura del trabajo,
donde la trasgresion de la norma no escrita imperante, de que no sea el hombre quien impacte su carrera
profesional por responsabilizarse de los cuidados, sequiria estando cuestionada, limitada o penalizada, en el
espacio profesional y de las empresas.
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Es esperanzador que se impliquen mds los padres...un amigo dejo de trabajar para cuidar a sus hijos y en
la empresa se reian de él...Se estd avanzando, pero nos queda mucho.
EPMQ Psicologa.

Lo que veo es una evolucion de la corresponsabilidad a lo largo del tiempo. Antes no, no habia casi y
ahora cada vez es mucho que es mas habitual, muchisimo mds normal, que los papds se impliquen. Por
ejemplo, cada vez se implican mds en hacer la compra, en cocinar... empiezan a coger esas tareas, como
como tareas suyas de del dia a dia...Obviamente el porcentaje, pues creo que recae mucho mds en las en
las mamds, y, en las conversaciones, cada vez es mucho mds normal cuando hablas con un nifio que te
diga que supapdle ha hecho la cena o que es el papd quien cocina siempre o que baja comprar con papa
0 que o que ha estado limpiando con papd.

EPM3 Educadora

3. Distancia entre lo que decimos y hacemos

Estas contradicciones entre valores igualitarios expresados y la practica de la igualdad, se pueden percibir en
hechos concretos y cotidianos como en el de quién se responsabiliza de las reuniones escolares, la agenda
médica o los grupos de WhatsApp de las clases o las extraescolares, que siguen teniendo una presencia
fundamentalmente femenina.

Por un lado, estd lo que como familias se intenta transmitir y luego estd lo que ocurre en el dia a dia...Lo
que yo estoy viviendo es transmitir igualdad, pero lo que se ve es que a la mayoria de las reuniones
escolares van madres, los trabajos mads académicos el seguimiento lo hacen las madres...el grueso las
madres estdn mds pendientes de (os hijos...Padres y madres lo hacen de forma distinta...diferente...y
depende de lo que cada uno se siente mds competente...

EPHZ Psicologo.

Laigualdad es muy bonita, pero se queda en la teoria...no en lo que vemos en la realidad. Padres jovenes,
tienen mds conciencia...En los adolescentes no existe ese interés por igualdad. En nuestro trabajo en los
grupos, acuden un 100 % madres, o a las charlas, 95% de madres...en institutos, en charlas...L.a mayoria
de las personas presentes son mujeres.

EPH7 Psicologo.

Los cuidados estarian mucho mas presentes en las narrativas de as vidas de las madres que de los padres.

Es un secreto a voces... tengo que pedir cita al pediatra, tengo que limpiar las cortinas...
Grupo discusion Madre 4.

Cuando se habla de los cuidados en el ambito familiar, la responsabilidad de las mujeres estaria tan
interiorizada, que las propias mujeres asumirian lingUisticamente la responsabilidad, nombrando la relacion
en singular, un no en un modo plural inclusivo.

A mi me lo dice mucho mi marido... “tenemos, ;no?”.
Grupo discusion Madre 2.
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4. Las mujeres y las madres siguen cuidando mas

A pesar de los avances que se han producido en nuestra sociedad en materia de igualdad, hay una
percepcion mayoritaria de que las mujeres siguen siendo las principales responsables del sostenimiento de
la vida y de las actividades y cargas mentales asociadas a los cuidados. Los padres estarian mas presentes
en las distintas facetas de la crianza y los cuidados, pero todavia no, de forma equitativa, sobre todo en lo
que se refiere a la carga mental y emocional que supone asumir la responsabilidad de los cuidados.

Segun la encuesta de usos del tiempo, sigue habiendo una hora de diferencia entre el tiempo libre que
tienen las mujeres y los hombres, porque las mujeres siguen asumiendo mayor carga de trabajo de
cuidados de media... Ahora es comun ver padres con carritos de os nifios...Hemos avanzado y ahora las
parejas heteros jovenes, chicos mayor conciencia, pero en la prdctica cuando hay que ir al médico o al
tutor sigue yendo la madre.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

La constatacion del cambio generacional se da, al lado de avances limitados o insuficientes en materia de
corresponsabilidad.

Hay un cambio generacional con respecto a mi padre. Yo creo que no soy como mi padre...
Grupo discusion madres y padres Padre 1.

Los roles de las personas adultas, de las madres y los padres, se siguen percibiendo como marcados por
pautas, valores y expectativas tradicionales, con una asignacion de la practica y la responsabilidad de los
cuidados en las mujeres.

Los roles siguen marcados, tareas del hogar, sigue recayendo el peso en las mujeres, pero hay un cambio
de que las tareas puede hacerla cualquier persona...Pero depende de la cultura..Lo podemos ver en
Madre de Dios y San José...entre los migrantes, se siguen atribuyendo roles de crianza a la mujer...en la
cultura drabe, roles estan muy marcados...

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

Las actitudes paternas, cuando se “escabulle” de la responsabilidad de cuidado, estarian teniendo un
impacto educativo, por ausencia de responsabilidad.

Mi nieto encima ve que, por su casa, su padre no hace mucha tarea...sino que se escabulle... Es dificil.
Grupo mayores Abuela 10

Cuando preguntamos a las nifas y a los nifos por quien esta normalmente en casa, en la mayoria de casos,
quien esta presente en el hogar es la madre, en muchos de los casos las hermanas y hermanos, en varias
ocasiones, las cuidadoras (toda ellas mujeres), y en algunos casos, aunque serian los menos, también los
padres. Esta percepcion de la presencia mayoritaria de las mujeres en el espacio del hogar, reforzaria la idea
de que las mujeres siguen siendo a dia de hoy, las cuidadoras principales de la infancia, frente a una mayor
ausencia de la figura paterna, en comparacion con la materna.
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Llama la atencion el grado de identificacion de algunos ninos y nifias con sus mascotas, situandolas en el
mismo plano que otros miembros de la familia.

Tabla 16: Normalmente ;quién esta en casa?

Normalmente ;quién estd en casa?
Grupos focales de discusion. Nifas y ninos de entre 6 y 12 aios

Mi madre

Mimadre

Mimadre, porque mi padre tiene que ir a la huerta

Mimadre, porque mi padre trabaja en camiones

Mi madre, porque mi padre tiene que estar mucho tiempo en el campo
Mimadre y mi abuela

Madre y hermana

Mi abuela

Mi madre y mi hermana

Mimadre y cuidadora

Mi madre y mi hermano

Mi hermano, mi gato y mi cuidadora

Mi madre, mi hermana, y mi padre, que ahora no estd, porque estd de viaje
Mimadre, mi padre y mi abuela

Iguales los dos

Mi padre...mi madre, el gato y la cuidadora

Mi padre, porque mi madre trabaja los sabados

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con ninas y ninos.

5.La cargamental y emocional sigue recayendo en ellas

Se evidencia la persistencia de las desigualdades entre mujeres y hombres en el ambito de la familia, en todo
lo que se refiere a la carga mental de los trabajos reproductivos.

La igualdad real no consistiria Unicamente de ejecutar tareas de cuidado, sino de asumir también el peso de
la responsabilidad, asi como la carga emocional, mental y simbalica subyacente. Este desequilibrio en la
asuncion de roles en el hogar, estaria impactando en la transmision de valores sexistas en as hijas y os hijos,
con la dificultad afadida de que se haria desde narrativas igualitarias dominantes.

Quiero creer que se ha avanzado mucho, pero no lo suficiente ni en la buena linea...L.a carga mental sigue
existiendo y es real... ;Quién se encarga de hacer la maleta de los ninos en vacaciones? ;Quién estad
pensando en el disfraz? Me gustaria pensar que ambos... ;pero es asi? AL80% de las reuniones solo viene
la progenitora... ;COmo no se va a transmitir el sexismo a los hijos?

EPM6 Psicologa y Especialista en Educacion.
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La cargamental la llevamos nosotras...Es una mochila, porque vivo con 3 hombres y me paso recordando
todo el dia, él lo intenta y a veces se relaja, la carga mental la llevo yo. Aun trabajando los dos, Aun
trabajando los dos, yo le pregunto a mi marido: jsabes cuando hay que lavar las cortinas?... En mi casa
nos han educado diferente a mi hermana y a mi, mi hermano no se ha hecho en la vida la cama, no ha
puesto la mesa...

Grupo de discusion Madre 2.

Es algo que se lo tienes que decir, pero que a nosotras nos tiene que salir solo. De ese rol no conseguimos
salir... A mi nadie me tiene que decir... Es ese ruido cuando te metes en la cama, “no he hecho esto, y esto
otro” ... esta carga la llevamos nosotras, al menos en mi caso. Nosotras seguimos con esa cargd... y yo
intento no transmitirselo a mis hijas, y me parece una responsabilidad para las que tienen chicos, el
intentar ese cambio...

Grupo de discusion Madre 4.

6. Los privilegios masculinos y la dificultad de deshacerse de ellos

Tener una posicion privilegiada por el hecho de ser hombre, que haria contar a los varones con una menor
exigencia social para que se involucren en los cuidados, entre otros dividendos, dificultaria el cambio de los
padres hacia practicas mas igualitarias en el hogar.

Cuando tienes unos privilegios adquiridos, este desgaste invisible de la carga mental, ella lo asume mucho
mas, en cuanto a su cabeza, médicos, cosas que hay que hacer... y a mi ya me va bien... me beneficio, sé
que seria justo cambiarlo... pero como no cambia, pues tira, asi como en otras cosas intento aportar mas
en esto me cuesta mucho. Grupo discusion Padre 2.

7.Laausencia paterma

La ausencia paterna es sefalada también como un problema especifico relacionado con los roles de género
en las familias, donde la madre, frente a la ausencia de la segunda figura de apego, se convertiria en la
principal sustentadora del sistema familiar, tanto a nivel emocional como material:

Tengo muchas familias con un padre ausente, con todo lo que supone. Con las familias que trabajo, hay
mucha precariedad economicay laboral, y ausencia paterna. La madre termina trabajando muchas horas
para sacar adelante a sus hijas y a sus hijos, y es pescadilla que se muerde la cola: el padre no aporta
econdmica y emocionalmente, y madre trabajando mucho y es mala madre porque no les puede atender
porque tiene que trabajar...

EPM9 Psicdloga.

La crianza, sigue estando en manos de las mujeres...En los grupos de madres y padres, hay alguin hombre,

pero son, muy, muy, muy, muy pocos...
EPM14 Psicologa.
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8. Hemos mejorado como sociedad

Que las ninas y los ninos vivan vidas libres de violencia, es un objetivo fundamental tanto de las
administraciones publicas como del sistema educativo y de las propias familias. A pesar de que la violencia
hacia los nifios y las ninas no esta erradicada del todo y es marginal, sobre todo en el ambito familiar, la
profundidad de la mirada que aportan las abuelas y los abuelos, a partir de sus experiencias, nos hacen
comprobar el camino recorrido, desde la normalizacion de la violencia e incluso los abusos sexuales en otras
generaciones, hasta el compromiso por los buenos tratos en las presentes:

Antes habia miedo, en todos los sitios, les tenia pdnico a los curas. Entraba por la puerta y estaba
temblando. A mi a que me pegaban azotes.
Grupo discusion mayores Abuelo 1.

A mime tocd el culo con buenas ganas. Teniamos un cura que le llamaba el tocateja, te acariciaba en el
cuello, te llevaba al pupitre y te metia unos sobeteos...Azotes también, habia mucha violencia.
Grupo discusion Abuelo 3.

6.6 Laimportancia de los limites

La gestiony laimportancia de los limites ha sido uno de los temas destacados que han aparecido con fuerza
tanto en los grupos de discusion como en las entrevistas en profundidad a las y los profesionales
entrevistados. Junto a la constatacion de la trascendencia que tendrian los limites en el proceso de
socializacion de las nifias y los nifios, se aprecia la preocupacion de las familias, por la dificultad que pudieran
tener para mantener los limites y aplicarlos de forma coherente, estructurada y mas o menos estable. Esta
dificultad, pudiera estar también relacionada con la falta de tiempo de calidad, el estrés o las dificultades de
comunicacion profunda para ejercer la crianza.

Los limites proporcionan seguridad a la nifia o al nifo para enfrentarse al mundo. Las normas marcan la
organizacion necesaria para que una familia, y por extension cualquier otra forma de convivencia, funcionen
de forma dptimay puedan cumplir con su cometido fundamental. A través de las normas, aprenden qué esta
permitido, y qué no, y para ello es necesario operativizar y poner en valor el “no”, y mantenerlo siempre que
sea necesario.

El establecimiento de normas y limites en el contexto familiar supone uno de los factores de proteccion mas
significativos para reducir la probabilidad de aparicion de conductas de riesgo, tanto en la infancia como en
la adolescencia.®®

El papel de las personas adultas en este ambito, se centra en establecer y aplicar unas normas claras,
pertinentes y razonables. El abanico de posibilidades a la hora de inculcar esas normas en nuestros abarca
desde la total permisividad hasta un control absoluto. Entre un extremo y otro existe un modelo que deja
espacio para la libertad, la flexibilidad, el sentido comun'y la adaptacion a circunstancias cambiantes, y que

https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Publicaciones%20Propias%20Madrid%20salud/Publicaciones%20Propias%20ISP%20e%20IA/Publi
cacionesAdicciones/ficheros/NormasyLimites.pdf
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supone educar en la capacidad para tomar decisiones y para actuar de forma responsable ante los diferentes
retos de la vida cotidiana.

Los limites y las normas son fundamentales porque:

e  Otorgan sentimientos de seguridad y proteccion.

e Permite que los ninos y las ninas vayan creando sus propios referentes y puedan adquirir unas
pautas de lo que esy no es valido, lo cual les ayudara a ir conformando su propia escala de valores.

e Ayudan a lograr una convivencia mas organizada y promueven el sentido del respeto hacia los
demas y hacia uno mismo.

e (Contribuyen a preparar a las hijas y los hijos para la vida en una sociedad que se rige por
restricciones y obligaciones, que deberan aprender a cumplir, por el bien comun.

e  Ponen restricciones y limites al comportamiento, y les ayudan a desarrollar, de forma progresiva, la
tolerancia a la frustracion, es decir la capacidad para poder asimilar el sentimiento de frustracion
que provocara el hecho de que no siempre les salgan las cosas como les gustaria.

Asi, los limites serian la base en la que se asentaria la brijula mas eficaz para que las nifas y los ninos puedan
guiarse en la vida.

a) Los limites son el mejor regalo

Los limites aportan seguridad, direccion y confianza, pero necesitan de cierta estructura y capacidad de
cumplimiento y mantenimiento de los limites por parte de las personas adultas.

Son el mayor regalo que puedes dar a tu hijo y tu hija...Saber hasta donde pueden llegar, es vital. En las
familias en que son constantes, en el establecimiento de limites, se nota la diferencia.
EPH?2 Psicologo.

Entendemos que son, imprescindibles para que los ninos tengan un entorno previsible, se sientan seguros,
se reduzca la ansiedad, y mejore la autorregulacion...Todos lo entendemos, la dificultade estd en la
prdctica. Influye el estado emocional de los padres y las madres, si tienes un mal dia, serds menos
coherente y consecuente. Influye el cansancio, el estreés...

EPM6 Psicologa

La carencia de limites es un factor de riesgo para la infancia, pero al ser una necesidad, los propios nifnos y
nifias también los demandan.

Los nifios y ninas necesitan limites y los piden, y les dan seguridad.
Grupo de discusion Profesor 5.
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b) Contradicciones adultas y dificultades

Las contradicciones existentes entre las personas adultas, especialmente de aquellas que son las principales
responsables de establecerlos, como serfan las madres y los padres, pudieran lastrar la eficacia y la
posibilidad de aplicar coherentemente los limites.

¢Pueden las familias poner limites eficazmente a los nifios, cuando los padres y las madres no se los
ponen a si mismos? ;Somos el ejemplo para el modelado de los ninos? Los adultos no nos ponemos
limites, buscamos evadirnos con el consumo de sustancias, pantallas... ;Como vas a decirles que
cumplan limites que tu no eres capaz de cumplir? No se ponen adecuadamente limites, porque no se
saben poner, o porque estds tan cansado al final del dia que no puedes, aunque lo sepas.

EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

Hay un reconocimiento explicito de las dificultades inherentes al establecimiento de los limites.

Creo que las familias no tienen claro el tema de los limites, a estar con determinados tiempos, no saben
los limites que tiene que poner a sus hijos.
Grupo discusion Profesor 7.

Son complicadisimos. Estan marcados, consensuados, pero todo el tiempo se van rompiendo, por todos
lados.
Grupo de discusion Padre 4.

En general, percibo inconsistencia...sostener los limites en el tiempo es cansado, agotador..aunque
quieren les dura poco. Y pierde sentido lo que se esta haciendo.
EPH8 Ciencias del deporte.

Las abuelas y los abuelos, describen situaciones en las que sus hijas e hijos tienen dificultades de hacer
cumplir las normas o poner limites:

Me parece que no saben mandar a veces, que no les inculcan...a ver yo noto que vienen a casa de sus
trabajos, que vienen acelerados que vienen de prisa...y hay una cosa que me hace gracia, igual les dicen
“ponte las zapatillas”. Un ejemplo, y estdn ellos a su bola y el nifio a su bola “jque os pongdis las
zapatillas!”. “iNo, que os pongdis las zapatillas!”. Bueno, al final, se enfadan los padres porque los nifios
no se han puesto las zapatillas. Y es, porque yo creo que no les dicen las cosas claras, ... no les dan las
ordenes claras y concisas, ... yo creo que hay mucho despiste en los padres a la hora de dar las normas
claves.

Grupo discusion mayores Abuela 5.

El padre, la abuela y el abuelo, los tres pendientes para que se vista y ni caso. Los padres no tienen
autoridad sobre ese aspecto. Yo le digo a mi hijo, parece mentira que seas profesor, que tengas 25 crios
a tu cargo y que no puedas sujetar a estos. ..No hay autoridad o no hay educacion bdsica desde el
principio.

Grupo de discusion mayores Abuelo 6.
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c) Limites versus falta de tiempo

La falta de tiempo, el estrés y el cansancio, pudieran ser factores negativos que afectarian a un correcto
establecimiento de limites.

¢Si no hay tiempo para la vida familiar, como va a haberlo para la gestion de los limites? Los limites
necesitan insistencia y energia para mantenerlos...Y no habria que culpabilizar a las familias, ni meterles
mds presion con que no estdn haciendo bien su trabajo, sino buscar la explicacion en el modelo social.
EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

Se necesita tiempo, y tiempo de calidad, para poder tener una gestion armonica del establecimiento y el
mantenimiento de los limites.

Los nifos estdn poco tiempo en su casa, o hay tiempo, y lo que si que yo veo es que las familias no ponen
limites y los nifos buscan esos limites. Al final, el nifio de manera natural, busca esos limites porque que
le pongan limites quiere decir que le estdn protegiendo que le estan que le estan ensefiando hasta donde
puede llegar.

EPM3 Educadora.

d) Problemas parentales con la autoridad

Aparece con fuerza en las conversaciones la dificultad parental con el concepto de autoridad. Tal vez el
transito de un modelo de educacion autoritario y patriarcal, a otro democratico, participativo y dialogado, ha
podido generar dificultades con la comprension de la importancia que pudieran tener las figuras de
autoridad, ya en el modelo de socializacion dialogico, las figuras parentales no deberian tener el mismo
rango o compartir la autoridad con sus hijas e hijos. El principio de autoridad, entendido de forma positiva,
podria estar, necesariamente asociado al establecimiento de los limites.

Los limites no son una forma de castigo, ni tampoco una restriccion de derechos y libertades de la infancia,
sino una eficaz y necesaria herramienta educativa.

Yo los limites veo que nos da mucho apuro poner limites porque pensamos que somos autoritarios, los
vemos como castigo, nos cuesta ponerlos y lo hacemos mal y a destiempo. Tenemos una idea de los
limites como restriccion de derechos y libertades en vez de manejarlos para que ellos sepan donde estd
y qué es el limite. Hemos confundido limites con castigo...Tienes que hacerlo en positivo, valorar con ellos
de que lo estds haciendo y que es necesario.

EPH4 Psicdlogo y Técnico de drogas.

Es recurrente en algunas de las entrevistas, una mirada critica con la posible ausencia de autoridad o
problemas con el concepto de autoridad por parte de las madres y los padres.
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Lo hacemos diferente, hemos pasado de un patron mucho mds autoritario, a otro mucho mds permisivo.
Estamos en un péndulo y nos hemos pasado el término medio. Hay un problema con la tolerancia a la
frustracion, también en los padres.

EPM16 Psiquiatra infantil.

Muchas madres piensan que los limites estdn asociados a un modelo de crianza autoritario, pero
bueno...no hace falta tener muchos limites, no es necesario estar lleno de limites, pocos, pero claros y
que se entiendan y que se expliquen a los nifios y nifas. Los nifos necesitan saber qué se espera de ellos
y qué esperar de sus padres, porque les da seguridad, si no hay limites, eso es un caos.

EPM14 Psicologa.

Se ha perdido la autoridad y se ha empezado a ver como algo negativo. Tengo esa sensacion en casi
todas las familias, se da demasiado valor...se les pone de igual a igual a los ninos, les hablan como de
igual a igual, y eso o puede ser, porque la dependencia que tienen los ninos de los adultos, conlleva
responsabilidad de quien estd arriba. Tendriamos que ensenar a los nifios que ellos no estan en el top de
la cadena, hay que bajar el egocentrismo, que asuman que hay autoridad, que los padres tienen mds
experiencia y conocimiento que ellos. Por ejemplo, a veces viene la abuela con el nieto a la consulta y es
él quien se siente... jLe levanto rapido!

EPM10 Pediatra.

No me gusta el concepto de autoridad, pero también creo que no debemos dejar ser padres o madres,
pero no soy ni amigo ni amiga. Nuestros padres lo tenian mds definido. No te explicaban por qué.
EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

Otra derivada de problemas relacionados con la autoridad, los encontramos en el cambio de la valoracion
social del papel del profesorado, como referente de autoridad:

Veo que hemos pasado del miedo que teniamos al profesor a que el profesor es un pelele.
Grupo de discusion Abuelo 5.

e) Laimportancia de que los equipos parentales estén alineados

Un elemento clave en la gestion de los limites, esta relacionado con el acuerdo entre las dos partes del
equipo parental. Si madres y padres no estan alineados, si no se consensuan los limites en la pareja, y se
mantienen los mismos criterios de modificacion, el mensaje que se estaria trasladando podria ser
contradictorio y perjudicial.

Es lo mds duro, porque depende de como estés... y ellos lo saben... los mayores conflictos en la pareja

vienen por esto... Es muy dificil dos personas ir en la misma linea.
Grupo de discusion Madre 2.
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No es nuevo, que alguien te imponga un limite. Pero no estaba tan cuestionado quién ponia el limite.
Antes era el padre, no era discutible. Ahora el limite se pone entre todos, supone una negociacion.
EPMZ Trabajadora Social.

Se valora positivamente que, en la familia de origen, el padre y la madre estuvieran alineados.

Mis padres siempre iban en la misma linea...
Grupo de discusion Madre 3.

f) Asumir el enfado

Por definicion, el limite esta vinculado a la diferencia de criterios y prioridades entre adultos y criaturas, por
lo que el conflicto, en mayor o menor grado, estaria vinculado su establecimiento. El enfado seria entonces
una consecuencia natural, que seria una parte consustancial, a la dinamica que genera estructuray acota la
libertad.

La sobreproteccion o evitar a toda costa el sufrimiento presente, podria tener consecuencias a medio y largo
plazo, en forma de conductas disruptivas o0 poco adaptativas, en las ninas y los ninos.

Cada vez se manejan peor los limites, no sé el motivo. Queremos que nuestros hijos lo tengan todo, que
sean felices, pero no se ponen limites, y luego en el futuro, pueden traer problemas conductuales.
EPM1 Trabajadora Social.

Yo me incluyo, te cuesta poner un limite porque sabes que se va a enfadar, va a protestar, y lidiar con la
resistencia es estresante. Resulta complicado...por falta de tiempo o porque nos duele que se enfade.
Entonces levanto el limite, lo quito... No estamos acostumbrados a mantener los limites. EL limite es una
brujula que te indica por donde ir..nos cuesta mds que antes poner limites porque nos cuesta luchar
contra su frustracion...

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

La dificultad por establecer los limites, se identifica como un elemento con caracteristicas y componentes
generacionales. Si otras generaciones, tenian mas claros los limites, pero adolecian de autoritarismo; en la
generacion de madres y padres actuales, los estilos educativos serian mas democraticos y, por ende, menos
autoritarios, pero tendrian una mayor dificultad a la hora de gestionarlos y mantenerlos.

Nuestra generacion no ha sabido poner limites, o dejar claro que un no es un no. Un limite es un no
pensado, y se hace acorde ala edad, pero no sabemos mantenerlo y entonces ellos aprenden a no saber
poner limites.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.
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g) Sobreproteccion y limites

Relacion entre la sobreproteccion y los limites:

Hay una sobreproteccion tremenda...muchos padres piensan que decir no es no querer a los hijos...y pasa
en divorcios, donde se suele dar una competicion por dar mds y no poner limites.
EMP9 Psicologa.

Hoy en dia ves cosas que no pensabas que ibas a ver, por ejemplo, una familia en la que tanto padre
como madre estaban limpiandole el culo a su hijo de 14 anos porque al chaval le daba asco y le
limpiaban... con 14 anos. Hace tiempo una madre que practicaba el colecho, dormia con su hijo de 16
anos, otro hasta los 12 que dormia con la pareja de su padre y su padre...

EMP9 Psicologa.

Se aplica a todas las edades: que no sufra, que no se frustre, que no lo pase mal, cuando en pasarlo mal
hay aprendizaje que es necesario, y junto a esto, vienen los limites...Y si lo pasa mal, voy yo como adulto
y lo soluciono. Y si no quiero que lo pase mal, no hay limite, porque dentro del limite viene, la frustracion
y el aceptar un rato desagradable, porque genera un aprendizaje.

EPM11 Psicologa.

Y esto tiene que ver con la tolerancia a la frustracion, intentamos que no se frustren, intentamos
protegerles de emociones y situaciones frustrantes y esto puede tener que ver con que hay mds consumos
de drogas. Consumos tienen que ver con impulsividad y falta de tolerancia a la frustracion.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

h) Limites y desarrollo evolutivo

El establecimiento de los limites, tiene un claro componente evolutivo, y a pesar de serimportantes en todas
las etapas, en algunos momentos tendrian una mayor trascendencia.

Los primeros anos de la infancia, es cuando mds importante es establecer los limites y ensenarles a los
nifos, donde estan. Yo lo que si que veo es que fallan las familias, que por norma general ponen pocos
limites, Jy por qué puede ser? Pues bueno, yo creo que uno de los motivos fundamentales es
precisamente la falta de tiempo.

EPM17 Educadora.

Coincidiendo en la percepcion de la importancia que tienen los limites para el desarrollo evolutivo y el
impacto en la salud mental de la infancia el establecimiento de limites, Se aprecia diversidad en la forma en
que las familias los establecen.

Vemos familias que sufren mucho por el hecho de tener que poner limites por venir de un contexto
autoritario, por compensacion...y no lo hacen como deberian...Y otros siguen siendo tan severos como
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incongruentes estableciendo limites con los nifos...Otra gente lo hace bien, desde la afectividad y la
necesidad.
EPH7 Psicologo.

i) Custodia compartida, separacion y limites

Se expresaron también entre las y los profesionales entrevistados, posibles dificultades anadidas a la gestion
de los limites, relacionadas con los procesos de separacion o las custodias compartidas, donde cada
progenitor, puede tener criterios distintos a la hora de establecer y manejar los limites.

Lo estoy viviendo, en amigas que tienen hijos con custodias compartidas, que el tema de los limites y las
consecuencias se complica. Y no quiere decir que los chavales no tengan su afecto y sus pilares
emocionales asegurados, sino que es muy complicado, entre los padres que se han separado, establecer
esos limites y consecuencias, y que sean iguales.

EPM17 Educadora.

Jj) Falta de limites e impacto en la salud mental

La falta de limites, podria estar relacionada con la expresion de determinados trastornos de conducta,
emocionales y de aprendizaje, aunque no tanto con el trastorno mental grave.

Hay dos partes en la consulta, por un lado, el trastorno mental grave, que son patologias de toda la vida,
donde el establecimiento de limites o no, tiene menos impacto. Y, por otro lado, estan los trastornos de
conducta, emocionales, de aprendizaje y deber en el aprendizaje, enfrentarse a retos para los que no
tienen la madurez suficiente y en todos estos, afecta como se ponen los limites.

EPM16 Psiquiatra infantil.

k) Estrategias y herramientas de la pareja

Frente a la dificultad por plantear los limites, un padre plantea una estrategia de cara a mejorar el trabajo en
equipo, comunicarse y coordinarse entre la pareja, de cara a que la persona que asuma el conflicto en ese
momento, sea quien se encuentre con mejor animo y disponibilidad:

Lo que me estd gustando y mira que es complicadisimo, es el relevo, lo notas en los ojos de tu pareja,
cuando lo ves en la mirada, darle el relevo para poner tu el limite, te salva y la salvas.
Grupo de discusion Padre 4.

6.7 Elapego seguro, vinculo y buen trato

Desde el momento del nacimiento, los seres humanos tienen una serie de necesidades basicas que deben
ser satisfechas para poder adaptarse y sobrevivir. Entre ellas se encuentran las necesidades fisiologicas, la
necesidad de sentir proteccion frente a los peligros (ya sean estos reales o imaginarios), la necesidad de
explorar el mundo que nos rodea, la necesidad de jugar y la necesidad de establecer vinculos afectivos, o
vinculos de apego.
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La teoria del apego fue desarrollada por el psicologo britanico John Bowlby, en los anos (1969-1980).
Bowlby sostenia que los seres humanos tienen una tendencia innata a buscar la proximidad y el contacto con
sus figuras de apego, especialmente en momentos de angustia o peligro.

Bowlby, a través de su trabajo durante la Segunda Guerra Mundial con nifias y nifos separados de sus
progenitores y que estaban institucionalizados, encontrd patrones de comportamiento y respuestas
emocionales especificas que eran comunes: una fuerte necesidad de establecer y mantener la proximidad
con sus cuidadores principales, especialmente en situaciones de estrés o peligro. ™

El apego es el vinculo emocional profundo, que se forma entre una persona y sus figuras de apego
primarias, generalmente los padres o cuidadores principales.

Desde el momento del nacimiento, el apego juega un papel crucial en el bienestar y el desarrollo del recién
nacido. Los bebés dependen de sus cuidadores para satisfacer sus necesidades basicas, como la
alimentacion, la seqguridad y el afecto. La calidad de la relacion de apego influird en como los bebés
experimentan y responden al mundo que los rodea.

Cuando las personas cuidadoras responden de manera sensible y consistente a las senales y necesidades
del bebé, se establece un apego seqguro, lo que promueve un desarrollo saludable y una base segura desde
la cual podran explorar su entorno y desarrollar habilidades cognitivas y emocionales.

El apego seguro y el vinculo se identifican como un factor de proteccién de primer orden ante conductas
inadecuadas, peligros y dificultades.

a) El apego y el vinculo como oportunidad extraordinaria para la proteccion y el desarrollo de la
infancia

Elapegoy el vinculo se identifican como herramientas tanto para comprender la realidad como para disefar
estrategias de prevencion e intervencion con la infancia, porque el establecimiento de una relacion de
vinculo y apego seguro, condicionaria los cimientos de la personalidad en el futuro.

Yo soy super defensora de este tema. Tendria que haber mds conocimientos sobre este tema y que se
supiera lo importante que es el vinculo para el desarrollo integral de la infancia y su futuro. Muchas de las
medidas preventivas deberian ir enfocadas ahi. Es sUper importante, porque son los cimientos de la
personalidad del nino.

EPM14 Psicologa.

Laimportancia de poder establecer vinculos familiares y comunitarios positivos y seguros, se identifica como
“el principal problema” que tendria la infancia. El vinculo, como una necesidad humana basica, deberia
promoverse, ya que su ausencia, tendria consecuencias de primer orden en el desarrollo dptimo de la

° https://neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/a-teoria-del-apego-que-es-postulados-aplicaciones-y-trastornos/
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personalidad, afectaria a la salud fisica, y supondria un riesgo y exponer a las nifas y a los nifos a peligros,
agresiones sexuales, violencia, consumo de sustancias estupefacientes, etc.

Hoy en dia el principal problema de la infancia, es el poder establecer vinculos familiares y comunitarios...
Jdonde estdn esos espacios para que se puedan construir? Es mds dificil hoy en dia tener cubierta esta
necesidad humana bdsica...no construir vinculos adecuados, lo pagas en la salud fisica directa, en estar
expuestos a peligros, agresiones sexuales, violencia, consumos sustancias toxicas... Es mds dificil, pero
también, cada vez mds padres que quieren tener relacion con sus hijos. Hay padres que no lo sienten
como una obligacion, sino que quieren tener ese vinculo con sus hijos...

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

b) Vinculo y falta de tiempo

La falta de tiempo en las familias, podria estar relacionada con la dificultad a la hora de establecer vinculos
entre as hijas, los hijos, los padres y las madres.

A pesar de ser una necesidad basica, cade vez, las personas tendrian menos tiempo para relacionarse con
otras, y, por tanto, para vincularse, ya que los vinculos se construyen a partir de la interaccion social.

Es comun la falta de tiempo para la vida familiar...todos tenemos una necesidad de pertenencia y de
construccion de vinculos, que se construyen a partir de la interaccion social y eso es precisamente lo que
cada vez tenemos menos, tanto en la familia como en la vida comunitaria y luego, es comun es que cada
vez hay menos vida comunitaria porque cada vez nos estamos individualizando mas, cada vez tenemos
menos espacios sociales donde poder interactuar cara a cara y no estd claro que los espacios virtuales
puedan realmente ser un sustituto emocionalmente equivalente. Somos animales sociales y necesitamos
cierto grado de contacto fisico incluso para equilibrar la salud.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Las dificultades para establecer vinculos son especialmente visibles en la limitacion estructural que supone,
que, en las etapas mas fisiologicas, decisivas y trascendentales para el establecimiento del vinculo con el
bebé, como son los primeros meses de vida, una parte importante de las criaturas, se vean obligadas a estar,
de forma diaria y durante largos periodos de tiempo, en servicios de guarderias, sin contacto directo con las
principales figuras de apego.

Algo no estamos haciendo bien cuando las escuelas infantiles estan llenas de aulas de bebés de cuatro
meses, que pasan mas de 8 horas fuera de su casa y en el momento de su vida, en el que se estd creando
el vinculo con su madre... los nifos tienen un momento natural en el que se crea ese vinculo y en ese
momento pasan mds tiempo con una persona gjena que con su madre.

EPM17 Educadora.
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c¢) La complejidad del vinculo seguro en la familia

El tipo de vinculacion de las madres y los padres con sus criaturas, depende de la toma de conciencia y
capacitacion de los equipos parentales, pero esta atravesada y condicionada también por elementos
subjetivos e inconscientes, vinculados con la experiencia personal de vinculacion que, las madres y los
padres, tuvieron a su vez con sus propias figuras de apego.

Establecer un vinculo seguro es complicado, porque es una labor consciente e inconsciente al mismo
tiempo, que depende del estilo vincular previo de padres y madres. En general, tenemos poca conciencia
de como el vinculo afecta al desarrollo del nifio...Es un trabajo que queda por hacer y que es fundamental
en la forma de relacionarse en la vida adulta o en desarrollar o no patologias de todo tipo. Del vinculo
solo se habla en la consulta, estd muy presente, pero a nivel mds alto, no se tiene en cuenta.

EPM16 Psiquiatra infantil.

Para que se pueda producir una vinculacion positiva entre madres y padres con las hijas y los hijos, conllevaria
una toma de conciencia de las caracteristicas del propio vinculo, lo que conllevaria un trabajo de
introspeccion y toma de conciencia:

Es complicado...hay veces que uno puede ser consciente, pero el problema es que hacer consciente no
implica el cambio, porque el cambio cuesta. Y establecer un vinculo positivo con mis hijos, conlleva un
trabajo personal potente del vinculo que tuvimos con nuestros propios padres, para que yo pueda hacerlo
bien con mis hijos. No es solamente cuestion de querer o conocer, sino interiorizar, integrar, saber como
hacerlo.

EPM11 Psicologa.

Se destaco la importancia de los elementos biograficos de las madres y los padres, como limitantes para
establecer una relacion con apego y vinculo seguro, asi como la importancia de contar con apoyos externos
para acompanar a las familias en la vinculacion positiva y segura con sus hijas e hijos.

He encontrado casos de madres que no son conscientes que dar carino sea importante...por sus historias
personales vividas...que ellas no han recibido carino y les cuesta reproducirlo...en algunos casos me
encuentro mucha frialdad, negar que una nina de 11 anos pueda llorar y falta de consciencia de los
importante que es eso. Hablo de las madres porque es con quien mds me encuentro. Satisfacen
necesidades materiales, pero a nivel emocional, les cuesta mucho hacerlo...

EPM9 Psicdloga.

La teoria la tenemos, nos lo estdn repitiendo, que el vinculo seguro, favorece el desarrollo, y la insegura
o evitativa lo dificulta, lo sabemos...Pero las dindmicas, qué llevo yo a esa familia, como ha sido mi
apego...Es dificil hacerlo porque partimos de otra situacion, venimos de otro nucleo familiar donde nos
hemos desarrollado de una manera diferente. Es importante que haya gente externa en la que me pueda
apoyar para hacerlo bien, porque yo he podido tener un recorrido nefasto.

EPM? Trabajadora Social.

d) El vinculo también es intuitivo
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El vinculo es una necesidad basica. Algunas familias se estarian vinculando de forma intuitiva, aunque no
hubiera un gran conocimiento sobre el significado, dinamicas y beneficios del vinculo y el apego seguro.
Aungue el estrés y la ansiedad social, pudieran ser factores limitantes.

Hay familias capaces y competentes a la hora de generar un apego seguro, pero lo hacen por
intuicion...pero vivimos en una sociedad muy ansiosa y evitativa, y esto impacta en como nos vinculamos
con nuestros hijos...Si yo vivo en la habitacion del desasosiego y la desconfianza jcomo vincularme bien?
EPH7 Psicologo.

A pesar del sentido comun y la capacidad intuitiva para generar un vinculo, la toma de conciencia, unida a la
formacion y la capacitacion de los equipos parentales, supondrian una ventaja para mejorar en las formas y
los resultados del proceso educativo.

Las familias no son del todo conscientes de la importancia que tiene el vinculo como la mejor forma para
educar. Sale de forma natural, es innato, pero no lo hemos potenciado lo suficiente.
EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

e) Paradojas del apego seguro

El vinculo también puede presentar paradojas en los resultados de la educacion de las nifas y los nifios, por
ejemplo, en lo relativo a la posible mayor tendencia a la experimentacion de jovenes y adolescentes que han
podido tener una relacion de apego seguro en su hogar.

Los hijos e hijas de familias con mds apego seguro, son mds experimentadores también. Las familias, a
veces dicen: “hemos hablado muchisimo y mira... Pero esos chicos experimentan mds porque saben que
tienen un lugar seguro para refugiarse. Algunos son experimentadores, pero no dependientes...Son
pruebas que hacen por curiosidad o por la edad.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

f) ELbuen trato no esta en la agenda

A pesar de que se identifica como deseable, el buen trato como tal, no estaria por lo general, en la agenda
educativa de las madres y los padres.

Muchas familias se quejan de que un adolescente les trata mal, pero no son conscientes de que ellos
también le tratan mal...Necesidades bdsicas se cubren bien, pero las emocionales y sociales, no
tanto...Muchos ninos me dicen “que mi madre me respete, que me trate bien”.

EPM9 Psicdloga.
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g) Concepcion erronea del buen trato

Algunos de los profesionales sefalaron la relacion que, a su modo de ver pudiera estar dandose entre una
concepcion erronea del buen trato, y la sobre proteccion, que pudiera llegar a tener consecuencias negativas
en el desarrollo de la identidad de la infancia. El buen trato, no seria la busqueda del placer constante, que
el nifo o la nifia estén sobreprotegidos o evitar a toda costa el sufrimiento. Esta concepcion errénea del buen
trato, a la larga, pudiera convertirse en una forma velada de maltrato.

El buen trato a la infancia, hay un sesgo en que el buen trato tiene que ser buscar un placer constante, y
a la larga es un maltrato...Darlo todo que el nino sea el epicentro de todo, que no tiene que sufrir, no
quiero que lo pase mal...Puede influir en el desarrollo negativo de una persona.

EPH?2 Psicologo.

6.8 El papel de las abuelas y abuelos y las relaciones intergeneracionales

Se percibe un papel importante de las abuelas y los abuelos en la crianza en las ninas y los ninos, al mismo
tiempo que también surgen las contradicciones entre las expectativas de los padres y madres y las practicas,
modelos y valores de los abuelos y abuelas:

a) Muy importantes...pero no les dejamos ser abuelos

Hay consenso en el rol tan importante que juegan hoy en dia las abuelas y abuelos en el cuidado de las nietas
y los nietos. Pero también se reconoce el conflicto y la posible tension subyacente en que se les otorga
responsabilidad de cuidado, pero no se les estaria confiriendo autoridad para educar desde sus propios
valores y percepciones.

La tension con la educacion es una cosa tremenda. Me quejo que no me deja hacer el papel de abuela,
por ejemplo, alguna vez al hacer algun bizcocho me dice que lo tengo que hacer con poca azucar...que
como que les maleducas...un poco de relax...

Grupo discusion mayores Abuela 2.

Juegan un papel muy importante hoy en dia, estdn muy presentes en general...Son muchos abuelos l0s
que cuidan, tienen mucha presencia...Pero no les dejamos ser abuelos y abuelas, les exigimos que
eduquen, que les impongan nuestros limites y normas...su labor es todo lo contrario.

EPM6 Psicdloga.

Los abuelas y abuelos, cuando tienen salud, ejercerian una importante funcion cuidadora, pero no se les
otorgaria la potestad o la funcion de ser responsables de poner limites.

Tienen un papel importante, los abuelos, cada vez se vive mds anos y estdn bien cuando tienen nietos
pequenos...echamos mucha mano de los abuelos, en general, pero no se les puede pedir que eduquen a
los chicos, la responsabilidad no es de ellos. El nifo hay que ponerle limites, pero no es una
responsabilidad fundamental de los abuelos. Pero no hay que abusar.

EPM1 Trabajadora Social.
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Quiza pudieran haber tenido un papel también fundamental en la educacion, pero esa parcela no se la
dejamos. Te necesito, quiero que estés, es importante el contexto mds extenso, pero solo te doy el papel
de cuidado, no compartido y activo en la educacion. Estan ayudando y seria importante trabajar como
podrian participar en la educacion. Seria un terreno a explorar.

EPM? Trabajadora Social.

b) Abuelas y abuelos explotados

El papel de los abuelos, aunqgue se reconoce siempre el trabajo de cuidado que realizan, también se plantea,
por las circunstancias sociales y laborales de forma utilitarista y que, en algunos casos, pudiera identificarse
como explotacion de los mayores:

Todos los dias 8 personas a comer todos los dias del ano pues hay momentos en que me enfado...
Grupo de discusion mayores Abuela 8.

Hoy en dia hacen una labor muy importante, es un referente muy bueno. En mi generacion, tal vez nos
estamos aprovechando de la generacion posterior y estamos utilizando los abuelos para hacer cosas que
deberiamos hacer nosotros.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

Fundamentalmente por las condiciones y circunstancias laborales, muchas veces, la implicacion de la
abuelas y abuelos es una necesidad, por lo que su implicacion en los cuidados, se convierte en una
obligacion.

Creo que juegan un papel importante de la educacion de los hijos e hijas, pero no tienen el papel que se
merecen. Hay situaciones en las que estan muy explotados. Se les exigen ciertas cosas, pero no se les da
valor. ;Hay algunos abuelos que hacen unas funciones de crianza? Pues mds a veces que los padres.
EPM14 Psicologa.

Los abuelos estamos para consentir, pero no para criar. Los abuelos tenemos una importancia
absolutamente vital...algunos abuelos se jubilan casi para llevar a los ninos al colegio y para estar con
ellos.

EPH5 Enfermero.

El papel de las abuelas y abuelos en hacer posible el desempeno profesional de las madres y los padres, o
también, como su ausencia, hace que poder trabajar sea mas complicado:

Han estado muy presentes, gracias a ellos he podido ir a trabajar.
Grupo discusion Madre 5.

Yo no he trabajado hasta este afo, porque mi madre vive en Zaragoza y mis suegros no estan para cuidar.
Grupo discusion Madre 1.
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Ahora con los ninos pequerios, pasan mucho tiempo. Hay abuelos que son los que buscan a los nifnos,
estdn...Estdn siendo fundamentales para la supervivencia, porque los padres no estdn.
EPM16 Psiquiatra infantil

c) Abuelos-padres

Las dificultades en la conciliacion en las familias, y en especial en la monomarentales, estaria generando una
tension entre las funciones maternas-paternas, y las que les corresponderian a los mayores.

Creo que los abuelos son una imagen entranable de sabiduria, amor, experiencia. Creo que os ninos
tienen mucho que aprender de los abuelos, el problema es que estdn ejerciendo de padres, no de
abuelos. Pero tiene que ser una relacion de abuelo, opcional para ellos...Si eres monoparental, la familia
extensa es fundamental. Tener abuelos jovenes es un lujo.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

d) Tensiones y conflictos entre percepciones intergeneracionales y modelos de crianza

Se percibe una cierta tension, conflictos y percepciones contradictorias entre los modelos de educacion de
algunas familias, que chocarian con los estilos de crianza de las abuelas y abuelos, asi como en los
estandares y criterios relacionados, entre otros, con la alimentacion.

A veces son muy rigidos con determinadas cosas. Entiendo que quieren marcar pautas, pero dentro de
las pautas creo que son demasiado rigidos. Si estamos en la mesa y le corriges, te dice que: “Mamd, no le
digas nada, la mala soy yo, tu no le digas nada” Luego resulta que el papel de abuela tampoco te lo dejan
desempenar. Yo creo que lo que tiene es un cacao entre lo que tenemos que hacer los abuelos y lo que
tiene que hacer los padres. Pero yo estoy con contradicciones, la corrijo no la corrijo... y esto me cuesta.
Grupo de discusion mayores Abuela 3.

A veces es mejor no opinar, en el tema de decir que no te gusta algo, no entiendes nada y te dicen que
no tienes niidea.
Grupo discusion mayores Abuelo 3.

(cuando estan los nietos) En mi casa no se ve la TV, ni maoviles. Creo que, hay que educarles en verla, lo
que no se puede es prohibir verla, pero hay que dejar que la vean. Porque no pueden ver un documental
0 una pelicula de toda la vida. Eso es lo que yo no entiendo. Es educar en la negacion, al final tiene una
consecuencia y es que cuando la pone no la quiere quitar. Creas una ansiedad que... creo que hay que
normalizarlo. Cuando sea mds adulto va a ver lo que quiera. Y no va a saber qué ver.

Grupo discusion Abuelo 2.

Les digo “mientras estés en mi casa, mando yo, y mis normas son mias”, y claro y lo que noto es que no
me apoyan a mis hijos. Eso a mi me cuesta cantidad porque ahora los padres les dan mucha libertad y no
les han educado en valores con los abuelos ... cuando vienen no me no me ayudan de decirle a mis nietos:
“oye, llevarazon, la abuela, es que ahora estdis en su casa, las normas son de la abuela cuando os hagais
por la puerta”. Eso no noto yo que nos ayuda, claro.
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Grupo discusion mayores Abuelo 5.

e) Aprendizajes, reconocimiento y excesos

En esta dinamica de tension entre el modelo educativo de los abuelas y abuelos y de los padres y madres,
es visible, y los mayores reconocen el aprendizaje que obtienen de las formas de crianza actuales, pero
también sefalan areas de mejora, e incluso posibles excesos de los modelos de crianza respetuosa, asi como
laimposicion de normas de crianza a las abuelas y abuelos, que pudieran ser excesivamente rigidas, o entrar
en conflicto con los modelos de crianza de los mayores.

Abuelas y abuelos, compartieron algunos de los principales aprendizajes, de los estilos de crianza positiva.

Me suelo callar y me gusta ver como le ensena ella, y voy a aprender para la siguiente para que no me la
monte. Le diria hija enfddate porque con tanta paciencia...y ella no se enfada, y la nina lo acaba
entendiendo... y esos hemos aprendido, la importancia de los abrazos.

Grupo de discusion mayores Abuela 2.

Tengo una postura contradictoria, por una parte, creo que lo estan haciendo mal, y por otra veo que lo
estdn haciendo de maravilla. La consecuencia es que estd bien hecho. Por ejemplo, yo pienso que un
bocinazo hay que darle a la nina, pero mi hija no, siempre con paciencia y lo consigue, y todo lo hace con
amabilidad. A veces si que les diria es que no les estan educando en la contradiccion ...

Grupo discusion Abuelo 2

Al mismo tiempo que se reconoce, se describen situaciones y circunstancias donde perciben una falta de
autoridad en la forma de afrontar la crianza y de imponer los limites. O también, posibles excesos en la
atencion a las criaturas.

Mi hija la convence, hasta que termina suavizandose y terminan con un abrazo, y ahi se soluciona. Habia
que imponerse alguna vez, como responsables de ella.
Grupo de discusion Abuelo 2.

f) Percepcion del colecho y el pecho a demanda

Duermen con la nifia, la madre le ha dado el pecho tres anos, ademds a deseo, a demanda, y jpor qué?
“hay que esperar a que tenga hambre” ... Y sino, se dormia ala 1 de la madrugada ajugar con ella... pero
Jqué es eso? siellos (cuando eran nifios) a las nueve de la noche estaban en la cama, solitos y no pasaba
nada...... O sea, unos follones nada mds para dormir... que eso porque no debe ser asi, ;no? Yo creo que
tiene que dormir en la cuna o en la cama suya, no con los padres, asi estds, o sea asi estd eso... de padres.
O sea, no hay normas, y si hay se las saltan...

Grupo de discusion mayores Abuela 6.
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g) Abrazar la flexibilidad

En el caso de los abuelos, han sido los mayores de la familia, y hemos intentado poner los limites muy
claros con ellos, pero a veces hemos tenido que relajarnos con nuestros propios limites, pues le han dado
una chuche pues ya estd... porque lo que va a descubrir de su abuelo o de su abuela es el carifo. Les digo
amis cuniados ...No ledis mds... el limite es tal que estdn alejando a la sobrina de su familia... Y yo también
he estado ahl.

Grupo de discusion Madre 7.

h) Cambio de paradigma y negacion de los modelos anteriores

Desde la vision de educadoras y madres, también aparece el cambio de paradigma, la brecha y tensiones
existentes entre las formas de crianza de las abuelas y abuelos, y las actuales, por lo que se habria roto el
referente natural de socializacion, que habria sido sustituido por lecturas, formaciones o teorias sobre crianza
positiva.

Hay un cambio de paradigma, que genera una especie de crisis de valores, me paso que cuando fui
madre, que lo que decia mi madre ya no me vale, parece que tienes que dar el pecho, que el parto tiene
que ser de una determinada manera, y de repente te metes en un mundo de formacion, de crianza y de
lectura, que ya el referente natural que es la generacion anterior no te vale mucho, hay muchas familias
que estan muy perdidas, ya no vale el referente anterior, sino que crianza positiva, pero tu no la has
experimentado, no tienes referentes, jentonces qué hago? Estamos todos un poco como atrapados, Ja
quién sigo? mi madre ya no me vale, mi abuela tampoco.

Grupo de discusion Profesora 7.

i) Residencias y migracion

Se ha podido constatar una mirada diversa sobre el papel de las abuelas y abuelos en la crianza y el cuidado
de lainfancia.

Habria dos situaciones clave que condicionarian el papel de los abuelos como referentes y cuidadores, como
serfan la vida en una residencia y los procesos migratorios en los que las abuelas y abuelos vivirian alejados.

Abuelos y abuelas estdn en las residencias, y desde ahi, es muy dificil transmitir nada. Cada vez tenemos
menos tiempo para estar con los yayos, antes vivian en casa, los veias diariamente...
EPH7 Psicologo.

Hay un sesgo importante sobre los procesos migratorios. Muchas veces las figuras de cuidado han sido
los abuelos...y todos tienen pendientes a sus abuelos, que son importantes en la familia, para ellos...Los
idealizan desde los procesos migratorios.

EPH8 Ciencias del deporte.

Jj) Son nuestra propia historia
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En los abuelos reside toda nuestra historia, es nuestro ADN, son las personas que después de nuestros
padres son los que mds nos quieren, siempre en términos de normalidad, svale? Son las personas que
cuando ven a un nifio, a tu hijo proyectan todo el amor que te tienen en ese nifo... No tengo ningun
estudio, pero estoy segura, de que las personas que viven en las personas mayores, en contacto directo
tiene mejor calidad de vida.

EPM13 Licenciada en derecho.

6.9 Las relaciones entre iguales

Las relaciones entre iguales son aquellas interacciones sociales que tienen lugar entre personas que tienen
edades parecidas. Este tipo de relaciones, suponen un aspecto importante en el desarrollo evolutivo
cognitivo, emocional y social de los seres humanos. Desde edades tempranas, se empiezan a desarrollary a
poner en practica, las habilidades sociales que marcan las relaciones e interacciones que, en el futuro, se
mantendran con las demas personas.

Las edades comprendidas entre los ocho y los trece anos se enmarcan evolutivamente dentro de la llamada
tercera infancia. Esta etapa, que cubre los afos escolares de la educacion primaria, y se extiende hasta los
inicios de la adolescencia. Durante dicho periodo, tanto ninos como ninas experimentan cambios a nivel
cognitivo e intelectual, asi como de personalidad. Un avance notorio en la adopcion de perspectivas
diferentes a la propia, y una comprension mas compleja de las emociones de los otros, que permite, primero,
una nocion de amistad centrada en la ayuda y en el apoyo unidireccional, y segundo, la aparicion de la
reciprocidad como caracteristica principal.”

En este contexto escolar, la influencia de las y los iguales es relevante, por ello, la experiencia negativa con
los iguales puede afectar al ajuste futuro para quienes padecen aislamiento o rechazo de sus companeros
en la escuela, maxime cuando las propias caracteristicas personales y relacionales marcan la estabilidad y
los beneficios psicosociales para el desarrollo.”

Para las nifas y los nifios, la experiencia social de la relacion entre iguales, se convierte en un elemento
central de sus vidas, desde edades tempranas, y a ello dedican diariamente gran parte de su entusiasmo,
energia y esfuerzos, siendo una de sus actividades favoritas, mas significativas y de mayor impacto, después
de las relaciones en el entorno familiar.

Para relacionarse con los demas, las nifias y los nifios deben descifrar las emociones ajenas y ser capaces de
comprenderlas y relacionarse con ellas, lo que contribuye en gran medida, al aprendizaje, la toma de
concienciay la gestion de las propias emociones.

Por su transcendencia, tener facilidades de relacion con los iguales, son factores evolutivos de proteccion,
que pueden contribuir a mejorar la salud mental, el desarrollo de habilidades de comunicacion, entre otras

" https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/24093/356244_970594.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2 Killen, M., Rutland, A., y Jampol, N. S. (2009). Social exclusion in childhood and adolescence. En K. Rubin, M. Bukowski y B. Laursen (Eds.), Handbook of peer
interactions, relationships and groups, (pp. 249-266), New York, NY: Guilford

Press.
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competencias y capacidades; mientras que las dificultades de relacion, pueden afectar su desarrollo,
complejizando la adaptacion al entorno, e incluso dificultando la realizacion de sus actividades diarias,
pudiendo llegar a convertirse en cuadros depresivos, soledad, baja autoestima, etc.

Cuando se dan circunstancias optimas, las relaciones entre iguales, aungue no estén exentas de conflictos,
aportan seguridad y sentido de pertenencia, mejorando la autoestima, la salud mental o las competencias
relacionales y comunicativas.

La experiencia familiar previa y los modelos de apego dominantes, junto a la calidad del sistema educativo,
contar con un sistema escolar protector o que cultive la agenda emocional de las ninas y los ninos, unido a
la ausencia de estrés econdmico o de cualquier tipo de violencia, son factores que impactan en el desarrollo
optimo de los roles en la infancia.

Un factor relevante en el desarrollo de las relaciones sociales entre iguales, es la formacion de la identidad
personal, asi como de los roles de género.

a) Presion grupal y homogeneidad

Entre los testimonios de algunas de las personas profesionales participantes en las entrevistas en
profundidad, destaca una vision negativa sobre las relaciones entre iguales, en las que los roles y
caracteristicas individuales, quedarian supeditados a la idea o patrones de conducta dominantes en el grupo,
por lo que la libertad individual y las expresiones propias del individuo, se verian mermadas, priorizando la
cohesion social y la pertenencia al grupo. Este fendmeno de homogeneizacion, incluso a nivel estético, que
penalizaria la disidencia, se identifica como mas marcado en los grupos de iguales de chicas.

A veces me da la sensacion de que es un sdlvese quien pueda...Estan muy cerrados o fagocitados por el
grupo. Tengo la sensacion de que los grupos son circulos cerrados, tal vez en Logrofio...Se mimetizan
mucho en el grupo, por la espalda no distingues quién es quién, todas llevan el mismo pelo, el mismo
vestido...Si sales de ahi, tienes dificultades de encaje en el grupo. En funcionamiento individual se veria
penalizado, ves a una y ves al grupo, sobre todo en las chicas...Poca diversidad o disparidad...El grupo
coarta la individualidad.

EPM? Trabajadora Social.

b) Mas violencia

Llama la atencion la percepcidn que las y los profesionales tienen sobre el incremento de la violencia en los
roles relacionales de la infancia en La Rioja en el momento actual, en relacion a otros momentos historicos.
Como factores que pudieran estar detras del posible incremento de la violencia en las relaciones entre
iguales, se senala la posibilidad de que pudiera haber un menor acompanamiento adulto, tal vez por el
fenomeno identificado como la “falta de tiempo” de las personas adultas, y nuevas circunstancias
estructurales, para las que no estarian preparados.
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Esta percepcion podria estar corroborada por los datos aportados por el INE” en relacion a la evolucion de
las estadisticas sobre acciones violentas protagonizadas por jovenes, que parecen marcar una tendencia
creciente en los ultimos afios en Espana. en 2019 se contabilizaron un total de 119.101 menores de 25 anos
condenados, la mayor cifra desde 2016. Ademas, los delitos cometidos por menores de edad también
registraron cifras récord, al registrarse 26.049, frente a los 24.340 del aino anterior. Asimismo, ese mismo
ano 52 menores de edad y 231 jovenes entre 18 y 25 afnos fueron condenados por homicidios, superando
también las cifras de 2018. En cuanto a los delitos de odio, en 2019 fueron detenidos o investigados 236
jovenes de 25 afos por este tipo de hechos, segun los datos del Ministerio de Interior.™

Se debe tener presente que, a efectos de la Ley Penal del Menor, los menores de 14 anos no solo son
inimputables, sino que también son penalmente irresponsables, es decir, estan libres de cualquier
responsabilidad por los delitos que pudieran llegar a cometer, por lo que habria dificultades también a la
hora de conocer datos precisos sobre la evolucion de estas tendencias relacionadas con expresiones de
violencia, en los menores de 14 anos.”

En cuanto el rol diferenciado por el género en relacion a la violenciay la criminalidad, teniendo presente que
practicamente la poblacion femenina es similar a la poblacion masculina, tanto en la poblacion adulta como
en menores, y fijando la mirada en la condena de menores segun género, los datos desvelan como los
varones cometen mas delitos que las mujeres. 76

Veo mas violencia verbal y fisica a edades mas tempranas Creo que no se relacionan mejor. Pero los adultos
pensamos que si, y no estamos alerta en como se establecen esas relaciones. Estan expuestos a cosas
para las que no estan preparados y hay una faltaacompafnamiento adulto. Se habla del respeto, pero tienen
mas dificultades para hacerlo. EPM16 Psiquiatra infantil.

En el acto de apertura del ano judicial en 2023 se presentaba la memoria de la fiscalia general del Estado y
se ponia de manifiesto un alarmante aumento de los delitos violentos cometidos por menores de edad,
especialmente, los mas graves, homicidios y agresiones sexuales. En la memoria los fiscales delegados de
menores atribuyen el aumento, entre otras razones, a una banalizacion de la violencia. Por su parte, la
memoria de la FGE también muestra preocupacion en relacion con los delitos contra la libertad sexual ante
«un notabilisimo y preocupante ascenso del +45,80% respecto del 2021 en que se registraron 688 causas»
de agresiones sexuales. Recordando el texto que «esa tdnica ascendente viene evidenciandose desde el
2017 en que hubo 457 causas, 648 en el 2018, 564 en el 2019 y 544 en el 2020» y que «la cifra de
incoaciones por este tipo penal se haya incrementado en un +116% desde el 2017» 77

" https://www.ine.es/

" https://www.interior.gob.es/opencms/es/inicio/

"https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/9. violencia juvenil. apariencia o realidad. cifras y tendencias.pdf
"*https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/9. violencia juvenil. apariencia o _realidad. cifras y tendencias.pdf
" https://indret.com/wp-content/uploads/2024/01/1828.pdf
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c) Violencia y redes sociales

Segun datos de un informe de la Organizacion Mundial de la Salud, en todo el mundo, una tercera parte de
los estudiantes de entre 11y 15 afos han sido victimas de intimidacion por parte de sus companeros en el
ultimo mes. Que la violencia esté presente en la vida de nifas y nifos genera un importante desgaste en su
bienestar fisico, emocional y en su estado de salud mental.”®

Por otro lado, las personas que presencian violencia en su entorno familiar, en la escuela, en la comunidad y
en las redes sociales podrian tener una mayor probabilidad de involucrarse en actos violentos, tanto dentro
como fuera de su hogar.”

Las relaciones interpersonales entre los iguales, se pueden ven condicionadas por la irrupcion de la
comunicacion a través de las redes sociales. Las redes sociales se han convertido en un elemento que integra
nuestra cultura y son herramientas muy potentes que permiten la difusion de informacion, la comunicacion
y que mediatizan y condicionan la interaccion social.

La virtualidad, puede estar relacionada con un descenso de la empatia y la compasion, favoreciendo
actitudes y acciones agresivas, entre otras razones, por una disminucion de la eficacia de las neuronas espejo
para conectar con las emociones de la otra persona. Los algoritmos, que podrian favorecer el conflicto frente
a las relaciones armoniosas, por primar en la viralidad, asi como aquellas expresiones conflictivas o de
violencia, también pudiera estar impactando en un posible deterioro de las relaciones entre iguales en el
momento actual.

Habria que ver como las redes sociales impactan en el aprendizaje de habilidades sociales...Creo que las
relaciones son peores por el uso de redes sociales, hacen lo que ven, como se comunican en esas redes,
y va en detrimento de la salud mental.

EPM6 Psicologa y Especialista en educacion.

Se constata la percepcion de los habitos de relacion y comunicacion, que ahora estarian mediatizados o
condicionados por la relacion entre iguales que se produce a través de la intermediacion de las aplicaciones
y las pantallas.

Las tecnologias tienen mucha influencia. Antes jugabamos, habldbamos, ahora cada vez mds influyen las
nuevas tecnologias, se relacionan a través del movil del juego. Ves a jovenes sentados hablando a través
del movil...Cada vez hay mds peleas, somos mds intolerantes.

EPM1 Trabajadora Social.

78 https://www.who.int/es/teams/social-determinants-of-health/violence-prevention/global-status-report-on-violence -against-children-2020
9 https://theconversation.com/por-gue-las-redes-sociales-nos-acostumbran-a-la-violencia-200617
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d) No avanzamos...

Entre la mirada pesimista dominante, se argumenta que la forma de regular los conflictos seria peor entre
las ninas y los nifios de hoy en dia.

Hoy en dia hay mds diversidad, pero creo que no se regulan mejor los conflictos, creo que no..La
comunicacion es mds violenta, menos amable, menos facilitadora. En los chavales estilo de
comunicacion, es mds agresivo.

EPM6 Psicologa y Especialista en educacion.

e) Acoso 24/7/365

Una de las especificidades que puede tener la existencia del mundo virtual, como espacio de interrelacion
grupal, es que se compaginan espacios reales, mas limitados en el espacio y el tiempo, con otros virtuales
que pueden operar 24 horas al dia y 365 dias al ano, y dejar huella en internet, en forma de videos o
fotografias, que puede durar toda la vida. Asi, a las formas de acoso clasicas, se suman ahora, otras formas
de hacerlo.

Ya no es que te encuentras en la calle con alguien, sino que te pueden estar acosando por las redes
sociales... por Instagram...Les compadezco a veces...
EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

g) Cuando los iguales son chicos
Se sefialan en las entrevistas, algunas diferencias en los patrones de relacion y conducta entre las chicas y
los chicos, donde los varones podrian ser mas agresivos que las féminas.

A veces son muy bruscos entre ellos a la hora de resolver los conflictos, hay muchos insultos, amenazas,
por Instagram, publicacion de fotos para hacer dano a un companero.
EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

En el ambito relacional entre iguales, se constata la existencia de espacios de socializacion segregados,
detectando en los masculinos, actitudes mas agresivas.

Acudo mucho a institutos y observo como juegan, qué hacen...veo luces y sombras, cuadrillas de chicos,
por un lado, chicas por otros, chicos que se pegan golpes como forma de relacionarse y darse carino y
me resultan mds superficiales.

EPM9 Psicdloga.

h) Diferencias entre chicas y chicos

Que las chicas maduraran antes que los chicos, es una vision ampliamente extendida.

Los chicos y las chicas maduran a velocidades diferentes y hay diferentes intereses entre unos y otros.
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EPH4 Psicologo y técnico de drogas.

i) Las competencias emocionales en las relaciones entre iguales

Los chicos y chicas con los que trabajo tienen muchas dificultades de expresion emocional, hay mucho
que avanzar, que no les de verglienza expresar como se sienten. Si no sabemos como estdn, jcomo les
vamos a ayudar?
EPMQ Psicologa.

j) Mirada optimista

Aunque la percepcion de los avances en las relaciones entre iguales es minoritaria, algunas profesionales
entrevistadas, aportan elementos para la esperanza, como la identificacion de valores de convivencia y
ayuda mutua entre las nifas y los nifios, que tendrian un mayor manejo de las emociones, en comparacion
con otras generaciones.

Pero, por otro lado, expresan tener amigos, constarse sus cosas y tener confianza entre ellos, ayudarse.
Hay esperanza en las relaciones entre ninos, hay valores y por lo general, saben relacionarse entre ellos
de manera sana.
EPM9 Psicdloga.

Los grupos de iguales serian mas diversos, abiertos, integrarian mejor las diferencias y estarian enriqueciendo
la sociedad.

Ha habido un avance positivo en las relaciones entre iguales, veo que establecen mds un lenguaje
emocional, ponen palabras a elementos emocionales, se relacionan por igual, las cuadrillas son mds
diversas en todo, en género, orientacion sexual, procedencia..Han evolucionado. Estdn mucho mds
abiertos. Ha enriquecido a la sociedad.

EPH8 Ciencias del deporte.

k) La educacion emocional y para resolver conflictos entre iguales esta presente en las escuelas y
funciona

Se ha podido constatar en la investigacion que, en La Rioja, la educacion para la resolucion de conflictos esta
presente en algunas escuelas. En los centros escolares donde se realiza un trabajo especifico paraincorporar
la educacion emocional, la regulacion de conflictos, etc., las nifias y los nifos o identifican y utilizan las
herramientas para regular los conflictos.

Enlos programas del alumno ayudante, etc.... Estamos intentando ensenar una forma positiva de resolver

conflictos: ser consciente, sentar las dos partes...
EPH2 Psicologo.
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Aungue no se trate de una intervencion generalizada, se reconoce y valora positivamente la existencia de
distintos programas de educacion emocional y de regulaciony resolucion de conflictos entre iguales, y que
cuando esto se da en el centro escolar, las mejoras serian visibles.

Hay mucha intervencion en esta linea, aunque no es una intervencion generalizada. Se ven mejoras
cuando se ha trabajado en ello, pero si no hay una intervencion directamente sobre esto, no se ve la
mejora.

EPM11 Psicologa.

) Impacto de la genética

Para alguno de los profesionales entrevistados, existiria una relacion entre laigualdad, el desarrollo evolutivo
y la genética, que marcarian los roles de las chicas y los chicos en las distintas etapas de su desarrollo.

Es muy importante el desarrollo evolutivo que va marcado por la genética...Al principio todo es mads
igualitario, pero luego se van separando en lo que son mds competentes...y en la adolescencia vuelven a
darse los grupos mixtos. Eso no lo definen las familias, hay un desarrollo evolutivo.

EPH?2 Psicologo.

6.10 El papel del sistema educativo

Por lo general, tanto profesionales, profesorado, madres, padres, abuelas y abuelos, otorgan una gran
importancia al papel que el sistema educativo tiene en la transmision de valores, en la educacion emocional
0 en la adquisicion de herramientas para la resolucion positiva de los conflictos.

La Ley Organica de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia tiene como uno de
sus objetivos principales, proteger a los nifios y ninas en la escuela. En el preambulo de la ley® se establece
que la lucha contra la violencia en la infancia es un imperativo de derechos humanos.

Los centros educativos tienen un papel fundamental en la proteccion de la infancia y, entre otros, estan
legalmente mandatados para desarrollar acciones como integrar metodologias y actividades de proteccion,
crear un ambiente escolar seguro, tener una vision global de la proteccion de la infancia, colaborar y trabajar
de manera coordinada con otras instituciones, tener siempre en cuenta el interés superior del menor en
cualquier actuacion, promover la participacion de la comunidad educativas y desarrollar aptitudes en nifas
y ninos, basadas en valores, entre otras.

Una de las novedades de la ley de proteccion de la infancia consiste en la creacion de la figura del
coordinador de bienestar que, segun dicha ley, tiene entre sus funciones promover planes de formacion
sobre prevencion y deteccion precoz y proteccion de nifos y nifias, coordinar los casos que requieran la
intervencion de los servicios sociales, ser un referente para las comunicaciones relativas a posibles casos de
violencia escolar o fomentar medidas que aseguren en maximo bienestar de la infancia.

80 https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347
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Las ninas y los nifios que han participado en los grupos focales de contraste, aportaron informacion
significativa sobre las estrategias aprendidas para gestionar situaciones de estrés emocional, conflicto o
enfado, y que pudiera resultar de utilidad, tanto para el trabajo de las escuelas en esta materia, como para
las madres, los padres, las abuelas y abuelos, asi como para las profesionales que intervienen en materia de
atencion y proteccion de la infancia. En este caso se tuvieron en cuenta las edades y el tipo de grupo.

a) Qué hacen las nifas y los nifios en situaciones de conflicto y enfado: Las ninas resuelven mejor
y tienen mds competencias emocionales

Los roles de género vuelven a situar a nifias y a ninos en estrategias emocionales significativamente distintas
de cara a regular o resolver situaciones de conflicto o enfado. Dividimos las respuestas entre estrategias
positivas, que integran el didlogo, el perddny el reconocimiento de las emociones a la hora de resolver los
conflictos y las situaciones de enfado, y las estrategias negativas, en las que los conflictos o enfados se
resuelven con agresividad o violencia.

Si analizamos las respuestas de las nifas y los ninos en distintas edades, en las ninas predomina
notablemente la regulacion positiva, con aportaciones como “discutimos, después hablamos y nos
arreglamos”, “me gusta pedir perdon y que me den un abrazo” de chicas de 11 anos, o Hablando, pedir
perdon” o “Es importante hablar el problema” de nifas de 8 anos. Mientras tanto, ninos de 11 afios
(compafieros de clase de las nifas de 11 afos anteriormente mencionadas), “no acudirian a nadie”, “le daria
una patada de vuelta”, “nos peleamos directamente” o expresando las dificultades, “pedir perdon, ya abrazo,
dificil, lo maximo chocar lamano”. Por lo que podriamos afirmar, que los chicos tendrian menos herramientas
expresivas y emocionales para regular los conflictos, asi como una mayor tendencia a la agresividad y a la
violencia. Este esquema diferenciado de comportamiento, se puede apreciar en grupos segregados de
chicas y de chicos de distintas edades.

Ademas del género, un factor significativo de cara a una regulacion positiva o negativa de los conflictos y los
enfados, pudiera estar en la existencia de estrategias especificas para el trabajo emocional y la resolucion
de conflictos en el centro escolar. Esto queda de manifiesto cuando algunas nifas y nifios hacian referencia
a la existencia de mecanismos y estrategias especificas en el centro educativo: “Hay una asignatura que es
la asamblea”, hay unos papeles de colores que podemos usar” o “si le queremos pegar, contar hasta 10 y
contarselo a la profe”.

Tabla 17: ;Qué hacéis en situaciones de conflicto y enfado en la escuela?

EDUCACION EMOCIONAL
¢ Qué hacéis en situaciones de conflicto y enfado en la escuela?
Grupos de contraste. Niiias y nifios 6 y 12 anos.

Grupo mixto de 11 aios: chicos Grupo mixto de 11 aiios: chicas
Regulacion negativa Regulacion positiva

No acudiria a nadie Discutimos, después hablamos y nos

Le daria una patada de vuelta y aliviado arreglamos

Nos peleamos directamente
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A veces les gusta que le pegue, si el
empieza

Pedir perdon, y abrazo, dificil, lo
maximo, chocar manos

Sino se puede hablar, a puno pelado
Ojo por gjo y el mundo se queda ciego

Me gusta pedir perdon y que me den un
abrazo

Regulacion positiva

Regulacion negativa

Siempre me toca a mi pedir perdon
primero

Grupo de chicas 8 anos

Grupo mixto 6-7 afios ®'

Regulacion positiva

Regulacion positiva

¢JSolucion? Hablando, pedir perdon

Es importante hablar el problema

Lo solucionamos asi, lo dejamos y
seguimos

Me enfado con mi amiga porque dicen
que el tomate es una verdura o una
fruta

Nosotras no tenemos que hacer cosa
porque no nos enfadamos
habitualmente

No nos enfadamos

Pedir perdon, abrazo y besito

Si le queremos pegar, contar hasta 10 y
contdrselo a la profe.

Grupo chicos 10 afos

Grupo de chicos 10-11 aiios

Regulacion negativa

Regulacion negativa

Enfadados...le pego

Si me sigue jodiendo, ahi le pego

Yo sile pego

Vino y, yo le di una patada, se quedo en
el suelo llorando, pero bueno

Cuando me enfado, saco el dedo asi...

Regulacion positiva

Regulacion positiva

Nos pedimos perdon, nos damos un
abrazo y punto

Con abrazos

Me enfade por un resultado de una
division, solucionamos haciendo la
division bien

Dando la mano

& Grupo de primero de primaria donde la profesora trabajaba educacion y regulacion emocional.
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Cuando me enfado con mi madre,
pongo notas y le pido perddn (nifo que
le gustaba el boxeo)

Grupo mixto 7-8 aios

Grupo chicas 11-12 ainos

Regulacion negativa

Regulacion negativa

A lo bestia, porque cuando un dia
estabamos jugando al pilla-pilla, y
hubo una guerra

Metid gol y se enfadd con él, y se puso a
pegarle

Con un amigo no lo he podido
solucionar, ni lo quiero solucionar

Regulacion positiva

Regulacion positiva

Hay una asignatura que es la asamblea
Y hay unos papeles de colores
Hablando y perdodn

Si alguien se pelea, ayudarles

Un dia separé a dos, y si no puedo
separarles, le digo a un adulto que se
estdn pegando

Un dia se enfadaron dos y una
companera fue valiente y les separo
Una vez tuvimos un problema con una
pelota, se picaron, se pegaron a lo
bestia por el futbol, y fuimos a
separarles

Un dia paso esto, entre dos amigos, que
me estaban diciendo palabras feas de
mi'y otros amigos me lo dijeron

Hablando, no dejar que me peguen
Normalmente estamos un tiempo sin
hablar y luego hacemos como si no
hubiera pasado nada

Lo solucionamos mejor si estamos
hablando libremente sin un adulto,
porque si no, Nos sentimos observadas
Hablando y diciendo qué ha pasado y
reconociendo  los  errores  que
habriamos cometido

Me gusta solucionarlo hablando

Lo solucionamos hablando

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifos
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b) A quién acudirian en caso de conflicto

Ante la pregunta relativa a quién acudirias en caso de conflicto, la existencia de un programa especifico,
aparece como un aporte eficaz, que las nifas y los ninos son capaces de identificar y poner en practica: “Si
le queremos pegar, contar hasta 10 y contarselo a la profe”, “lo meteria en la caja de los sentimientos”.

En la mayoria de los casos, se involucrarian en la solucion del conflicto, tanto mediando o separando, como
dependiendo de la gravedad, pidiendo ayuda al profesorado.

Tabla 18: ;A quién acudirias en caso de conflicto en la escuela?

EDUCACION EMOCIONAL
¢A quién acudirias en caso de conflicto en la escuela?
Grupos focales de contraste. Nifias y ninos 6 y 12 afos.

Grupo mixto 11 aios Grupo de chicas 8 afos
Si ven una mala conducta, le dirian al Pelea en el cole, acudimos a los profes
profesor, a Mario. Veo una pelea, si es muy grave, lo diria
A un amigo primero, y si es muy grave, a en la asamblea
tutor. Intentaria solucionarlo
Intentaria arreglarlo yo Yo los separaria y luego hablarlo

A la tutora, depende del problema
/Si ves a alguien? Le ayudaria a ese

amigo

Grupo mixto 6-7 afios®? Grupo chicos 10 aiios
A mimadre Decirselo al profesor
A mama Los profes son malos, no me hacen caso
A mipadre Yo se lo diria al profesor y no le hablaria
A mis tios en un dia entero
A abuelas Decirle a un profesor

Lo intento arreglar

loignoro o se lo digo a un profe
Decirle a un profe

A la caja de los sentimientos

Grupo chicas 11-12 ainos
Lo primero, si veo que es una pelea
fisica, les digo que paren, y si no lo
hacen, llamo a una persona mayor que
lo pueda solucionar

8 Grupo de primero de primaria donde la profesora trabajaba educacion y regulacion emocional.
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Verbalmente, que paren, selo diria

Yo no creo que me meteria

Les pediria que se calmasen, los
intentaria separar, y si no lo consigo,
acudiria a personas adultas

Depende, sison amigos, ir hacia ellos de
cachondeo

Si son otras personas, me asusto y no
me meteria

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifos

c) Dificultades de las escuelas para cumplir su papel en la educacion emocional

Junto al reconocimiento de la importancia que la institucion educativa jugaria en la educacion emocional,
desde una mirada critica, se sefalan también algunas dificultades que pudiera estar teniendo la escuela para
cumplir con su mision educadora en valores y habilidades sociales.

La complejidad y la diversidad de las situaciones a las que tiene que enfrentarse la escuelay el profesorado,
requeririan de una capacitacion de los docentes en materia de atencion de las necesidades del alumnado en
el ambito emocional o de salud mental. Estas dificultades, requeririan de una presencia de profesionales de
la psicologia en las escuelas.

No todos los colegios contarian con una asignatura especifica para desarrollar la inteligencia emocional, y
en los que si se dispone de ella, se podria trabajar de forma mas sistematica y eficaz.

La escuela tiene un papel fundamental, pero que no se esta cumpliendo, algunos colegios si tienen
alguna asignatura, pero no veo que se trabaje en profundidad.
EPM9 Psicologa.

Se esta intentando, pero no se estd consiguiendo lo que se espera..estamos en un paron, porque no
logramos lo que pretendemos, jqué tenemos que cambiar para hacerlo de otra manera?
EPM6 Psicdloga y Especialista en educacion.

d) Educacion emocional en manos de la voluntad del profesorado
Algunas de las personas entrevistadas, reconociendo laimportancia del sistema educativo y de los esfuerzos
que realizan los docentes en este ambito, describen las escuelas como espacios heterogéneos, donde el

compromiso con la igualdad, la diversidad, la resolucidn pacifica de los conflictos o la educacion emocional,
dependerian de la voluntad del centro y de las educadoras.

El profesorado creo que deberia haber una linea un poco mds comun en las escuelas, porque ay
muchisimas diferencias. Hay profesores super implicados con sus alumnos y alumnas que dan mds de lo
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que se les pide que den y que estdn ahi fomentando lo positivo y las capacidades de los nifios y ninas,
pero hay también otros profesores que se cinen al resultado, al itinerario académico que tienen que seguir
y punto.

EPM14 Psicologa.

Aungue los centros cuenten con estrategias para la educacion emocional y el bienestar, suimplementacion
dependeria en ocasiones, de la voluntad y compromiso del profesorado.

Cada profesor hace como quiere y como puede.
Grupo discusion Profesor 2.

El profesor que ha tenido durante estos dos anos, mi hijo pequefno es un profesor super sensible con
muchisimas iniciativas no solo a nivel académico, sino también a nivel de desarrollo de autoestima. Y ha
habido muchisimos menos conflictos y muchisimas mds menos dificultades...Porque es importante
aprender a multiplicar, pero si los nifos y las nifias estdn estresados, pues les va a costar muchisimo
multiplicar.

EPM14 Psicologa.

Se observan también diferencias constatables entre el esfuerzo que algunas escuelas realizan en materia de
igualdad y diversidad, que también quedaria en manos de la voluntad e interés del profesorado.

Hay escuelas y escuelas...El esfuerzo es inmenso y su papel es determinante, pero hablar de igualdad
sigue siendo dificil...Depende mucho del educador...Se le sigue dando mas fiabilidad en el entorno
escolar, a la voz de un nifo que, de una nifia, tenemos que sequir organizando el dia de la nifia en la
ciencia...El sesgo de los libros de texto sigue siendo significativo, en los temarios, carencia de mujeres
referentes...Y eso hay que trabajarlo desde el ambito escolar.

EPM15 Bibliotecaria.

e) Falta de tiempo, exceso de burocracia y contenidos extensos

Para el profesorado, habria un problema de formacion especifica de las y los profesionales de la educacion
para poder impartir la asignatura de educacion emocional o trabajar en este ambito.

Se necesita un cambio de enfoque, quieren trabajar el tema emocional, competencias, que no sea tan
memoristico...una cosa es lo que se quiere y otra lo que se hace..Con contenidos tan extensos, la
burocracia, el papeleo... les quita tiempo para trabajar el tema emocional. Quieren trabajar el tema de la
diversidad, pero con tantos alumnos es imposible...con 33 alumnos en el aula, es imposible...

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

Habria una carencia de dedicacion a la educacion emocional en primaria, en relacion al trabajo que se
desarrolla en educacion infantil, donde tendria mas peso.

Hay una asignatura de educacion emocional y en infantil se trabaja mucho, pero en primaria no tienen
tanto tiempo...pero falta al profesorado la formacion adecuada.

174



= La R|01a DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

Grupo discusion Profesora 3.

f) Brecha entre familias y escuela

Se destaca por parte de los profesionales entrevistados, la importancia de la escuela, como transmisora de
herramientas emocionales basicas, que van a suponer un factor de proteccion de la infancia, pero que se
extendera a todo el ciclo vital de la persona, apoyando y complementando, las carencias que las nifas y los
nifios pudieran encontrar en el ambito familiar.

El papel de la escuela es garantizar que cada nifo tenga unas herramientas emocionales bdsicas, porque
no podemos garantizar que todas las familias lo vayan a hacer bien Para el éxito en la vida, van a ser mds
importantes tus competencias emocionales que los conocimientos que hayas adquirido.

EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

Aunqgue se reconoce que se han puesto en marcha estrategias para trabajar la educacion emocional, se
cuestiona que se esté cumpliendo con los objetivos y se plantea la necesidad de revisar la estrategia.

Tiene que ser complementario a la familia, pero si en esta no hay limites normas y son disfuncionales, por
mucho que se haga en el cole...Y anado el funcionamiento de la sociedad, a nivel politico, deportes, futbol,
influencers...es un caldo de cultivo muy serio... ;como regulamos todo eso si solo uno de los elementos
socializadores es coherente y el resto no? ES preocupante porque los nifos estan sufriendo.

EPM6 Psicologa y Especialista en educacion.

Un menor reconocimiento de la autoridad de los docentes por parte de las familias y una menor valoracion
social de la labor que realizan, podria estar suponiendo una dificultad para los docentes, ya que no estarian
siendo reconocidos como referentes “fuertes”.

Lo intenta, y se hace mucho esfuerzo, esta muy implicado en que esto funcione. Pero lo tiene complicado
y dificil. Los chicos y las familias estdn perdiendo el sistema educativo como un referente fuerte, no se
valora como tal por parte de las familias. El profesor no tiene tanto peso como antes...Antes el profesor
tenia autoridad, pero ahora las instituciones no dan apoyo real y emocional al sistema educativo.
EPM16 Psiquiatra infantil.

g) Brecha entre escuela y sociedad

Desde el profesorado, se senala que el papel educativo que tiene la escuela, puede estar trabajando desde
modelos y practicas pacificas, igualitarias, o de regulacion no violenta de los conflictos, mientras que la
sociedad puede estar enviando mensajes contradictorios a las ninas y los ninos.

Me da laimpresion de que en la escuela vamos a contracorriente muchas veces, hacemos lo que tenemos
que hacer, el mensaje que mandamos va en contra de lo que te encuentras en la sociedad. La no violencia
qgue nosotras decimos aqui, solucionar los problemas hablando, después te vas a un parque y no es lo que
ves, ¢y si aqui lo estamos cumpliendo porqué cuando salen fuera actuan de otro modo?
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Grupo de discusion profesorado Profesor 5.

h) Sobrecarga de la escuela

También convive esta mirada positiva sobre el papel del sistema educativo en el acompafamiento y
proteccion de la infancia, con una preocupacion por la sobrecarga que pudiera estar teniendo la institucion
escolar, frente a la responsabilidad de otras instituciones sociales, como la familia o la responsabilidad de los
medios de comunicacion:

Se esta cargando demasiada responsabilidad al sistema educativo...que todo lo haga la escuela. Pero la
familia es fundamental, no se nos tiene que olvidar, los medios de comunicacion...Un problema socio
emocional...En la escuela lo vamos a trabajar, pero otros son fundamentales...

EPH?2 Psicologo.

i) Educacion sexual como asignatura pendiente

La educacion sexual se identifica como una tarea social pendiente.

Y también una educacion sexual que brilla por su ausencia.
EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Jj) Demanda de formacion y profesionales de la psicologia en la escuela

Parte del profesorado, estria demandando una mayor presencia de psicologas y psicologos en las escuelas,
para hacer frente a las multiples y complejas situaciones relacionadas con la salud mental que se les
presentan en el aula.

Faltaria formacion para las demandas, cada uno hace como sabe y como puede, no sabia como tratarla,
necesitaria un psicologo que me acompane... perfil adecuado porque algunas situaciones son muy
complejas. Se trabaja menos de lo que se deberia, estamos en ello...

Grupo discusion Profesor 3.

Haria falta mas formacion a los docentes...esta habiendo situaciones muy complejas y tendria que haber
profesionales de psicologia en colegios e institutos...El profesorado no sabe como actuar para prevenir
suicidio, o atender los problemas de salud mental, el acoso, as situaciones de ansiedad...Deberia haber
programas de educacion emocional. EPM9 Psicologa.
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k) Avances y reconocimiento de los logros en las escuelas riojanas

Estos avances en materia del papel del sistema educativo en la proteccién y promocion del bienestar en la
infancia, son visibles también en las escuelas de La Rioja, que han desarrollado distintas experiencias en los
centros escolares.

Ahora en las escuelas hay programas para educar a los nifios en la resolucion de conflictos. Hubo un
programa de buenos tratos en La Rioja, que trabgjaba la prevencion de la violencia de género, pero
trabajando la resolucion de conflictos, la gestion emocional. Y eso es como medicina preventiva, que
luego te va a venir bien para todo en la vida, para las relaciones laborales.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Se reconocen las buenas practicas existentes en La Rioja, asi como el papel de las instituciones, tanto en el
nivel autonomico como nacional, en favor de la educacion emocional de la infancia.

Hay buenas prdcticas de educacion emocional de éxito en los centros educativos y centros que tienen
mucha implicacion con su alumnado. Realmente desde aqui lo que sentimos es que la administracion
hace un esfuerzo muy importante por desarrollar programas tanto del Ministerio como riojanos, para
llegar a todo el alumnado.

EPM17 Educadora.

En el cole de mi hijo hay una asignatura de educacion emocional, pero faltan muchas cosas...En la
mayoria de los coles, se le da muchaimportancia a la inteligencia emocional... Tienen que poner como se
sienten cuando llegan, y es alternativa a religion, pero tendria que ser asignatura comun.

EPM6 Psicologa.

De cara a coordinar las acciones de los distintos centros escolares y generar sinergias entre distintas
experiencias, se ha creado en La Rioja un programa de cooperacion territorial, que ha venido acompanada
de un importante proceso de formacion, tanto de los equipos directivos como del conjunto de la comunidad
educativa. Se valora de forma muy positiva el sistema riojano de orientacion, asi como se destaca la creacion
de la figura de coordinacion de bienestar emaocional.

Hay un programa de cooperacion territorial, a través del cual se ha hecho una formacion intensa a todos
los equipos directivos y el resto de la comunidad educativa de La Rioja, y en cada escuela, hay un
coordinador de bienestar emocional. La orientacion riojana, es muy potente, muy potente, o sea el
sistema que tenemos de orientacion en La Rioja es muy bueno.

EPM3 Educadora.

Desde una perspectiva mas critica, la escuela es reconocida como un espacio en el que se esta trabajando

la educacion emocional, pero surgen algunas dudas sobre la intensidad del empeno, asi como dudas sobre
si se estaria trabajando desde una perspectiva de género.
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Lo conozco, sé que estd intentando: viene alguien te da una charla sobre inteligencia emocional, cumplo
el curriculo, pero no sé si hay un verdadero empeno. No sé como se estd abordando la identidad de género
diferente...No se trabaja con profundidad. Yo creo que estd pasando de puntillas.

EPMZ Trabajadora Social.

Habria una serie de factores externos a la institucion educativa, que influirian también en los resultados de
la educacion emocional y para el bienestar que estaria impulsando la escuela.

La escuela iguala y se esfuerza mucho para lograrlo. El problema estd en ese tiempo posterior a la
escuela, el ocio, la familia, el grupo de iguales...
EPM3 Educadora.

l) Escuela es salud

El optimo funcionamiento de la escuela es un factor de salud y tendria un gran potencial para incidir
positivamente en las vidas de la infancia.

Es fabuloso. Es el entorno en el que obligadamente tienen que pasar 6 horas al dia. Es donde se pueden
hacer mds cosas. Es la oportunidad de la infancia, ahi es donde de verdad puedes observarles e influir,
mas alla de la casa. Es la oportunidad de la infancia. Si consiguen en la escuela un ambiente de igualdad,
respeto, interés por el aprendizaje, tendremos una infancia mentalmente sana...

EPM10 Pediatra.

m) Apertura del colegio a la comunidad y coordinacion

Educar para la vida, seria el objetivo primordial de todo sistema educativo. La escuela, como parte de todo
un sistema de instituciones interconectadas e interdependientes, se plantea como un referente primordial,
pero que tendria que tener vocacion de apertura, tanto a la comunidad, como al resto de instituciones que
intervienen en la educaciony la proteccion de lainfancia. De ahi, que la necesidad de coordinacion se plantee
COMO una carencia y una necesidad al mismo tiempo.

El papel del colegio no es solo académico, sino también de formacion humana. El colegio no puede ser
un recinto cerrado, impermeable, tiene que abrirse al resto, a las familias...Eso pasa con las instituciones,
el sistema de salud, educativo, falta coordinacion para ir todos a la vez...

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

n) Ventajas de las escuelas primarias frente a los institutos

Se expresa en las entrevistas una preocupacion por el salto existente entre la atencion que se ofrece a las
nifias y los nifos en la educacion primaria, frente a un menor acompanamiento en la ensefianza secundaria.

Las escuelas primarias tendrian ventajas para cumplir con su misién educadora y de proteccion frente a los
institutos.
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No es lo mismo escuelas que institutos, las escuelas lo estdn haciendo bastante bien, hay una deteccion
temprana y se suele intervenir de forma adecuada; las ratios son mejores, pero en los Institutos hay
Menos recursos paraintervenir como se deberia, a estas edades, las problematicas son mds complicadas.
EPM11 Psicologa.

Algo que vemos es mucho compromiso en la etapa escolar, hay verdadera intencion de hacer cosas bien,
de prevenir...pero hay un salto abrupto en los chavales que pasan a la ESO, se produce una desconexion
y hay uninterés menor en los equipos directivos...y el profesorado estd poco implicado en su papel como
educadores.

EPH7 Psicologo.

n) Consejos para el sistema educativo

Desde algunos de los profesionales de la intervencion social, plantearon algunos consejos dirigidos al
sistera educativo.

Hay que sensibilizar a los profesionales en que los ninos no son iguales, que muchos vienen con
dificultades, que son los que destacan, los que fracasan...Hacerles pertenecer, no juzgarles porque no
llegan a los niveles requeridos, antes de exponerse al fracaso, piensan: “la voy a liar antes de fracasar”
...Pedimos al profesorado que no entren al juego de los chavales, evitar escalar el conflicto... Van a hacer
cosas gravisimas que ni siquiera las sienten, que son pura defensa. Profesorado ha tenido que hacer un
trabajo personal previo para comprender las actitudes de los chicos.

EPH8 Ciencias del deporte.

0) ;A qué juegan las ninas y los ninos en el patio del colegio?

Nifias y nifos constatan la segregacion de las actividades que realizan en el patio, cuando estas no estan
pautadas por estrategias del centro para promover otro tipo de juegos. Cuando fueron preguntados, Somo
en una ocasion, las nifas indicaron que “Algunas veces jugamos con los chicos”.

En las nifias, predominan las actividades o juegos estereotipicamente femeninos como hablar entre ellas,
jugar a papas y mamas, dar vueltas, jugar a munecas o0 a cocinar, etc. Aungue también son significativas las
actividades no estereotipadas, mientras que no expresaron jugar o realizar actividades “de chicos”,
sefalando el futbol, refiriéndose a las actividades que desarrollan y realizan los chicos.

Como ocurre con otras de las variables analizadas, los roles de género estarian determinando las opciones
de juego en el recreo preferidas o elegidas mayoritariamente por los ninos, entre las que el futbol ocupa un
lugar, una vez mas, privilegiado y central. Asi, los nifios reportaron que, entre las actividades estereotipicas
de su género, seria dominante el futbol, asociado también a conflictos y agresividad, asi como a elementos
identitarios que asociarian cualidades positivas de masculinidad a ser atrevido o ponerse fisicamente en
riesgo: “Soy el atrevido del equipo, porque me la juego y me tiro, aunque me puedan hacer unafalta, y luego
me duela la cabeza”.

Tabla 19: ;A que juegan en el recreo?
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La Rioja

¢A que juegan en elrecreo?
Grupos focales de discusion. Nifas y niilos 6 y 12 ailos

Ellas

Ellos

Juegos o actividades estereotipicas de nifias

Juegos o actividades estereotipicos de niiios

Normalmente hablar, hablar con otras,
chismear (8)

Mamds y papds (3)

Dar vueltas o un paseito (3)

A munecas

A cocinar

Gimnasia ritmica

Princesas con dos amigas Nosotras no
vamos mucho, nos quedamos en la
mesa

Saltar a la comba

Futbol (7)

Parar los goles ellas en la porteria

Yo soy drbitro

Soy el atrevido del equipo, porque me la
juego y me tiro, aunque me puedan
hacer una falta, y luego me duela la
cabeza

Siempre tienen que jugar con un baldn,
como si el balén fuera su amigo

Los chicos mayores cuando se enfadan,
les cogen la pelotay la lanzan por ahi
Cuando toca futbol, las chicas nunca
van

Juegos o actividades estereotipicas de niiios

Juegos o actividades estereotipicas de ninas

Yo no voy a futbol, porque sé que me
van a hacer falta, me da miedo de que
me peguen un balonazo Solo un dia de
juego a futbol

Y los chicos jjFutbol!!

No habia hoy ninguna chica jugando al
futbol

A veces nos dan balonazos

A'mamds y papas

Juegos o actividades neutras

Juegos o actividades neutras

Bote-bote (2)

Inventarnos juegos y aventuras
Nos inventamos que somos raras,
ponemaos voz de pito

A abuelito-abuelito

Escondite

Playmovil

Dibujo en el patio

Al monstruo de la nocilla

A hacer el tonto

Pelota

Baldn prisionero

Baldn quemado

Pilla-pilla

Danzas en el taller de musica

A laimaginacion

Virus

Cambiar cromos Pokémon
Balon

Tenis

Balon

Bote-bote (2)

Balon quemado
Correr-correr
Revolcar-revolcar

DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA
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Solo un chico de 5° baila
A veces a futbol
Algunas veces jugamos con los chicos

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifos

6.11 ELimpacto de las nuevas tecnologias

Infancia significa desarrollo evolutivo constante y adaptacion a un mundo cambiante.

Los mas jovenes adquieren conocimiento rapidamente, adaptandose a los entornos dinamicos y cambiantes
que Internet ha creado. La sociedad actual ensena a los ninos a adquirir nuevas habilidades, herramientas y
destrezas (unas mas funcionales, y otras menos). Por ello, es fundamental estudiar las mejores formas de
integrar a los menores como participantes activos en su proceso de educacion, socializacion y desarrollo.

El desarrollo infantil es una constante: los ninos construyen culturas significativas con sus otros semejantes.
Estas culturales de iguales representan un conjunto solido de actividades, rutinas, intereses, valores e
inquietudes que los jovenes producen y comparten. Y es una cultura que representa creatividad, se
reproduce, y acaba volviéndose parte de la cultura adulta.

En los ultimos afos, las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) han experimentado
multiples avances, generando un conjunto de transformaciones en la esfera politica, economica, educativa,
social y cultural. La globalizacion por medio de Internet supuso, en su dia, una revolucion total, en la
tecnologia, asi como en diferentes areas, estructurando y definiendo la sociedad, en tanto Internet conecta
a millones de personas de todo el mundo, facilitando la comunicacion, y posibilitando el acceso a la
informacion de manera inmediata. Las nuevas TIC igualmente han transformado los modelos de
socializacion, debido a los modos cambiantes de adquisicion y transmision de conocimiento y cultura.

La Asociacion Espanola de Pediatria (2023)% ha publicado una serie de consideraciones, recordando
que “los estudios cientificos no han demostrado, por el momento, que las prohibiciones indiscriminadas en
el uso de los dispositivos moviles supongan un beneficio para la salud de los nifios y adolescentes”, y
abogando por “aprender a hacer un uso saludable de los dispositivos digitales a cualquier edad”, de modo
que, para proteger a los/as menores de los potenciales riesgos, destaca la trascendencia de una accion
colectiva y consensuada entre familias, centros escolares, las instituciones encargadas de la proteccion a la
infancia, las empresas tecnoldgicas y la sociedad en general, siendo preciso brindarles educacion y
formacion, “basada en la evidencia cientifica mas actualizada”. Una postura avalada también por la Agencia
Espanola de Proteccion de Datos (AEPD).84

Los expertos consideran que impedir el uso de internet es una medida utdpica desde que la sociedad hace
uso de las tecnologias, por lo que subrayan la importancia de que tanto las familias, como los centros
educativos y los profesionales de la salud comprendan y conozcan los riesgos potenciales de su uso excesivo

83 Asociacion Espafiola de Pediatria

8¢ AEPD
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e implementen estrategias para empoderarlos en el mundo digital y promover su desarrollo saludable,
incluidas actividades alternativas, que fomenten las habilidades cognitivas, lingUisticas 'y
socioemocionales).®

Entre los beneficios, que tendrian las nuevas tecnologias, diversos estudios destacan: una mejora de la
educacion; una mayor oportunidad de aprendizaje y acceso a diversos materiales y fuentes de informacion;
fomento del intercambio de informacion e ideas; una mejor expresion y potenciacion del lado creativo; una
mayor aceptacion y socializacion o estar mas conectados con lo que sucede en la vida de sus amigos/as
(ONTSI, 2023; Muppallay col., 2023; OECD, 2023).

Por el contrario, los principales riesgos senalados abarcan desde el miedo a perderse algo en las redes
(FOMQ), hasta la exposicion a determinados canones estéticos; reduccion de relaciones sociales; robo y
difusion de informacion personal; acceso a informacion errénea (fake news); exposicion a imagenes y
contenido sexual explicito; exposicion a contenidos de odio y/o violencia; ciberacoso; acoso sexual;
grooming; mensajes que incitan a autolesionarse e incluso a cometer suicidio, etc. 8¢ Segun el Ultimo Informe
de Seguridad Online de Microsoft&, el 74% de los y las adolescentes reconoce haber experimentado alguno
de estos riesgos en Internet.

El consenso es casi unanime sobe la percepcion del impacto que tienen las nuevas tecnologias, la exposicion
a las pantallas o el uso de dispositivos maviles, en el desarrollo psico emocional de la infancia y la
adolescencia. El resultado de distintas entrevistas, denota una importante preocupacion por este ambito.

a) Enorme preocupacion por el impacto de las nuevas tecnologias en la infancia

A pesar de que pudieran existir factores positivos y favorables en cuanto al uso y el impacto de las nuevas
tecnologias se refiere, la mirada dominante en las personas entrevistadas y que han participado en los
grupos de discusion, es fuertemente negativa y expresa una gran preocupacion. Entre las expresadas,
dominan ideas fuertemente negativas y que expresan preocupacion como “horroroso”, “desproteccion”,

G

“me asusta”, “puede generar dependencia”, entre otras.

Horroroso, estamos todos desprotegidos, no tenemos ni idea de los efectos a largo plazo, no tenemos
una cultura de protegernos. Por ejemplo, con el tabaco, y alcohol, que estan arraigados, convivimos,
pero sabemos protegernos...Pero no con las nuevas tecnologias...No hay norma social, para saber como
manejar las nuevas tecnologias en el ambito interpersonal, legal, institucional.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

Las nuevas tecnologias y los dispositivos moviles, pudieran estar siendo utilizados y teniendo un impacto
como herramientas de gestion emocional, que podrian estar generando dependencia y problemas en
aspectos psicoldgicos relacionados con la regulacion emocional.

85 https://www.infocop.es/wp-content/uploads/2024/05/Kaspersky_Estar-en-linea.-Ninos-y-padres-en-Internet.pdf
86 ONTSI (2023). Impacto del aumento del uso de Internet y las redes sociales en la salud mental de jovenes y adolescentes. Observatorio Nacional de Tecnologia y
Sociedad. Red.es. Secretaria de Estado de Digitalizacion e Inteligencia Artificial. Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital.
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Me asusta bastante. Veo generaciones nuevas que en tempranas edades le pongo una pantalla delante
al nifo para que coma, tanto en jovenes como en mds pequenos. Estd funcionando como una
herramienta de gestion emocional, genera una evasion e incluso una especie de vinculo con un aparato
digital, como una necesidad. Y se puede generar algun tipo de dependencia o de regulacion emocional.
EPM11 Psicologa.

b) Nuevas tecnologias, moviles y salud mental

Hay una percepcion extendida entre profesionales de la salud mental, de la presencia y el impacto que
nuevas tecnologias pudieran estar teniendo en la infancia. Resulta relevante el testimonio de una psiquiatra,
que en su practica diaria se encontraria asiduamente con situaciones que estarian afectando a la salud
mental de las ninas y ninos que atienden en consulta

En las consultas es raro que no salga el tema de las redes sociales, todos los dias, en todas las consultas,
uso del limite, a qué acceden, como se ponen limites...Creo que las nuevas tecnologias estdn en la vida y
no podemos prescindir de ellas, han llegado para quedarse. Es mds complejo que tener o no tener acceso
alas redes.

EPM16 Psiquiatra infantil.

Elimpacto en la salud mental de los chicos es negativo, cada vez estan mds aislados.
EPM16 Psiquiatra infantil.

Me preocupa mucho los roles de relacion entre ellos, cudles son los modelos que les ensefian a
relacionarse entre ellos. Aprenden a relacionarse a partir de lo que ven en pantallas, y eso no es real, es
un modelo idealizado..muy muy preocupante. En mi consulta me estdn preocupando mucho los
trastornos alimentarios, y relacionados con la imagen fisica, por las horas de gimnasio que tengo que
hacer por alguien que me lo marca desde internet...Los modelos que les estan lanzando desde las redes,
van a configurar sus identidades.

EPM16 Psiquiatra infantil.

Estd generando trastornos, depresiones, soledad, falta de autoestima, riesgo de ciber acoso...pero es
comodo...nos estd faltando sentido comun en las actuaciones...Actuaciones de profesionales que dejan
mucho que desear...Los ninos no se sienten escuchados y sienten que no tienen futuro.

EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

Habria aspectos bioldgicos y evolutivos, que, junto al propio disefio de las aplicaciones y las redes sociales,
conscientes de la adiccion que podrian generar, y que podrian estar poniendo en peligro la salud mental y el
desarrollo la infancia, produciendo ademas aislamiento. Las familias tendrian un gran desconocimiento del
impacto que pudieran tener estas tecnologias.

Los chavales el sistema prefrontal, de inhibicion del impulso no lo tienen formado, y en la adolescencia
debido al sistema hormonal, junto a la poda sindptica, tienen menos control cerebral...quien ha disenado
los dispositivos y las aplicaciones lo sabe y lo utiliza, los chicos estdn indefensos.

EPM16 Psiquiatra infantil.
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Un ejemplo sobre el uso nocivo que pudieran tener aplicaciones como Instagram, de uso tan extendido entre
adolescentes, se explicita en el ejemplo aportado por una de las profesionales entrevistadas. La conjuncion
de factores como salud mental y uso de aplicaciones, puede encontrar una derivada peligrosa, cuando el
nino o la nina pide ayuda a través de las redes sociales y obtiene respuestas toxicas o disfuncionales.

Hemos visto adolescentes con problemas de salud mental han colgado en Instagram lo mal que se
encuentran, y la respuesta no tiene por qué ser buena.
EPM?7 Psicologa.

Unimpacto en la salud mental, podria estar relacionado con el tipo de modelos de referencia o influencers
gue son dominantes en redes sociales y aplicaciones como Tik-Tok.

Esta afectando ala salud mental, entiendo que si, que estd afectando...En el movil ven Tik Tok, referentes,
influencers... sy si yo no llego a alcanzar a ser lo que es y hace esa persona?
EPM4 Psicologa y Especialista en Educacion.

Unincremento de la hiperactividad y el exceso de uso de pantallas, pudieran estar vinculados.

Hay una relacion entre el exceso de uso de pantallas y la hiperactividad. Me preocupa mucho y tiene un
gran impacto y muy negativo en general..Estoy viendo bebés con la pantalla, incluso han hecho
dispositivos para poner el movil en el carrito de los bebés.

EPM9 Psicdloga.

Aunque las personas participantes no aportan datos o investigaciones contrastadas que avalen la teoria del
impacto de las nuevas tecnologias en el sistema nervioso central, se tiene la conviccion, tanto en
profesionales como en madres y padres, del impacto que pudieran llegar a tener a nivel psicoldgico. Se
sefala también la contradiccion existente entre los posibles peligros que el exceso en el uso de pantallas y
nuevas tecnologias pudieran tener en la infancia, y la promocion de su uso en el ambito escolar.

Se sabe que no son buenas para el cerebro. Pero en la educacion en el curriculo triunfan las ramas Tics,
hay que dar tantas horas de ordenador... los sefiores de las tecnoldgicas saben del peligro de esto y no
la usan. Ahi el negocio, el mercado.

Grupo de discusion Madre 9.

c) Efectos “dopaminicos” de las nuevas tecnologias
Se sefala también preocupacion por los efectos adictivos y el impacto psicologico que pudieran estar detras
del disefo de los algoritmos y las redes sociales, y su relacion con comportamientos dopaminicos.

Hay estudios cientificos que empiezan a apuntar los efectos. Las redes sociales estan disefiadas para
segregar dopamina, que sirve para reforzar las conductas, y si saben que a ti te gusta algo, te lo van a dar
para que permanezcas el mayor tiempo posible en la plataforma y consumas mds anuncios, porque tu
no eres un cliente, sino un objeto...Las redes sociales es como darle a un nino una pistola, no somos
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conscientes del verdadero peligro que pueden tener en su desarrollo cerebral, como puede condicionar
la plasticidad pleural y como pueden condicionar los procesos mentales bdsicos: hdbitos, desmotivacion,
comparaciones, complejos de inferioridad, hiper estimulacion...El efecto en el cerebro del nifio es como
el que produce la nicoting, el azicar u otras drogas. .. ;Como hacer que el resto de la vida sea
estimulante?, ;como va a ser el cerebro de las nuevas generaciones? Puede ser peligrosisimo. Se pueden
ver nifios en sillita con el movil en la mano ya jugando, compite luego con eso... ;Como vas a pretender
que haga cosas que le cuestan cuando estd todo el dia haciendo cosas muy estimulantes?

EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

El abuso de los dispositivos moviles estd produciendo deterioro neuroldgico..Factores como la
inmediatez, las luces, los colores...el neurodesarrollo va a ir a menos...Puede generar trastornos muy
importantes.

EPM7 Psicologa.

Cuando tu a un cerebro le acostumbras a una recompensa inmediata, me da igual en forma de “like”, en
forma de que obtengo lo que quiero en el momento... me parece que bueno, de hecho, las enfermedades
mentales estdn en crecimiento.

EPM13 Licenciada en derecho.

d) Impacto en la salud fisica

El uso de las nuevas tecnoloaias tendria también una derivada en forma de impacto en la salud de las ninas
y los nifos. Especialistas en salud estarian constatando en la consulta diaria, una relacion entre el
sedentarismo.

Cuanta mads movil, mds sedentarismo, obesidad y miopia, es fisiologico. Hoy en dia hay muchos mds nifios
y nifias miopes y mucho antes. Y también ha aumentado la obesidad, por esta forma de entretenimiento
que es mds sedentaria. Estd influyendo en la salud mental, porque influye en la soledad, sino compartes
emociones, vivencias...Las pantallas son muy solas.

EPM10 Pediatra.

e) Paradoja historica: infancia con mas competencias que personas adultas

Se sefala un posible cambio de roles historico, donde por primera vez, las nifias y los nifios, pudieran ser mas
competentes a la hora de utilizar los dispositivos maviles y las nuevas tecnologias, que sus padres, madres,
tutores o referentes académicos. De este modo, se estaria abriendo una brecha entre las personas adultas,
quienes deberian ostentar la autoridad desde el conocimiento, y la infancia, que deberia ser objeto de
proteccion, pero que controla y conoce mejor el mundo digital que quienes deberian tener mas y mejores
competencias para poder protegerlos.
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Hay un medio tecnoldgico que esta presente en nuestras vidas, y lo dominan mas los ninos que los propios
padres...ellos saben mas, tienen una superioridad frente a ellos y esto tiene consecuencia en la relacion
con los padres.

EPH6 Psicologo.

Los chicos nos dan 70 millones de vueltas todo el rato, saben mds que nosotros. Se forman a mayor
velocidad que nosotros. Los chicos me explican cosas en consulta que yo no conozco.
EPM16 Psiquiatra infantil.

Nos han superado, nos han pasado por goleada a nuestros propios hijos. Nos han pasado por encima en
conocimiento, manejo... Las familias en ese sentido estdn desbordadas. Estan desbordadas, no tienen
formacion.

EPM3 Educadora.

A un nifio de Autol le rifieron sus padres porque con el control parental se habian dado cuenta que habia
salido del pueblo. A partir de ese momento, antes de salir del pueblo dejaba el reloj debajo de una piedra,
para que sus padres no se dieran cuenta...Un padre estaba orgulloso de que un padre habia puesto el
control parental, y su hijo era capaz de quitarlo.

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

Las pantallas, los nifios han nacido en esta época en que las pantallas estdn instauradas en nuestras
vidas...Para los ninos es innato, hay desfase entre los adultos y ellos. El problema es educar a los ninos
para que hagan un buen uso de ellas. Acompandndolos, estando pendientes, controlando...pero ellos
controlan mds que los propios padres.

EPM1 Trabajadora Social

Es tan dificil igualarnos al conocimiento que pueden tener los nifos, que hasta uno de 5 anos sabe mds
que tu. ES un mundo infinito, al que pueden acceder.
EPM7 Psicologa.

Esto es complicado para los padres porque, ademds, los hijos van mucho mds rdpido y tiene mucho mds
tiempo. Eso es un dolor de cabeza y los maviles llegan antes que la que la madurez.
EPM13 Licenciada en derecho.

Los padres no hemos nacido con esto, y nos ha sobrepasado y los nifios saben muchisimo mds que
nosotros. Nunca en la historia de la humanidad habia ocurrido que los nifios supieran mds de algo, y que
ellos te ensefen a ti, y es un problema enorme...Hay que poner muchos limites, ejercer una supervision
brutal sobre esto...

EPM6 Psicdloga.

f) Falta de limites en las personas adultas

En varias de las entrevistas realizadas, se hizo hincapié en la contradiccion existente entre la responsabilidad
de las personas adultas de acompanar de forma positiva a la infancia en el uso de dispositivos maviles,
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cuando las propias personas adultas de referencia como son los padres, las madres o el profesorado,
tampoco son capaces de hacer un uso equilibrado y consciente de los distintos dispositivos y las nuevas
tecnologias.

Impacto total...el nivel de estimulos que se obtiene con nuevas tecnologias es brutal...se los adultos no
somos capaces de gestionarlo bien... ;qué van a hacer los nifios?... Hace que tu cerebro se desarrolle de
otra forma...En educacion las tecnologias no estan ayudando...Hay todo un movimiento de volver atrds
eneluso de las tecnologias en la escuela...No se puede pasar a un mundo que sea absolutamente digital...
Los gurus de Silicon Valley llevan a sus hijos a escuelas sin pantallas...

EPH2 Psicologo.

Veo que mi nieta tiene la Tv restringida. Veo que a veces con tanta prohibicion ni azicar, ni movil, le
genera mds curiosidad. Pero por otro lado también la educacion de los padres porque estdn con el movil,
les habla los hijos y no les hacen ni caso.

Grupo discusion mayores Abuela 3.

La sociedad no sabemos usarlo... Me descubro cientos de veces mirando el mavil sin ningun motivo, ni
siquiera sabemos usarlo nosotros ... quiero creer que se va usar mejor con los anos.
Grupo discusion Padre 2.

Yo solo sé que puedo perder una horay no sé qué he hecho por el movil...Pues me imagino a los chavales,
que se relacionan que hablan que ven videos de pocos sequndos...
EPH8 Ciencias del deporte.

Esta claro que pasamos un tiempo diario excesivo delante de la pantalla...pero nos lo tenemos que hacer
mirar, porque nos afecta a las personas adultas.
EPM9 Psicdloga.

Hay un problema, es que los adultos estamos todo el dia con el movil, y tampoco tienes herramientas
para controlarlo. Decirles a tus hijos que lo tienen que dejar, pero luego automdticamente coges tu y
coges el movil porque trabajas con él, porque resuelves muchisimas cosas con el movil... Te da un poco
de miedo el tema.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

Aver, sila culpa no la tienen los nifos... los padres, ahora cogéis mucho el movil. Llegdis a casa y ya estdis
con el movil... “Hijo, toma el mavil que yo necesito hablar con mi amiga que vengo de trabajar y quiero
contarle lo que me ha pasado”. Entonces yo creo que el problema también es de la sociedad que ha
introducido muchisima tecnologia. Por ejemplo y no sabemos vivir nosotros los mayores y vosotros sin
esos aparatos, jqué bien estamos cuando estaba el teléfono colgado de la pared!

Grupo discusion mayores Abuela 5.

Tienen demasiado impacto, al menos en los pueblos como Arnedo. Los nifios tienen el teléfono movil
desde muy pronto, y los padres también abusamos del uso del mavil, consultando constantemente.
EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.
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Las personas entrevistadas reconocen dificultades propias en el control del uso de los dispositivos maviles,
lo que supondria una dificultad a la hora de trasladar modelos de referencia saludables, coherentes y
capaces de auto regularse.

g) Riesgos globales: la educacion no es suficiente

La capacidad de influencia de las nuevas tecnologias y las redes sociales en la vida de las ninas, los nifos y
las familias, seria tan poderosa, que una educacion en el buen uso, no seria suficiente por si misma como un
factor de proteccion a la infancia.

Tenemos una lacra muy potente que ha venido para quedarse: el ciberacoso, el ciberbullying, y por
supuesto la adiccion y la pornografia, entonces para mison los tres componentes absolutamente nocivos
de las redes sociales, que por mucho que intentemos educar en el buen uso de las mismas, se nos van a
llevar por delante... esas tres lacras me parecen el terrorificas.

EPM3 Educadora.

h) Desconocimiento de la dimension de los peligros por parte de las familias

Las familias tendrian importantes carencias en el conocimiento de los riesgos que supone la exposicion
temprana, excesiva y no acompanada a las nuevas tecnologias por parte de la infancia.

Y las familias no lo saben...no dan solo un teléfono, sino a muchas cosas mds. No es que los chicos quieran
hacer un uso indebido, es que no saben relacionarse con las redes sociales.
EPM16 Psiquiatra infantil.

Seria necesario formar a las familias en competencias digitales y concienciarlas sobre los peligros a los que
se enfrentan.

Hay muchas familias que tienen falta de competencias digitales y que tampoco saben lo que hay, se
desconocen los peligros.
EPM14 Psicologa.

Las dificultades y peligros del manejo de las imagenes de las nifias y los nifios, no son dimensionados por
una parte significativa de padres y madres, que incluso comparten en sus propias redes sociales fotografias
0 videos de sus propias hijas e hijos.

Luego esta el acoso a través de las redes, los videos, las fotos. Muchos padres y madres no lo ven, tener
fotos de los menores de forma publica, no lo entienden, incluso que puede ser incluso un delito.

EPM9 Psicdloga.

Las redes sociales pueden ser una puerta abierta al abuso infantil.
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Ademds, es una puerta abierta al contacto de menores con pederastas... s..Afecta a la capacidad de
atencion y concentracion.
EPM9 Psicologa.

Resulta sugerente la metafora del peligro que supone el uso del mavil sin acompafiamiento ni limites en
edades tempranas, con dejar a los ninos “solos en Madrid”, o lo que es lo mismo, solos ante innumerables
peligros.

Yo veo nifios stiper pequenos con moviles y no se controla absolutamente nada nada, o sea ver YouTube,
a mi me parece un riesgo. De un video de tonterias pueden pasar a un video, sin control ninguno. Me
parece un riesgo, me parece que es como dejarles solos ante el peligro. Es como si los dejdramos en
Madrid solos en medio de la ciudad y les dijéramos, “pues aqui os queddis” o sea, “manejaros vosotros”.
EPM14 Psicologa.

i) Riesgos y falta de herramientas para abordarlo

Se observa un uso extendido de los dispositivos moviles en las familias y una exposicion muy temprana de
las ninas y los ninos a las pantallas, incluso en momentos perinatales.

Creo que impacta muchisimo y que encima no tenemos herramientas para controlarlo. Es esta super
normalizando, muchisimo el uso de moviles. La exposicion a pantalla sUper pronto y no tenemos las
herramientas para controlar este esta situacion y entonces ahi creo que es un riesgo que el uso de las
nuevas tecnologias. Si se manejan bien son geniales, pero es verdad que les estamos dejando solos a los
ninos y ninas.

EPM14 Psicologa.

Jj) Los peligros del mundo, en las casas

El factor protector que podria suponer el hogar en otros momentos histdricos, se ha visto desdibujado y
desconfigurado en el momento actual, por el acceso de la infancia a contenidos no aptos, situaciones de
acoso entre iguales, el acceso a contenidos pornograficos, juegos para adultos o a redes pederastia, entre
muchos otros peligros.

Tu antes educabas a tus hijos como querias, y de repente, entro Internet en casa, que tiene cosas
maravillosas y tiene cosas horribles. Es como un estercolero que entra y se mete en la habitacion de tu
hijo, eso antes quedaba fuera de casa, pero ahora, eso esta dentro.

EPM13 Licenciada en derecho.

Elimpacto es negativo, porque permite el acceso a todo un mundo del que no tienes control, no hay filtro.
No quiero que salgan a la calle para que les pase algo, pero tienen el maovil en la mano con el que estdn
conectando con el mundo entero. Estan disociados entre distintas realidades, y hay que sumarle los
peligros de conectar con personas adultas...Antes habia acoso presencial, ahora también hay ciber
acoso.

EPM4 Psicologa y Especialista en educacion.
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k) Acoso 24/7/365

Tienen los mismos problemas que antes, pero sin descanso, se lo llevan a casa, hacen grupos para
insultar a alguien, malentendidos, te hacen un grupo solo para insultarte a ti, no pueden gestionar esto
con su cerebro de nifo.

Grupo discusion Profesora 3.

l) Infancia, nuevas tecnologias y adicciones

La adiccion a las nuevas tecnologias por parte de nifas y nifos, es un fendmeno novedoso y creciente. Se
han podido constatar casos de nifios con problemas de adiccion severos, que han tenido que ser derivados
a entidades y proyecto especializados en superacion de adicciones, como seria Proyecto Hombre.

Hemos detectado casos de ninos con usos de 7y 8 horas, que hemos tenido que derivar a proyecto
hombre, y otros que no hemos podido, por ser menores de 12.
EPM7 Psicologa.

El uso del movil puede convertirse en una herramienta para la evasion, que impediria afrontar los miedos.
Como en una moneda, el movil tendria dos caras: ser eficaz en la comunicacion y su capacidad para generar
adiccion.

Es un artefacto muy adictivo, te deja la mente en blanco...Los chicos prefieren no pensar porque tiene
muchos miedos...Por otro lado, el movil es una forma muy eficaz de comunicacion...Pero también el movil
como un kilo de chuches...dosificacion, empacho...Se meten en lios en redes sociales.

EPH8 Ciencias del deporte.

m) Adiccion y violencia filio parental

Como consecuencia de las adicciones, se constatan casos de violencia de hijos contra sus progenitores,
cuando éstos establecerian los limites en su uso.

Hay casos de violencia filio parental de nifios que se ponen violentos, sino les dejan el movil.
EPM9 Psicdloga.

n) Redes, nuevas tecnologias en la infancia mas vulnerable

La infancia con mayores dificultades y con factores de riesgo anadidos, preocupan especialmente a las
profesionales que trabajan en el sistema de proteccion de menores.

Me da un vértigo tremendo. Los menores que tenemos en el sistema de proteccion, acogida residencial o
familiar, estdn expuestos a 1.000 factores de riesgo en las redes. Es incontrolable, es muy dificil
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abordarlo. Estan accediendo a situaciones violentas. Por ejemplo, van creciendo las quedadas para
quedar en los parques y zurrarse.
EPM? Trabajadora Social.

El uso no controlado de las redes sociales y las nuevas tecnologias, pudiera ser también un factor de riesgo
anadido, para situaciones de vulnerabilidad o de proteccion especial, como pudieran ser las nifias y nifos en
situacion de acogimiento familiar, o también en casos de adopcion.

Esta exposicion a las redes les estd creando problemas a ninos que han pasado por un proceso de
adopcion, en lo que se refiere a la busqueda de origenes. Cada vez en me encuentro con mds casos, en
que las localizaciones entre lo adoptivo y biologico no son trabagjadas y mediadas por personas
especializadas...Esta forma de encuentro sin mediacion es un terremoto, y las redes sociales estdn
haciendo un flaco favor. Y esto tiene consecuencias emocionales.

EPMe Trabajadora Social.

n) Violencia de género, control en la pareja

El uso de dispositivos moviles ha tenido una derivada en como se articulan nuevas formas de violencia de
género y mecanismos de control de la pareja.

Me da miedo que se controle a la pareja a través del maovil...Me da muchisimo miedo que no se invite a un
nino a un cumpleanos y que se quede sin invitar..Y eso estd creando malestar, una especie de
individualismo vengativo...Me preocupa que sean herramientas de control y discriminacion.

EPH5 Enfermero.

o) Redes sociales y banalizacion del abuso sexual

Modelos toxicos y desiguales de practicas sexuales, podrian convertirse en referencias que normalizarian
practicas sexuales de dominacion y abuso, que aplicadas a la vida real tendrian consecuencias de primer
orden en las vidas de las ninas.

Nifas que estaban siendo abusadas sexualmente, que estaban replicando lo que habian visto en
YouTube sin ninguin tipo de censura. Tipo “me follo a mi hermana”.
EPM7 Psicologa.

p) No tener mavil, quedar excluido del grupo

No disponer de un dispositivo mavil con acceso a internet, asi como a determinadas aplicaciones, como el
WhatsApp, se habria convertido en un handicap a la hora de ser parte del grupo, poder quedar, comunicarse,
compartir fotos, etc.

Algunos nifios no tienen movil y estdn siendo excluidos porque los demds quedan por WhatsApp...Si no

tengo maovil me quedo sin amigos...
EPM4 Psicdloga y Especialista en Educacion.
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q) Y aunque no tengan movil, los demas, si

El impacto de las nuevas tecnologias seria social y trascenderia el uso individual de los dispositivos y la
capacidad de control familiar:

Aunque los padres y madres tengan el control parental en los dispositivos de sus hijos, ellos estdn al lado
de otros que no los tienen y tienen acceso a contenidos que las familias no controlan.
EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

r) Internet bueno, internet malo

Internet sirve para buenas cosas: he visto documentales de los romanos, o de otros temas muy curiosos
que nos ha venido bien, pero de ahi que vas a buscar una cosa y te sale una mujer desnuda.
Grupo discusion mayores Abuelo 2.

Es el patio de recreo, si, porque antes nosotros estabamos en la calle. Yo terminaba de comer a la calle
igual me daba estar aqui que a dos kilometros. Porque sabias que, pues eso, que no habia peligro ninada
de eso y ese era nuestro patio y nuestra salvacion. Ahora como no pueden salir a la calle, pues jde qué
tienen que tirar?, de los moviles las tabletas. Y a los padres les viene de maravilla, porque asi los dejan
tranquilos también.

Grupo discusion mayores Abuelo 5.

s) Nuevas tecnologias sustituyendo las funciones de las familias

Se sefala también el caracter sustitutorio de la familia que pueden llegar a tener los dispositivos moviles, lo
que acrecentaria el impacto que estos tienen en las nifas y los ninos:

Sila familia no esta disponible, sustituye su papel con las nuevas tecnologias.
EPH2 Psicologo.

Vemos bebés de 3 meses pegados a una pantalla cuando lloran...Si tus figuras te regulan a través de una
pantalla, si un nifo ya ha aprendido a reqularse y refugiarse en la tecnologia. Hay padres que lo sufren,
pero prefieren que el nifo esté feliz con la pantalla antes que regularle...

EPM9 Psicdloga.

En este mismo sentido del caracter sustitutorio que podrian estar teniendo las nuevas tecnologias, y
entendiendo el juego como un elemento fundamental para el aprendizaje y la socializacion de la infancia,
aparece la preocupacion sobre un posible incremento del entretenimiento a través de las pantallas y las
nuevas tecnologias en detrimento de la expresion natural del juego:
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El propio medio tecnoldgico despista, dejan de jugar para estar entretenidos y esto modela nuestra forma
de relacionarnos y de pensar. Los ninos tienen miedo a estar desconectados virtualmente, porque sienten
que eso te puede desconectar también fisicamente.

EPH6 Psicologo.

t) Preocupacion por el papel de los algoritmos

Una de las preocupaciones expresadas en varias de las entrevistas, tiene que ver con el papel de que tienen
los algoritmos que estan detras de distintas aplicaciones y también de las redes sociales, como factores que
pueden alimentar tanto la polarizacion como el refuerzo de los prejuicios o las ideas preconcebidas sobre
cualquier tematica:

Los algoritmos, te dan mds de lo que pides. Te refuerzan conductas previas para que estés el mayor
tiempo posible en esas aplicaciones...Te llevan por la idea dominante en ti. Contribuye a la polarizacion y
la autoafirmacion de lo que ya se piensa...

Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

u) Prohibicion en el ambito escolar

Por el impacto que pudieran tener los dispositivos moviles y las nuevas tecnologias en las vidas de as nifas
y los nifos, una de las personas entrevistadas, plantea incluso la prohibicion de su uso, fundamentalmente
en el ambito escolar:

Yo creo que eso es eso es basura para un cerebro de un nifio. Vamos a mi me preguntase quitar dispositivos
digitales, y sin lugar a dudas. Lo que necesita un colegio estudiar mirando la cara, estudiar mirando un
libro... estan sobreexpuestos, el 90% de todo lo que hacen es digital. Pues eso prohibir los dispositivos
electronicos en los colegios.

EPM13 Licenciada en derecho.

v) Una mirada optimista entre la preocupacion dominante

A pesar de que la inmensa mayoria de las personas entrevistadas reconocen el impacto de las nuevas
tecnologias en el desarrollo de la infancia, algunas expresan un mayor optimismo o ponen en valor la
oportunidad que suponen:

Soy muy defensora de las tabletas y tecnologias... No es peligroso en si mismo, pero lo tenemos que
controlar...Las nuevas tecnologias ofrecen oportunidades de aprendizaje, pero hay que controlarlo.
EPM15 Bibliotecaria.

Por una parte, tiene unos riesgos, pero por otra parte también es muy positivo, tienen acceso un monton
de informacion, si sabes discriminarla o si te dejas asesorar o ayudar por tus padres o por los profesores
es que tiene acceso a un monton de informacion que nosotros no teniamos y que te hace que
indudablemente estén mds preparados.
EPH3 Especialista en deporte y juventud.
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6.12 Acceso a la pornografiay suimpacto en la educacion sexual

Hay consenso entre las personas entrevistadas sobre la preocupacion que supone el acceso que las ninas y
los nifos pueden tener a edades tempranas a contenidos pornograficos, fundamentalmente a través de los
dispositivos moviles, asi como el impacto que esta exposicion, pudiera tener tanto en su educacion afectivo
sexual, como en la configuracion de su identidad y sur relaciones en el futuro.

Segun algunas investigaciones cientificas, existiria evidencia de que la continua exposicion a la gratificacion
que produce la pornografia pone en marcha procesos en el cerebro similares a los de las adicciones al alcohol
u otras drogas®®

Como la mayoria de productos digitales, videojuegos y aplicaciones online, entre otros, la pornografia estaria
también disenada para crear adiccion. A largo plazo los consumidores necesitarian una dosis mayor para
satisfacer sus deseos, o que se denomina “tolerancia”, al igual que ocurre con otras sustancias adictivas, a
la larga el consumidor necesita una dosis mayor para seguir disfrutando de sus efectos. Por ese motivo las
personas tienden a buscar contenidos cada vez mas fuertes y extremos.8°

En el informe realizado por Save the Children para estudiar el consumo de contenidos sexuales entre la
poblacion adolescente y su impacto en sus relaciones y su desarrollo explica que los y las adolescentes
enven pornografia por primera vez a los 12 anos y casi 7 de cada 10 (el 66,5%) la consumen de forma
frecuente (lo han hecho en los ultimos 30 dias). 9 de cada 10 chicos ha visto alguna vez pornografia frente
a la mitad de las chicas, y, en ambos casos, el primer contacto suele darse a través del grupo de iguales, ya
sea porque un amigo o amiga se lo ensefo en un dispositivo, o porque le habld de ello y luego fueron a
buscarlo. Este consumo se produce en la intimidad (90,2%) y en el teléfono mavil y se centra en contenidos
gratuitos online (98,5%), basados de manera mayoritaria en la violencia y la desigualdad.®®

Estas serian algunas de las consecuencias que podria tener en la infancia el consumo habitual de
pornografia:®'

e Incitar a comportamientos violentos, a ejercer la violenciay, ademas, a normalizarla. La pornografia
tiende a la banalizacion de ciertas conductas violentas y del consentimiento.

e  Normaliza muchas practicas sexuales de riesgo. Los menores tienden a reproducir las conductas y
anormalizar las conductas que se ponen en practica en los videos de contenido pornografico.

e Fomenta los estereotipos de género y las relaciones de desigualdad. Exponerse a la pornografia
afecta a los menores tanto en su forma de comportarse y relacionarse con los demas como en su
forma de pensar. La pornografia esta relacionada con las conductas que reproducen estereotipos
de género y patrones de desigualdad en las relaciones ente chicas y chicos.

e  Provoca adiccion. Segun el ranking de la Plataforma Ayuda al Menor, la pornografia se encuentra
entre las mayores adicciones de los menores espanoles, junto a las apuestas y los videojuegos.

88 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26393658/

8 https://www.educamosenfamilia.com/post/consumo-de-pornografia-ninos-jovenes

0 https:/ /www.savethechildren.es/notasprensa/informe - desinformacion-sexual-pornografia-y-adolescencia-anexo-euskadi
Thttps://eimediacion.edu.es/noticias-eim-menores/el-consumo-de-pornografia-en-adolescentes/
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Preguntamos a las ninas y a los nifos que participaron en los grupos de discusion sobre si conocian en
significado de la palabra “pornografia” y si habian oido hablar alguna vez sobre ella.

Pudimos constatar que las ninas y ninos mas pequefos (entre 6 y 8 afnos) no habian oido hablar de la
pornografia y desconocian el término, en los grupos de mas edad (9 y 10), algunos tenian conocimiento de
su existencia, pero no habian visto nada, y entre los mas mayores (10 y 11 afios), todos han oido hablar sobre
pornografia, aungue no todos afirmaron haber visto imagenes pornograficas.

Algunos tenian conocimiento de la existencia de la pornografia y pautas para enfrentarse a ella, a través de
conversaciones en familia y charlas en la escuela. Otros habian tenido acceso a contenido pornografico a

través de los dispositivos moviles de hermanos mayores.

Tabla 20: ;Qué es la pornografia?

¢Qué es la pornografia?
Chicos y chicas 11-12 aios

La pornografia son fotos inapropiadas...

Nos han dado charlas y nos dijeron que no las vieramos y que, si nos llega, no compartirlas con nadie.
En el movil de mi hermano, vi a dos personas haciendo el tiqui-tiqui.

Mis padres me hablan mucho de ella.

Los companeros hablan mucho y algunos son capaces de ver pornografia, pero la mayoria no.

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifas y nifos

a) Normalizacion del abuso e impacto en el comportamiento

Un informe de Save the Children del afio 2021 (“(Des)informacion sexual: pornografia y adolescencia”)
después de valorar a 1753 adolescentes, expuso que mas de la mitad de los que consumian pornografia, en
su mayoria chicos, se inspiraban en esas imagenes para sus propias experiencias sexuales. El 47,4% de los
adolescentes que ha visto contenido pornografico ha llevado alguna escena a la practica.®

Esta teniendo muchisimo impacto, tanto en los chicos como en las chicas. En primaria hay nifios que
saben mds de pdginas porno, que yo. Es su educacion sexual...Hasta las chicas piensan que te agarren
del cuello o te tiren del pelo es lo normal y que proporciona placer, es bestial. Antes las revistas porno
iban pasando de mano en mano, pero no dejaba de ser un papel, ahora tienes acceso a la pornografia
en cualquier momento...

EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

2 https://www.savethechildren.es/notasprensa/informe - desinformacion-sexual-pornografia-y-adolescencia-anexo-euskadi
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EL 33,4% de los adolescentes encuestados por Save The Children, opinaron que la pornografia le ha influido
mucho o bastante en sus propias relaciones sexuales. La poblacion adolescente que ve mas a menudo estos
contenidos desearia en mayor medida que sus relaciones fuesen mas frecuentes.

Los expertos dicen que, si ves solo esas situaciones, lo normalizas.
EPH2 Psicologo.

Por otra parte, la mitad (49,8%) opinaron que la pornografia puede dar ideas para sus experiencias, y son
los chicos quienes mas lo creen.

El peligro estd en que un nifio puede entender que la pornografia, que es sexista y violenta, es la
realidad...Lo mds peligroso es que estd teniendo un efecto en las prdcticas de los jovenes, que son cada
vez mds violentas y arriesgadas para su salud, y no tiene contrapartidas ni en las familias ni en la escuela.
EPH1 Trabajador Social, Psicélogo y Educador Social.

b) Falta de educacion sexual

La educacion afectivo-sexual es un derecho. La Convencion sobre los Derechos del Nifio —que Espafa ha
ratificado v, por tanto, debe respetar- establece como fines de la educacion «preparar al nifio para asumir
una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de sexos»
(articulo 29). Por tanto, la educacion afectivo-sexual es una parte de su formacion integral.

Por ello, es esencial gue sea una educacion que comience en edades tempranas, adaptandose a la madurez
y a las diferentes etapas educativas, con un enfoque claro enigualdad de género y en la diversidad sexual.

El deseo sexual de la poblacion adolescente se construye, en gran medida, sobre el consumo de pornografia.
La normalizacion de ciertas practicas «atenta la moral o ética» y hace mas facil que comportamientos
violentos y vejatorios formen parte del deseo sexual de la adolescencia.

Estas conductas normalizadas abarcan muchos tipos de practicas sexuales y, por tanto, muchas categorias o
tipos de pornografia.

La educacion sexual no estd a la altura y el porno esta influyendo mucho...Se acaban viendo como
normales cosas que no lo son o que se sacan del entorno y el contexto no dan lugar a lo que tiene que
ser, es una educacion distorsionada, sin explicacion, sin informacion.

EPM1 Trabajadora Social.

Es un problema gordo el que estd viendo con este tema A veces es la Unica educacion sexual, que los
nifos y ninas reciben, entonces se piensan que la realidad es asi, entonces genera situaciones muy
complejas en la adolescencia, pues las ninas sienten que tienen que ser sumisas dominadas y gustarles
determinadas prdcticas...Y las familias, cuando decimos la edad media de ver pornografia por primera
vez, que estd en los 8 anos, no lo saben.

EPM14 Psicologa.

Y esto se une a la falta de educacion sexual en colegios y familias, falta tiempo, de vinculo.
EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.
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Me preocupa que ninos y nifias de 8 anos no tengan educacion psicoafectiva, sobre el amor...y que tengan
comportamientos en manada...Que en la manada no hubiese alguien que dijera, a ver, eso no puede ser
asi, es una salvajada.

EPH5 Enfermero.

Algunas entidades han organizado acciones formativas sobre educacion sexual, respondiendo a las
preguntas que los ninos y nifas hacian después de haber tenido acceso a contenido pornografico.

Los chavales que estamos trabajando, los pequenos se relacionan con mayores, y oyen o ven muchas
cosas entorno al sexo, alcohol drogas, y te preguntan mucho sobre qué es esta o la otra prdctica sexual.
Tienen los conceptos muy confundidos y no saben ni por donde les da el aire. Entonces organizamos un
curso de educacion sexual junto al Ayuntamiento de Logrofo.

EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

c) Acceso en edades cada vez mds tempranas

Segun datos de organizaciones expertas, 7 de cada 10 adolescentes consumen pornografia de forma regular
enEspana, y el 53,8% de los jovenes entre 12 y 15 afos afirma haber visto pornografia por primera vez entre
los 6y 12 anos.*

A partir de 9 afios empiezan a ver pornografia directa o indirectamente...En el cole, nos enteramos mds
en los ultimos ciclos...Claro que afectard, la pornografia es violenta, es sumision a la mujer, se muestran
realidades en la pantalla que no se dan en las parejas o las relaciones reales, y con esto me estoy
creando una imagen de la vida sexual que luego no es asi.

EPM4 Psicologa y Especialista en educacion.

El tema estd en la agenda: en 4° y 5° de primaria hay chicos que dicen que han visto pornografia... EPH2
Psicologo.

Lo estamos viendo en el acceso al porno en nifos de 8 afos, y no estan preparados, genera una idea de
la sexualidad errénea y tiene un efecto gravisimo...Se nos escapa.
EPM6 Psicdloga.

Algunas de las personas entrevistadas aportan ejemplos de como la pornografia esta llegando a los mas
jovenes.

Hace poco, su tia, pillo a un chaval viendo porno, se o dijo al padre y éste lo normalizo, diciendo que “es
unvaran, es normal”. Puede haber también una relacion entre abusos sexuales, en grupo y la pornografia.
Una amiga mia escuchd comentarios de chavales de 11 o 13 afios que decian “cogemos a una entre 4 y
la violamos. Mi amiga lo escuchd e intervino...O el otro dia estaba en el patio del colegio y escuché a los

Shttps://www.mjusticia.gob.es/es/institucional/gabinete -comunicacion/noticias-ministerio/ Gobierno-impulsa-proteccion-menores-pornografiaograf%C3%ADa-
en-internet
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chicos hablando sobre ir a un prostibulo..Me preocupa mucho la imagen irreal que tienen de las
relaciones sexuales.
EPM9 Psicologa.

d) Inmediatez, accesibilidad y contenidos (casi) infinitos

En los ultimos afios, el uso de Internet por parte de los mas jovenes se ha generalizado y ha disminuido
significativamente la edad media en la que tienen su primer dispositivo mavil.

Este fenomeno ha provocado que los menores tengan un mayor acceso a contenidos poco adecuados para
su edad, tales como la pornografia. En un informe publicado por Save The Children,®*se sitlia en torno a los
8 anos la edad media en la que los menores empiezan a consumir este tipo de contenidos y 6 de cada 10
menores declaran haber accedido a contenidos pornograficos de algun tipo.

Ha cambiado, de pasando de las revistas al acceso inmediato en moviles...el acceso es infinito, inmediato

y facilmente accesible.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

La infancia esta totalmente desprotegida, el acceso tan fdcil a videos pornogrdficos es un problema,
porque no saben qué es lo que estan viendo y distinguir la ficcion y la vida real.
EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

Creen que las relaciones son como las que ven en los videos, y a la hora de mantener una relacion real,
van a imitar lo que han visto en el porno.
EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.

e) Hay entidades que no tienen la pornografia en su agenda.

No lo tenemos muy presente la pornografia en nuestra agenda. Trabajamos autoconocimiento,
educacion sexual con padres y madres, o la capacidad de relacionarse bien o mal.
EPH7 Psicologo.

f) Insensibilizacion hacia la violencia, pero también hacia el placer

Es unainsensibilizacion en todos los sentidos, insensibiliza hacia la violencia, pero también hacia el placer,
y esto es lo que menos se ve. Se percibe el placer y las relaciones como algo fugaz o esporddico, ...Se
percibe la sexualidad como acumular frecuencia, cantidad o variedad, como coleccionar trofeos, se
desnaturaliza todo. Y cuando hablas con ellos sobre estas cosas, no llegan a experimentar placer.
EPM11 Psicologa.

%4 Save The Children
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g) Aunque no lo busquen, el porno les encuentra

Y no que se lo hayan encontrado por casualidad, es el porno el que les encuentra a ellos, estd vinculado
con los videojuegos.
EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

h) Prohibicionismo

Algunos posicionamientos, en relacion a la pornografia, pasan directamente por su prohibicion.

Pornografia...no puede ser..no podemos dar ninguna licencia a la pornografia..No es solo limitar el
acceso. No hay nada que se salve de la pornografia, no muestra a las personas en igualdad en ningun
caso, es muy peligroso porque genera violencia, sobre todo entre los jovenes...hay que tener en cuenta
que el aprendizaje viene de la imitacion...Hay cosas que hay que prohibir si o si...

EPM15 Bibliotecaria.

6.13 Oportunidades para la infancia en LaRioja

En relacion a las oportunidades existentes en La Rioja para promover el desarrollo 6ptimo de la infancia, se
destaca la existencia de recursos sociales a disposicion de las nifas, los nifios y las familias, asi como una
mayor concienciacion por parte de éstas, unido todo ello a un marco legislativo que protege a la infancia.

a) Esfuerzos, recursos, leyes y toma de conciencia

Hay muchas oportunidades de ocio, actividades psicoeducativas, desde las Ampas, los colegios,
asociaciones, ayuntamientos, que van haciendo programas desde distintas perspectivas, desde el arte o
la cultura y que buscan intervenir para favorecer el bienestar emocional...La oferta que tenemos a este
nivel, es totalmente historica, y es buenisimo.

EPM11 Psicologa.

;Qué estamos haciendo bien? La mayoria de las familias tienen integrado que la escolarizacion es
importante. La existencia de guarderias de O a 3 anos, con programas y objetivos. Tener un sistema que
garantice todo eso es muy importante. Las leyes de proteccion al menor. Tener claros los derechos de los
ninos y que entidades internacionales lo estén recordando. El acceso a recursos sanitarios desde
pequenos para detectar necesidades tempranas.

EPM4 Psicdloga y Especialista en educacion social.

En La Rioja hay mds parques, zonas verdes, ludotecas, muchos mds servicios que hace anos.
EPM1 Trabajadora Social.

Por ejemplo, el tema de favorecer un poco a nivel de apoyo escolar, el tema del refuerzo, permite que las
familias en situacion de vulnerabilidad, tengan oportunidades...También hay muchos parques mucha
zona verde aqui, Logrono por lo menos, también se estdn poniendo, por ejemplo, canchas deportivas.
EPM14 Psicologa.
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b) La Rioja: una comunidad pequeiia con un nivel de proteccion social alto

Entre las oportunidades que presenta La Rioja para que las ninas y los ninos puedan tener un desarrollo
optimo de sus competencias y capacidades, destaca la dimension del territorio, que, al ser una comunidad
relativamente pequena, facilitaria que tanto los recursos, como las y los profesionales, como también los
gestores politicos, sean mas accesibles a la ciudadania que en otros contextos.

La Rioja es una comunidad pequena, con un nivel de proteccion social alto, donde hay recursos...Hay una
garantia de que van a tener sus oportunidades.
EPH?2 Psicologo.

La Rioja en general tiene una cosa positiva, que Somos muy pocos, Nos conocemos todos, y es mds fdcil
la coordinacion que en otros lugares, hace mds facil que conozcas a alguien, que te puedas coordinar,
facilita el conocimiento de la realidad, la coordinacion...Hay muchos y muchas profesionales implicadas
para que el trabajo de proteccion de la infancia salga bien.

EPM9 Psicdloga.

La Rioja es una comunidad pequena que ofrece un mejor acceso a servicios por ese motivo. La mayoria
de los municipios son pequefios, hay relacion cercana entre los habitantes y los nifios.
EPM1 Trabajadora Social.

La Rioja, al ser una comunidad mds o menos pequena, también facilita, las relaciones humanas son mads
faciles. Aqui somos mds confiados también. Y igual si hay un problema, te acercas y lo solucionas.
EPH3 Especialista en deporte y juventud

La Rioja es una comunidad pequena con una gran calidad de vida. Los ninos juegan en el en el campo, en
la tierra, en la naturaleza. Tienen un contacto muy cercano, y yo que vengo de una ciudad grande, eso es
una maravilla.

EPM13 Licenciada en derecho.

c) Diversidad de recursos, participacion y escucha a la infancia

Se valora la diversidad de recursos existentes en La Rioja para promover la participacion, asi como la escucha
de las ninas y los ninos y promover los derechos de la infancia.

La participacion infantil coloca a los nifos y nifas en la posicion de sujetos sociales, con la capacidad de
expresar sus opiniones y decisiones en aquellos asuntos que les atanen directamente (en la familia, escuela
y sociedad en general). La participacion infantil debe entenderse como una contribucion en permanente
relacion con el mundo adulto, como un proceso de aprendizaje e influencia mutuos. Una de las mejores
formas de incorporar a los nifios y nifias como agentes activos es a través de un dialogo abierto,
preguntandoles de forma directa acerca de sus intereses, conocimientos y experiencias. Dejarles hablar para
hacer crecer los espacios de participacion: lugares de encuentro e intercambio de ideas. En este sentido, es
fundamental que los mas jovenes entiendan que su participacion es indispensable en todos los ambitos
sociales.
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Para la infancia se hacen muchisimas cosas desde las Unidades de Trabajo Social del Ayuntamiento, hay
sesiones para familias para adquirir herramientas de crianza. Hay también muchos recursos de
conciliacion desde el ocio. Hay ludotecas, dia de la infancia, se ponen en valor los derechos. En el
Ayuntamiento hay un grupo de infancia y adolescencia, y se hace asamblea en la que participa el alcalde,
colegios, se les da voz para ver qué mejorarian de la ciudad. También estd el Teléfono de la esperanza,
al que los ninos pueden llamar y se les da soporte emocional.

EPM12 Psicologay Especialista en Intervencion Social.

Tiene mucha diversidad cultural, de otros paises... es una ventaja, enriquecerte de la cultura de otros
paises, para ello el cole tiene que ser el reflejo de la diversidad cultural del barrio o de la ciudad.
Grupo discusion Profesor 5.

Queda camino por recorrer, pero estamos avanzando en poner en el centro al nino, a visualizarlo, a tener
en cuenta que estd ahi, que tiene derechos; esto es un avance. En la sociedad riojana, el menor no es
menor, es una persona con derechos. No es un ser periférico, es un sujeto, y se estd avanzando en el
derecho a ser oido en el contexto donde esté, en familia, en la escuela...Ahi veo alguna luz.

EPM? Trabajadora Social.

Se estd escuchando mucho al menor en general, cada vez se valida mds lo que dicen...tenemos la ley del
menor, el defensor del menor, y estd todo cada vez mds enfocado a proteger al menor...es importante
darles voz, se les da un lugar, se les da importancia y se les valida a nivel emocional. Y es algo muy
diferente a lo que podia estar pasando antes.

EPM 11 Psicéloga.

d) Libertad y diversidad de la sociedad riojana

La mayor libertad y diversidad de la sociedad riojana es valorada como una oportunidad, que podria estar
reflejando un cambio de valores:

Hoy en dia en La Rioja hay mayor libertad, mayor diversidad, mas posibilidades de conocer personas
diferentes que te aporten visiones diferentes, mds oportunidades de construir tu vida cono quieres, hay
mds posibilidades de interaccion menos rigidas...Aunque mds en lo que respecta al género que a la clase
social.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

La diversidad en Logrono, sociedad cada vez mas diversa, muy intercultural, convivencia en institutos...
EPH7 Psicologo.
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e) Cultura de derechos

Se valora también, que hablar de la situacion de la infancia y sus derechos ya es un avance en si mismo:

Lo mejor que estamos haciendo es hablar de ello, como estamos haciendo ahora, ser conscientes de que
necesitamos hacer cosas para ayudar a la infancia..Ser consciente que se necesitan mas recursos,
coordinar acciones, hablar unos profesionales con otros, captar lo que vemos unos y otros.

EPM10 Pediatra.

f) Infancia con mayores oportunidades

Se valora de forma positiva las mayores oportunidades que van a tener los nifos y as nifias de hoy en dia,
tanto a nivel material como inmaterial, en las posibilidades de formacion, de conocimiento de idiomas o
diversificacion de las posibilidades de trabajo:

Nuestra sociedad cuenta con muchos mas medios materiales...internet es una gran oportunidad de buscar
soluciones a diversos problemas. La educacion es mejor, los nifios tienen una mayor preparacion en
idiomas, matematicas...Estan menos encorsetados, las ciudades son mas amigables, hay mas zonas verdes
y el urbanismo ha mejorado...Que se haya alargado la adolescencia, supone que los ninos y ninas tienen
mas tiempo para prepararse a la entrada en la vida adulta plena...

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

g) Concienciacion sobre la importancia de la salud mental

La mayor concienciacion social y familiar sobre sobre la salud mental, el desarrollo cognitivo, la importancia
que se estaria danto al bienestar emocional, el derecho que tienen la infancia a ser escuchada o la igualdad
de género, cuestiones que son vistas también como oportunidades para el desarrollo éptimo de la infancia:

Hoy en dia se habla de muchas cosas de las que no se hablaba antes, hay mucha informacion: la salud
mental, laigualdad de género... La infancia tiene la oportunidad de ser escuchados, son visibles...Hay que
escuchar qué tienen que decirnos, actuamos pensando en lo que los adultos pensamos que es
importante, por encima de atender una necesidad real de la infancia.

EPH7 Psicologo.

El cuidado del bienestar emocional o la salud mental estd empezando a tenerimportancia. Han mejorado
las pautas educativas, los estilos educativos: hemos pasado del autoritarismo a un estado mds
democratico, se les explica, se les refuerza, se les escucha. Y esto reduce el riesgo de comportamiento
anti social... Vivimos en un momento en el que el cuidado de la salud fisica y la nutricion, es muy
importante...La atencion médica es muy buena ahora mismo. El desarrollo cognitivo y académico se
cuidan mucho.

EPM6 Psicdloga.
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h) Referentes positivos y con valores

Contar con referentes positivos con valores, también es sefialado como una fortaleza y una oportunidad,
tanto para las familias como para la infancia:

Me parece una pasada lo que ha pasado con la Eurocopa y bueno, pues eso, tener a chavales, que son
africanos y que estdn ahi como referentes increibles, defendiendo valores ya no solamente la igualdad
de sexo, o sea, también cuestionar el racismo que estd ahi.

EPM3 Educadora.

6.14 Retos para lainfancia en La Rioja

Los retos para que la infancia en La Rioja pueda tener una vida plena, saludable, segura, y poder garantizar
sus derechos, asi como su desarrollo evolutivo en plenitud y en armonia, presentan coincidencias, pero
también algunos matices, entre las miradas de las nifias y los ninos, y la percepcion de las personas adultas.

Cuando preguntamos a las nifias y los ninos sobre aquello que cambiarian en sus vidas, para indagar sobre
aquellos aspectos y factores que pudieran estar incidiendo de forma negativa en su bienestar, destaca por
su gravedad, la reivindicacion de poder vivir una vida sin violencia, que ocupa un lugar sobresaliente en el
deseo de que se produzcan cambios.

Por otro lado, destaca también la preocupacion de as nifias y los nifos, con relacion de los padres (varones)
con el trabajo, que trabajan muchas horas y no pueden estar con ellos, 0 que tienen trabajos precarios.
También destaca el espiritu solidario y la preocupacion social de las nifias y los nifos, asi como la igualdad
en los cuidados y los problemas derivados de las separaciones y divorcios.

Tabla 21: ;Qué cambiariais de vuestras vidas?

¢Qué cambiariais de vuestras vidas?
Grupos focales discusion. Niias y nifios de entre 6 y 12 aios

Vida sin violencia

Que mi padre me pegara menos...
Quitaria que me peguen...

Que gritan mucho...

Que nos peleamos demasiado...
Que se enfadan muy rdpido...
Quitaria las peleas...

Que no peguen

La violencia

Preocupacion por el trabajo de las personas adultas

El trabajo de mi padre

El trabgjo a mi padre

Mi padre tiene mucho trabajo y viene por la noche, yo cambiaria ese tiempo para que pudiera
estar conmigo
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Que mi madre se saque el carnet y trabaje mucho

Cambiarle el trabajo a mi padre

Que mi padre trabaje en otra cosa

Que sea policia, que no se corte en el trabajo

Que mi padre sea YouTuber para que sea millonario y me compre un avion

Separaciones, divorcios

Que no estén divorciados
Que se pongan de acuerdo

Igualdad/cuidados

Cambiaria que mi madre se quede sin cocinar 50 dias, y yo hacer la comida, mi padre y mi
hermano barriendo...

Mi padre y mi madre estdn tan ocupados (trabajando) que tengo que estar con mi hermano,
es pequeno...

Solidaridad y preocupacion social

Lavida a la gente pobre
Mucho corazén y mucha comida

Conflictos familiares

Que me dejen en paz

Que mi madre me rinera menos

Cambiaria todo

De mi familia, no cambiaria nada, me gusta como estd
Mi hermana me trata mal

Mi hermana me trata muy mal

Deseos

Estar mas con mi hermana...

Migracion

Vivir mas cerca de mi familia

Otros/imaginacion
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Mi hermana, que sea menos pesada

Que mi hermano se mas bajo

A mi hermano por un perro

Cambiaria a mi hermana

Cambiaria a mi hermano por un Stich y a mi hermano por un gato...
Muchas cosas...EL maovil, por una Play.

El movil por una muneca.

A mi primo por mis amigos...que es muy cansino...

Mi cuarto por una piscina

Las escaleras, mecdnicas, pondria escaleras mecadnicas en el colegio

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifos

Mientras que, para las personas adultas, los principales retos para el bienestar de la infancia en La Rioja,
serian los siguientes.

1. Disponer de mas tiempo para estar con las ninas y los ninos

Lograr que las familias puedan disponer de mas tiempo para estar con sus hijas e hijos es uno de los
principales retos senalados por una parte significativa de las personas entrevistadas.

2. Reto medioambiental y cambio climatico

El reto medioambiental, el cambio climatico, la conflictividad internacional o el impacto que va a tener en
sus vidas la irrupcion de la Inteligencia Artificial, son también preocupaciones para las personas
entrevistadas:

Sin duda el reto medioambiental, y no sé si somos conscientes de las derivadas que tiene en todo como
les va a afectar en las expectativas profesionales, en la transformacion de la economia, al clima de
conflictividad internacional...Los sesgos de la inteligencia artificial con determinadas clases sociales. Otro
reto para la infancia de cara al futuro, seria la auto exigencia y la insatisfaccion.

EPH1 Trabajador Social, Psicologo y Educador Social.

3. Ventajas de Logroiio versus La Rioja Rural
Las diferencias geograficas son sefaladas como aspectos que limitan las posibilidades de las familias vy la
infancia en las areas rurales de La Rioja, frente a las ventajas que tendria Logrofio.

Vamos por todos los pueblecitos, muy pequenos. Y nos encontramos una realidad social de aislamiento,
sin transporte adecuado. Hay muchas dificultades en el dmbito rural que no ves en la capital.
EPM8 Educadoray Trabajadora Social.
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Vemos muchas zonas rurales donde las oportunidades de lo que es la educacion posterior a lo que es la
jornada escolar, hay muy poca oportunidad de continuar con la labor hecha en la escuela. El centro el
ocio para estos ninos tiene que ser siempre ya en otras localidades mds grandes... Vemos ahi una
carencia, que para nosotras es super importante que es la educacion no formal fuera del contexto
educativo, que es donde realmente tU pones en prdctica, lo aprendido en el en tu familia y en el contexto
educativo.

EPM3 Educadora.

Logrono no tiene nada que ver, el acceso a los recursos es un abismo para muchas familias, no tienen ni
la mitad de posibilidades de acceder a los mismos recursos... En la mesa de coordinacion de Haro,
problema mds acuciante, transporte...L.a mayoria de los chicos no pueden acceder a PROA + se quedan
sin ese apoyo.

EPM8 Educadoray Trabajadora Social.

Tenemos que tener en cuenta la falta de accesibilidad a los recursos, por ejemplo, renovar el DNI, el
acceso a la salud mental, tienes que desplazarte a Logrono...Los problemas de transporte y las citas, con
los cambios que hay de citas...Y partimos de familias de vulnerabilidad alta, con dificultades explicitas de
planificacion, organizacion, no solo de orden monetario. Hay una diferencia abismal con Rioja Baja, con
pueblos mds grandes, comarcas mejor dotadas de recursos...

EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

4. Ruralidad y transfobia

La diversidad geografica y los recursos disponibles, también afectarian a menores impactados por
fenomenos como el acoso, la homofobia o la transfobia.

No es lo mismo en el entorno donde estas... Quizas en Logrofo no habria pasado: si eres trans en un pueblo
es distinto. En un caso que atendimos, se metian con él, y los padres aplaudian a los que se metian con
él...En casos de acoso, son los acosados salen a otro centro escolar. Hay también familias que se han tenido
que cambiar de pueblo para proteger a los menores. Tenemos una chiquilla pakistani que tiene todos los
problemas de género, pero no les estamos dando los recursos necesarios para seguir adelante. Los
menores se sienten desprotegidos, se sienten asi y tienen razon. EPM8 Educadora y Trabajadora Social.

5. Superar mirada pesimista sobre la infancia y la adolescencia

Superar una mirada pesimista de las personas adultas en general, sobre la infancia, la adolescencia y la
juventud, y el reconocimiento de las capacidades de las ninas y los ninos, y, de la infancia como sujeto con
entidad propia.

Falta una sensibilidad en la sociedad que actualmente...falta esa vision de reconocer a la infancia como
entidad propia con capacidad, con muchas capacidades. Si es verdad que es necesario guiar orientar
formar potenciar, pero me falta esa vision un poco mds positiva de la infancia. Creo que la gente lo ve, no
solo la infancia, también a la adolescencia, con una vision negativa. Se les ponen unos adjetivos como
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muy negativos cuando hay nifios y nifias estupendisimos con muchisimo que ofrecer y muchisimas
capacidades... No todos los ninos estdn todo el dia de las pantallas, sno?
EPM14 Psicologa.

No hay un mensaje de ilusion ni de esperanza a las personas jovenes...”si tienes acoso tienes que hacer
esto”, y estd bien como perspectiva de la victima, pero falta la parte de poder elegir, tener una relacion
sana, poder tener una relacion romdntica, igualitaria, toda esta parte positiva pues no se les dice. Y cudl
es el efecto que causa? En los jovenes conlleva un efecto rebote, “otra vez me estdn diciendo lo malo que
soy”. Si, estdn consiguiendo el efecto contrario.

Grupo discusion Profesora 7.

6. Incertidumbre por el futuro

Se detecta también una preocupacion por una percepcion del futuro relacionada con la inseguridad.

Sacar a la infancia de la percepcion y situacion de insequridad e inestabilidad respecto al futuro. Con el
modelo actual no les aportamos seguridad y estabilidad. Es una dificultad, el problema que mds se
encontrarian es, Jcudl es mifuturo? no se visualizan ni hay una proyeccion de futuro. Yo me he visualizado
con un piso en la ciudad, como trabagjadora social, pero ellos no la tienen.

EPM? Trabajadora Social.

7. Exceso de expectativas parentales

Un posible exceso de expectativas paternas y maternas, se sefiala también como un posible reto o dificultad.

Sobre todo, las expectativas que tenemos padres, madres, que no les dejamos ser libres, por las
expectativas que ponemos sobre ellos. La exigencia de como deben ser no respeta como son en realidad.
EPM6 Psicologa.

8. Dificultades para ser escuchados
Otra preocupacion que aparece es la posible dificultad para convertir el derecho a la participacion en una
realidad en la que sean escuchados.

El primer reto es escucharlos, que puedan hacerse oir por los adultos, porque luchamos a que tengan
derechos, pero si no tienen un espacio para que se les oiga, esa voz no va a ser real.
EPM12 Psicologa y Especialista en Intervencion Social.
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9. Evolucion de los problemas de salud mental

La salud mental en la infancia aparece como uno de os retos senalados por algunas de las personas
profesionales que han participado en la investigacion, pero haciendo hincapié en la mirada social y no
meramente individual.

La salud mental de la infancia me preocupa bastante. Porque vamos a peor y la salud mental es peor,
pero cuidado con no psicopatologizar la vida cotidiana...Problemas sistémicos de falta de
profesionales...No poner el foco en el problema individual, sino ver los aspectos culturales, sociales,
economicos que lo crean...No perder el foco en lo social, lo educativo, los servicios sociales...

EPMQ Psicologa.

10. Preocupacion por los suicidios

Asociado a la salud mental, se sefiala también la preocupacion por los suicidios en edades tempranas.

Hay trastornos y temas que tienen una fama brutal, como los TCA o la violencia de género, que es un
probleman, pero los suicidios son la principal causa de muerte entre los adolescentes y jovenes de entre
15y 30 anos. Hay otros problemas, como los divorcios conflictivos, la pobreza, o el bullying, que también
se tendrian que atender.

EPM10 Pediatra.

Los educadores debieran estar mds atentos al acoso...Hay un aumento de suicidios escolares y también
entre chicos jovenes, segun las estadisticas suicidios...En un instituto tenian varios casos “qué estdis
haciendo que no os enterdis de nada” ...se habia producido un suicidio, y varios intentos en el mismo
instituto.

EPH5 Enfermero.

11. Impacto de desacuerdo parental en el acceso a orientacion psicoldgica
Otra dificultad que se sefala esta relacionada con el hecho de que, hasta los 16 anos, las nifas y los nifos

no pueden acceder a orientacion psicoldgica si los dos padres no acceden, o incluso cuando un estaria de
acuerdo y el otro progenitor, no, aunque el nino o la nina lo solicite o desee.

12. Abandono temprano de la prdctica deportiva en las chicas
Se sefialan también, retos diferenciados por genero relacionados con la practica deportiva, y que afectarian
especificamente a las chicas

Es un reto que las nifas hagan mds deporte. Y las que empiezan a hacer deporte que no lo abandonen.
Lo que si que hemos detectado aqui es que, hasta los 16 anos, si que hay un determinado porcentaje de
nifas haciendo deporte, pero a partir de los 16 anos no sé por qué lo abandona... los chicos tardan mds o
siguen haciendo deporte toda su vida jugando a nivel ludico, y el que lo compite, ese es el rey.
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EPH3 Especialista en deporte y juventud.

13. Exposicion de la infancia a la violencia

La exposicion de la infancia a la violencia, aparece también como una preocupacion:

Lo que mds me preocupa es la violencia. Tenemos muchos menores expuestos a la violencia y esto es
inadmisible...Muchas familias que vienen de fuera con problemas de haber sufrido violencia extrema y
arrastran lo vivido alli, ;como se enfrentan a su dia a dia ninos que fueron testigos de violencia? El reto
es que los menores no sufran ni sean testigos de violencia.

EPM9 Psicdloga.

14. Peso de los roles de género

Personas que trabajan con nifas nifos y adolescentes, muestran su preocupacion por los roles de género en
las relaciones entre ellas y ellos:

Pero es alarmante, que, aunque los roles se estdn diluyendo, la gente que trabaja con la adolescencia
estd preocupada con los roles de género, musica que consumimos, los mensajes que hay...masivamente
estamos consumiendo mensajes que no estdn hablando para nada de igualdad...No nos parece tan mal
convivir con las dos caras de la moneda: conciencia con modelos sexistas.

EPM15 Bibliotecaria.

15. Consumismo

Preocupacion por el consumo y que se salten etapas evolutivas en la infancia:

La propia sociedad de consumo es un reto, también hacerles adultos muy jovenes, saltando etapas de
ninos. Seria importante alargar la ninez y no caer de lleno en el consumismo, que disfrute en vez de
consumir.

EPH8 Ciencias del deporte

16. Mensajes contradictorios sobre el consumo de alcohol

Se sefala la especial idiosincrasia de La Rioja en relacion a la promocion del consumo de alcohol y el papel
que tiene en especial, la cultura del vino. Podriamos estar ante un problema de doble moral o discursos
incoherentes por parte de la sociedad adulta, ya que mientras se penaliza el consumo de alcohol en los
jovenes y se penalizan los botellones, pero se hacen botellones “enmascarados” para adultos, como forma
de promocion de La Rioja.

Principal problema en la juventud..mensajes contradictorios, hacemos macro botellones de adultos en
la feria del vino, pero penalizamos los botellones de os jovenes...Lo de los adultos es turismo, pero lo de
los jovenes lo llevamos a las afueras. Son mensajes contradictorios. El vino es la fuente de ingresos de
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Espana y La Rioja, pero el vino en menores no es un buen reclamo para nada. Logrono “vino joven y
fresco” ...Son botellones enmascarados.
EPH4 Psicdlogo y Técnico de drogas.

6.15 Propuestas para seguir avanzando: aportaciones de las personas que han participado
en lainvestigacion

Entre las personas que participaron en los grupos de discusion de madres, padres, profesorado, abuelas y
abuelos, asi como las aportaciones realizadas por las personas profesionales entrevistadas, destaca la
garantia de las necesidades basicas de la infancia.

1. Garantizar las necesidades basicas

Las propuestas son diversas, y parten de la garantia de tener cubiertas las necesidades basicas por parte de
las familias, garantizando asi los derechos a la seguridad material por parte de la infancia.

Tener en cuenta la pirdmide de Maslow y las necesidades bdsicas...No saltdrnoslas, debemos proteger a
la infancia garantizando las necesidades bdsicas...afianzar lo conseguido...Y luego pasar a la siguiente
necesidad.

EPH2 Psicologo.

2. Promover la participacion de las familias y la infancia en los asuntos que les ataiien

Hay propuestas que hacen hincapié en la necesidad garantizar la participacion, y que tanto las familias como
las nifas y los nifos sean escuchadas y tenidas en cuenta a la hora de disefar las politicas que les afectan.
Hay que generar mecanismos de escucha efectiva y participacion real, tanto de la infancia como de las
familias.

Hay que hacer politicas con los nifios, ajustadas a la realidad...contando con los nifos y ninas, con las
familias. Reforzar la proteccion social a las familias, pero haciéndoles participes. Si se legisla para
menores y familias... hay que escucharlos.

EPM? Trabajadora Social.

Escuchar a lainfancia y conocer su vision de la realidad, abandonando la perspectiva adultocéntrica.
Es super importante que escuchéis a los nifios y ninas, porque es que no se les escucha. Tienen mucho
que decir y su vision es muy importante...muchas veces hablamos nosotros como adultos sin escuchar lo
que tienen ellos que decir, que tiene muchas cosas importantes que decir y muy interesantes. Pues eso
darle esa oportunidad a los ninos y ninas de poder decir. Y de poner y de poder tener voz.

EPM14 Psicologa.

Integrar a las familias en los programas de infancia.

210



= La R|01a DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

Enfocaria los programas no solo a trabajar con la infancia, sino con la infancia y sus familias, porque no
funcionan de manera independiente, sino que dependen de unos padres, y ellos son los principales
responsables. Habria que incluir siempre el aspecto sistémico y relacional.

EPMZ Trabajadora Social.

3. Trabajar la igualdad con una agenda especifica para los varones

Propuestas para trabajar la igualdad especificamente con los chicos, disefiar programas y acciones teniendo
en cuenta el impacto especifico que el sexismo tiene en sus vidas, teniendo en cuenta sus necesidades
especificas.

Trabajar con los hombres y los ninos el desarrollo del ambito emocional y la prevencion especifica de riesgos
asociados a los modelos de masculinidad hegemanica.

¢Qué hacer? Sequir con igualdad y hacer programas con los chicos para que el rol del chico no sea el
estereotipo de persona decidida, aventurera, poner en riesgo...liberarse de esta imagen social...
EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

Se estd trabajando mucho con las chicas, se les esta empoderando, aunque esté la brecha entre lo que
hablan y lo que practican, esta el mensaje ahi. Pero me preocupa mucho que todo esta muy enfocado al
trabajo con la mujer. Mientras no haya un trabajo paralelo con el sexo masculino, es muy dificil que
cambien las cosas de verdad.

Grupo de discusion profesorado Profesora 5.

Con el tema de las emociones, se podria hacer mas por el trabajo emocional de los padres y de los hijos,
intentar romper las barreras que siguen existiendo de los roles asignados. Normalizar la expresion
emocionales en los hombres y en [0S niNos.

Grupo discusion Padre 4.

4. Garantizar las necesidades basicas de la infancia y las familias, y en especial las de vivienda

Cubrir necesidades basicas de la familia, adecuada politica de vivienda, fundamental si queremos que
cambie algo. Gratuidad absoluta de la educacion. Alimentacion adecuada. Rentas basicas. Fundamentales
para la infancia.

Resalta el acceso a la vivienda como un elemento de proteccion, que facilita el desarrollo de la infancia:

Facilitar el acceso a la vivienda de las familias... Es que eso ayuda tanto... Cuando veo alguna familia que
ha conseguido tener una vivienda, es que cambia todo hasta el propio nifo, cambia su comportamiento,
porque estaba hacinado en un sitio en el que no pueden ni estudiar... Cuando tienen una casa todo
cambia.

EPM14 Psicologa.
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5. Promover e incentivar la formacion de madres y padre en disciplina positiva, incentivando la
participacion

Se sefala la importancia de la formacion de las madres y los padres, en disciplina positiva y habilidades
educativas, e incentivar la asistencia a las formaciones.

Conseguir motivarles o animarlos mds, se hacen cursos, pero los padres no vienen. Hacer algo para que
se tome conciencia de lo importante que es formarse.
EPM6 Psicologa.

Formaciones de padres y madres, que fuesen casi obligatorias, con permisos desde el trabgjo...que
desgravase en hacienda...te ahorrarias mucho en el futuro...El problema es que aqui los vulnerables son
los ninos...Muchas veces los profesores tampoco acuden a las formaciones que hacemos.

EPH8 Ciencias del Deporte.

6. Promover la creacion de redes y el apoyo mutuo entre las familias

Promover el apoyo mutuo de las familias en la crianza, asi como fomentar la creacion de redes, espacios de
reflexion conjunta y comunicacion entre las familias y otras entidades implicadas en el desarrollo de la
infancia.

Apoyar alas familias en los procesos de crianza, que a veces son muy duros... la crianza en si es agotadora
en muchas situaciones y en muchos momentos y tener apoyo es fundamental, apoyo tanto formal como
informal...favorecer que las familias puedan encontrarse, que puedan tener una red la que apoyarse
algunas no la tienen y eso aun dificulta mds.

EPM14 Psicologa.

7. Promover espacios de participacion y reflexion conjunta

Promover espacios de reflexion para hablar familias con profes, familias con pediatras... ninos, con
abuelos... espacio en el que haya intercambios y compartir informacion.
Grupo discusion Profesor 7.

8. Incrementar los servicios de atencion psicoldgica

Se plantea la necesidad de incrementar los servicios y recursos de atencion psicologica:
Ha habido casos muy potentes que hubiera necesitado a un psicologo que me dijera que tendria que

decirle. Haces una recomendacion desde tu experiencia y a veces es erroneo.
Grupo discusion Profesor 3.
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Hacen falta muchos mds psicologos para atender a las familias. Hay muchas que no son capaces de
manejar el comportamiento de los hijos y esto es un problema de salud publica: los nifos educados en
un sistema disfuncional, lo van a replicar...Y si no hay psicologos, es imposible hacerlo.

EPM6 Psicdloga.

A mi también me parece importantisimo que hubiera los centros escolares en todos los colegios un
psicologo una psicologa, no solo para ellos para los nifos y nifias sino para los profesores.
EPM14 Psicologa.

Los ninos y ninas que llegan a la unidad de salud mental son por situaciones muy ya graves, o sed, con
trastornos o con situaciones de intentos de suicidio algo muy escandaloso, pero no se prioriza entonces
la salud mental de los nifios y nifas, seria importante que la de sus padres y madres también se cuidase.
Las atenciones en salud mental las asumen las entidades sociales con profesionales sUper buenos, pero
que no tiene los recursos para poder atender a todos.

EPM14 Psicologa.

9. Empoderar tecnologicamente a las y los profesionales

Poder contar de forma agil con recursos tecnoldgicos, equivalentes a los que utilizan las familias, o los nifos
y las ninas.

En consulta tenemos poco tiempo para tratar este tema. £n la consulta, tengo dificultades para disponer
de altavoz y microfono, todo tarda meses, y asi yo no puedo explicar qué es” family link” a una familia.
EPM16 Pediatra infantil.

10. Capacitar a las familias en el ambito tecnoldgico

Se propone la capacitacion de las familias en el ambito tecnologico:

Hay que insistir mucho en este tema y mucho mds acompanamiento tecnoldgico a las familias, dotarles
de herramientas para acompanar.
EPM14 Psicologa.

11. Legislar la limitacion del uso de pantallas y méviles en la infancia
Se propone también limitar el uso o regular legalmente, el uso de pantallas y dispositivos moviles por parte
de los ninos y las ninas.

Legislar el tema de las pantallas.
Grupo discusion Profesor 5.

Las pantallas nos prometieron que iban a facilitar a la educacion... hay menos atencion menos interes...
todavia no se han visto los efectos que estdn teniendo las pantallas en las escuelas, a lo mejor hay que
volver atrds, menos pantallas.
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Grupo discusion Profesora 6.
12. Promover los acuerdos de crianza entre padres, madres, abuelos y abuelas
Con las abuelas y abuelos, se propone crear acuerdos familiares para la crianza entre padres, madres,
abuelas, abuelos, y también las nietas y nietos.

Teniamos que ponernos todos de acuerdo, padres abuelos, hijos nietos todos... y hacer todos lo mismo,
eso es lo que habria que hacer, eso seria lo fundamental.
Grupo discusion mayores abuela 6.

13. Medidas para lograr que ninguna familia riojana tenga que salir fuera de la comunidad

autonoma para ser atendida

Enrelacion ala salud y la atencion pediatrica:

Me gustaria que ninguna familia riojana tuviera que salir fuera para ser atendida.

14. Incentivar y promover la coordinacion entre instituciones y profesionales

Se propone incentivar y aumentar la coordinacion entre instituciones y profesionales que trabajan en el
ambito social.

Mayor coordinacion. Poder compartir estas inquietudes, como con el trabgjo que estdis haciendo con el
diagnostico. Espacios para poder compartir con companeras y companeros...Mds cursos de formacion.
Mds espacios de intercambio. Dar a conocer la realidad...Hasta qué punto son conscientes desde Logronio
del dia a dia, de la realidad, de pisar la tierra.

EPM9 Psicologa.

Yo propondria facilitar encuentros de coordinacion a nivel técnico entre distintas instituciones: salud,
educacion.
EPH4 Psicologo y Técnico de drogas.

15. Mejorar y promover la formacion continua del profesorado

En relacion al papel del sistema educativo y el entorno escolar, se hacen varias propuestas, algunas
relacionadas con la formacion del profesorado.

En la escuela, mejorar muchisimas cosas. El colegio es un entorno sUper importante. Veo situaciones de
Bullying tremendas y no se hace nada. No se da la importancia a la formacion del profesorado, no tienen
formacion en diversidad, en trastornos infantiles.

EPM6 Psicdloga.

También se propone la formacion continua de las y los profesionales del ambito social.
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Hay que incidir en la formacion de los profesionales que intervienen, para el dia a dia de la intervencion.
Tenemos que tener equipos potentes y formados. Tenemos que transmitir a través de nuestra actuacion,
que hay que reforzar los sistemas de proteccion, y ser coherente en la aplicacion.

EPMZ Trabajadora Social.

16. Promover y transformar los espacios y las estrategias analdgicas para promover la
sociabilidad en la infancia

Propuestas de creacion de espacios y estrategias para incrementar y promover la sociabilidad entre los mas
jovenes, apostando por transformar los espacios de juego para favorecer el encuentro, especialmente
aquellos dedicados al futbol.

Hay muchas actividades que se ofrecen y hay pocos espacios de convivencia social minimamente
mediada. Hemos perdido tanto parque y tanta calle, que los ninos no saben conocer gente, hacer nuevos
grupos. Hacer algo como los Scouts, pero generalizado como opciones de ocio y socializacion, mds alla
de la actividad. Que la finalidad sea mds el contacto social que la actividad. Hay mucha soledad no
deseada en los chicos y no saben como salir de ello, tienen muchas dificultades para conocer a otros y
acercarse a otros.

EPM11 Psicologa.

Coger mds a los chavales en ocio y tiempo libre, fuera, ya desde la infancia. Ocio que les permita
relacionarse con los demds... Que ninguin nifio se quedase en casa un sdbado o domingo. Porque hay un
problema de soledad...

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

Como centro (escolar) y como autocritica, tenemos que buscar alternativas que puedan jugar, crear
espacios donde puedan encontrarse. Si en el futbol no se encuentran, buscar otros espacios y deportes...
Silos juegos estan tan segregados, intentar otros juegos mds atractivos para ambos.

Grupo discusion profesorado Profesor 3.

17. Promover e incentivar la prdactica deportiva como estrategia de proteccion a la infancia

En relacion al ejercicio fisico y la practica deportiva, se propone incentivarlos a través de campafas o el
incremento de fondos para la practica deportiva:

Campanas mas dirigidas al que cada vez mds ninos hagan deporte. Que se hace mucho mds que hacer
30 aros, pero se hace mds deporte regalado, hace 30 anos se hacia ejercicio de una forma mds
espontdnea, en la calle, jugando. El deporte te da unos valores, de amistad de superacion, la verdad y
que te pueden guiar en tu vida. Y eso es lo que en intentaria promocionar y fomentar.

EPH3 Especialista en deporte y juventud.

18. Desarrollar campaias y promover estrategias para promocionar una vision positiva y
esperanzadora sobre la infancia y la juventud
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Se plantea también la importancia de promover una vision positiva sobre la infancia, la adolescencia y la
juventud.

Que cambiemos esa vision negativa que tenemos de la infancia y de la adolescencia. Hay que dar una
vision mds positiva en la que potenciamos todas las capacidades.
EPM14 Psicologa.

Evitar la estigmatizacion de la infancia:

Que tener un hijo no sea algo que estigmatice...el otro dia me decian que han abierto un hotel en el que
no pueden entrar nifos. Es anticonstitucional... imaginate que pusiéramos en vez de la palabra nifios otra
palabra...Se armaria una buena.

EPM13 Licenciada en derecho.

19. Promover la educacion afectiva y sexual desde edades tempranas para prevenir el impacto de
la pornografia

Promover la educacion afectivay sexual, asi como el pensamiento critico, como forma de prevenir elimpacto
de la pornografia.

Ensenar a los ninos a pensar desde pequenos, a ser criticos, para que cuando llegue a la edad en la que
le aparece la pornografia ya sabe que eso no estd bien.
Grupo discusion Padre 2.

Promover la educacion afectivo sexual desde el curriculum, que sea curricular, que no dependa de que un
padre o madre quiera o no quiera, o de que el AMPA que tenga dinero para gastar en talleres.
Grupo discusion Madre 7.

20. Promover medidas que faciliten la conciliacion de las familias: tele trabajo e incremento de
permisos

Se plantea, especialmente desde los grupos de discusion de padres y madres, promover las medidas de
conciliacion de la vida personal, familiar y profesional.

“Conciliacion, permisos de paternidad y maternidad hasta el ano.
Grupo discusion Madre 8.

Favorecer medidas de conciliacion de verdad, no me dejan ni teletrabajar...
Grupo discusion Madre 7.

Aumentar los permisos...La conciliacion se asocia a externalizar cuidados, y hay opciones que prefieren

criar durante 3 anos, favorecer espacios para familias que no tienen red cerca, por esa soledad en la
maternidad.
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Grupo discusion Madre 9.

21. Promover el fomento de la lectura

Impulsar la lectura, el autoconocimiento ayuda a que la autoestima esté mejor posicionada.
Grupo discusion Padre 3.

Fomento de la lectura.
Grupo discusion Madre 8.

22. Disenar estrategias de comunicacion eficaces desde la administracion publica para que se
conozcan los recursos disponibles

Se propone mejorar las estrategias de comunicacion de la administracion publica sobre los recursos
disponibles:

Que como administracion supiéramos comunicar todo lo que tenemos, que hay actividades que se
quedan vacias... Rodearnos de buenos profesionales, y hacer una gran campafia de comunicacion, con
formas novedosas. Noto que tenemos muchas cosas que ofrecer desde el tercer sector, desde el gobierno,
Yy no conseguimos que se sepa...No se nos conoce, no lo estamos consiguiendo.

EPM5 Funcionaria en la administracion publica.

23. Disenar programas y estrategias especificas para proteger y acompanar a las nifias de
minorias étnicas, culturales o en situacion de especial vulnerabilidad

De cara a la poblacion migrante o perteneciente a minorias étnicas o culturales, se plantea que se disefie un
programa o recurso especifico para las nifias que deseen salir de su entorno.

Habria que disenar un programa a nivel social para minorias étnicas en los centros, para ninas que quieran
salir de su entorno y que dispongan en el colegio de alguien con quien hablar.
Grupo discusion Profesora 3.

24. Diseiar propuestas en contexto y evitar las propuestas genéricas para toda la poblacion

Se valora hacer cualquier propuesta en contexto, para que sea eficaz.

Hay acciones que se ponen en marcha por parte de la administracion sin tener en cuenta el contexto, las
personas responsables de tomar esas medidas, tienen que dejarse asesorar por las personas que estdn
en el dia adiade lainfancia. Hay que evaluar y tener en cuenta los datos. Hay que trabajar con los adultos,
que tienen que tener claro cudles son los derechos de la infancia. No valen las propuestas genéricas para
toda la poblacion, eso no funciona.

EPH6 Psicologo.
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25. Promover investigaciones como la que se ha realizado

Se valora la investigacion que estamos realizando, que se escuche antes de disefar las politicas.

26. Promover la creatividad y la vinculacion con el arte de la infancia

Ademas de la importancia de tener cubiertas las necesidades basicas, se valora la vinculacion de las nifas y
los ninos con la creatividad.

El espacio de juego antes lo era todo...desde que ponias el pie en la calle..Hay que empezar a quitar
espacios para desplazamiento, por espacios para ser y estar...Con la infancia buscaria mds espacios de
aprendizaje donde ser ninos de verdad, y tiene mucha vinculacion con la creatividad, con el arte, descubrir
porque si, jugando, relaciondndote...que la ciudad tenga mds espacios de este tipo, menos asfalto, mds
parques, menos coches...poder disponer de mds espacios y tiempos..Que se pueda intervenir mds
creativamente en la ciudad...Yo invertiria mds en crear espacios mds evidentes de creatividad para la
infancia.

EPM15 Bibliotecaria.

27. Creacion de unidades psicosociales de atencion a la infancia

Falta un paso mds, hay que hacer unidades psicosociales de atencion a la infancia, que se valore caso
por caso con expertos que trabajan en el dia a dia. Agrupando profesionales de educacion, de salud,
servicios sociales, policia, justicia...

EPM10 Pediatra.

Hay muchas asociaciones trabajando por la infancia, pero hay que juntarse y evaluar, ver a quién le
funciona qué, ponerlo en comun y coordinarse mejor. Y ver también lo que no estd funcionando para no
sequir haciéndolo.

EPM10 Pediatra.

Tiene que haber un cambio en la mentalidad social, hay padres y madres que no pueden hacerse cargo
de sus hijos. Tienen que tener la oportunidad de tener espacios fisicos con cuidadores que puedan mostrar
su ternura hacia la infancia...No quitar custodias, pero que haya centros de acogida de ninos y ninas que
no pueden atenderlos, o no tienen la estabilidad emocional...

EPM10 Pediatra.

28. Disenar una ciudad amiga de la infancia

Que la ciudad fuera mds conciliadora, mds espacios publicos, canchas sin vallas, bibliotecas, que todo
estuviera mds pensado mds para los nifios, y no para los coches... tiempo laboral como cargarte de mds
cosas... cada dia hay mds cosas que hacer, todas las cargas que recaen en la escuela se traducen en
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menos tiempo para tus hijos. Pongamos mds pausa que sea mds respirable, que se vaya hablando del
dia a dia con mds calma.
Grupo discusion Profesor 6.

Abrir todos los patios de los colegios e institutos cuando no haya clases...que sean espacios seguros, que

haya adultos también, que haya esa comunidad...Que los chavales no se tengan que esconder o refugiar...
EPH7 Psicologo.

Otras propuestas

Invitar a las familias a que formen parte del proceso integrador de las familias en el entorno del
colegio.

e Incentivar la participacion de las familias en todos los procesos educativos, especialmente a las
familias de los nifos y nifias mas desfavorecidos.

e Garantizar las rentas minimas de las familias para promover la igualdad de oportunidades de la
infancia y reducir la burocracia y dificultades para lograrla.

e Mantener la gratuidad real del primer ciclo de educacion de forma coordinada.

e Realizar un plan estratégico y de inclusion social de a infancia.

e Invertir en publicidad y transmitir mensajes en positivo sobre salud, igualdad, etc. que en Haro y
Arnedo se hagan campanas diferentes sobre el mismo tema, no tiene sentido. Hacer cosas muy
visibles, pero todos a la vez.

e Incrementar el nUmero de técnicos que pueda implementar el plan de infancia (6 por cada 100

personas que trabajan en Europa frente a los 3 de Espana) para evitar la sobrecarga de los servicios
sociales.
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¢ Qué harias para mejorar la vida de la infancia si tuvieras una varita magica?

e (e los ninos sean ninos, que No tengan prisa por crecer, que tengan un entorno adecuado.

e De los colegios cambiaria, primero, la estructura...Que de verdad los adultos pudiésemos educar
alos chavales segun la individualidad de cada uno, darles lo que necesitasen. Cambiaria la forma
y los estilos de relacion con ellos. Cambiar horarios, la estructura del edificio...

e Que las familias que no tienen cubiertas sus necesidades bdsicas cubiertas, las pudieran tener...

e (Complicado..yo creo que repartiria mds empatia. Ahi entra todo..el vinculo, entenderse
intergeneracionalmente, las desigualdades de género...Se puede educar en empatia y es mds fdcil

Si se hace desde pequenos...

e |os temas de desigualdades, acabar con ellas y permitir que todos los ninos tengan acceso, no
solo a lo bdsico, sino también a sus deseos, a cosas que no pueden acceder...

e Uyl Probablemente...todo tiene que funcionar, que todos los ninos tienen que comer...que ser
felices...Reducir el nimero de menores que estdn en situacion de vulnerabilidad.

e  Cambiaria el ritmo, los tiempos que dedicamos a cada cosa, las exigencias, el individualismo, los
plazos para hacer las cosas. Para hacer algo diferente, necesitamos tiempo.

e  FErradicaria el prejuicio...Nos sorprendemos mucho cuando nos atrevemos y permitimos a que
alguien se presente como es.
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7. Escuchar a la infancia

Tal y como planteabamos al inicio de este documento de diagnostico, las ninas y los nifos tienen derecho a
ser escuchados y a participar en aquellos procesos vinculados con la toma de decisiones de aspectos
relacionados con sus vidas o que van a impactar en ellas, como serian, en este caso, las politicas de infancia
y familia.

Es por ello que, en los grupos focales de contraste realizados con las ninas y ninos de La Rioja, les pedimos
gue nos compartieran sus demandas o aquello que pedirian a las personas adultas, qué cambiarian de sus
vidas si tuvieran una varita magica, qué temeny que percepcion tienen en relacion al futuro.

Es el momento de poner atencion a lo que la infancia nos tiene que decir a las personas adultas, y
escucharlos con mucha atencion.

7.1. Peticiones de las ninas y los nifnos a las personas adultas

Planteamos esta pregunta de forma genérica y amplia, para que pudieran responder de forma abierta.
Cuando preguntamos a las nifas y los nifios sobre aguello que pedirian a las personas adultas, nos
encontramos una sorprendente profundidad, una gran sensibilidad, solidaridad y una conexion significativa
con los principales problemas que aquejan a nuestra sociedad, al mismo tiempo que prevalece la mirada
imaginativa, ilusionada y activa.

Clasificamos las peticiones realizadas por las nifas y los nifos en blogues tematicos homogéneos,
resultando las siguientes categorias: Preocupacion por el medio ambiente y el espacio publico; aspectos
relacionados con la economia, la vivienda y la solidaridad; igualdad; salud y familia; preocupacion por la
guerra; imaginacion; futbol y politica.

Las principales demandas de la infancia, reflejan una marcada preocupacion por el medioambiente, la crisis
climatica y el papel de la ciudad y las actitudes cotidianas en la sostenibilidad. Destacaron las demandas de
mas zonas verdes y parques, la reduccion de la contaminacion, la extension de los carriles bici, que cuiden la
ciudad, no se use tanto el coche, que no tiren las colillas al suelo, entre otras.

Llama poderosamente la atencion la preocupacion de las nifas y los nifios por la economia, los problemas
sociales, de vivienda, la solidaridad y especialmente por lainflacion y el aumento de los precios de los bienes
de primera necesidad. La primera demanda, muy por encima de todas las demas y que realizaron hasta en
10 ocasiones es que bajen los precios de todo: de la comida, de la luz, de la cesta basica, etc. También
demandaron que la comida y otros bienes sean gratuitos. Destacaron también poder contar con un trabajo
y tener mejores oportunidades de vida. Expresaron también su preocupacion por el problema del acceso a
la vivienda: “que dejen de construir para nada y mientras hay personas que no tienen casa”. Para paliar las
desigualdades sociales, plantearon ideas como “que los ricotes no sean tan “ricotes”, y los pobres no sean
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tan pobres porque hay demasiados pobres” 0 “coger mucho dinero y comida, y ayudar a quienes menos
tienen”.

Respecto a la igualdad, la principal demanda que realizaron fue relacionada con el deseo de que el
machismo desaparezca, demandaron “que el machismo y el racismo hagan jBoom!”. Una nifa relat6 una
situacion de acoso sexual vivida para justificar la desaparicion del machismo: “Me aparecia un sefor siempre,
que acosa, y quiero que se vaya...ese sefior me perseguia cuando era pequena .

Preocupan también aspectos relacionados con la salud, sobre todo con el alcohol y el tabaco, de los que
llegan a pedir su prohibicion. También demandaron mayor seguridad vial y expresaron su preocupacion por
la muerte de familiares y personas queridas.

Vuelve a aparecer la preocupacion especifica de algunos nifnos por que el futbol ocupe un lugar preminente,
siendo muy grafica la expresion de un nifo: “que el mundo sea como el escudo del Real Madrid” o “que todo
el mundo sea del Barcelona”.

Y pidieron también deseos relacionados con la politica, demandando un gobierno mundial “sin politicos”.

Un nifo expreso con gran claridad: “somos el Unico animal que paga para sobrevivir”.

Tabla 22: ;Qué les pediriais a las personas adultas?

¢ Qué les pediriais a las personas adultas?
Grupos focales de discusion. Nifias y niiios 6 y 12 aiios.

Medio ambiente/espacio publico

Que haya mds zonas verdes, plantas y parques (4)

Que se acabe con la contaminacion (2)

Que no usen tanto el coche

Poner carriles bici (2)

No tirar basura

Que cuiden la ciudad

Que no tiren colillas al suelo, hay cientos de colillas de tabaco
Que recojan las cacas

Que dejen de mear por las calles

Mds parques para pasear con tu perro y poder estar con tus amigos
Que no meen en la esquina del porche, que no dejen colillas
Que limpien un poco mds algunas calles

Restricciones patin eléctrico

Que pongan campos de futbol en vez de parques

Atracciones mds chulas que las que hay en la feria

Economia/vivienda/solidaridad

Que bgjen los precios a las cosas esenciales que necesitas en tu casa... que hay gente que no
puede comprar, que las cosas sean mads baratas, que bajen los precios, que baje el precio de
la luz, de los moviles (10)
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Comida y mds cosas gratis (3)

Que les den un trabajo a las personas que estén en la calle, tener mejores oportunidades de
vida y trabajo y poder trabajar en lo que quieres (3)

Muchas cosas: somos el tinico animal que paga para sobrevivir

Que dejen de construir para nada y mientras hay personas que no tienen casa

Que les den una casa a las personas que estén en la calle

Que todo el mundo sea rico

Coger mucho dinero y comida, y ayudar a quienes menos tienen

Que todos los que son pobres, se vuelvan ricos

Que los ricotes no sean tan “ricotes”, y los pobres no sean tan pobres porque hay demasiados
pobres

Igualdad

Que el machismo y el racismo hagan jboom!

Eliminar el machismo para siempre

Que se acabe el machismo

Me aparecia un sefior siempre que acosa, y quiero que se vaya..ese sefior me perseguia
cuando era pequena

Que se elimine el racismo, el machismo

Salud/familia

Que no fumen

Prohibir el tabaco y el alcohol

Que dejen de fumar, vapear

Que no vayan rapido por carreteras

Que no se muera nadie de mi familia

Que no se muera nadie de mi familia...si eso pasa, me muero

Preocupacion por la guerra

Que paren las guerras (2)

Imaginacion

Cambiar del futuro y el presente

Que existan los unicornios

Que las piscinas estén abiertas hasta en invierno para poder patinar si se congelan
Ser princesas sirenas

Que la profesora sea reina

Que mi padre sea el Rey de Espana

Que mi padre sea el presidente

Que todos los chicos seamos caballeros

Que creen cosas para hacer las cosas

Que si crean robots que sea para cosas Utiles
Borrar Brawl! Stars, porque no me gusta

Ver cdmo es su hermano de mayor

223



= La R|01a DIAGNOSTICO SOBRE ROLES DE LA INFANCIA EN LA RIOJA

Futbol

Que el mundo sea de la forma del escudo del Real Madrid
Que todo el mundo sea del Barcelona
Campos de futbol

Politica

Que haya un gobierno mundial sin politicos
Que cogiesen a todos los politicos y echarlos al mar

Otros

Que no nos obliguen a capar a nuestros perros

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifias y nifos

7.2 Qué pedirian y qué cambiarian las ninas y los nifos en su vida si tuvieran una varita
magica

Las ninas y los nifios, cuando les planteamos aquello que cambiarian si tuvieran una varita magica, aunque
la pregunta era abierta, se centraron de forma espontaneay principalmente, en el ambito de la familia. Llama
la atencion que a pesar de la connotacion magica que pudiera tener la varita, los deseos o aguello que
cambiarian, tiene un componente terrenal y, sobre todo, relacional y familiar.

Por el deseo de generar cambios a través de los deseos, destaca la preocupacion de las nifias y Los nifios,
por aspectos relacionados con los procesos de separacion y divorcios. Sobresale la idea de la reconciliacion
familiar, “que volvieran a estar juntos”, “que no estén divorciados” o “que mis padres vuelvan”, deseos que
denotan dolor y preocupacion, como expresaba un nifo: “;vamos a la “lloreria” ...No quiero hablar de ese
tema”. Los conflictos entre hermanos también son una preocupacion importante: “que mi hermano no me

pegue”, “que mi hermano no se enfade”, etc.

Llama poderosamente la atencion el deseo de volver a estar con las abuelas y abuelo, conocerlos, que estén
cerca, que no fallezcan, que vivieran mas cerca, etc.

También cambiarian con la varita magica, diversas situaciones de tension que relataron, como “Que mipadre
” W

y mi madre no discutieran”, “cambiaria que mi madre no se preocupara tanto por las cosas o “que mi padre
y mi madre no se enfadaran tanto entre ellos”.

“Que no me peguen mi madre y mi padre” o “que mi hermano no me insulte”, describen situaciones de
violencia y el deseo de no sufrirla.

Las situaciones familiares derivadas de procesos migratorios también aparecen como una preocupacion de
la infancia. Ninas y ninos de familias migrantes expresaron su deseo de “que mis abuelas y hermanos se
vinieran para aca de Colombia”, “estar mas tiempo con mis padres y que mi familia de Honduras viniera para
acd” o que “mi padre viviese aqui y pasase tiempo con nosotros”.
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Se expresaron nuevamente deseos relacionados con aspectos socio economicos, destacando ideas
relacionadas con el trabajo paterno: “Que mi padre encuentre trabajo”. Seqguida por la preocupacion por la
gratuidad de los alimentos: “Que en todos los restaurantes hubiera comida gratis”.

El deseo de paz y que no existan las guerras, también ocupa un lugar destacado en los deseos expresados
por lainfancia en La Rigja.

Entre otras cuestiones, expresaron también deseo de tener voz y de participar en aspectos relacionados con

” owu

la politica: “que manden los nifios”, “que me escuchen mas y tengan en cuenta mi opinion”.

Tabla 23: ;Qué cambiarias si tuvieras una varita magica?

¢ Qué cambiarias si tuvieras una varita magica?
Grupos focales de discusion. Nifias y nifios 6 y 12 afios.

Familia

Divorcio/separacion

Que no estén divorciados

Que estén de acuerdo

Que se fuera mi padrastro

Volvieran a estar juntos

Estar otra vez con la familia

Que mi padre y madre vuelvan a estar juntos

Que mis padres vuelvan

Que mi hermana me haga mds caso, que mis padres no discutan

Que mipadre vuelva a casa, pero eso no va avolver apasar... ;vamos ala “lloreria”? No quiero
hablar de ese tema

Que mis padres vivan mds cerca, cada uno vive en una punta y tengo que mudarme cada dos
dias.

Que mi padre deje que lleve la ropa de una casa a otra

Hermanas y hermanos

Poder conocer a mi hermano

Que mi hermano sea mds bajo

Que mi hermana menos pasada

Que mi hermana no moleste para llamar la atencion

Que mi hermana no me tire de los pelos, que mi hermano no me pegue en casa...
Que no me pegase mi hermano

Que tenga un hermano mds

Que mi hermano no se enfade

Tener una hermana...

Que mi hermana no me insulte, que mi hermana no me tire de los pelos

Abuelas y abuelos

Vivir mds cerca
Que vuelva a ver a mi abuela
Que mi abuela se pusiese bien
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Volver a ver a mis dos abuelos

Ver a mi abuelo, y que estuviera bien
Ver amiabuelo e ir a cazar con el
Ver a mi abuelo por una vez

Que los abuelos que no se vayan
Resucitar a personas

Que el abuelo estuviera bien

Que mi abuelo siga vivo

Que el padre de mi madre estuviese vivo no le conoci
Mi abuelo estuviese conmigo

Mi bisabuela viviera

Discusiones, enfados, conflictos, tension

Cambiaria los nervios de mi madre

Que mi padre no se enfadara de cosas tan simples

Que no hubiera peleas

Que mis padres no discutan

quitaria las peleas

Las discusiones

Que mi padre y mi abuela se llevaran mejor

Que mi padre y mi madre no discutieran

Cambiaria que mi madre no se preocupara tanto por las cosas
Que mi padre y mi madre no se enfadaran tanto entre ellos
Que me dejen en paz

Que mi familia a veces se enfada.

Que mi madre deje de enfadarse, porque si

Que mi padre no me rina a mi'y le rina a mi hermano

Violencia

Que no me peguen mi madre y mi padre
Que mi hermano no me insulte...

Migracion

Que mis abuelas y hermanos se vinieran para acd de Colombia

Estar mds tiempo con mis padres y que mi familia de Honduras viniera para acd
Que mi tia vuelva

Mi padre viviese aqui'y pasase tiempo con nosotros

que sea de estudiar y me de consejos

Cambiar mi vida e irme a Pakistan

Otros

Salud de mis padres
No cambiaria nada de mi familia (3)
Que mis amigos sean de mi familia
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Que mis padres jueguen mds conmigo

Economia/Trabajo

El trabajo de mi padre

Un trabgjo nuevo para mi padre

Que mi padre encuentre trabajo

Que en todos los restaurantes hubiera comida gratis

Que sea todo gratis

Bufet libre

Que mi madre tuviera mds tiempo libre y trabajara menos

Mas dinero

Que mi padre tenga un mejor trabgjo, no le gusta jefe, le trata mal

Guerras/Violencia

Que acaben las guerras
La violencia que no haya
Que no haya violencia
Que acaben las guerras

Mdviles/Nuevas tecnologias

Poner limites

Que mi primo deje de mirar tanto el mavil
Que mi prima deje el mavil en la comida
Mi primo no juegue tanto con el movil
Quitar limites

Que me dejen jugar siempre a la Nintendo
Que no me quiten la tele

Que siempre me quitan el cargador

Que me dejen mds tiempo en el movil

Mascotas

Que mis perros no se hubieran muerto
Tener otra vez mis dos perras

Que volviesen mis dos gatos-

Volver a tener mi conejito

Cambiar a mi pez por un perro

Politica/Participacion

Que manden los ninos
Que me escuchen mds y tengan en cuenta mi opinion.

Igualdad/Roles de género

Mi abuelo me acepte el pelo largo (2)
Que mi hermana recoja su habitacion, porque mama se enfada
Que mi padre deje de hacer lentejas...
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Imaginacion
Yo cambiaria...mi casa por un castillo
Yo también

Que volviesen los dinosaurios, las sirenas
Un edificio con la cara de un gato

Los peluches viejos, cambiarlos por nuevos
Nuevos juguetes

Otros

Yo quiero cambiar una cosa, las cosas tristes, cambiarlas por cosas felices...
Que no cambie nada

Me gusta mi vida como es

Nada, no cambiaria nada

Romper la varita magica

Aparcamientos de choces

Que no me levanten tan pronto

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con ninas y ninos
7.3. ;Como ven el futuro? ;A qué tienen miedo?

En los grupos focales de contraste realizados con las nifas y los nifnos, se planteo la percepcion que tienen
del futuro, con el objetivo de detectar posibles situaciones limitantes, y también aspectos relacionados con
la percepcion de los binomios, seqguridad-inseguridad, tranquilidad-intranquilidad, confianza-desconfianza,
optimismo-pesimismo.

El resultado es demoledor, por encima de todo, predominan las visiones catastrofistas asociadas al cambio
climatico y la destruccion del planeta, la guerray la destruccion, y toda una serie de aspectos relacionados
con el desarrollo de la tecnologia y su concrecion en los robots. Como veremos, los avances en materia
tecnologica no se concretan en mejoras en la calidad de vida, en la seguridad o la esperanza. Algunos
testimonios son suficientemente elocuentes: “Futuro horrible, con mas maviles y mas tecnologias”,
“destruccion de la atmasfera”, “Najera estara desaparecida, por fabricas de portatiles y moviles” o “El colegio
destruido porque he visto muchos colegios abandonados”.

La mirada optimista respecto al futuro es minoritaria, senalando aspectos de menor calado o impacto que
los negativos. Se destaca que “va a haber cosas nuevas”, en un mundo “mas realista y feliz”, “todo muy

” owu

moderno”, “me gustaria inventar cosas para ayudar al mundo” o “el coche ird solo y te podras dormir”.
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Tabla 24: ;Como ven el futuro? ;A qué tienen miedo?

¢Como ven el futuro? ;A qué tienen miedo?
Grupos focales de contraste. Nifas y nifios 6 y 12 afios

Perspectiva catastrofista

Visiones futuristas

Contaminacion/cambio climatico

Tecnologia/robots

Destruccion de la atmdsfera

Todo contaminado

Iberdrola proyecto de contaminacion
Con mdscaras por falta de oxigeno

El cielo morado y los coches voladores
Que los trenes sean eléctricos

Que el futuro sea una ciudad de robots...
Salen las cosas volando a los
ordenadores, una moto que vuelaq,
coches que vuelan

Muchas naves espaciales

Un chico decia que venia del 2048 y los
alienigenas venian de otro sitio

Que los coches pudieran volar

Yo veo el futuro como en las peliculas,
con robots que actlan como humanos,
y con coches voladores

Guerra

Optimismo

Malo, gente quiere conquistar, guerra
mundial

Guerra contra robots

Disenando juegos siempre que no
ocurra unainvasion

El colegio destruido porque he visto
muchos colegios abandonados

Una guerra con los robots

Van a haber cosas nuevas

Que el mundo sea mds realista y feliz
Yo pensaria en un mundo todo
tecnoldgico, me gustaria inventar cosas
para ayudar al mundo

Que se vean mis dibujos y detener a
ladrones

Todo muy moderno

Mas bonito, un Lamborghini

Ser millonario...

Yo estaria en mi pueblo, en Argelia, el
coche ird solo y te podrds dormir

Tecnologia/robots Realistas
Ndjera estard desaparecida, por Me veo igual que mi madre, con mds
fabricas de portatiles y moviles tecnologia

Proyecto fallido de unos robots que lo
destruyen todo

Futuro horrible, con mds moviles y mads
tecnologias, los coches eléctricos

Nos invaden los robots y los alienigenas
Asquerosamente invadido por robots

Yo lo veo trabajando
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Coches voladores, todo tecnoldgico, va
a sequir igual que ahora, pero mds
tecnoldgico

Muy tecnoldgico, este edificio con
ascensores por todas partes

Si se ha avanzado tanto no se si va a
avanzar mads

Con problemas, coches voladores, solo
cosas electronicas, voy a hacer un
invento para que los coches vuelen, que
las carreteras sean de metal, con
imanes...

Otros

Tener muchos gatos

Ser un perro

Todas las tiendas llenas de Stichts
Tiendas llenas de chuches

Que existieran los Pokemon

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con ninas y ninos

a) Temores de la infancia en relacion al futuro

Del mismo modo en que se heredan los genes, las expectativas familiares, los modelos de referencia o los
roles de género, la infancia en La Rioja parece mas que evidente que esta heredando una percepcion
sumamente negativa del futuro, asociada a una serie de miedos muy poderosos, que pudieran tener un
significativo impacto emocional.

Cuando les preguntamos a las ninas y los ninos por aquello que les aporta felicidad o seguridad, se refirieron
fundamentalmente al ambito de la familia y las relaciones. Cuando la pregunta estaba relacionada con los
miedos, aparecen cuestiones relacionadas basicamente con elementos globales como el cambio climatico,
la tecnologia, las guerras o la crisis economica y las dificultades derivadas de ella.

En las referencias al futuro, expuestas en el apartado anterior, las expectativas no aparecian tan explicitadas
como en lo que se refiere a los miedos.

El estrés o miedos relacionados con el cambio climatico son los que se mencionan y se describen con una
mayor profusion de ideas, conceptos y detalles. Entre estas ideas, destaca la preocupacion por la
contaminacion, a que se acabe el mundo o al cambio climatico, la contaminacion de los océanos con
plasticos, el calentamiento global, a falta de agua, pasando por la extincion de nuestra especie, entre
muchos otros. Son muy significativos algunos miedos como los que relataron algunas ninas y ninos: “me da
miedo que nos podamos extinguir porque somos seres vivos que danamos mucho el planeta, vamos a
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desaparecer por nuestra culpa” o “tengo miedo de pensar que mis hijos no van a poder observar paisajes
porgue van a estar destruidos”.

El miedo a la guerra ocupa también un lugar dominante entre las preocupaciones de la infancia. No son
baladies algunas de las ideas expresadas: “Nos podriamos morir, porque vi que Putin esta a punto de tirar
una bomba”, “;Y qué pasa con Israel y palestina?, no una guerra es un genocidio” o el suefio de un nifo,
“Cada vez hay mas guerras, y me da miedo que pase en Espana. Yo lo he sofado”.

También aparece el miedo a la muerte, tanto la propia, como la de algun otro miembro de la familia.

Predominan también los miedos tecnoldgicos, que podrian llegar a sustituir a los humanos y no respetarian
la privacidad de las personas.

Los moviles ocupan un lugar prominente, por el miedo a que alejen a las personas de la calle y se acaben las
interacciones entre personas o el juego en la calle: “Los ninos del futuro, que no estén jugando como
nosotros, no salgan a la calle, solo con el movil”, “que nos convirtamos en personas antisociales, que no te
hagan caso y vayan con sus moviles” o “me da miedo estar con mis amigas, y ellas se vayan a jugar a la Play”.
Los miedos relacionados con el trabajo o la economia también ocupan un lugar destacado. La infancia teme
la sustitucion de las personas por los robots: “destrozado, porque no va a ver cultivos, robots en la calle,
trabajos hechos por robots”. También relacionado con la situacion socioecondmica, temen el precio de las
cosas, la luz, el agua, no poder pagar una casa, 0 no encontrar trabajo: “Factura de la luz, no quiero ser
mayor”.

Las nifias expresaron algunos miedos especificos relacionados con el género, el sexismo y situaciones de
acoso: “El otro dia, un hombre le agarro el brazo a una amiga”, “lo que me da miedo es que yo vaya por la
calle de fiesta y venga una banda de chicos, de canis y me vengan a hablar, pero me da miedo”.

Tabla 25: ;A qué le tienen miedo?

¢A qué le tienen miedo?
Grupos focales de contraste. Nifas y niios 6 y 12 aios
Estrés o miedo climaticos Miedos tecnoldgicos
Contaminacion (6) Tecnologia/robots
Cambio climatico (2) Presidente un robot
Que se acabe el mundo (3) Conquisten los alienigenas
Que nos podamos extinguir porque Tecnologia, robots que van a sustituir a
S0mos seres vivos que danamos mucho los humanos
el planeta, vamos a desaparecer por No van a respetar nuestra privacidad

nuestra culpa

Nos podemos extinguir, y cortan todos
los drboles y no nos dan oxigeno

Que el calentamiento global llegue tan
lejos que terminen destruyendo todo lo
que existe
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Que sea como ahora, lleno de basura
con gente horrible algunas, gente con
mentalidad del siglo pasado
Pldsticos que van al mar
Miedo de pensar que mis hijos no van a
poder observar paisajes porque van a
estar destruidos
Que se rompa la capa de ozono
Va a aumentar el nivel del agua
A que me quede sin agua potable
Que todo el mundo esté sucio
Hay muchos accidentes, fdbricas que
echan mucho humo

Que caiga el meteorito

Miedo a la guerra

Moviles

Mas conflictos armados

Nos podriamos morir, porque vi que
Putin esta a punto de tirar una bomba
Y que pasa conIsrael y palestina, no una
guerra es un genocidio

Cada vez mds guerras y me da miedo
que pase en Espana. Yo lo he sonado
Va a haber mds guerras y me da mucho
miedo

Bombas nucleares y que destruyan a
media humanidad

La tercera guerra mundial

Haya muchas guerras

Elfin del mundo

Los nifos del futuro, que no estén
jugando como nosotros, no salgan a la
calle, solo con el movil

Avance tecnologico. De jugar a la
comba atodo el rato con la Play

Estar con mis amigas, y ellas se vayan a
jugar ala Play

Los moviles la gente enganchada
Personas antisociales que no te hagan
€aso y vayan con sus moviles

Otros

Impacto en el trabajo

Que me secuestren (2)

Me preocupa el sector primario se
acabe, si se acaba, el cataclismo se
acerca

Gente con miedo a salir ala calle

Las letras de las canciones asquerosas
Las aranas

Que vengan los zombis

Destrozado, porque no va a ver cultivos,
robots en la calle, trabajos hechos por
robots

Destrozado porque las personas van a
tener mas ayuda tecnoldgica y hay
robots que hacen el trabajo por las
personas

Otros miedos

Economia

Especificos de las nifias. Acoso/sexismo

Factura de la luz, no quiero ser mayor
Factura del agua

El otro dia, un hombre le agarro el brazo
aunaamiga
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Las facturas Lo que me da miedo es que yo vaya por
No encontrar trabajo la calle de fiesta y venga una banda de
Precio de las cosas chicos, de canis y me vengan a hablar,
Que no tenga dinero para una casa pero me da miedo

Miedo a la muerte Familia
Morir Que mis padres tengan Alzheimer y no
La oscuridad se acuerden de mi
La muerte Estar sola
Que fallezca alguien de mi familia
Morirme
No sé bien
Morir mi madre

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con ninas y ninos

7.4 Si pudieran elegir un super poder las ninas y niios de La Rioja optarian por...

Estos serian los sUper poderes con los que contarian las nifas y ninos de La Rioja, para hacer frente a los retos
y temores que les plantea la sociedad adulta, y el futuro.

Tabla 26: De entre todos los super poderes ;cual elegirias?

De entre todos los stuper poderes
¢Cudl elegirias?
Grupos focales de discusion. Nifias y niios 6 y 12 aios.

Super velocidad

Teletransportacion

Ser invisible

Parar el tiempo

Bloguear a las personas

Poder volver atrds para hacer las cosas mejor
Teletransportacion

Saber lo que piensan de nosotras
Ser Doraemon

Devolver a la gente la vida

Saber quién se gusta de ti
Invisibilidad

Volar

Saber de qué hablan otras personas
Volar

Rapidez

Todos los super poderes

Velocidad
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Ser villano

Super salto

Ser invisible

Spiderman

Hacer crecer las plantas
Super villano

El poder de la inteligencia.

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados de los grupos de contraste con nifas y ninos
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8. Principales hallazgos

Elinforme titulado "Diagnostico sobre los roles de la infancia en La Rioja" es una investigacion exhaustiva que
aborda la influencia de los estereotipos de género, la pervivencia del sexismo y la reproduccion de los roles
tradicionales en la infancia. El estudio profundiza en diversas variables, analizando tanto los retos como las
oportunidades que enfrentan ninas, ninos y familias en La Rioja. A continuacion, realizo un analisis de los
principales temas abordados en el informe:

Estereotipos de género dominantes y pervivencia del sexismo

A pesar de los avances hacia la igualdad, los estereotipos de género siguen siendo un factor dominante en
las vidas de ninos y ninas. Se observa que las expectativas sociales siguen influyendo de manera diferenciada
en chicos y chicas, afectando su desarrollo de manera diversa. Las ninas siguen enfrentando roles que las
asocian mas con actividades relacionadas con los cuidados y la estética, mientras que los chicos son
incentivados a asumir roles mas competitivos o relacionados con la fuerza fisica.

Reproduccion de los roles tradicionales y consecuencias de género

El informe destaca como los roles tradicionales de género contintan transmitiéndose, afectando la manera
en que ninos y ninas ven sus futuros profesionales. Las chicas tienden a preferir profesiones relacionadas con
los cuidados y la ensefanza, mientras que los chicos se inclinan hacia profesiones técnicas o deportivas. Esto
refuerza la idea de que, aunque se promuevan valores igualitarios en las escuelas y hogares, las dinamicas
sociales continian marcando las expectativas hacia uno u otro sexo.

Impacto de la cultura del futbol en los roles de género

EL futbol, como elemento cultural de peso en la socializacion infantil, reproduce estereotipos de género. A
pesar de que cada vez mas nifas participan en este deporte, la percepcion general sigue asociando el futbol
con los nifios. Las nifias que juegan al futbol aun enfrentan prejuicios y sus opciones deportivas son mas
limitadas, lo que refuerza la idea de que ciertos deportes son “para chicos” y otros “para chicas”.

Sesgos inconscientes

Los sesgos inconscientes influyen en como se desarrollan las expectativas de comportamiento y
personalidad de nifias y nifios. Los agentes socializadores como padres, maestros y medios de comunicacion
refuerzan, muchas veces de manera inadvertida, estos sesgos que condicionan las decisiones y
comportamientos de la infancia.
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Influencia del rol posicional en la familia

El rol que un nifo o nina desempena dentro de la familia esta determinado en gran parte por su posicion
dentro del nucleo familiar (hermano mayor, menor, etc.), asi como por las expectativas que los padres tienen
respecto a su género. Estas dinamicas familiares influyen profundamente en su caracter y en la formacion de
su identidad.

Fortalezas, oportunidades y retos de las familias

Las familias en La Rioja enfrentan varios retos, entre ellos el estrés econdmico y la conciliacion entre el trabajo
y la vida familiar. Sin embargo, las nuevas generaciones de padres estan mas involucrados en los cuidados y
en la educacion de sus hijos, lo que presenta una oportunidad para avanzar hacia una mayor igualdad en el
hogar.

Igualdad y desigualdad en el ambito familiar

Aungue se han dado avances importantes, sigue habiendo una clara division de roles en el ambito domeéstico,
donde las mujeres contintan asumiendo la mayor parte de las tareas de cuidado y hogar. Esta desigualdad
sigue afectando tanto a la infancia como a la evolucion de las dinamicas familiares.

Importancia de los limites

Elinforme sefala que el establecimiento de limites claros es fundamental para el bienestar emocional de los
nifios. Sin embargo, en muchas familias, la falta de tiempo y el estrés dificultan la implementacion de estos
limites, lo que puede derivar en problemas de conducta y falta de seguridad en los nifos.

Apego seguro y buen trato

El apego seguro es crucial para el desarrollo emaocional de los ninos. El informe enfatiza la importancia del
buen trato en las relaciones familiares, ya que estas son fundamentales para garantizar el bienestar
psicologico y social de los menores.

Papel de abuelas y abuelos

Los abuelos desempenan un rol cada vez mas activo en la educacion y cuidado de los nifos, en muchos
casos asumiendo tareas de cuidado debido a la situacion laboral de los padres. Esto crea una relacion
intergeneracional que puede influir tanto en la transmision de valores tradicionales como en la ruptura de
estereotipos.
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Relaciones entre iguales y papel del sistema educativo

La socializacion entre iguales es otro ambito donde los roles de género se reproducen con fuerza. El sistema
educativo juega un papel central en la transmision de valores, aunque enfrenta el desafio de contrarrestar
los estereotipos y roles que los nifios absorben de otros medios como la television y las redes sociales.

Impacto de las nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias, especialmente el acceso a internet y las redes sociales, tienen un impacto
significativo en la infancia. Elinforme advierte sobre el uso desmedido de dispositivos maviles y la exposicion
temprana a contenidos inapropiados, lo que puede afectar negativamente el desarrollo emocional y social
de los ninos.

Impacto de la pornografia en lainfancia

El acceso temprano a la pornografia es un problema creciente que afecta de manera especial a los chicos.
Este fenomeno contribuye a la reproduccion de estereotipos sexuales y afecta las percepciones que tienen
los ninos sobre las relaciones afectivas y la sexualidad.

Retos para lainfancia en La Riojay propuestas

Los principales retos que enfrenta la infancia en La Rioja incluyen la desigualdad de género, la falta de
conciliacion entre trabajo y familia, la influencia negativa de las nuevas tecnologias y la persistencia de
estereotipos. Entre las propuestas para avanzar en estos temas, el informe sugiere campanas de
sensibilizacion sobre la igualdad de género, el fomento de actividades deportivas inclusivas, y un mayor
apoyo a las familias para mejorar la conciliacion y el establecimiento de limites claros en la crianza.
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9. Limitaciones de la investigacion

Los métodos de investigacion cualitativa utilizado en esta investigacion: grupos focales, grupos de discusion
y entrevistas en profundidad, tienen ventajas en relacion a otras metodologias cuantitativas.

Entre otras, los grupos focales y de discusion, permiten la interaccion dinamica, y la conversacion entre
participantes puede generar ideas y perspectivas que no surgirian en entrevistas individuales; la riqueza y la
diversidad de los datos que se obtienen, permite observar y analizar las reacciones y emociones en grupo,
asi como las dinamicas sociales, mientras que la eficiencia en el tiempo permite que se puedan recoger
opiniones de multiples personas en una sola sesion.

Por su parte, las entrevistas en profundidad, también tienen virtudes de cara al analisis de realidades
complejas, como son la profundidad de informacion aportada, ya que se pueden explorar a fondo los
pensamientos y sentimientos de la persona, obteniendo detalles especificos y contextuales; la
confidencialidad presenta también ventajas, que la privacidad del formato individual puede hacer que los
participantes se sientan mas comodos compartiendo informacion personal o sensible. Y por ultimo la
flexibilidad de esta técnica, permite al equipo de investigacion, adaptar las preguntas y la direccion de la
entrevista segun las respuestas de la persona entrevistada.

Para la realizacion del diagnostico sobre los roles de la infancia en La Rioja, se ha realizado un importante
numero de grupos de discusion y entrevistas en profundidad, lo que ha conllevado un importante esfuerzo
de transcripcion y analisis de todo el material resultante, por parte del equipo de investigacion, ya que se
organizaron un mayor numero de grupos y entrevistas de las previstas en un primer momento en el proyecto.

Como consecuencia precisamente de la virtud de las metodologias empleadas y el alto niimero de gruposy
entrevistas realizados, se ha obtenido una cantidad ingente de informacion, rica, diversay variada, pero que,
por su magnitud y extension, complejiza de una forma significativa el analisis de los resultados.

Que la informacion obtenida fuera tan rica y tratar de abarcar una diversidad tematica tan amplia, se ha
podido convertir en una limitacion, para la propia investigacion. Finalmente, como fruto de las aportaciones
de las y los profesionales, se fueron ampliando los temas a tratar, asi como las variables a analizar. Se han
tratado temas tan variados como los roles de género, los roles sociales relacionados con el estatus, la
posicion social o el acceso a recursos, el rol posicional, el impacto de las nuevas tecnologias, la precepcion
del impacto de la pornografia, la salud mental de la infancia, los retos de las familias, las dificultades de la
conciliacion, el papel de las abuelas y los abuelos en la crianza, o el papel del sistema educativo entre
muchos otros, ha complejizado enormemente la contextualizacion y analisis de cada uno de los apartados.
Cadauno de estos temas, por suimpacto en los roles y las vidas de la infancia, serian susceptibles de merecer
una investigacion especifica.
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El impacto que los roles tiene en la infancia, es multivariable, sistémico y trasversal, por lo que, para
comprenderlo en su globalidad, es necesario cruzar, no solo innumerables variables, sino también,
incorporar el conocimiento especializado de profesionales de distintas disciplinas como la psicologia, el
trabajo social, la educacion social, la antropologia, la medicina o la economia. Algo dificilmente abarcable
en una sola investigacion.
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