OFERTA FORMATIVA 2026 TALLERES

INSCRIPCION

FECHA: 12/03/2026

DURACION: 3 HORAS

HORARIO: 10:00-13:00

LUGAR: CENTRO TECNOLOGICO DE LA RIOJA - AVDA. ZARAGOZA 21 - LOGRONO

ERGONOMIA APLICADA AL DISENO: MAS ALLA DE
LA INTUICION.

Una metodologia basada en 10 Principios.

OBJETIVOS

Entender la importancia del disefio del puesto de trabajo en la aparicion y desarrollo de los TME.
Adaquirir conceptos basicos y disponer de una estrategia para el disefio ergonomico.

Conocer las técnicas instrumentales de medicion que permiten diagnosticos objetivos y soluciones precisas.

CONTENIDOS DIRIGIDO A

Introduccion al disefio ergondmico. - Personal técnico de PRL, RRHH, personal

. implicado en la gestion de la PRL, etc.
Impacto de las lesiones
musculoesqueléticas. - Delegados/as de prevencion.

Los 10 Principios para el diseno de puestos
de trabajo.

Técnicas instrumentales de medicion.

Casos de buenas practicas ergonomicas.


http://gestionthinktic.larioja.org/preinscripciones/solicitar/?evento=8235

