Ahora que puedo,
dare vida

Dona sangre, dona vida.

En La Rioja, Ias mujeres tras la menopausia podemos
ayudar mas a los demas con la donacion de sangre.

Donar sangre no conlleva ningun riesgo para la salud.

Donar es mas facil de lo que piensas.

Acude peridédicamente a donar sangre. Donaras vida.
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