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|;Iste Yerano.
cuidate del calor

Busca ambientes
frescosy
ventilados. Y
sombra.

Baja las persianas y
cierra las ventanas
de dia. Abrelas por la
noche para ventilar.

Utiliza crema de
proteccion solar
media/alta.

Bebe mas agua, no
esperes a tener sed.

Conserva los
alimentos en frio.

Evita salir de casa
en las horas
centrales del dia.

Aumenta el
consumo de frutas
y verduras de
temporada.



