
Más información: 

www.larioja.org
Actúa con 

responsabilidad 

Contra el
Coronavirus,

no bajes
la guardia

Mantén la distancia de seguridad de dos metros entre personas,
tanto en tu centro de trabajo como en tus desplazamientos.

Evita el contacto físico y, en lo posible, 
no utilices equipos o dispositivos de otros trabajadores.

Lávate frecuentemente las manos
al menos durante 40 segundos.
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