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Solicitud de ficha de Compromiso
PAEAS La Rioja

1. Nombre dela accion, actividad o programa:

Rutas del Silencio en La Reserva de la Biosfera de los Valles del Leza, Jubera, Cidacos y Alhama.

2. Organizacién /entidad /persona responsable:

Abies, Recursos Ambientales, S. L. / David Mazuelas Benito

3. Colaboradores:

4, Resumen de la accion, actividad o programa:

El Programa de Educacién Ambiental de las Rutas del Silencio estd promovido por el Gobierno de La Rioja.
Estd ubicado en la Reserva de la Biosfera de los Valles del Leza, Jubera, Cidacos y Alhama.

Tiene de nexo comun la App Rutas del Silencio que guia, a través de los diferentes terminales moviles, a los
visitantes de la Reseva por 6 rutas predisefiadas, una para cada valle, Ocon, Linares, Leza, Jubera, Cidacos y
Alhama.

Ademis, se realizan otras 4 rutas guiadas para conocer la Reserva de la Biosfera: Aguilar del rio Alhama,
Penalmonte, Leza del rio Leza y Valdeosera.

El contenido estd basado en la fauna y los sonidos de la naturaleza, la etnografia y el entorno de la Reserva de la
Biosfera.

5. Enlace donde encontrar mas informacion (opcional):

https://www larioja.org/medio-ambiente/es/reserva-biosfera/proyectos-destacados-reserva-biosfera/rutas-

6. Redes sociales (opcional):

https://www.youtube.com/watch?v=P_nSQNMUS5c8
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7. Objetivos de la accion, actividad o programa:
Los objetivos fondamentales son:
Acercar a las personas a la Reserva de la Biosfera, dinamizando las zonas mas rurales.
Acercar el medio ambiente, la naturaleza, la fauna, la flora, la etnografia, ... a todas las personas que participen

en el programa.
Que las personas participantes empaticen con el entorno, el medio rural y natural hacia la sostenibilidad.

8. Ambito geografico de la accién, actividad o programa:

Reserva de la Biosfera de los Valles del Leza, Jubera, Cidacos y Alhama

9. Destinatarios de la accion, actividad o programa:

Los destinatarios son el ptblico en general, aunque a lo largo del desarrollo del programa se han realizado
intervenciones con alumnado de secundaria, con agentes turisticos, con personas especializadas en aves o en
fotografia.

10. Fechas y duracion de la accion, actividad o programa:

La duracién viene determinada por la fenologia de los sonidos de la naturaleza que son diferentes en las
distintas estaciones del afio, suele abarcar desde marzo a diciembre.

11. Presupuesto / coste:

4.050€

12. Fuentes de financiacion:

Todo el programa esta financiado por el Gobierno de La Rioja.




