Bosques
centenad

los pies de la sierra de la De-

manda, a escasos kilometros del
limite con Burgos, espera al visitante
Canales de la Sierra. Pasear por su
cuidado casco urbano, unido con pe-
quefos puentes de piedra, es realizar
un viaje en el tiempo y descubrir el
esplendoroso pasado de esta villa,
importante centro de la ganaderia
trashumante, con sus casas blaso-
nadas de los siglos XVI al XVIII. Un
valioso patrimonio cultural que ya
merece de por si una visita, y que
se completa con un entorno natural
unico donde las cumbres y pastos ti-
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picos de la Demanda se mezclan con
frondosos bosques de robles, hayas y
pinos, en cuyo interior crecen longe-
vos ejemplares que llevan mas de un
siglo siendo testigos del devenir de
€estos territorios.

La primera de las rutas que os
proponemos os adentrard en el ha-
yedo de Canales. Atravesando este
bello y frondoso bosque, entre luces
y sombras, el camino nos llevara
hasta el limite con la provincia de
Burgos y tendremos ocasion de ad-
mirar los fabulosos ejemplares de
pino silvestre que aqui crecen; los

-

“pinacos” como se les conoce por
la zona. Centenares de troncos que
en muchos casos superan los treinta
metros de altura y se yerguen im-
ponentes buscando la luz, inconfun-
dibles con su caracteristica corteza
rojiza en la parte alta.

Quienes prefieran un paseo mas
corto y suave, pero igualmente
atractivo, pueden acercarse hasta la
ermita de La Soledad, ubicada en un
enclave montafoso a las afueras del
pueblo, rodeada, también, por un
espectacular hayedo y por frescos y
claros arroyos de montana.



SENDERO DE LA SOLEDAD DE CANALES

La Ricja

Longitud: 6,5 kilometros.
Duracion aproximada: 2 horas.
Dificultad: sencillo.

Medio: a pie.

Epoca recomendada: otofio,
primavera y verano.

ara acceder a la ermita de La So-

ledad hay que tomar una pista
asfaltada que se inicia justo en el
limite entre La Rioja y Burgos, en el
cruce de Huerta de Arriba. La pista
sale a la derecha y nos conduce
durante 6,5 km, con bonitas vistas
del valle de Canales y del hayedo,
por encima del cual asoman los im-
ponentes “pinacos”, hasta llegar a la
ermita. En el camino encontraremos
varios cruces desde donde salen
otras pistas, pero nos mantendre-
mos siempre en la Unica que esta
asfaltada. Como nota curiosa, el rio
de La Soledad, es el unico curso
de agua de La Rioja que vierte sus
aguas al Duero, cosa singular en
una region del Ebro.

Una vez en la ermita hay que vi-
sitar el area recreativa que hay en
sus traseras, en la que destacan unos
preciosos alamos temblones que con
poca brisa que sople agitan sus hojas
de largos peciolos, produciendo el
efecto que les da nombre.

Siguiendo un sendero que discu-
rre junto al rio nos adentramos en un
hayedo y disfrutamos de los rapidos
y pequenios saltos de agua que van

apareciendo, con rincones de gran
belleza. Tras pasar un puente de ma-
dera salimos a un claro donde el sen-
dero se abre paso entre los brezos y
vemos al fondo la cumbre del Gaton,
poderosa montana que forma parte
de la Sierra de la Demanda riojana.

Continuamos por nuestro sen-
dero que al poco gira por la ladera
hasta alcanzar una pista, en la que
giramos a la izquierda en direccion
contraria a la que traiamos. La pista
discurre entre robles y atraviesa un
par de hayedos que se refugian en
dos pequefios valles de otros tan-
tos arroyos tributarios del rio de La
Soledad. En apenas 1,5 km salimos
a un claro con preciosas vistas, y
enseguida encontramos un cruce
en el que tomamos la bajada a la
izquierda para llegar, con cuidado
porque la que pista se empina, de
nuevo hasta la ermita.
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Pistas para disfrutar
de Canales y su entorno

Edificios religiosos y arquitectura:

- La villa estd declarada “de interés
regional” y conserva una pulida
arquitectura serrana con casas bla-
sonadas y construcciones tipicas de
adobe y madera.

- Iglesias: Santa Maria (finales s. XVI,
en silleria y mamposteria sobre la
base de una iglesia romanica) y San
Cristobal (joya del romanico riojano,
de una sola nave y construida en si-
lleria. Su galeria porticada, de estilo
castellano, es (nica en La Rioja).

- Ermitas: La Soledad (s. XVIII), San
Antonio y San Juan.

- Cabe resaltar el edificio de su Ayun-
tamiento con el Papamoscas que se
encuentra en la torre del reloj. El
edificio del teatro es una corrala en
madera al estilo manchego.

Otros lugares de interés:

- EL Roble de la Solana: declarado
“Arbol Singular”.

- Area recreativa de la Soledad: jun-
to a la ermita del mismo nombre,
cuenta con bancos, mesas y zona de
aparcamiento.

A marcar en el calendario:
- San Juan: 23 de junio.

- Santiago, Santa Ana y Santa Anita:
fiestas del 25 al 27 de julio. Con co-
plas y cenas populares.

- Romeria a la ermita de la Soledad, pa-
trona del pueblo: el dltimo sabado de
agosto. Todavia existen los Esclavos
de la Virgen, una cofradia religiosa
integrada por personas de Canales y
de los pueblos de alrededor.

¢Buscas mas informacion?:

- Oficina de Turismo de La Rioja:
902 277 200 www.lariojaturismo.com
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Longitud: 7,5 kilometros (circular).
Duracién aproximada: 2 horas y media.
Total desnivel: 400 m.

Dificultad: media-baja.
Medio: a pie.

Epoca recomendada: otofio y
primavera.

niciamos la ruta en la zona final

del pueblo junto a la ermita de San
Antonio, tomando un ancho camino
que va ascendiendo suavemente en-
tre aulagas, majuelos y endrinos. Tras
1,5 km encontramos un barranco a la
izquierda por el que subimos rodea-
dos de arces campestres, algiin sauce
y sanguinos, siguiendo sendas de ga-
nado empinadas. Enseguida veremos
la valla que delimita la antigua dehe-
sa, y seguimos ascendiendo junto al
muro en direccion al arbolado.

Entramos en el hayedo de Cana-
les, disfrutando del paseo por este
bosque umbrio y cautivador, y sin
perder altura giramos a media la-
dera hasta encontrar una pista que
abandonamos por una senda hacia
la izquierda con una subida por el
interior del hayedo, donde empiezan
a aparecer ya los grandes “pinacos”,
auténticas joyas naturales que llegan
a superar los 150 afnos de edad.

En esta zona también podemos
encontrar tocones de antiguos robles
“anillados”, llamados asi por la cos-
tumbre de eliminarlos al practicarles
un corte en todo el perimetro del
tronco en el que se quitaba la cor-
teza y por tanto la parte viva donde
se encuentran los vasos liberianos y
lefiosos. Con esto evitaban tener que
cortar estos arboles de gran edad
que sobraban al ser poco produc-
tivos. Cuando empieza a aflojar la

Puedes descargarte los tracks
para GPS de todos los senderos
publicados en esta seccion en el
apartado de itinerarios verdes

de la web de medio ambiente del
Gobierno de La Rioja
www.larioja.org/medioambiente
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RUTA POR EL HAYEDO DE CANALES

pendiente encontramos un ejemplar
que milagrosamente conservé una
conexion en la corteza y esto le per-
mitié seguir vivo.

Enseguida alcanzamos una pista
que continuamos unos 200 m hacia
la derecha. En las proximidades de
las ruinas de una casilla, a la izquier-
da sigue nuestro camino hacia el
Cerro Penalba.

Pero, antes de seguir esa ruta, nos
vamos a dirigir a ver el roble de los
Tres Mojones para lo que seguimos
por la pista 1,6 km pasando por un
abrevadero y tomando un cruce a
derecha. Al llegar a la carretera a
nuestra izquierda entramos en la
provincia de Burgos y nada mas
ver un cartel que avisa de que no
se puede sacar lena cruzamos a la
derecha por un paso de ganado y
ascendemos por la antigua dehesa

para toparnos, unos minutos mas
tarde, con la majestuosa figura del
roble, imposible de abarcar entre
menos de seis personas

Volvemos sobre nuestros pasos
llegando al abrevadero y la casilla
y giramos a la derecha para ascen-
der siguiendo unas rodadas por
pastizales entre rocas calizas. Por
fin se termina la subida y alcanza-
mos el Cerro Penalba, el punto mas
alto de la ruta. Aqui disfrutamos de
una espectacular panordmica de la
Sierras de la Demanda y de Urbion.
Iniciamos el descenso de frente, y
sin perder las rodadas bajamos por
el cordal hasta alcanzar unas rocas
donde giramos para descender por
una empinada pista en direccion a
una antena. Sin llegar a esta giramos
por la ladera con nuestro destino,
Canales, ya a la vista.






