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Reserva de la Biosfera )

Anache cuanda dormia
Besde el sfia 2003 los valles del Leza, Jubwen, Clelates
¥ Alhama estén meconacidos por la UMESCD coma sofid, ibendita Bukdn!,
Reserva dm la Biosfera. Desde su declaracion, i ki
territorio s= han llevado a cabo numerosas inicustims que una colmena tenla

de desarralla sestenible orientadas no solo a la eanser=
vacién de los importantes valores naturales que alber-
ga sino a la conservacion de su patrimonio material e
inmaterial y al apoyo y la busqueda de nuevos yaci-
mientos de empleo sostenible y responsaiie.

dentro de mi corazén;

y las doradas abejas

En esta ultima linea se trabaja especisnanis an i iban fabricando en i,

empleo vinculado a la explotacion sosierbés oo los

recursos Fafurilen de I Iona, Uemon o8 farma com- con las amarguras viajas,

patible cafn les prickice radecionabes e wul hatsitan-

tes. blanca cera y dulce miel.
Elimpulso a la exgistasion sostanii ol barmtosis por ¢ Antonio Mt

medio de la actividad agicola es wnn du nusisag Botni-
dades, que nos ayuda a cismpdir dos funciones basicas
de una Reserva de |a Biosfeia: la conseryacian del me-
dio natural y del hombre i S tradiciones &n @ territo-
rio.

En la Reserva quedan pocos apicultores profesionales,
y algunos aficionados a los que se pretende dar apoyo
con el desarrollo de una nueva linea irchaida s wuestro
Plan de Accioén.
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-APICULTURA ___
EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA
VALLES DEL LEZA, JUBERA, CIDACOS Y ALHAMA.

AL



La Apicultura

La apicultura es una actividad ganadera que se funda-
menta en la cria de abejas (Apis mellifera) y en el apro-
vechamiento de sus productos, proporcionando multi-
ples beneficios, econémicos, sociales y medioambien-
tales.

© Beneficios indirecto® Fundamentales en la poliniza-
cién de frutales ¥ cultivos.

o Beneficias direetosr Sus productos son fuente de
salud, ‘e la apiterapia (usos terapéuticos me-
diante ks ptaduras de abeja) hasta el consumo de
los praducics meliferos. (Miel, polen, propdleo, jalea
real, cera,...).

Debemos ser conscientes de que el papel que desem-
pefan las abejas en el ciclo natural, en la agricultura y
en la conservacion de la biodiversidad es de vital
importancia para nuestro planeta.

También es importante considerar que estos animales
son un elemento de desarrollo sostenible en las zonas
rurales porque la actividad apicola es una fuente de

empleo y de complemento de rentas para el medio rural.

El deterioro ambiental, el cambio climético, el uso de
toxicos y la alta imciclanss

varroasis y nosesTusicial

estos animales, ¥

apoyar la labar de |08 &Pk

las flores es un producto muy col
nutritivo y medicinal que esta formad
sustancias y al que merece la pen

res, de montafi
Biércol las més a|

mportantes ollgoelementos
inas), y cuya recoleccion
stante laborio
00 asentamiel

Esta labor debe ser llevada a cabo de forma respon-
sable: Tanto los apicultores profesionales como los
aficionadas gaben tener sus asentamientos apicol.
autorizamas, deben aplicarse las medidas sanitarias
necesark#d Gud garanticen un control de las enferme
dades ¥ @#pner de una buena ordenacién da i
explotagi L

Como i aCmiento a las buenas practicas ags

en la Reserva di ka Blosfera, los apic s de estad
valles pueden para sus pre 4 la marca
‘La Rioja, Rese a la Biosfera”, qui pumde ser er
pleada como etiqueta sobre s o arvalarsdo
asi la labor del apicultor.

En la reserva de la Biosfera sit haf locslizado 382 b-
sentamientos apicolas, gesticragdai por mas de 100
apicultores, y sélo una decena de glios pueden consi-
derarse profesionales.

PARA VISITAR:

En este territorio de fuerte tradiciéon apicola puedi
visitarse el Museo de la Miel de Soto en Cameros des~
de el que también se organiz# wilitas guiadad &
colmenares del valle del Leza

Entre Cervera y Aguilar del Riz A
tiguo colmenar recuperado y

omo las cerezas, resisten mas
erlas recolectado, si su polini-

el fruto, como peras y manza-
nas, aumenta si la polinizacién se ha llevado a cabo
por abejas?
..la ingesta regular de una pasta hecha a base de miel
y canela, mitiga la falti B4 ##mrpis. reduce el coleste-
rol y fortalece el corazt

..civilizaciones mu; L o ln egipcia, ya usa-
ban la aplterap n ". productos de las
con fines alimenticios
f— £
wnos de calorias que el a-
zucar? De ‘:\ sma cantidad de pro-
ducto ena a e sustituir el azucar por
miel es una = en términos de salud.

..al hervir la-rmig ‘meterla en el microondas, se
estropeaf; I ara conservar sus propieda-
des lo rrajis &4 Al a al natural. g




