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Sombrero: de 3 a 15 cm de diámetro, inicialmente hemisférico con el margen enrollado, 
luego convexo, finalmente aplanado o deprimido, con el margen extendido. Cutícula sepa-
rable, seca o ligeramente untosa en tiempo húmedo, opaca, de color inicialmente blanco 
cuando está enterrada, más tarde gris y finalmente gris negruzco con reflejos azulados.

Himenio: láminas subdecurrentes, gruesas, espaciadas, inicialmente de color blanco pa-
sando a grisáceo finalmente. Esporada blanca.

Pie: de 5-8 X 2-4 cm, robusto, irregular, curvado, subcilíndrico, seco, lleno, blanco o gri-
sáceo.

Carne: abundante, blanca, grisácea bajo la cutícula. Olor y sabor agradable de poca 
intensidad.

Microscopía: esporas subovoides, lisas, hialinas, no amiloides, de 6-8 X 4-6 μm. Basidios 
alargados, tetraspóricos, con fíbulas.

Confusiones:  las posibilidades de confusión son bastante remotas. Es la primera seta 
comestible de la temporada.

Valor culinario: buen comestible. Intensamente buscada a pesar de su escasez y la 
dificultad en su localización.

Poco frecuente en general, también escasa en el Parque. Habita en bosques 
altos de hayas o de coníferas, desde principios de febrero, cuando desaparece la 
nieve del invierno, hasta el mes de mayo. Muy difícil de localizar, pues crece ocul-
to entre los restos de hojas y el musgo. Sólo detectable, en ocasiones, por la 
presencia de abultamientos que forman los primordios entre la hojarasca cuan-
do nacen. Consumida habitualmente por ardillas y otros animales del bosque.

 En bosque mixto de pinos y hayas, Villoslada de Cameros. Febrero de 2007.
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Hygrophorus marzuolus (Fr.) Bres.

Seta de marzo- Marzuelo




