
LEYENDA / LEGEND

SÍMBOLOS / SYMBOLS
Fuente / Water point
Refugio / Refuge
Ermita / Hermitage
Camping / Campsite
Restaurante / Restaurant
Gasolinera / Petrol station
Centro turístico / Turist centre
Aparcamiento / Carpark
Árbol singular / Outstanding tree
Turbera / Peatland
Área recreativa / Picnic site
Chozo / Hut
Matorral y prado / Bushes and meadow
Frondosa / Broad-leaved trees
Conífera / Coniferous trees
Cortafuegos / Firebreak
Torre de vigilancia / Fire control tower
Mirador / Viewpoint

CARRETERAS / ROADS
Carretera Nacional / National road.
1st class autonomous network road 
Carretera Autonómica 2º orden / Local road.
2nd class autonomous network road
Carretera Autonómica 3er orden / Local road.
3rd class autonomous network road

ITINERARIOS / ITINERARIES
Sendero señalizado / Marked trai
Sendero de Gran Recorrido Altos Valles Ibéricos (GR-190) /
Long-distance trail Altos Valles Ibéricos (GR-190)
Senda / Unmarked trail
Vía pecuaria / Drovers´ Road
Pista forestal (acceso restringido) / Trail (restricted access)
Pista forestal (libre acceso) / Trail (free access)
Sendero adaptado / Adapted Trail
Sendero autoguiado / Self-guided Trail

GR-190GR-GR-190190

HIDROGRAFÍA / HYDROGRAPHIE
Acequia o canal / Irrigation channel o canal
Arroyo o barranco / Stream and ravine
Río / River

ALTIMETRÍA / ALTIMETRY
Curva de nivel directora / Index contour line
Curva de nivel intermedia / Normal contour line
Pico / Peak 

LÍMITES / BOUNDARIES
Municipios / Town
Ámbito territorial del Parque Natural Sierra de Cebollera /
Boundary of Sierra Cebollera Natural Park

La Dehesa. 9,2 Km (Dificultad media baja)
La Virgen. 7,4 Km (Dificultad media baja)
El Achichuelo. 9,3 Km (Dificultad media baja)
Las Cascadas. 6,6 Km (Dificultad baja)
Pajares. 23,7 Km (Dificultad media)
Vía Romana. 15,5 Km (Dificultad media)
Lumbreras y sus aldeas. 12,5 Km (Dificultad baja)

Senderos de Parque Natural

Continuidad
del sendero

Cambio de
dirección

Dirección
equivocada

Vía Romana del Iregua

Gran Recorrido

SEÑALIZACIÓN / SIGNALISATION

SENDEROS DEL PARQUE NATURAL /
NATURAL PARK TRAIL
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Escala 1:25.000 · Escala Gráfi ca (1 cm = 250 m)
Equidistancia entre curvas de nivel: 10 m

0 500500

NP Elipsoide internacional
Proyección UTM Datum ETRS 89
Longitudes referidas al meridiano de Greenwich
Altitudes referidas al nivel de mar en Alicante
NP Norte de la Proyección o de la cuadrícula

NP Base cartográfi ca: Sección de Sistemas de Información Geográfi ca 
y Cartografía del Gobierno de La Rioja.
Trabajo cartográfi co: Teresa Bañares García
Fotografías: Sempervirens, Gobierno de La Rioja
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La Rioja
Información del Parque Natural Sierra de Cebollera

Mapa de ubicaciónMapa de ubicación

teléfono: 941 46 82 16
web: www.larioja.org/cebollera
e-mail: sierra.cebollera@larioja.org

Teléfono de emergencia
Al primer indicio de incendio llamar al 112
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