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Sisón común 

Tetrax tetrax L.   

Familia Otididae.  

* Datos generales: Especie gregaria en invierno y muy terrestre de 
unos 110 cm de envergadura y 40 cm de altura. Durante el 
periodo nupcial los machos presentan una coloración negra en 
el cuello con un collar blanco y la cabeza gris. El resto del año, 
ambos sexos son similares. La dieta consiste en semillas e 
insectos dependiendo de la abundancia y la época del año. La 
época reproductora comienza en primavera con el despliegue nupcial de los machos. Las hembras realizan 
la puesta en el suelo que suele tener de tres a cuatro huevos. Los pollos abandonan el nido recién nacidos, 
permaneciendo con la hembra hasta el otoño.  

* Hábitat: Es un ave propia de zonas abiertas y despejadas con presencia de pastizales, cultivos de herbáceas 
de secano y barbechos sin labrar. La especie se ve beneficiada por sistemas agrícolas con heterogeneidad 
paisajística. 

* Distribución: Paleártica, desde la Península Ibérica y 
norte de África hasta el occidente de China. En España, 
está presente en las dos mesetas, valles del Ebro, del 
Tajo y del Guadalquivir. La población riojana cuenta 
con pocos individuos en zonas del valle, sobre todo en 
La Rioja Media y Baja, aunque quizás haya 
desaparecido como especie reproductora.  

* Amenazas:   
 Intensificación y cambios en la actividad 

agrícola.  
 Aumento de las infraestructuras y 

equipamientos de servicios.   

 Pérdida de pastos en el valle.  

* Conservación: Taxón incluido en: 

Catálogo Riojano de  
Especies Amenazadas 

Catálogo Español de 
 Especies Amenazadas 

Directiva Aves  (Directiva 
2009/147/CE) 

En peligro de extinción  En peligro de extinción  Anexo I 

Las medidas de conservación de la especie se incluyen en el Plan de gestión de aves esteparias de La Rioja 
aprobado por el  Decreto 55/2014 de 19 de diciembre.     
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