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Helecho real

Osmunda regalis L.

Familia Osmundaceae.

* Datos generales: Rizoma grueso, horizontal y lenoso. Frondes erectos de
desarrollo anual, heteromorfos. Los frondes vegetativos tienen laminas
bipinnadas con pinulas oblongo-lanceoladas y asimétricas. Esporangios
dispuestos en paniculas en la parte superior de los frondes fértiles.

* Habitat: Aparece en alisedas, bordes de rios y arroyos y otras zonas humedas, de sustrato
preferiblemente acido.

* Distribucion: Distribuida por las zonas L \l{o

tropicales y templadas de todo el mundo, _
excepto en Australia e islas del Pacifico. En ; /

la Peninsula, se distribuye por el norte,
centro y oeste. Solo dos poblaciones en La
Rioja, en la Sierra de la Laguna (Muro de

Cameros).

* Amenazas:
= Poblaciones aisladas y con numero
reducido de individuos.
= Fuerte presion ganadera. :
= Fluctuaciones ambientales. MDistribucion del

Helecho real.
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* Conservacion: Taxon incluido en:

Catalogo Riojano de Especies Red Natura2000:

Amenazadas
Vulnerable Toda la distribucion.
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