
 

 

CATÁLOGO RIOJANO DE ESPECIES AMENAZADAS |  Carex capillaris 

Carex capillaris L. 
Familia Cyperaceae 
* Datos generales: Hemicriptófito cespitoso con tallos fértiles de 10 cm, 
lisos y trígonos. Hojas de menor longitud que los tallos, planas o 
canaliculadas. Bráctea inferior de longitud igual o mayor que la 
inflorescencia, envainante. Flores con glumas masculinas y 
femeninas de apariencia pajiza y color parduzco. Florece en junio y 
fructifica durante el verano.  

* Hábitat: Aparece en pastizales húmedos y en orillas de arroyos de alta 
montaña en pisos de vegetación subalpinos y alpinos.  

* Distribución: Se distribuye por los 
sistemas montañosos de Europa. En la 
Península, por Cordillera Cantábrica, 
Pirineos, Sierra Nevada y Sierra de La 
Demanda. Las citas de La Demanda se 
encuentran en San Millán de la Cogolla y en 
Anguiano. 

* Amenazas: 

 Poblaciones reducidas y 
aislamiento geográfico. 

 Presión ganadera (pisoteo). 
 Fluctuaciones del cauce de los arroyos 

por motivos climáticos. 
 Actuaciones forestales. 

* Conservación: Taxón incluido en: 
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