Abedul

Otros nombres: Abedul pubescente, Biezo

Betula alba (=B. pubescens)

El abedul es un drbol de copa ovalada e irregu-
lar. Las hojas jovenes poseen pelos, de ahf el
nombre de “abedul pubescente” (“abedul con
pelo™). Sus hojas se caen en la época fria (cadu-
cas) vy las flores masculinas aparecen antes de
que vuelvan a crecer.

Es tipico del Norte de Europa, con mdltiples sig-
nificados mdgicos para estos pueblos. Su made-
ra se ha utilizado desde tiempo atrds en chapis-
terfa y para fabricar papel y con la savia se
elabora un licor muy valorado en el Norte de
Europa. Sus hojas tienen propiedades diuréticas
y el resto de la planta es beneficiosa para los

problemas renales y las impurezas de la piel.

Parece ser que en el pasado sus ramas, como
son muy flexibles, eran empleadas por los maes-
tros para castigar a los “malos’ estudiantes.

& * Caracteristica
corteza lisa

que se desprende
en algunas
zonas, de color
blanco a gris,
con lineas
oscuras
horizontales.

Familia: Betulaceas

Hojas alternas,
con rabito (peciolo)
y borde en forma
de sierra.

* Pueden tener desde
forma de rombo
hasta ovalada.

Hojas jovenes
con pelos.

* Flores masculinas
agrupadas en
cilindros colgantes
(amentos)

¢ Primero de color
verde y luego dl
madurar de color
marron.

* Flores femeninas
también agrupadas
en cilindros
colgantes (amentos)

Fruto con aspecto de lenteja, con dos
alas del mismo tamario que la semilla,
agrupados en cilindros colgantes.

DONDE VIVE
LUGAR: Zonas templadas montafiosas, zonas

himedas y riberas de los rios. Hasta 2.000 m.
CLIMA: Templado-frio.

SUELO: Preferentemente sueltos y acidos
con elevada humedad.




