¢PARTENERUL
SAU FOSTUL
PARTENER iTI
FACE ASTA?

- Tipa des la tine.

- Te insulta si face sa te simti prost in privat
sau in fata altora.

- Rupe sau arunca lucrurile tale.
- Raneste animalul tau de companie.
- Ameninta cu a face rau familiei tale.

- Te loveste (cu picioarele, muscand,
impingand...).

- Te retine si nu te lasa sa iesi din casa.
- Te obliga sa faci sex.

iNU TREBUIE
SA-1 PERMITI!
CERE AJUTOR

DACA PARTENERUL
TAU ITI FACE ASTA,
TE MALTRATEAZA

- Daca decide el cum trebuie sa te imbraci.

- Daca iti organizeaza timpul liber si ce poti
face.

- Daca iti organizeaza iesirile din casa.

- Daca te obliga sa faci singura treburile
casnice si sa ai grija de copii.

- Daca va verifica telefonul mobil si adresa
de email.

- Daca te urmareste pentru a sti unde mergi.

- Daca te ridiculizeaza pentru religie sau
ideile tale politice.

- Daca vorbeste rau despre familia si
prietenii tai.

- Daca iti spune cu cine poti sau nu poti sa
te relationezi.

- Daca iti impune cum sa-ti educi copii.

EVITA,

CERE AJUTOR whs

¢ESTIIN
PERICOL?
:CREZICATI
S-AR PUTEA
INTAMPLA
CEVA RAU?

MERGI CAT MAI CUR‘I:-‘\ND POSIBIL PENTRU A
CERE AJUTOR. EXISTA RESURSE PENTRU TINE

- Cazare pentru femei.
- Consultanta juridica.

- Consiliere sociala.
- Consiliere psihologica.

NU UITATI CA FIECARE FEMEIE AR TREBUI
SA AIBA DOCUMENTELE LA INDEMANA:

- Cartea de familiei.

- Pasaportul sau cartea de identitate.

- Card sanitar.

- Permisul de conducere.

- Permis de rezidenta.

- Calificari academice.

- Carduri bancare.

- Actele de la casa.

- Documentatia de la masina.

- Banii gheata.

- O agenda cu contracte de familiei si prietenii.
- O copie a contactelor telefonului.
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ATENTIA VICTIMELOR
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- Colegi de munca
- Asistent social municipal

- Tn centrul dvs. de sdnatate, medicul,
asistenta, asistentul social

- Alte servicii sociale
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contra la violencia de género




