
SEXUL CU 
AMENINȚARE ESTE 
O AGRESIUNE 
ȘI ESTE O 
INFRACȚIUNE

ESTE O 
AGRESIUNE 
SEXUALĂ: 

NU ESTE NU
DE ASEMENEA ESTE 
UN NU ATUNCI CÂND 
PUI SCUZE PENTRU 
A OPRI UN CONTACT 
SEXUAL

DE ASEMENEA 
SE CONSIDERĂ O 
AGRESIUNE, ESTE 
O INFRACȚIUNE 
ȘI SE POATE FACE 
PLÂNGEREDACĂ PRACTICĂ SEX CU 

TINE ȘI EȘTI DROGATĂ, 
ADORMITĂ, BĂUTĂ SAU 
NU POȚI ÎNȚELEGE CE SE 
ÎNTÂMPLĂ

¡TREBUIE  DENUNȚAT!
NU TREBUIE SĂ TACI

Dacă te amenință să te rănească sau să 
te concedieze ori să nu îți de-a postul de 
muncă dacă nu ești de acord să faci sex.

Uneori începi un contact sexual ( mângâieri, 
săruturi...) dar decizi să nu continuați, nu 
vrei să continui cu actul sexual și pui scuze 
partenerului tău.

Dacă bărbatul (partenerul, prietenul, sau 
tocmai l-ai cunoscut...) insistă și continuă, este 
o agresiune sexuală.

În relațiile sexuale trebuie a fi de acord 
ambele părți.

Dacă un bărbat se expune gol în fața ta 
deranjându-te și te simți incomod.

Dacă te obligă să vezi pornografie.

Dacă îți trimite prin email, Whatsapp sau 
Messenger... mesaje scrise,cu poze sau 
gesturi obscene pe care nu le dorești.

NU ESTENU

DOAR DA 
ESTE DA

DACĂ TE 
MÂNGÂIE, TE 
MASTURBEAZĂ 
SAU TE OBLIGĂ 
POZIȚII CARE 
TU NU VREI



FEMEIE 
¿EȘTI VICTIMĂ 
A UNOR 
AGRESIUNI 
SEXUALE?

FEMEIE 
¿EȘTI VICTIMĂ 
A UNOR 
AGRESIUNI 
SEXUALE?

AICI TE 
VOR 
AJUTA
NU EȘTI 
SINGURĂ

În caz de 
urgență

Telefon 

112 
24 h.        

CENTRUL DE CONSULTANȚĂ PENTRU FEMEI
T. 941 29 45 50

www.larioja.org/justicia/es

BIROUL DE ASISTENȚĂ 
PENTRU VICTIME
T. 941 29 63 65

INFORMAȚII 
PENTRU FEMEI
T. 900 711 010

ATENȚIA VICTIMELOR 
VIOLENȚEI
T. 016

NU PERMITEȚI SĂ 
VĂ EXPLOATEZE 
CU TRUCURI SAU 
AMENINȚĂRI 
PENTRU A PRACTICA 
SEX SAU A FACE 
PORNOGRAFIEI
ESTE O INFRACȚIUNE 
ȘI TREBUIE SĂ 
DENUNȚI

VIOL
CE TREBUIE SĂ FACI DACĂ 
UN BĂRBAT TE-A PĂTRUNS 
CU FORȚĂ  VAGINAL, 
ANAL SAU ORAL

  Nu vă schimbați hainele 
și nu vă spălați și nu 
faceți duș. In caz de viol 
pe cale orală, nu beți 
și nu mâncați nimic.     
Mergi imediat la secția de  
urgență a spitalului San 
Pedro din Logroño sau 
spitalul din Calahorra.

  Cu toate acestea, timp 
de 7 zile este posibil ca 
medicul să colecteze 
probe biologice del 
presupusul agresor 
pentru al identifica.

FIE UN BĂRBAT CUNOSCUT DE DVS., 
NECUNOSCUT, FIE PROPRIUL PARTENER
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