
Solo SÍ 

ES SÍ

El sexo a la 
fuerza o con 
amenazas es 
una agresión
Y es un delito 

Es una 
agresión 
sexual: 

También es no cuando 
dices de otra manera 
que no quieres             
un contacto sexual. 

Por ejemplo,                   
si dices 
que te quieres ir, 
o que estás mal

En estas 
situaciones 
también 
te agreden 
y son un delito. 
Puedes denunciarloSi tienen sexo contigo 

y estás drogada, 
dormida, o bebida, 
o no puedes comprender 
lo que está pasando.

¡Tienes que denunciarlo!
No te lo calles.

Si te amenazan con hacerte daño físico,
o con despedirte o no darte un trabajo,
si no quieres tener sexo.

A veces comienzas un contacto sexual, 
por ejemplo, caricias o besos, 
pero decides no seguir.

No quieres continuar con el acto sexual.

Si el hombre continúa,
sin que tú quieras, 
es una agresión sexual.

Si un hombre se desnuda delante de ti 
y te molesta.

Si te obligan a ver pornografía.
 
Si te envían mensajes con palabras, 
fotos y gestos obscenos 
que tú no deseas por correo, 
por Whatsapp o por Messenger…

NO ES
NO

Si te acarician, 
te hacen tocamientos, 
te masturban 
o te obligan a hacer 
posturas sexuales 
que no quieres.
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Mujer, 
¿eres 
víctima 
de alguna 
agresión 
sexual?

Mujer, 
¿eres 
víctima 
de alguna 
agresión 
sexual?

CENTRO ASESOR DE LA MUJER
Teléfono. 941 29 45 50

www.larioja.org/justicia/es

Oficina de asistencia 
a las víctimas del delito
Teléfono. 941 29 63 65

Información a la mujer, 
gobierno de la rioja
Teléfono. 900 711 010

Atención a víctimas de 
violencia de género
Teléfono. 016

Violación
Qué tienes que hacer 
si un hombre te penetra 
a la fuerza por la vagina, 
por el ano o por la boca

No te cambies de ropa, ni te laves, 
ni te duches.
En caso de violación por la boca 
no bebas ni comas nada.
Vete rápidamente 
al servicio de urgencias 
del Hospital San Pedro de Logroño 
o al Hospital de Calahorra.

Los médicos 
pueden recoger muestras 
en tu cuerpo 
para saber 
quién es el agresor.

Ya sea un hombre conocido por ti, 
desconocido o tu propia pareja.

Teléfono 

112 
Las 24 horas

En colaboración con:

Aquí         
te vaMOS      
a ayudar 
No estás 
sola

También es 
violencia sexual 
cuando un hombre
hace comentarios, gestos 
o mira de manera obscena 
a una mujer

La mujer 
tiene tanto derecho 
como el hombre 
a ir por la calle 
a cualquier hora, 
estar en cualquier lugar 
y sentirse segura 

LECTURA
FÁCIL


