
LE SEXE FORCÉ OU 
SOUS MENACE EST 
UNE AGRESSION 
ET UN DÉLIT

IL S’AGIT 
D’UNE AGRESSION 
SEXUELLE: 

NON C’EST NON
ET C’EST AUSSI NON 
LORSQUE TU DÉCIDÉS 
DE STOPPER UN 
RAPPORT SEXUEL

C’EST 
AUSSI UNE 
AGRESSION 
ET UN DÉLIT 
QUE TU PEUX 
DÉNONCERSI ON TE CARESSE,

SI ON TE TOUCHE, 
SI ON TE MASTURBE
SI ON TE FORCE À DES 
POSITIONS QUE TU NE 
SOUHAITES PAS

DÉNONCE!
NE TE TAIS PAS

Lorsqu’on te menace de te nouir 
physiquement, ou de te virer ou ne pas 
t’embocher, si tu ne pratique pas le sexe.

Des fois on entame un rapport 
(embrasements, caresses….) et puis on décide 
de ne pas continuer. Tu ne veux pas continuer 
ce rapport.

Si l’homme (ami, couplé ou que tu viens de 
connaître) insisté et continue, ceci est une 
agression sexuelle.

Les rapports sexuels doivent être consentis et 
désirés par les deux participants.

Si un homme se montre nu
devant toi et que cela te dérange.

Lorsqu’on te force à regarder de la 
pornographie.

Si on t’envoie par mail, WhatsApp, 
Messenger…. Des textos, photos au 
contenu Sexuel que tu ne souhaites pas.

NON C’ESTNON

RIEN QUE 
OUI

EST 

OUI

SI ON A DES 
RAPPORTS 
AVEC TOI 
ALORS QUE 
TU ES IVRE OU 
DROGUÉE OU 
ENDORMIE 
ET QUE TU 
NE PEUX PAS 
COMPRENDRE 
CE QUI SE PASSE



ES-TU VICTIME 
D’UNE 
AGRESSION 
SEXUELLE 
QUELCONQUE?

ES-TU VICTIME 
D’UNE 
AGRESSION 
SEXUELLE 
QUELCONQUE?

www.larioja.org/justicia/es

NE PERMET PAS 
QU’ON TE FORCE 
AVEC DES RUSES 
OU DES MENACES 
POUR AVOIR DU 
SEXE OU FAIRE DE LA 
PORNOGRAPHIE. 
CECI EST UN DÉLIT, IL 
FAUT DÉNONCER

VIOL
QU’EST-CE QU’ON DOIT 
FAIRE SI ON EST VICTIME 
D’UNE PENETRATION 
FORCÉE, QU’ELLE SOIT 
VAGINAL, BUCAL OU ANAL

  Tu ne dois pas changer 
tes habits, ne te lave 
pas, ne te douche pas, 
et s’il s’agit un viol par la 
bouche ne mange rien et 
ne bois pas. Rend-toi tout 
de suite aux urgences 
de l’hôpital (Hospital San 
Pedro de Logroño ou 
Hospital de Calahorra).

  Les docteurs peuvent 
tout de même prélever 
de restes biologiques 
de l’auteur présumé 
pendant 7 jours, ce 
qui permettrait son 
identification.

QUE CE SOIT QUELQU’UN QUE TU CONNAIS OU 
PAS, OU BIEN TON PROPE PARTENAIRE

ICI 
ON VA 
T’AIDER
TU N’ES 
PAS SEULE

En cas 
d’urgence

CENTRE D’ASSISTENCE À LA FEMME
T. 941 29 45 50

BUREAU D’ASSISTENCE AUX 
VICTIMES D’UN DÉLIT
T. 941 29 63 65

SERVICE INFIRMATION POUR LES FEMMES, 
GOUVERNEMENT DE LA RIOJA
T. 900 711 010

SERVICE POUR LES VICTIMES DE 
LA VIOLENCE CONTRE LES FEMMES
T. 016
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