
 الجنس بالتهديد أو
 القوة هو اعتداء

وجريمة

لا تعني لا
 وكذلك هي لا عندما 

 تقررين إيقاف أي ممارسة
جنسية

 كذلك يمكن أن يعتدى
 عليك وهو جريمة

يمكنك التبليغ عنها

إنه عنف جنسي

 إذا داعبوك أو لامسوك بشكل غير
 عادي أو في مناطقك الحساسة ،أو

 أجبروك على ممارسة وضعيات
جنسية لا  ترغبين فيها

 إذا مارسوا الجنس
 معك وأنت مخدرة
 أو نائمة أو سكرانة
 ولم تستطيعي فهم

ما كان يحدث

لا
تعني 
لا 

 فقط نعم 

تعني نعم

 وكذلك إذا هددوا بإيذائك أو بفصلك عن العمل أو عدم
 منحك وظيفة إن لم توافقي على ممارسة الجنس

 أحيانا تبدأ الممارسة) بملامسات وقبل....(ولكن تقرري عدم الاستمرار
وعدم إتمام الممارسة معه

 
 إذا ذاك الشخص ) سواءا كان شريك، صديق، أو تعرفتي عليه للتو(أصر

الاستمرار في الفعل الجنسي  ،فهو إعتداء جنسي

 يجب أن تكون العلاقات الجنسية مرغوب فيها  وموافق عليها من
الطرفين

 

 إذا رجل قام بعرض نفسه عاريا
أمامك وأزعجك

إذا أرغمت على مشاهدة مواد إباحية

 إذا أرسل لك عبر البريد أو الواتساب أو ...رسائل
بكلمات أو صور فاحشة لا تريدينها

أبلغي عنه
!لا تسكتي عنه
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 سيدتي، هل أنت
 ضحية العنف

¿الجنسي

 لا تسمحي باستغلالك
 بالخداع او تحت التهديد
 لممارسة الجنس أو القيام

 بمواد إباحية فهي جريمة و
عليك التبليغ عنها

 ماذا عليك فعله إذا ما شخص ما
 اغتصبك عن طريق الإيلاج المهبلي
 أو الشرجي أو الفموي ، سواءا كان

 معروفا لك أو غير معروف  أو
شريكك ،لا تغيري ملابسك

   الاغتصاب

 ولا تغتسلي، ولا تستحمي ، وفي حالة الاغتصاب عن 
طريق الفم لا

 تشربي ولا تأكلي أي شيء . إتجهي للفور
 إلى خدمات الطوارئ في مستشفى سان
بيدرو بلوغرونيو أو مستشفى كالاهورا

 وإن كان باستطاعة الأطباء إيجاد العينات
 البيولوجية لمدة 7 ايام من أجل التعرف

 على المعتدي

 سيدتي، هل أنت
 ضحية العنف

¿الجنسي

www.larioja.org/justicia/es

مركز استشاري للمرأة هاتف

T. 941 29 45 50

مكتب مساعدة ضحايا الجريمة هاتف

T. 941 29 63 65

معلومات للنساء ، حكومة لاريوخا هاتف

T. 900 711 010         

رعاية ضحايا العنف الجنسي هاتف

T. 016

CENTRO ASESOR DE LA MUJER

Oficina de asistencia a las víctimas del delito

Información a la mujer, gobierno de la rioja

Atención a víctimas de violencia de género

ساعة  هاتف
الطوارئ
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