


La violencia entre jovenes, en todos sus ambitos, escolar, de pareja, intrafamiliar, etc. es un grave problema social
recientemente visible debido a una mayor concienciacion y sensibilizacion de las instituciones publicas, de los medios de
comunicacion, de los cuerpos y fuerzas de seguridad y de la sociedad en su conjunto.

A pesar de haber ido consiguiendo una mayor igualdad y tolerancia entre hombres y mujeres y de haber avanzado en la
puesta en marcha de estrategias y programas para frenar la violencia, lo realizado hasta la fecha no parece suficiente, y
debemos sequir trabajando hasta que su erradicacion sea definitiva.

La violencia y el maltrato estan también presentes en las relaciones afectivas de los mas jovenes. De hecho, una parte de
nuestros adolescentes continuan expuestos, en ocasiones sin ellos saberlo, a factores de riesgo que facilitan y fomentan
relaciones violentas, y siguen reproduciendo roles sexistas, imitando modelos basados en la desigualdad y en los prejuicios
de género, con el peligro que esto supone de que la violencia iniciada y no frenada a estas edades, se extienda y perpetue
en sus relaciones afectivas como adultos.

La Guia que hemos elaborado, desde la “Comision Técnica de Violencia entre JOvenes”, va dirigida tanto a profesionales
como a adolescentes y sus familias, tanto de las victimas como de los agresores, intentando esbozar una vision panoramica
sobre l0s recursos existentes en La Rioja aportando informacion sobre donde acudir, como afrontarlo y qué hacer si nos
vemos afectados por este problema.

Comisidon Técnica de Violencia entre Jovenes
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PLATAFORMA DE FORMACION

- Dirigido a padres, madres y educadores de 25-55 afos

- Para que los padres y educadores conozcan areas de uso y consumo problematicos y
encuentren orientacion

Area de Salud Publica
y Consumo
1 Promocion de la Salud

Politicas Sociales,
Menores y Justicia SUBVENCIONES Y CONVENIOS CON AYUNTAMIENTOS DE LA RIOJA

- Dirigido a municipios riojanos, con jovenes de 12-25 anos, padres, madres y poblacion en
Educacién b general

Empleo - Que las corporaciones locales se impliquen en programas preventivos

VERSUS
" - Dirigido a estudiantes de 2°, 3° y 4° ESO (13-16 afos)
- Prevencion de consumo de alcohol y drogas en ambito educativo

Convivencia y
Seguridad escolar

(
i{{: Relaciones de pareja y E
A

ESTRATEGIA JOVENES y ALCOHOL

- Poblacién entre 14 y 30 afios

Apoyo Psicoldgico - Promover la abstinencia y/o el retraso de la edad del inicio en el consumo de drogas. Reducir
los riesgos derivados de su consumo

Tiempo libre

Otros recursos

CONSEJERIA DE SALUD

Servicio de Drogodependencias y otras Adicciones L-V 9:00 a 14:00
C/ Vara de Rey, 8 planta baja 900 714 110 Teléfono gratuito
26071 — Logrofio oficina.drogas@larioja.org


mailto:oficina.drogas@larioja.org

Area de Salud Publica
y Consumo

-APromocidén de la Salud

Politicas Sociales,

. . -~
ke Menores y Justicia PROGRAMA DE PREVENCION DE EMBARAZOS NO DESEADOS Y E.T.S.
- Alumnos de 3° 4° ESO y 1° FPB de 14-16 anos
- Reducir los embarazos no deseados y las ETS’s. Retrasar inicio de relaciones sexuales

PROGRAMA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
- Alumnos de 4° ESO y 1° FPB, de 15-16 aros, alumnos de 5° y 6° de primaria de 10-12 anos
- Promover capacidades y habilidades que favorezcan el desarrollo personal y social

iz

Educacion

Empleo
: PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS
Convivencia y . - Alumnos de 1°, 2°, 3°, 4° de ESO, 1° FPB y 1° CFGM de 12-17 anos
Seguridad escolar [ - Promover la abstinencia y/o retraso de la edad del inicio en el consumo de drogas. Reducir los
riesgos derivados de su consumo
Relaciones de pareja y |
Tiempo libre EDUCACION EN SALUD

D - Deteccion precoz de alteraciones conductuales, consumo de toxicos, trastornos mentales...
Apoyo Psicoldgico

Otros recursos

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS CONSEJERIA DE SALUD
C/ Ruavieja, 67-69, 1° C/ General Vara De Rey 8 - 12 Planta
26001 — Logrofio 26071 — Logrorio
941-270471 941-291978 | Fax 941-272418



Area de Salud Publica

y Consumo AMBITO FAMILIAR
- Escuelas de padres, talleres y charlas: habitos saludables, estrategias para educar y prevenir
consumo de drogas, inteligencia emocional, nuevas tecnologias y adiccion, adolescencia,

-fPromocion de la Salud
sexualidad...

% RS LRI | - Asesoria familiar sobre todos estos temas. La Gota de Leche. Tel. 941201615 http://info.joven.es/
- Menores y Justicia

AMBITO ESCOLAR
- Programa OLIMPO. Habilidades sociales y emocionales para alumnos de 3°, 4° 5° de primaria

iz

Educacion

Empleo - Programa PROSALUD. Identidad digital, imagen corporal, consumo de drogas. Estudiantes de
ESO
Convivencia y . - Talleres CANABIS. a peticion de centros educativos, entidades de educacion no formal...
Er ST EL Rl | - CLASES SIN HUMO prevencion de consumo de tabaco en 1°y 2° ESO
'§ Relaciones de pareja y AMBITO COMUNITARIO
% Tiempo libre - Formacion de mediadores en promocion de la salud y prevencion de drogodependencias
- Carpas de control de alcoholemia

Apoyo Psicologico - Programas de ocio alternativo: X fin es sabado. http://info.joven.es/

Otros recursos

AYUNTAMIENTO DE LOGRONO
Unidad de Servicios Sociales/Salud
www.logrosaludable.es


http://info.joven.es
http://info.joven.es
http://www.logrosaludable.es

Area de Salud Publica
y Consumo

1 Promocién de la Salud
. .| Politicas Sociales,
“l Menores y Justicia
Educacion

Empleo

Convivencia y
Seguridad escolar

Tiempo libre

IM-—*— b

Apoyo Psicologico

Otros recursos

C/ Villamediana, 17
26071 — Logrofo

941-291645 | Fax 941-291462

y Relaciones de pareja 'y

INTERVENCION CON JOVENES Y ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE ADAPTACION
FAMILIAR, PERSONAL O SOCIAL

- Jovenes de 12-16 anos con dificultades de adaptacion y sus familias

- Favorecer el desarrollo adecuado de jovenes y adolescentes que presenten problemas de
adaptacion personal, escolar o social, mediante una intervencién integral sistémica

BUENOS TRATOS (http://buenostratos.larioja.org/)
- Alumnado de educacion infantil y primaria.
- Sensibilizar y concienciar a los nifios y nifias con el objeto de prevenir conductas violentas

APOYAME

- Menores que residan en la CAR, entre 6-17 afos.

- Intervenir sobre los efectos que pueden sufrir los menores expuestos a un ambiente familiar
de violencia de género

AYUDALE, AYUDANDOTE (696 12 12 12)
- Grupo de padres
- Promover capacidades y habilidades que favorezcan el desarrollo personal y social

CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES, FAMILIA, IGUALDAD y JUSTICIA

C/ General Vara De Rey 1° - 22 Planta
26071 — Logrono
941-291490

C/ Gran Via Rey Juan Carlos, 7, 5° planta
26071 — Logrono
941-294550



http://buenostratos.larioja.org

Area de Salud Publica
y Consumo

1 Promocion de la Salud

. .| Politicas Sociales,
“l Menores y Justicia

Educacion

RELACIONES POSITIVAS

- Dirigido a alumnos de secundaria entre 13-17 afnos

- Prevencion de la violencia en general y la de género en particular, abordando también el

componente de las nuevas tecnologias

Empleo .

RED VECINAL CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA (http://www.redvecinal.org/)
Convivencia y - Personas mayores de 18 afios que sufren malos tratos .

Seguridad escolar [ - Evitar el aislamiento social que padecen las personas en situacion de maltrato, a traves de la

colaboracion de personas voluntarias

Relaciones de pareja y
\ Tiempo libre

Apoyo Psicologico

Otros recursos

CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES, FAMILIA, IGUALDAD y JUSTICIA

C/ Villamediana, 17 C/ Gran Via Rey Juan Carlos, 7, 5° planta C/ General Vara De Rey 1° - 22 Planta
26071 — Logrofio 26071 — Logrofio 26071 — Logrorio
941-291645 | Fax 941-291462 941-294550 941-291490


http://www.redvecinal.org

Area de Salud Publica
y Consumo

1 Promocion de la Salud CURRICULO DE VALORES ETICOS
- Alumnos de ESO 12-16 anos

Politicas Sociales, - Dotar a los alumnos de instrumentos para que sus juicios de valor tengan rigor, coherencia,
Menores y Justicia racionalidad, etc, ademas de defender la igualdad, el pluralismo politico, la justicia social, etc

Educacion

Empleo

iz

PLAN DE CONVIVENCIA
- Alumnos de 3-18 afos
- Educar para la convivencia, evitar conflictos, favorecer una educacion basada en los valores

i : | rechos humanos, r to mut tc.
Convivencia y de los derechos humanos, respeto mutuo, etc

Stk esteler PLAN DE ACCION TUTORIAL

Relaciones de pareja y - Alumnos de 3-18 afios B _ ' . .
Tiempo libre ‘ - Ayudar a los alumnos en su formacion personal integral: caracter, personalidad, autoestima,

habitos, actitudes, etc.
Apoyo Psicologico

Otros recursos

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION y EMPLEO
C/ Marqués de Murrieta, 76

26005 — Logrorio

941-291660



Area de Salud Publica
y Consumo

CHEQUE JOVEN

- Empresas y entidades sin animo de lucro que contraten a jovenes incluidos en el programa
Cheque Joven < 30 anos

- Fomentar la contratacion de jovenes < 30 afnos que ni estudian ni trabajan. Duracion minima
de cada contrato subvencionado: 1 afio

Promocion de la Salud

Politicas Sociales,
Menores y Justicia

Educacion A

Convivencia y

CONTRATACION DE TRABAJADORES DESEMPLEADOS < 25 ANOS

- Corporaciones locales e instituciones sin animo de lucro que contraten a jovenes < 25 anos.
- Mejorar la empleabilidad de los jovenes < 25 anos y favorecer su insercion en el mercado
laboral. Duracién minima de cada contrato subvencionado: 6 meses

/ Seguridad escolar Y
[ ORIENTACION e INFORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO
i: Relaciones de pareja y E - Desempleados inscritos en las oficinas de empleo de La Rioja, priorizando distintos colectivos
N Tiempo libre - Facilitar la informacién sobre empleo, delimitar el perfil ocupacional, acompanamiento en
% D busqueda activa de empleo, etc.
A Apoyo Psicoldgico

Otros recursos

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION y EMPLEO
C/ Gran Via, 56

26005 — Logrorio

941-291465
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Area de Salud Publica

y Consumo EURES

- Demandantes de empleo < 35 afnos
- Fomentar la movilidad profesional de los demandantes de empleo en los paises de la UEE

1 Promocion de la Salud

Politicas Sociales,

. . EURES FORMACION PROFESIONAL “THE JOB OF MY LIFE”
Menores y Justicia

- Demandantes de empleo < 27 anos
w| - Fomentar la realizacion de formacion profesional en Alemania, combinando teoria y empleo, y
remuneradas en una empresa

Educacion

FORMACION
Convivencia y I - En funcion de la convocatoria: Demandantes desempleados, u ocupados.
f . et : : . . = .
Seguridad escolar - Capacitar a los trabajadores para el desempeno cualificado de las distintas profesiones y
[ acceso al empleo
{—. Relaciones de pareja y E
i Tiempo libre PRUEBAS DE COMPETENCIA CLAVE
. R - Interesados en realizar acciones formativas para obtener certificados nivel 2 o0 3
e Apoyo Psicologico - Facilitar el acceso a los usuarios a la formacion de los certificados de profesionalidad nivel 2y 3

Otros recursos

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION y EMPLEO CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION y EMPLEO
https://ec.europa.eu/eures C/ Gran Via, 56

www.thejobofmylife/de/ 26005 — Logroino
941-291465
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Area de Salud Publica
y Consumo

1 Promocion de la Salud

Politicas Sociales,
Menores y Justicia

Ed . N PLAN DIRECTOR PARA LA CONVIVENCIAY MEJORA DE LA SEGURIDAD ESCOLAR
ucacion - Alumnos de Bachillerato, ESO y F.P. Excepcionalmente, alumnos de primaria, si ha habido

problemas concretos
- Responder de manera coordinada a las cuestiones relacionadas con la seguridad de menores y

jévenes en la escuela y su entorno. Erradicar conductas violentas en el ambito escolar

Empleo

Convivencia y .
Seguridad escolar

‘{q: Relaciones de pareja y E
N Tiempo libre

Apoyo Psicologico

Otros recursos

DELEGACION DE GOBIERNO
C/ Muro de la Mata, 3

26001 — Logrorio

941-759900



Area de Salud Publica
y Consumo

1 Promocion de la Salud

» _ PROGRAMA PARA FOMENTAR EL BUEN TRATO EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE
Politicas Sociales, LOS JOVENES

Menores y Justicia - Jovenes de Logrofio de 16 a 35 afios
S Reducir la sensacion de invulnerabilidad de los jovenes frente a la violencia de género, ensefar
herramientas y contenidos contra la violencia de género, etc.

Educacion

Empleo :
P PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL TIEMPO LIBRE EN EL PROGRAMA DE CENTRO

Seguridad escolar - Jovenes de Logrono
“1 - Educacion a traves del tiempo libre (habilidades sociales, comunicacion, transmision de valores,

Relaciones de pareja yj- etc) como forma preventiva de la violencia entre jovenes y adolescentes
Tiempo libre

Apoyo Psicologico

Otros recursos

AYUNTAMIENTO DE LOGRONO
C/ Avenida de la Paz, 11

26001 — Logrorio

941-277000



Area de Salud Publica
y Consumo

1 Promocion de la Salud

Politicas Sociales,
Menores y Justicia

Educacion

Empleo

Convivencia y
Seguridad escolar

Apoyo Psicologico

Otros recursos

Relaciones de pareja y|-
Tiempo libre

"QUIEREME BIEN", PROGRAMA PARA FOMENTA EL BUEN TRATO EN LAS RELACIONES
DE PAREJA DE LOS JOVENES

- Jovenes de 16 a 35 afos

- Ensenar contenidos y herramientas contra la violencia de género

- Desarrollar habilidades para un buen trato en pareja y afrontar conflictos de forma satisfactoria,
incorporando a las relaciones de pareja actitudes basadas en el respeto y la igualdad.

- Sesiones formativas para alumnos de 3° y 4° ESO y Bachillerato

- Asesoria QMB en La Gota de Leche (tel 941201615)

- Blog www.quieremebien.es en el que los jovenes pueden plantear andnimamente sus dudas
contando con la "asesoria on line" y pueden informarse sobre estos temas y participar en eventos
mas activamente.(también estamos en Facebook y Twitter)

- Guia: "No mas mentiras”, sobre topicos o mitos habituales sobr elas relaciones de pareja 'y
violencia de género entre los jovenes

INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA CON MENORES Y JOVENES

- Intervencion socioeducativa de Educadores Sociales en medio abierto: orientacién y
asesoramiento en situaciones de desarrollo personal, social, familiar, formativo-laboral,
situaciones de conflicto y riesgo social...

AYUNTAMIENTO DE LOGRONO
Unidad de Servicios Sociales



http://www.quieremebien.es
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Area de Salud Publica

y Consumo

1 Promocion de la Salud

Politicas Sociales,
Menores y Justicia

Educacion

Empleo

Convivencia y
Seguridad escolar

Tiempo libre

1 Apoyo Psicologico

Otros recursos

(
i{{: Relaciones de pareja y E
A

PROGRAMA DE APOYO PSICOLOGICO PARA PERSONAS Y FAMILIAS
- Apoyo psicoterapéutico a personas y familias para superar dificultades personales y
relacionales, disfunciones y conflictos de convivencia o situaciones de violencia intrafamiliar

PROGRAMA DE APOYO PSICOLOGICO PARA PERSONAS Y FAMILIAS USUARIAS DE
SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES
- Parejas, familias, adultos, jovenes y adolescentes usuarios de los servicios sociales

municipales
- Intervencion terapéutica de los usuarios para poder dar respuestas inmediatas a las
diferentes casuisticas de los usuarios de los servicios sociales municipales

AYUNTAMIENTO DE LOGRONO
Unidad de Servicios Sociales
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Area de Salud Publica
y Consumo

1 Promocion de la Salud

Politicas Sociales,
Menores y Justicia

. FUNDACION DIAGRAMA: http://www.fundaciondiagrama.es/
Educacién

Empleo FUNDACION PIONEROS: http://www.fundacionpioneros.org/

Convivencia y | ASOCIACION PRO INFANCIA RIOJANA: http://www.apir.es/
Seguridad escolar

‘{q: Relaciones de pareja y E
Tiempo libre

Apoyo Psicologico

Otros recursos

CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES, FAMILIA, IGUALDAD y JUSTICIA

C/ Villamediana, 17 C/ Gran Via Rey Juan Carlos, 7, 5° planta C/ General Vara De Rey 1° - 22 Planta
26071 — Logrofio 26071 — Logrofio 26071 — Logrorio
941-291645 | Fax 941-291462 941-294550 941-291490


http://www.fundaciondiagrama.es
http://www.fundacionpioneros.org
http://www.apir.es
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