Direccién General del Deporte y del IRJ

Consejeria de Politicas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia

DECALOGO
DEL ENTRENADOR/A

1. RECUERDA QUE ANTE TODO ERES EDUCADOR/AYy que influyes en el desarrollo del deportista.
2. RESPETA AL CONTRARI@.
3. SE EL PRIMER@ EN CONOCER Y RESPETAR LAS NORMAS.
4. TU PREPARACION Y CONOCIMIENTOS SON CLAVES en la formacion del deportista.
5. MARCATE OBJETIVOS ADECUADOS Y ALCANZABLES para la edad del deportista.
6. DA MAS IMPORTANCIA A LA ACCION DEPORTIVA QUE A LOS RESULTADOS.
7. SE PACIENTE en la explicacidn de las tareas y en la correccion de los errores.
8. DEBES MOSTRAR MOTIVACION Y CONFIANZA ante la tarea a desarrollar.
9. VALORA EL TRABAJO Y EL ESFUERZO DE TOD@S TUS DEPORTIST@S Y TRATAL@S POR IGUAL.
10. SE HUMILDE EN LA VICTORIA Y ACEPTA LA DERROTA.
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