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PRESENTACION

El Centro de Documentacion de la Mujer, dependiente de la Direccion General de Servicios Sociales e
Instituto de Igualdad, de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales, retune fondos documentales espe-
cializados en tematica y estudios de género, y tiene como objetivos prioritarios el fomento y la promocion
de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, la organizacion y difusion de la informacion
relativa al conocimiento de las mujeres, y su participacion en el ambito cultural, social, econémico y politico.
Dirigido a profesionales y publico en general para favorecer la gestion y el conocimiento en materia de

igualdad.
Acceso a los servicios del Centro.

- Presencialmente en sus dependencias:
Gran Via Juan Carlos|, 7, 59
26071 Logroio (La Rioja)
- Telefénicamente:
941.29.45.50
Ext. 36 554
- Correo electronico:
centrodocumentacionmujer@larioja.org
llopezi@larioja.org
Horario
Lunes:
Tardede16a19 h.
Martes:
Mananade9al4h.
Miércoles, jueves y viernes:
Mananasde10al14h.
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Valls Llobet, Carmen

Mujeres invisibles para la medicina: desvelando nuestra sa-
lud / CarmenValls Llobet.—Madrid: Capitan Swing, 2021.

CARME VALLS LLOBET

M UJ E R ES Carmen Valls-Llobet denuncia en Mujeres invisibles la discriminacion de las
ﬁmedmna mujeres en el ambito de la salud y la medicina. La autora demuestra como la
~~

investigacion médica ha tomado histdricamente el cuerpo masculino como
referencia, ignorando las diferencias biologicas y sociales que afectan a la
salud femenina. Analiza enfermedades infradiagnosticadas, la medicaliza-

cion del malestar y el impacto del estrés y la desigualdad en la vida de las

J mujeres. El libro combina rigor cientifico y perspectiva de género, visibili-
esiclonc lueshasa g zando un problema estructural y reclamando una medicina mas justa, inclu-

sivay adaptada a la realidad femenina

Merino, Patricia

Maternidad igualdad y fraternidad. Las madres como sujeto
politico en las sociedades poslaborales / Patricia Merino.— Ma-

Maternidad, .0
e drid: Clave Intelectual, 2017.

Las madres como sujeto politico en
las sociedades poslaborales

En este ensayo se reflexiona sobre la maternidad desde una perspectiva
feminista y social. La autora cuestiona los modelos tradicionales que sitlan
el cuidado exclusivamente en las mujeres y analiza como la maternidad
puede convertirse en un factor de desigualdad si no se acompana de politi-
cas publicas y corresponsabilidad real. El libro propone repensar la materni-

dad como una cuestion colectiva, ligada a la igualdad y a la fraternidad so-

cial, y no como una experiencia individual y sacrificada. Merino defiende un
enfoque que permita conciliar derechos, cuidados y autonomia, ampliando

el debate mas alla del ambito privado.
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Subirats, Marina

Balones fuera: Reconstruir los espacios desde la coeducacion

/ Marina Subirats, Amparo Tomé.— Barcelona: Octaedro, 2013.
CETOER

fuera Este libro realiza una reflexion critica sobre la educacion y la socializacion de

género. Marina Subirats analiza cdmo desde la infancia se reproducen este-

RECONSTRUIR LOS ESPACIOS

b Tl Coss reotipos que colocan a los ninos en el centro del espacio y a las ninas en los
margenes. A través de ejemplos cotidianos, la autora muestra como la es-
cuela, el deporte y la cultura refuerzan desigualdades que afectan al desa-

rrollo y la autoestima de las nifas. El libro invita a repensar los modelos edu-

cativos y a construir espacios mas inclusivos e igualitarios, donde nifas y ni-

fios puedan desarrollarse sin las limitaciones del género.

Marroqui, Marina

Eso no es amor. 30 retos para trabajar la igualdad / Marina Marro-

qui.—Barcelona: Planeta, 2017.

En este libro se aborda la violencia de género en las relaciones adolescentes
y jovenes. A partir de su experiencia, Marina Marroqui, como educadora y
superviviente, explica como el control, los celos y la manipulacion suelen
confundirse con amor romantico. El libro identifica las primeras senales de
relaciones toxicas, especialmente en el contexto de las redes sociales, y

ofrece herramientas para detectarlas y prevenirlas. Con un lenguaje claroy

DESTINO 30 RETOS PARA TRABAJAK LA IGUALOAD cercano, la autora apuesta por una educacion emocional que promueva re-

laciones sanas, basadas en el respeto, laigualdad y la libertad.
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Sanchez Romero, Marga

Lo que el cuerpo nos cuenta. Un recorrido fisico y politico de

las mujeres desde la prehistoria hasta hoy / Marga Sanchez Rome-

Marga Sdnchez R . . .
e ro.—Barcelona: Planeta, ediciones Destino, 2025.

Marga Sanchez analiza cdmo el cuerpo femenino ha sido historicamente

controlado, juzgado y utilizado como herramienta de desigualdad. A través

de una mirada feminista y divulgativa, la autora desmonta mitos sobre la

apariencia, la sexualidad, la maternidad y el envejecimiento, mostrando co-

mo el patriarcado ha convertido el cuerpo de las mujeres en un espacio poli-

tico. El libro invita a cuestionar los estandares de belleza, la gordofobia y la
Un recorrido fisico y politico de las mujeres

sestvo JGEEpEtsta bt oy medicalizacion del cuerpo femenino, defendiendo el derecho de las mujeres

a vivirlo desde la autonomia y el respeto. Es una obra reflexiva que conecta

experiencia personal, analisis social y activismo.

Allende, Isabel

Mujeres del alma mia. Sobre el amor impaciente, la vida
larga y las brujas buenas / Isabel allende.—Barcelona: Plaza y
Janés, 2020.

En esta obra, intima y autobiografica, Isabel Allende reflexiona sobre su

DEL 5 vida desde una perspectiva feminista. Mujeres del alma mia recorre su

INEVIN infancia, su trayectoria como escritora y sus relaciones personales para
M I'A mostrar como ha ido tomando conciencia de las desigualdades que afec-
SOBRE EL AMOR IMPACIENTE, tan a las mujeres. Allende aborda temas como el amor, el deseo, la vio-

LA VIDA LARGA Y LAS BRUJAS BUENAS

lencia de género, el envejecimiento y la sororidad, con un tono cercano y

s [ s

emotivo. EL libro es también un homenaje a las mujeres que la han marca-
do y una llamada a la lucha colectiva por la igualdad, combinando memo-

ria personal y compromiso social.
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