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Acciéon formativa destinada a aprender técnicas bdsicas, aunque

eficaces para favorecer la conciliacién y la corresponsabilidad en

las tareas domeésticas, en este caso la planificacién y cocina

familiar.

Proporciona a los participantes las habilidades y conocimientos

necesarios para ser autosuficientes en la cocina, promoviendo al

mismo fiempo la igualdad y la corresponsabilidad en el hogar.
TEMARIO:

# Fundamentos, Preparacion en la Cocina y Manipulacion de
Alimentos ’

#  Planificacion de Comidas y Herramientas Utiles

# Recetas Sencillas, Adaptacion a Dietas Saludables y Variedad en

la Cocina .
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Asociacion para el Q 4 Informacion e inscripciones: Duracion: 3 dias. 4, 6y 7 de Noviembre de 2024. Horario: de 17 a 21 horas
Desarrolloy la R (8 WhatsApp: 656 933 335 Lugar: Colegio Ingenieros Técnicos Industriales de La Rioja.
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