
Acción formativa destinada a aprender técnicas básicas, aunque 
eficaces para favorecer la conciliación y la corresponsabilidad en 
las tareas domésticas, en este caso la planificación y cocina 
familiar. 
Proporciona a los participantes las habilidades y conocimientos 
necesarios para ser autosuficientes en la cocina, promoviendo al 
mismo tiempo la igualdad y la corresponsabilidad en el hogar.

Financiado con cargo a los fondos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y para la Erradicación de la
Violencia contra las Mujeres, en el marco del Plan Corresponsables y en colaboración con el Gobierno de la Comunidad Autónoma
de La Rioja

¡GRATUITO!
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