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PRESENTACIÓN 

El Centro de Documentación de la Mujer, dependiente de la Dirección General de Servicios Sociales e  

Instituto de Igualdad, de la Consejería de Salud y Políticas Sociales, reúne fondos documentales espe-

cializados en temática y estudios de género, y tiene como objetivos prioritarios el fomento y la promoción 

de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, la organización y difusión de la información 

relativa al conocimiento de las mujeres, y su participación en el ámbito cultural, social, económico y político. 

Dirigido a profesionales y público en general para favorecer la gestión y el conocimiento en materia de 

igualdad. 

Acceso a los servicios del Centro.  

- Presencialmente en sus dependencias: 

Gran Vía Juan Carlos I, 7, 5º 

26071 Logroño (La Rioja) 

- Telefónicamente: 

941.29.45.50 

Ext. 36 554 

 - Correo electrónico:  

centrodocumentacionmujer@larioja.org 

llopezi@larioja.org 

Horario 

Lunes: 

    Tarde de 16 a 19 h. 

Martes: 

    Mañana de 9 a 14 h. 

Miércoles, jueves y viernes: 

    Mañanas de 10 a 14 h.  
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1.  

 La sexualidad de las mujeres mayores en el contexto espa-

ñol: percepciones subjetivas / Fundación Terapia de Reencuen-

tro.— Madrid: Instituto de las Mujeres, 2024. 

    214 p.: gráficos; 24 cm.— (Estudios; 135). 

1. Conducta sexual   2. Educación sexual   3. Mayores  

La presente investigación pone de manifiesto las opiniones y experiencias de 

las mujeres mayores sobre el sexo, las relaciones sexuales y la vivencia de su 

sexualidad, a través de cuestionarios abiertos. Estos cuestionarios o entrevis-

tas en profundidad han permitido profundizar en algunos aspectos de las 

vivencias de mujeres en su diversidad, incluyendo: haber tenido un cáncer de 

mama, tener una discapacidad cognitiva, una discapacidad motriz, vivir en 

una residencia, ser lesbiana, tener estudios básicos o ser mujer migrada. Se 

concluye que todas las mujeres participantes, independientemente de su 

edad y comunidad, tienen una conciencia sobre su sexualidad y los factores 

que han propiciado o limitado la expresión de ésta a lo largo de su vida.  

2.  

 Mujeres jóvenes y trastornos de la conducta alimentaria. 

Impacto de los roles y estereotipos de género / María Calado 

Otero.— [Madrid]: Instituto de las Mujeres, 2024. 

    308 p.: gráficos; 24 cm.— (Estudios; 136). 

1. Conducta    2. Alimentación    3. Jóvenes    4. Roles sexuales    

5.Trastornos de conducta 
  

Este estudio se ha realizado con una metodología dividida en tres fases: 

grupos de discusión con profesionales y/o activistas, grupos de discusión 

con mujeres que padecen o han padecido trastornos alimentarios y una 

encuesta en línea respondida por más de 660 mujeres de entre 18 y 30 

años que padecen o han padecido un TCA. Las diferentes técnicas académi-

cas utilizadas han permitido poner de manifiesto cómo diariamente las mu-

jeres reciben comentarios que descalifican sus cuerpos, multiplicando su 

insatisfacción corporal y baja autoestima y convirtiendo los trastornos ali-

mentarios en un “desorden cultural”.  
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4.  

 Protocolo de actuación para la detección e intervención 

con víctimas de violencia de género digital.— [Logroño : Gobierno 

de La Rioja; Asociación Stop Violencia de Género Digital 2022]. 

81 p.; 30 cm. 

1. Violencia de género    2. Nuevas tecnologías 
  

El objetivo general de este protocolo es establecer una serie de pautas y 

actuaciones a realizar por cada uno de los y las profesionales que reali-

zan una atención directa con víctimas de violencia de género digital.               

El protocolo sirve para capacitar a las y los profesionales en la detección 

del delito, identificación de los canales de actuación para su posterior 

análisis de evidencias digitales; así como conocer herramientas de ciber-

seguridad que ayuden a prevenir, proteger y salvaguardar los dispositivos 

de la víctima evitando así futuros ataques. 

3.  

 40 años de políticas públicas de igualdad en España: princi-

pales avances en materia de igualdad entre mujeres y hombres / 

Colegio Profesional de Ciencia Política, Sociología, Relaciones Inter-

nacionales y Administración Pública de la Comunidad de Madrid; 

Investigación Esther Castellanos Torres... [et al.].—Madrid: Instituto 

de las Mujeres, 2024. 

    126 p.: ilustraciones y gráficos; 27 cm. 

1. Políticas para la igualdad    2. Organismos 

Este libro analiza la actividad del Instituto de las Mujeres en las últimas cua-

tro décadas, a través de ocho capítulos: 1) El Instituto de las Mujeres: Crea-

ción, y Actividad Institucional; 2) El Contexto Social: Evolución de la Situación 

de las Mujeres en las Últimas Cuatro Décadas; 3) El contexto legal: Avances 

Legislativos en Materia de Igualdad; 4) Planes Públicos de Igualdad; 5) Pro-

gramas, Proyectos y Actividades del Instituto de las Mujeres; 6)  El Instituto 

de las Mujeres como Motor de la Concienciación Social y de Generación del 

Conocimiento; 7) Impacto de la Actividad del Instituto de las Mujeres;  8) 

Desafíos frente a la Desigualdad de Género . 


