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Boletin digital del Centro de Documentacion de la Mujer

La Biblioteca y el Centro de Documentacion de la Mujer del Gobierno de La Rioja retne fondos docu-
mentales especializados en tematica y estudios de género. Entre sus fines prioritarios se encuentran el
fomento y la promocion de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, y la organizacion y

difusion de la informacion relativa al conocimiento del presente y pasado de las mujeres.

La desigualdad de género implica una de las principales barreras para el desarrollo social, politico y
economico de toda sociedad. La plena efectividad de la igualdad real necesita del compromiso de toda

la ciudadania.

Con este propdsito y con el objeto de impulsar la divulgacion y el conocimiento del principio de igual-
dad, como camino para remover los obstaculos que impiden la erradicacion de las brechas de género, la
Biblioteca y el Centro de Documentacion de la Mujer (CDM) edita el boletin digital “MIRADAS”/guia de
lectura tematica. Este boletin se distribuye de forma periddica y gratuita. Si desea recibirlo puede escri-
bir a la direccion de correo electronico centrodocumentacionmujer@larioja.org o llamar al teléfono

941295045, ext. 36554.

Guia de Lectura—Mujer. Deporte y actividad fisica

La presente guia de lectura ofrece referencias documentales de diversos libros relacionados con el de-
porte y el género. Incluye manuales, jornadas, guias, protocolos, ensayos, etc., de diferentes fechas,
para conocer como ha sido y como es la actividad fisica y deportiva de las mujeres, asi como para descu-

brir a muchas mujeres deportistas y referentes.

"Lo mejor no son las medallas, sino la forma de conseguirlas"
Gemma Mengual.
"Para alcanzar lo que nunca has tenido tendrds que hacer lo que nunca has hecho”

Mireia Belmonte

Los documentos sefialados con una estrella, se pueden encontrar en la Biblioteca y Centro de Documentacién de la Mujer.
El resto de documentos pueden ser consultados a través de la web.

Biblioteca y Centro de Documentacién de la Mujer
Avd. Juan Carlos |, 7, 52—Logrofio, 26071
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer
Imagen portada: www.freepik.es
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Pajaron Sotomayor, Rocio

La educacion fisica de la mujer en Espaina: perspectiva de la
segunda mitad del siglo XIX / Rocio Pajaron Sotomayor.— Madrid:
Universidad Autonoma de Madrid, 1987.

El siglo XIX supone para la educacidn fisica la época en la que se sientan las bases
de su posterior evolucion hasta alcanzar la importancia que actualmente tiene. En
1900 se crea el primer Ministerio de Instruccidon Publica y Bellas Artes, y la inclu-
sién, de manera definitiva, de la educacién fisica como asignatura obligatoria.
Este texto analiza dicha evolucién centrandose en el papel que se destinaba a las
mujeres.

Participacion femenina en el deporte / Mercedes Alcedo.—
Vitoria: Emakunde Instituto Vasco de la Mujer, 1993.

Este estudio quiere dar a conocer la trayectoria histdrica y la situacién actual de
las mujeres en el dmbito deportivo dentro de la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco, su grado de participacion, edades, actividades preferidas, dificultades con
las que se encuentran, etc., y de esta forma, poder impulsar una oferta deportiva
adecuada y potenciar la presencia femenina en el ambito deportivo.

https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_informes/es_emakunde/
adjuntos/interna.01.participacion.femenina.deporte.cas.pdf

Mujeres pioneras, 2007: deportistas, monjas, mujer en el ca-
llejero, mujer en la prehistoria / Begoina Soler Mayor... [et. al.]. —
Albacete : Editora municipal, 2008.

Aunque de forma invisibilizada, las mujeres han estado presentes en el mundo del
deporte desde el S. XVIII. Se tiene noticia de la primera aeronauta en 1798, en el
siglo XIX algunas mujeres practicaron el golf, desde 1895 hay campeonas de tenis
femenino, desde 1898 se ve a las mujeres patinando y desde 1900 hay prueba de
tiro para mujeres. En 1900, en Paris, se alza como la primera mujer campeona de los
JJOO la inglesa CH. Cooper en tenis. En 1904, en San Luis (EEUU), se admiten prue-
bas femeninas de tiro con arco, con participaciéon ascendente de mujeres en este
deporte segun transcurren los afios.
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Mujeres y futbol: Génesis y evolucion del futbol femenino en
Espana. En Rev. D Mujer (Vol. 2: 2011).— Edicion Gijon: Consejo Su-
perior de Deportes, 2011.

Este articulo pretende ofrecer una visién de la irrupcién de la mujer en el futbol
D MUJER en Espafia, asi como la génesis y el desarrollo de este deporte en la sociedad es-
pafiola desde principios del siglo XX.

https://estaticos.csd.gob.es/csd/myd/D_Mujer_2011Gijon.pdf

Mujer y deporte: de las pioneras a los ainos 80 / guion Mila
Garcia; documentacion Elvira Altés.— 2° reimp.— Madrid: Instituto
'S de la Mujer, 2013.

La primera barrera que encontraron las pioneras en el deporte en los afios 80
fueron los discursos que defendian que el Unico objetivo del cuerpo femenino era
la maternidad. Esto marcaba prohibicion o recomendacién en cuanto a activida-
des deportivas, ya que los Unicos deportes en los que se concedia un espacio a
las mujeres eran aquellos que no pusiesen en riesgo el mantenimiento del resto
de valores que se asociaban a lo femenino: el dmbito doméstico, la preocupacion
por la belleza y los cuidados de hijos/as y marido.

Guia de Lectura—Mujer. Deporte y actividad fisica

De ninas a leyendas, 25 mujeres deportistas que han hecho
historia / Taller de Solidaridad.—Madrid Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, 2019.

De nifas

A LEYENDAS

~ 25 mujeres doportistas que han hecho historia —

El deporte no entiende de sexo, ni de edad, raza, situacién econdémica, ni orienta-
cion sexual, ya que a través de sus valores permite a todas la personas luchar por
sus metas y conseguirlas. Es la sociedad la que crea la desigualdad y las barreras
que niflas y mujeres tienen que enfrentar y la mejor arma para combatirlas es
creando referentes desde la infancia para saber que se puede. Para ello, este
libro presenta a 25 deportistas espafolas referentes.

https://tallerdesolidaridad.org/wp-content/uploads/2019/11/libro-de-ninas-a-leyendas.pdf

© Gobierno de La Rioja. Direccion General de Servicios Sociales e Instituto de Igualdad CDM- BOLETiIN MIRADAS 56 FEBRERO 2024

-4-


https://estaticos.csd.gob.es/csd/myd/D_Mujer_2011Gijon.pdf
https://tallerdesolidaridad.org/wp-content/uploads/2019/11/libro-de-ninas-a-leyendas.pdf

Guia para
una comunicacion
igualitaria en el deporte

GUA D LENGUALE
PARA EL ANBITO DEL

HABLAMOS
DE DEPORTE

© Gobierno de La Rioja. Direccion General de Servicios Sociales e Instituto de Igualdad

miradas

Boletin digital del Centro de Documentacion de la Mujer

Guia para una comunicacion igualitaria en el deporte / Ainhoa
Azurmendi Echegaray y Maitane Elduaien Queiruga.—Gobierno Vasco,
2007.

El deporte es un importante espacio de socializacién en el que actitudes, valores
y comportamientos masculinos y femeninos se encuentran claramente estableci-
dos y diferenciados. Este recurso propone que la comunicacién es una herramien-
ta muy eficaz para romper con los estereotipos preestablecidos y dar paso a un
ambito deportivo basado en la blisqueda de la igualdad de mujeres y hombres.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/berdintasunerako_gida/es_gida/adjuntos/
GUIA_comunicacion.pdf

Guia de lenguaje para el ambito del deporte / Eulalia Lledo
Cunill.—Bilbao: EMAKUNDE/ Instituto Vasco de la Mujer, 2009.

El objetivo fundamental de esta guia es proponer un uso adecuado e igualitario
del lenguaje dentro del &mbito deportivo. Los principales problemas que causa el
uso sexista del lenguaje son ausencias respecto a la visibilizacién y a la inclusion
de las mujeres en la lengua en el sector de la educacién fisica y el deporte, asi
como la sexualizacion o cosificacién a través del lenguaje. Este libro estudia di-
versos textos y, a medida que se analizan, ofrece soluciones a los problemas de
invisibilizacién, subordinacién o cosificacion de las mujeres en el lenguaje deportivo.

https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_guias2/es_emakunde/
adjuntos/guia_lenguaje_deport_es.pdf

Hablamos de deporte: en femenino y en masculino / Elida Al-
faro Gandarillas, Mercedes Bengoechea Bartolomé, Benilde Vaz-
quez Gomez.—Madrid: Instituto de la Mujer. Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad, 2010.

El objetivo de esta publicacion es estudiar y sugerir nuevas formas de lenguaje
deportivo, para lo cual se realiza un analisis del estado actual de la cuestién me-
diante la revisién de documentos escritos, imagenes y el lenguaje oral utilizados
en los medios de comunicacién en el ambito del deporte. También se proporcio-
nan recursos para utilizar el lenguaje de forma no sexista y dar algunas orienta-
ciones para mejorar en la comunicacién deportiva.
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Deporte y mujeres en los medios de comunicacion, sugeren-
cias y recomendaciones / Pilar Lopez Diez.— Madrid: Consejo Supe-
rior de Deportes, 2011.

Este recurso trata sobre el convenio que firmaron RTVE y el Instituto de la Mujer,
en octubre de 2010, por el que RTVE asumia el compromiso de incrementar la
difusiéon de informacidn de la practica deportiva de las mujeres y la retrasmisién
de eventos deportivos protagonizados por ellas. Las medidas que tenia que adap-
tar la corporacién eran deshacer los estereotipos vinculados a las mujeres, dejar

de etiquetar los deportes como masculinos y femeninos, usar lenguaje no sexista
y evitar la utilizacion del cuerpo de las deportistas como reclamo informativo,
entre otras.

https://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gerencia/lgualdad/Deporte/guia%20de%20deporte%20y%20mujeres.pdf

Presencia y tratamiento del deporte femenino en la prensa
generalista vasca y en periddicos de informacion deportiva. Estudio
temporada 2015-2016. Tratamiento de las noticias publicadas en
euskera. Influencia de la modalidad de futbol en los resultados. —
Direccion de Juventud y Deportes del Gobierno Vasco, 2017.

Para realizar este estudio se ha llevado a cabo un analisis pormenorizado de las
informaciones deportivas publicadas a lo largo de cuatro semanas alternativas en
un total de 10 periddicos, 8 de ellos generalistas y 2 de informacién deportiva.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/berdintasuna_materialak/es_def/adjuntos/informe-global-cas.pdf

Como tratar las informaciones deportivas desde la perspecti-
va de género.— Vitoria: Instituto Vasco de la Mujer, 2018.
En los informativos generalistas uno de cada tres contenidos son de deportes o es-
tan relacionados con los deportes. Las audiencias televisivas en nuestro entorno
dedican casi tres horas a la semana a ver deportes. Sin embargo, a pesar de esa om-
nipresencia mediatica, las mujeres tan solo protagonizan el 5% de las noticias depor-
tivas frente al 92% de las protagonizadas por los hombres, sesgando la realidad de la
practica deportiva. Esta herramienta quiere ofrecer algunas pautas genéricas sobre
como abordar las informaciones deportivas desde una perspectiva de género.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_argitalpenak/es_def/adjuntos/
informaciones_deportivas_perspectiva_genero.pdf
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Manual de tratamiento periodistico del deporte femenino y las
mujeres deportistas / Anna Boluda Gisbert.—Beca Teika-Unidon de
Periodistas Valencianos, 2023.

Este manual se ha elaborado para ofrecer soluciones y herramientas a los medios
de comunicacidn en el tratamiento de las noticias sobre el deporte femenino y las
mujeres deportistas, ya que la profesidn periodistica todavia comete errores en el
tratamiento del deporte femenino. Los estereotipos de género, la falta de visibili-
dad y la subrepresentacion de las atletas y equipos femeninos son algunos de los

desafios a los que se enfrenta el periodismo deportivo de este ambito.

https://www.unioperiodistes.org/wp-content/uploads/2023/10/MANUAL-TRATAMIENTO-PERIODISTICO-
DEL-DEPORTE-FEMENINO_PORTADA.pdf

Tratamiento de la informacion deportiva de mujeres en el de-
porte: andlisis del lenguaje. Estudio-diagnostico / Heidy Sofia Rios
Urdanetay Clara Sainz de Baranda Andujar. Madrid: Consejo Supe-
rior de Deportes, 2023.

En este estudio se analizan diarios impresos, diarios digitales, telediarios y boleti-
nes informativos de radio en el periodo de 2011 a 2021, con exclusion del afio
2020 debido a la pandemia COVID.

IO DIA Tco
Tratamiento de la
informacién deportiva
de mujeres en el deporte:
andlisis del lenguaje

Este cuaderno aporta datos estadisticos sobre la participacion y aparicion de las
mujeres en los medios, a la vez que visibiliza cdmo el lenguaje, tanto oral como
escrito o simbdlico, puede utilizarse de forma sexista o igualitaria. En este senti-
do, también ofrece una serie de recomendaciones y conclusiones.

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2023-03/20230308_Estudio_MujerLenguaje.pdf

Tratamiento de las mujeres en el deporte en radio y televi-
sion. Estudio-diagnostico / Heidy Sofia Rios Urdaneta y Clara Sainz
de Baranda Andujar. Madrid: Consejo Superior de Deportes,2023.

En la linea del recurso anterior, este estudio, realizado por las mismas investiga-

- Tratamiento de los Mujeres doras y analizando la misma franja temporal, presenta una serie de estadisticas y
— en el Deporte en Radio y
i Television

conclusiones extraidas de un extenso examen a diversos programas de medios de
comunicacion. Por un lado, se ha seguido la cobertura de 8 eventos deportivos
en televisidn, a través del analisis de 362 telediarios de RTVE y 661 informativos
de Telecinco. Por el otro, en el ambito de la radio, han sido 9 eventos deportivos
a los que se ha hecho un seguimiento, con el estudio de 129 noticieros de la ca-
dena SER y 156 boletines informativos de Onda Cero.

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2023-03/20230308_Estudio_MujerRadioTV.pdf
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Seminario Internacional.

sequence=1&isAllowed=y

1= jornadas  m

: En estas jornadas participaron deportistas de talla internacional como Theresa

e

la de Futbol, o Ana José Cancio, periodista deportiva.

Seminario "Mujer y Deporte" (1990. Madrid).

El ejercicio fisico y la pradctica deportiva de las mujeres / Se-
minario "Mujer y deporte"”, 17 al 19 de mayo 1990.— Madrid: Insti-
tuto de la Mujer, Consejo Superior de Deportes, 1992.

En esta publicacion se incluyen las ponencias del seminario “Mujer y deporte”.
Algunas de ellas son: La presencia de las mujeres en el deporte espafiol, Los
inicios del deporte femenino, La Situacién de las nifias y jovenes en el deporte de
base, Andlisis de la situacion de la mujer en el deporte universitario, Mujeres
jovenes y deporte de alto nivel, La participacion femenina en el programa Asocia-
cion de Deporte Olimpico '92 y La mujer deportista espafiola de cara al "92.

“Cine, Deporte y Género”.—Sevilla: Ayuntamiento. Direccion Gene-
ral de Igualdad y Cooperacion, 2017.

Re-Creando imaginarios. Actas

Guia de Lectura—Mujer. Deporte y actividad fisica

Esta publicacion contiene las actas del seminario “Cine, Deporte y Género”, organi-
zado por el Ayuntamiento de Sevilla. Las ponencias y mesas redondas que tuvieron
lugar versan sobre el profesionalismo en el deporte practicado por mujeres, el de-
porte femenino en Tetuan, la prensa deportiva y los prejuicios sexistas, el deporte
como bastion del machismo y las mujeres en el periodismo deportivo.

https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/74910/Cine%2C%20Deporte%20y%20Genero.pdf?

Jornadas Mujer y Deporte (19. 1997. Logroio).
Mujer y Deporte: ponencias y conclusiones.— Logroio: Direccion Ge-
neral de Juventud y Deportes,1998.

Zabell, Sandra Meyers, Ireane Ruiz, Maite Rota, Begofia Ruiz, Carlota Castrejana,
Coral Bistuer y Maite Rota Pesaro. Otras participantes fueron Teresa Andreu Grau,
presidenta del Comité Nacional de Futbol Femenino de la Real Federacién Espafio-

. Pﬂﬂenciasuﬁnntlusiﬂnes' Algunas de las conclusiones de las Jornadas fueron que todavia se considera que

hay deportes de hombres y de mujeres, que se tiende a presuponer que la mater-

nidad y crianza han de ser asumidas por la mujer y que los estereotipos sociales

condicionan la eleccién de las mujeres en todos los ambitos de la vida, incluido el

deporte.
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Mujer y deporte / Esteban Gorostiaga Ayestaran y Javier Ibanez
Santos; col. Roman Lezaun Burgui.— Pamplona: Gobierno de Navarra,
Bienestar Social, Deporte y Juventud: Instituto Navarro de la Mujer, 1996.

Esta publicacién trata sobre el ejercicio fisico durante el embarazo y el postparto, y
sobre las adaptaciones fisioldgicas que se producen en el embarazo. Se ofrece una
serie de recomendaciones sobre el ejercicio durante dichas etapas.

Como valorar la condicion fisica saludable: manual de aplica-
cion y valoracion en mujeres extremenas / Yolanda Escalante, José

»* M. Saavedra, Ferran A. Rodriguez.— Mérida: Instituto de la Mujer de
Extremadura, 2008.
S La finalidad de este estudio es dotar al personal técnico deportivo de una herra-

mienta de trabajo que les permita conocer y evaluar el nivel de condicidn fisica
saludable de las participantes en programas de ejercicio fisico. Para el estudio se
NN ‘ ha valorado a 1700 mujeres adultas de Extremadura, lo que ha permitido conocer
o la condicién fisica y establecer baremos sobre sus capacidades fisicas.

Estereotipos de género, salud y practica deportiva de la mujer
en el ciclo vital / Margarita Gozalo Delgado y Rafaela Dias Villalobos.
—En: Rev. International Journal of Developmental and Educational
Psychology, vol. 4, num. 1, 2012.

La actividad fisica y el deporte son consideradas como una fuente de salud y bie-
nestar personal. Sin embargo, todavia hoy colectivos de mujeres siguen experi-
mentando la presencia de barreras y dificultades en sus intentos de acceder a la
practica deportiva. Estas dificultades dan lugar a lo que la OMS denomina inequi-
dades, afectan a las mujeres en todas las etapas de su vida y tienen un origen cla-

ramente social y cultural.

https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832337035.pdf
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Salud y deporte
en femenino

Mujeres Mayores y
Actividades Fisicas

Guia de Practica Clinica sobre la

Actividad Fisica durante el Embarazo
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Salud y deporte en femenino. La importancia de mantenerse
activa desde la infancia. Cuadernos Faro, 11 / Coord. Eva Ferrer
Vidal.—Barcelona: Hospital Sant Joan de Déu, 2018.

En este informe se estudian los motivos por los que las nifias suelen practicar
ciertos deportes en detrimento de otros y por qué abandonan la practica deportiva
antes. Para el analisis, el texto se centra en los aspectos sociales que condicionan
dichas elecciones, como son los estereotipos y roles de género, el lenguaje sexis-
ta, el uso desigual de instalaciones y espacios, la falta de referentes y el material
sexista, entre otros.

https://docs.academia.cat/i6832226

Mujeres mayores y actividades fisicas / Instituto de la Mujer y
para la Igualdad de Oportunidades; ilustraciones narrativas, Car-
men Sdez Diaz, Roser Capdevila i Valls.— 29 ed.—Madrid: Instituto
de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, 2020.

Es necesario un replanteamiento del rol que las mujeres mayores pueden desem-
pefar, en la medida en que les permita mantenerse integradas y motivadas en la
realidad social. La actividad fisico-deportiva es una de las multiples actividades
qgue pueden dar respuesta a los objetivos de una vejez constructiva y enriquecedo-
ra, dado que la practica adecuada incide positivamente en todos los aspectos de la
persona: fisicos, emocionales, culturales, psiquicos, afectivos, creativos y sociales.

Guia de Practica Clinica sobre la Actividad Fisica durante el
Embarazo / Universidad Politécnica de Madrid. INEF, con la colabo-
racion del Consejo Superior de Deportes e Instituto de la Mujer,
2023.

Esta guia estd destinada tanto a profesionales de la sanidad y de las ciencias del
deporte, como a personas con interés en el embarazo. Se trata de un documento
que pretende generar y difundir recomendaciones que impulsen una practica fisica
o deportiva durante el embarazo sin riesgo alguno para el bienestar materno, fetal
e incluso de la recién nacida/o.

Basandose en la evidencia cientifica, no existen dudas acerca de los importantes
beneficios de la actividad fisica en el bienestar integral de todo tipo de poblacién.

https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2023/04/gpc_623_actividad_fisica_embarazo_upm_compl.pdf
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Educar el cuidado del cuerpo y otros proyectos: iniciativas de
organismos de igualdad y administraciones educativas / Itxaso
Sasiain Villanueva.— Madrid: Instituto de la Mujer, 2008.

Es un catdlogo de materiales didacticos y proyectos de las instituciones que parti-
ciparon en el Encuentro Intercambia, celebrado en 2008. Se ha puesto el acento
en la educacion corporal y la actividad fisico-deportiva no sexista. El propdsito es
traer a primer plano el cuerpo y acercarse a distintas reflexiones y propuestas
para aprender a cuidarlo desde diferentes espacios de la educacién, tanto formal
como no formal.

Protocolo de actuacion en caso de acoso.— Real Federacion Es-
paiola de Futbol, 2015.

La RFEF, a través de este Protocolo, deja expresa constancia de su intencion de
adoptar, en el marco de sus responsabilidades, cuantas medidas sean necesarias
para asegurar un ambiente de trabajo psicosocialmente saludable, libre de aco-
so, no permitiendo ni consintiendo conductas de esta naturaleza.

protocolo_actuacion_acoso.pdf (rfef.es)

Azurmendi Echegaray, Ainhoa

Guia para la prevencion de acoso y abuso sexual a mujeres en

el deporte: pautas para un protocolo / Ainhoa Azurmendi Echega-
ray, Matilde Fontecha Miranda.—Vitoria: Emakunde y Departamen-
to de Educacion, Politica lingiiistica y Cultura del Gobierno Vasco,
2015.
Los objetivos de esta guia son contribuir al conocimiento y la sensibilizacién de
todas las personas vinculadas al deporte identificando las conductas que son
inaceptables y proponiendo medidas para prevenir situaciones de acoso y abuso
sexual a mujeres en el ambito deportivo; asi como proporcionar pautas para ela-
borar protocolos de actuacion para intervenir en los casos de acoso y abuso se-
xual a mujeres que se produzcan en este ambito.
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Plan de igualdad 2023-2028 / Federacion Vizcaina de Ba-
loncesto.— Vizcaya: Diputacion Foral, 2022.

El propdsito principal de este plan es realizar un diagndstico de situacién de la
Federacién Vizcaina de Baloncesto desde la perspectiva de género e incorporar
de forma sistematica y estructurada a la gestion de la federacién acciones que
promuevan la igualdad de mujeres y hombres. También pretende aumentar la
presencia de las mujeres en distintos ambitos de la federacion.

https://bizkaiabasket.com/wp-content/uploads/2023/06/FVB_plan-de-igualdad.pdf

Protocolo de actuacion frente a la violencia sexual.— Real
Federacion Espanola de Futbol, 2023.

El protocolo de actuacion contra la violencia sexual es aplicable a toda la activi-
dad, interna y externa, desarrollada por la RFEF, tanto a la relacién con los pro-
pios deportistas como con todo el personal técnico y auxiliar, con independencia
del tipo de vinculacién, relacién laboral y tipologia de contrato que mantengan
con la entidad.

Microsoft Word - Protocolo de actuacién frente a la violencia sexual_Aprobado (rfef.es)

Guia para la elaboracion de planes de igualdad en las fede-
raciones y entidades deportivas de Bizkaia / Ainhoa Azurmendi y
Gorka Leunda.— Bilbao: Diputacion Foral , 2023.

El objetivo de esta guia es proporcionar una herramienta practica a las federaciones
y entidades deportivas de Bizkaia, para el disefio de planes de igualdad de mujeres y
hombres. La elaboracidn de planes de igualdad implica un cambio cultural y la adop-
cion de medidas orientadas a producir cambios estructurales en el deporte.

https://www.bizkaia.eus/documents/880303/8962084/_Guia_lgualdad_CAS_WEB.pdf
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Actitudes y practicas deportivas de las mujeres espainolas / Be-
nilde Vazquez.— Madrid: Instituto de la Mujer, 1993.

Se trata de un estudio de opinién por encuesta, no se miden hechos o comporta-
mientos, sino lo que de todo ello se declara y obtiene mediante preguntas prepa-
radas y estandarizadas en un cuestionario. La informacidn obtenida se presenta en
estadisticas y graficos. Una de las conclusiones es que, aunque la tendencia es
creciente, las mujeres siguen practicando menos deporte que los hombres y que
uno de los motivos principales para esto es la falta de tiempo.

Actitudes y Practicas Deportivas de las Mujeres en Espana
(1990-2005) —Madrid: Instituto de la Mujer, 2006.

Los bloques tematicos de este estudio son: —Grado de informacién que tienen las
mujeres sobre el deporte.—Estereotipos y actitudes basicas sobre las mujeres y el
deporte.—Ocupacion del tiempo libre y practica del deporte por parte de las mu-
jeres.—Practica del deporte de tiempo libre (nivel de practica, habitos, tipos de
deporte practicados, familia y deporte). —Educacidn Fisica escolar.

El periodo investigado es de quince afios, de 1990 a 2005.

https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaDeporte/docs/Estudios/SerieEstudios92.pdf

El deporte femenino espaiol en los juegos olimpicos / Rober-
to Jiménez Morales.— Madrid: Consejo Superior de Deportes, 2015.

En este documento se presenta un analisis de la evolucidon de la presencia del
deporte femenino espafiol en los Juegos Olimpicos a través de los resultados ob-
tenidos a lo largo de su historia y las circunstancias que envolvieron su participa-
cion en las distintas ediciones y en las diversas disciplinas de la maxima competi-
cion deportiva a nivel mundial.

https://docplayer.es/14961726-El-deporte-femenino-espanol-en-los-juegos-olimpicos-roberto-jimenez-
morales.html
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Mujer y deporte. Situacion de la mujer en el panorama depor-
tivo espanol e internacional / La estrategia de Chapman. —Madrid:
Consejo Superior de Deportes, 2016.

Este estudio refleja cdmo se encuentra el deporte femenino en Espaiia y en Europa. Se
recoge un analisis de habitos y practicas deportivas femeninas en diferentes edades,
como es el ambito escolar o universitario, y en distintas modalidades, a nivel federado o
mediante el deporte municipal organizado.

https://estaticos.csd.gob.es/csd/myd/situacion_mujer_panorama_deportivo.pdf

Obstaculos psicosociales para la participacion de las mujeres
en el deporte como entrenadoras y arbitras / tesis de Ainhoa Azur-
mendi Echegaray; dir. Ana I. Vergara Iraeta y M. Olga Cardeinoso Ra-
mirez.— Universidad del Pais Vasco, 2016.

Este estudio quiere identificar los condicionantes psicosociales que determinan u
obstaculizan el acceso, permanencia y promocion o progreso de las mujeres en los
estamentos técnicos y arbitrales del ambito deportivo. Se pretende contribuir a un
mayor conocimiento de las dificultades que existen para lograr una mayor partici-
pacién de las mujeres en estos puestos, aportar medidas orientadas a mejorar la
situacion y contribuir al impulso de la igualdad de mujeres y hombres en el depor-
te y en nuestra sociedad.

https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/26195/TESIS_AZURMENDI_ECHEGARAY_AINHOA.pdf?
sequence=1

Claves para la evaluacion del impacto de género en la norma-
tiva en el ambito del deporte / Natalia Biencinto Lopez. — Sevilla:
Instituto Andaluz de la Mujer. Consejeria de Igualdad y Politicas So-
ciales, 2018.

Los objetivos de esta guia son, por un lado, desarrollar una herramienta practica
que ayude a identificar y analizar las desigualdades de género y, por el otro, la
incorporacion del principio de igualdad, identificando y midiendo tanto las inter-
venciones especificas y la inclusiéon de medidas correctoras de accién positiva co-
mo el grado de cumplimiento de la transversalidad del principio de igualdad de
oportunidades.

Este cuadernillo recoge las claves para la evaluacion del impacto de género de la
normativa generada en el dmbito del deporte, con la finalidad de que ésta incor-
pore de manera efectiva el principio de igualdad de género y pueda garantizar
efectos positivos sobre la igualdad entre mujeres y hombres en este ambito.
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El deporte femenino, ese gran desconocido / Ed. Begoina Ma-
rugan Pintos.—Madrid: Universidad Carlos lll. Instituto de Estudios
de Género, 2019.

Esta publicacion se compone de cuatro bloques. El primero de ellos es una apro-
ximacion al deporte femenino desde la perspectiva de género. El segundo bloque
lo componen cuatro articulos sobre formacién e investigacion en el deporte fe-
menino. El tercer bloque se centra en dos futbolistas que cuentan lo que supone
una vida entregada al deporte y cémo les ha influido el ser mujeres en su vivencia
del mismo. En el cuarto bloque se sefalan algunas propuestas de actuacién acti-
vista desde los colectivos de mujeres organizadas.

https://e-archivo.uc3m.es/bitstream/handle/10016/28386/deporte_femenino_2019.pdf

Experiencia y significado del deporte y del ejercicio fisico en la
vida de las mujeres de algunos paises europeos / Kari Fasting... [et
al.].— Madrid: Instituto de la Mujer, 2000.

Se trata de una investigacion transcultural sobre el significado y la experiencia del
deporte en la vida de las mujeres, ya que su situacién en el mundo deportivo, so-
bre todo en cuanto a las desigualdades de género, es bastante semejante en los
paises estudiados (Gran Bretafia, Noruega, Alemania y Espafia).

Para el analisis se seleccionaron mujeres de tres deportes elegidos segun el grado
de vinculacidn al estereotipo femenino, la gimnasia y el fatbol con mayor y menor
vinculacion, respectivamente, y el tenis como deporte de vinculacién neutra.

La evaluacion de impacto en funcion del género en deportes. —
Vitoria: Instituto vasco de la Mujer, 2021.

El acceso y la participacidén de las mujeres en el ambito deportivo ha sido tardio y
dificultoso y alin hoy su presencia es menor en todas las modalidades de practica
deportiva, ya sea escolar, recreativa o profesional, asi como en practicamente
todas las estructuras que conforman el sistema deportivo. Como ha ocurrido en
otros ambitos, en el deporte las mujeres también han tenido que ir superando
barreras explicitas e implicitas e ideas preconcebidas, creadas por estereotipos
sociales y culturales que han generado desigualdad.

https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/politicas_evaluaciones_2/es_def/adjuntos/
ms_deporte.pdf
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cExisten los estereotipos de género en la actividad fisica y el
deporte en una muestra de adolescentes de Barcelona? / Maria Lo-
pez Bartual y Alba Pardo Fernandez .—En: Revista Espainola de Edu-
cacion Fisica y Deportes -REEFD-N. 434, aiho LXXI, 2021.

El objetivo de este estudio es identificar las percepciones del estudiantado ado-
lescente sobre los estereotipos de género en el ambito de la actividad fisica y el
deporte. Se ha realizado un estudio transversal descriptivo mediante un cuestio-
nario validado de 25 items que evalla creencias y estereotipos de género relacio-
nadas con la actividad fisica, el deporte y las clases de educacidn fisica. 401 estu-
diantes entre 12 y 18 afios de Barcelona participaron en el estudio.

https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/998/814

Situacion de las mujeres en el deporte en Espana / Elida Alfaro
Gandarillas.— Madrid: Universidad Politécnica de Madrid, INEF, 2023.

Este informe da una vision general de la situacidon de las mujeres dentro del ambito
deportivo espafiol, mediante el analisis de indicadores previamente determinados
en cada uno de los campos y niveles del deporte y apoyandose en los datos recogi-
dos en la Encuesta de Hdbitos Deportivos en Espafia. 2020 y el Anuario de Estadisti-
cas Deportivas (Ministerio de Educacion Cultura y Deporte), asi como la informacion
publica que hacen la Administracién y los diferentes organismos e instituciones que
se ocupan del deporte en el pais.

https://www.inef.upm.es/sfs/INEF/Facultad/Igualdad/articulo_elidaAlfaro.pdf

Desigualdades de las deportistas de alta competicion en Espaia
y medidas para la igualdad efectiva / David Moscoso Sanchez y Maria
Martin Rodriguez.— Cordoba: Universidad de Cordoba-OTRI, 2023.

Entre los objetivos de esta investigacion estdn, en primer lugar, detectar las diver-
sas situaciones de desigualdad de género que tienen lugar en el ambito del depor-
te de alta competicidn en el sistema deportivo espaiiol; y, en segundo lugar, iden-
tificar el grado y la presencia de estas situaciones en los distintos ambitos deporti-
vos (técnico y federativo) y sociales (periodistico, financiacién y patrocinio, y ac-
cion publica).

https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaDeporte/docs/Estudios/
Desigualdad_en_el_deporte.pdf
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Elige tu deporte /Instituto de la Mujer.— Madrid: Instituto de
la Mujer, 2004.

El objetivo de esta publicacion es promover la participacién femenina en el ejer-
cicio fisico y la actividad deportiva, a través de diversas actuaciones. Este docu-

elige tu deporte

mento estd destinado a todas las personas que participan en el &mbito deportivo
y, en especial, a las profesoras y profesores de educacion fisica y a profesionales
gue promueven actividades deportivas.

Guia PAFiC, para la promocion de la actividad fisica en chicas /
Emilia Fernandez Garcia... [et al.].—Madrid: Instituto de la Mujer, 2010.

PAFIiC es una guia para la intervencidon educativa en el marco escolar que tiene
como finalidad promover la igualdad de oportunidades en la practica de activida-
des fisico-deportivas realizadas por las chicas y los chicos jovenes, asi como en la

Guia de Lectura—Mujer. Deporte y actividad fisica

educacion fisica escolar. Para ello, aunque se dirige a ambos sexos, la intervencién
presta una atencion preferente a la poblacién femenina, dada su situacidn todavia
de desventaja y discriminacion respecto a su participacién e implicacion en las

actividades fisicas y el deporte.

https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:bal731ef-b232-4fa4-8bdd-76b3792861c2/guiapafic.pdf

Guia para la incorporacion de la perspectiva de género a la
gestion deportiva local / Consejo Superior de Deportes, Federacion
Espaiiola de Municipios y Provincias. Area de Deportes y Ocio y
Area de Igualdad.—Madrid: Federacién Espaiiola de Municipios y
Provincias, Consejo Superior de Deportes, 2011.

Esta guia pretende servir de herramienta prdctica para incorporar la perspectiva
de género en el dmbito deportivo local, proporcionando una serie de indicacio-
nes que permita a las entidades locales identificar, analizar y evaluar las de-

sigualdades existentes y establecer medidas orientadas a corregirlas. La guia
estd destinada a responsables del disefio, desarrollo e implementacion de politi-
cas deportivas en el &mbito local.
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Guia para incorporar la Igualdad en la gestion de las Federa-
ciones Deportivas / Silvia Ferro Lopez, Ainhoa Azurmendi Echega-
ray y Gorka Leunda Azurmendi.— Madrid: Consejo Superior de De-
portes, Instituto de la Mujer, 2012.

Esta guia es una herramienta util de trabajo para que las diferentes federaciones
deportivas adapten estructuras y procedimientos con el fin de incorporar la pers-
pectiva de igualdad entre mujeres y hombres a todas sus acciones y realicen una
gestion que garantice el respeto al principio de igualdad.

https://estaticos.csd.gob.es/csd/myd/Guia_para_incorporar_la_lgualdad_en_la_gestion.pdf

La igualdad en juego: guia de buenas prdcticas de género en
los estudios de la familia de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte (CAFD) /Susanna Soler, Pedrona Serra y Anna Vilanova. —
Barcelona: Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluina, 2018.

Esta guia se dirige a todas aquellas instituciones educativas y deportivas, de to-
dos los niveles de formacion, que pretenden incorporar y desarrollar la perspecti-
va de género en sus agendas e intervenciones. Para ello, se proporciona informa-
cion sobre los aspectos clave que los equipos directivos, asi como el profesorado,
deben tener en cuenta a la hora de planificar e implementar programas de for-
macién deportiva, actuaciones cotidianas y formas de actuacion.

https://inefc.gencat.cat/web/.content/01_inefc/publicacions/CAFE/Igualdad-en-Juego.-Guia-de-buenas-
practicas-e-genero-en-los-estudios-de-la-familia-de-las-CAFyD_CAST.pdf

Guia para incorporar la perspecti\{a de género en el deporte
escolar de Alava.— Diputacion Foral de Alava, 2019.

Esta guia persigue tres objetivos: en primer lugar, promover la sensibilizaciéon de
las y los agentes del deporte escolar en torno a la importancia de promover la
participacion de nifias y nifios en este dmbito; en segundo lugar, ofrecer estrate-
gias para llevar a cabo actuaciones orientadas al impulso de la igualdad de muje-
res y hombres en el deporte escolar de Alava; vy, para finalizar, fomentar la parti-
cipacidn igualitaria de nifias y nifios en dicho dambito.

En esta guia se incluyen cinco areas de actuacidon que recogen los principales as-
pectos relacionados con la igualdad de mujeres y hombres en el deporte escolar:
oferta, recursos, referentes, comunicacion y prevencion del abuso sexual.

https://web.araba.eus/documents/105044/1010970/Guia+perspectiva+de+genero-
Deporte+escolar.pdf/9ab1074a-e77e-afad-47af-0ea5020a9f50?t=1600423282333
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https://inefc.gencat.cat/web/.content/01_inefc/publicacions/CAFE/Igualdad-en-Juego.-Guia-de-buenas-practicas-e-genero-en-los-estudios-de-la-familia-de-las-CAFyD_CAST.pdf
https://inefc.gencat.cat/web/.content/01_inefc/publicacions/CAFE/Igualdad-en-Juego.-Guia-de-buenas-practicas-e-genero-en-los-estudios-de-la-familia-de-las-CAFyD_CAST.pdf
https://estaticos.csd.gob.es/csd/myd/Guia_para_incorporar_la_Igualdad_en_la_gestion.pdf
https://web.araba.eus/documents/105044/1010970/Guia+perspectiva+de+genero-Deporte+escolar.pdf/9ab1074a-e77e-afa4-47af-0ea5020a9f50?t=1600423282333
https://web.araba.eus/documents/105044/1010970/Guia+perspectiva+de+genero-Deporte+escolar.pdf/9ab1074a-e77e-afa4-47af-0ea5020a9f50?t=1600423282333

miradas

Boletin digital del Centro de Documentacion de la Mujer

Guia de buenas practicas. Iniciativas locales para la reduccion
de las desigualdades a través del deporte en el marco de la Agenda
2030.— Madrid: Federacion Espanola de Municipios y Provincias, 2020.

Las metas del ODS 5 vinculadas al ambito deportivo son poner fin a la discrimina-
cion y asegurar la participacion plena de la mujer e igualdad de oportunidades.
Los criterios de las acciones referidas a este objetivo son:

-Inclusién social: Acciones con mujeres victimas de violencia de género, discapacidad, etc.

-Migracidn y etnias: Fomento del deporte entre mujeres de minorias culturales/religiosas.

-Educacién: Formacion de mujeres como técnicas/entrenadoras deportivas, arbitras, etc.
-Salud: Actividades sobre situaciones/necesidades especiales en la mujer, etc.

-Generacional: Iniciativas deportivas en nifias, jévenes, mayores, etc.

https://redagenda2030.es/wp-content/uploads/2023/03/FEMP-Guia-BBPP-DEPORTE_A2030.pdf

Deporte y género. jCuélgate la medalla del género!. Guia sobre
equidad de género para entidades deportivas.— Barcelona: Ayunta-
miento, 2022.

Esta guia propone acciones, con perspectiva de género, en diferentes niveles y
para varios perfiles de entidades deportivas. Existen muchas férmulas para lograr
estos objetivos: desde la comunicacion interna y externa hasta la creacién de
protocolos para prevenir, detectar y actuar ante las violencias sexuales, pasando

también por poner en marcha un plan de igualdad. Todas estas acciones son con-
tribuciones relevantes para construir una ciudad deportiva mas justa y equitativa.

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/sites/default/files/2022-03/guia_equitat_es.pdf

Guia de buenas practicas para la visibilizacion de la mujer en
regatas de la Liga Nacional de Piragiiismo de la RFEP Temporada.—
Madrid: Consejo Superior de Deportes, Real Federacion Espaiola de
Piragiiismo, 2023.

En esta guia se detallan los compromisos a adquirir por parte de los clubes organiza-
dores de regatas oficiales de piragiliismo de la Real, con la finalidad de promover la
igualdad de las mujeres en el entorno del piragliismo federado.

https://rfep.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia-de-buenas-practicas-para-la-visibilizacion-de-la-mujer
-en-regatas.pdf
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