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8 DE MARZO - DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES 
 

1. Jornadas formativas 

Personal 

Administración 

Pública 

Riojana  

JORNADA LENGUAJE INCLUSIVO Y NO SEXISTA 

Lunes, 7 de marzo de 2022. 9:00-14:00 horas.  

Logroño. Escuela Riojana de Administración Pública. 

 

2. Escuela de Feminismo 

Institucional DIÁLOGOS: MIRADAS POR LA IGUALDAD 

Lunes, 7 de marzo de 2022. 17:00 horas.  

Logroño. Bodega Institucional de La Grajera. 

          Retransmisión en directo: https://youtu.be/amnHabQzxVw 

Ciudadanía PRESENTACIÓN DE Mª PILAR RUIZ DE ZUAZU 

Miércoles, 9 de marzo de 2022. 18:30 horas.  

Logroño. Biblioteca de La Rioja. 

 

3. Exposiciones Didácticas 

Ciudadanía EXPOSICIÓN DIDÁCTICA MUJERES EN LA CIENCIA EN LA RIOJA 

Del 8 de marzo al 2 de mayo de 2022.  

Inauguración 08.03.22 a las 12:00 horas. 

Logroño. Concha del Espolón.  
 

4. Recursos de interés del Centro de Documentación de la Mujer (CDM) 

Ciudadanía MIRADAS FEMINISMO, FILOSOFÍA E HISTORIA 

Boletín especializado. Formato electrónico. 

Centro de Documentación de la Mujer de La Rioja. 

  

https://youtu.be/amnHabQzxVw
https://www.larioja.org/igualdad/es/educacion-investigacion/historias-magicas-mujeres-reales
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1. Jornadas formativas 

JORNADA FORMATIVA LENGUAJE INCLUSIVO Y NO SEXISTA  

Lunes, 7 de marzo de 2022. 9:00-14:00 horas.  

Logroño. Escuela Riojana de Administración Pública. Pl. Joaquín Elizalde, 24. 

 

Desde la Escuela Riojana de la Administración Pública (ERAP), en colaboración con la Dirección General de 

Igualdad, se ofrece esta jornada que tiene como objetivos garantizar el uso de un lenguaje inclusivo, libre 

de sexismo y androcentrismo, así como acordar fórmulas generales para la incorporación de la 

comunicación no sexista en la actividad de la Administración Pública de La Rioja. 

 

La jornada está dirigida a los empleados y las empleadas de la Administración Pública de La Rioja, y sus 

contenidos principales son: 

 Transversalidad, comunicación no sexista y marco normativo. 

 Técnicas de redacción para la Administración Pública. 

 Recursos y herramientas. 

 Guía de lenguaje no sexista. 

 

En ella se tomará como material didáctico base el documento GUÍATE. Guía de comunicación 

inclusiva y lenguaje no sexista, elaborado por la Dirección General de Igualdad en 2020. 

 

Esta guía pretende ser una herramienta práctica y sencilla con el fin de 

impulsar el uso de un lenguaje inclusivo y no sexista. El objetivo es 

transmitir una serie de recomendaciones que faciliten la redacción de 

textos libres de sexismo. La desigualdad entre mujeres y hombres persiste 

y para potenciar el cambio de una realidad en la que la igualdad sea 

efectiva, será conveniente modificar el lenguaje que se usa. 

Comunicar de manera inclusiva constituye una de las herramientas de las 

que disponemos para integrar de manera transversal el principio de 

igualdad en nuestros ámbitos de acción. 

 

Para su uso y consulta: Guía en formato pdf.: 

 

  

https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1251275
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1251275
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1251275
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1251275
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2. Escuela de Feminismo 

 

DIÁLOGOS: MIRADAS POR LA IGUALDAD 

Lunes, 7 de marzo de 2022. 17:00 horas. 

Logroño. Bodega Institucional de La Grajera. Salón Noble. 

Con ocasión de la celebración del Día Internacional de las Mujeres, proclamado el 8 de marzo por la 

Asamblea General de Naciones Unidas el 16 de diciembre de 1977, con el fin de promover la igualdad de 

género, el empoderamiento de las mujeres y la eliminación de la discriminación contra la mujer, se ha 

diseñado un acto institucional denominado “Diálogos: Miradas por la Igualdad”. 

En el mismo se contará con la presencia de la Excma. Sra. D.ª Concepción Andreu Rodríguez, Presidenta 

de la Comunidad Autónoma de La Rioja y la Excma. Sra. D.ª Raquel Romero Alonso, Consejera de 

Igualdad, Participación y Agenda 2030 y Dª. Emilia Fernández Núñez, Directora General de Igualdad, así 

como de mujeres riojanas referentes en distintas disciplinas que compartirán su experiencia en una mesa 

redonda, con el fin visibilizar el legado femenino, ampliando las vías de desarrollo personal y profesional de 

niñas y mujeres, y fomentar los espacios para su participación en la escena pública. 

 Ángeles Espinosa. Periodista, corresponsal de El País en Afganistán. 

 Andrea Álvarez Alonso. Responsable de La Rioja Film Comission. 

 Seila Espinosa. Campeona del mundo de Kickboxing. 

 Olalla Iglesias. Investigadora de CIMA Universidad de Navarra. 

Retransmisión en directo con servicio de interpretación de lengua de signos: https://youtu.be/amnHabQzxVw 

 

PRESENTACIÓN DE Mª PILAR RUIZ DE ZUAZU 

Miércoles, 9 de marzo de 2022. 18:30 horas.  

Logroño. Biblioteca de La Rioja. La Merced, 1, 26001. 

La Dirección General de Igualdad, a través del Centro de Documentación de la Mujer, organiza la 

presentación de "UNAKITE", un libro escrito y presentado conjuntamente por Mª Pilar Ruiz de Zuazu y 

Karla Meneses. 

Se trata de un documento biográfico basado en la vida de Mª Pilar Ruiz de Zuazu, una mujer 

emprendedora y libre que narra sus memorias de África y otros continentes, su andadura como monja, su 

trabajo en diversas embajadas (Guinea Ecuatorial, Pekín y Zimbabue) y cómo tuvo que vivir situaciones de 

discriminación por el simple hecho de ser mujer. Dicha actividad será dinamizada por Luz López Illescas, 

documentalista, agente de igualdad y empresa gestora del Centro de Documentación de la Mujeres del 

Gobierno de La Rioja. 

La propuesta tiene como objetivo visibilizar el legado femenino, favoreciendo el conocimiento de modelos a 

seguir, ampliando las vías de desarrollo personal y profesional de las niñas y mujeres, y estimulando la 

participación igualitaria de niñas y niños en la vida pública y social. 

Necesaria Inscripción mediante el siguiente Formulario de inscripción 

o llamando al teléfono 941 294 550.  

https://youtu.be/amnHabQzxVw
https://www.larioja.org/igualdad/es/escuela-feminismo/formulario-inscripcion
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3. Exposiciones Didácticas 

 

EXPOSICIÓN DIDÁCTICA MUJERES EN LA CIENCIA EN LA RIOJA 

 

Del 8 de marzo al 2 de mayo. 

Logroño. Concha del Espolón. 

Exposición didáctica de la Dirección General de 

Igualdad destinada a visibilizar a mujeres 

destacadas en diferentes disciplinas científicas en 

nuestra Comunidad Autónoma, así como subrayar 

sus logros y aportaciones. 

En el ámbito de la ciencia y la investigación, al igual 

que en muchos otros, la invisibilización que sufren 

sus nombres ha perjudicado la idea y el 

conocimiento que se tiene sobre las mujeres que 

profesionalmente se dedican a la química, 

medicina, astrofísica, biología molecular, 

bioquímica, biomedicina o la bioinformática, entre 

otras. 

El objetivo de esta exposición es colaborar en la 

eliminación de los obstáculos que aún hoy 

encuentran muchas mujeres para dedicarse en 

igualdad de condiciones a la actividad científica, 

mostrar referentes que propicien nuevas 

concepciones, motiven e inspiren, y favorecer la 

equidad entre mujeres y hombres, niñas y niños. 

Compuesta por ilustraciones inspiradas en las vidas 

de mujeres riojanas que han hecho y hacen historia 

y que han sido realizadas por una artista afincada 

en La Rioja. 

 

Inauguración 08.03.22 a las 12:00 horas.  

Logroño. Concha del Espolón. 

El Acto de Inauguración contará con la asistencia de la Excma. Sra. D.ª Concepción Andreu Rodríguez, 

Presidenta de la Comunidad Autónoma de La Rioja y la Excma. Sra. D.ª Raquel Romero Alonso, Consejera 

de Igualdad, Participación y Agenda 2030 y Dª. Emilia Fernández Núñez, Directora General de Igualdad, así 

como de las protagonistas de la exposición. 

Para más información: servicioigualdad@larioja.org  

https://www.larioja.org/igualdad/es/educacion-investigacion/historias-magicas-mujeres-reales
mailto:servicioigualdad@larioja.org
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4. Recursos de interés del Centro Documentación para la Mujer 

CENTRO DE DOCUMENTACIÓN DE LA MUJER (CDM) del Gobierno de La Rioja 

El Centro de Documentación de la Mujer, dependiente de la Dirección General de Igualdad, ofrece 

asesoramiento y recursos especializados en materia de igualdad. 

Dirección: Av. de la Gran Vía Rey Juan Carlos 7,5º, 26071, Logroño (La Rioja). 

Correo electrónico: centrodocumentacionmujer@larioja.org 

Teléfono: 941 294 550. 

MIRADAS. FEMINISMO, FILOSOFÍA E HISTORIA. 

Boletín especializado. Formato electrónico. 

 

Dentro de las colecciones que, desde el año 2019 se vienen desarrollando por 

parte de este centro destaca la serie MIRADAS, que se configura como una 

recopilación de recursos disponibles (guías, libros, apps, etc.) para consulta 

online o presencial sobre diferentes temáticas. 

Está dirigidos a profesionales, entidades, asociaciones y a la ciudadanía en 

general con el fin de impulsar la divulgación y el conocimiento del principio de 

igualdad en diferentes sectores: empleo y corresponsabilidad, coeducación, 

agresiones sexistas en jóvenes, entre otros.  

Con motivo de la conmemoración del 8 de marzo, cabe reseñar la guía especializada, elaborada en el mes 

de enero de 2022, denominada Feminismo, filosofía e historia. 

Para su uso y consulta: “Miradas. Feminismo, filosofía e historia”. 

 

 

Diversidad Afectivo 

Sexual 
 

Literatura infantil 

coeducativa 

 

Agresiones sexistas y                                        

violencia de género en 

jóvenes 

 

Conciliación y 

Corresponsabilidad  

Mujeres y Salud 

 

Igualdad y Empresa Mujeres referentes y 

pioneras 

Masculinidades 

Igualitarias 

 

 

https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1297028
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer
mailto:centrodocumentacionmujer@larioja.org
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-enero-2022
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1370319
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-junio-2020
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-junio-2020
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-enero-2021
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-enero-2021
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-agosto-2020
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-agosto-2020
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-agosto-2020
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-octubre-2020
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-octubre-2020
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-marzo-2021
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-mayo-2021
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-octubre-2021
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-octubre-2021
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1227027
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1237024
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital/boletin-digital-octubre-2020.ficheros/1259722-03 guia corresponsabilidad (2).pdf
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/boletin-digital
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1279359
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1306654
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1349195
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1318697

