CATEVA MITURI
DESPRE VIOLENTA
SEXUALA

- »,A cerut-0” din cauza modului in care s-a imbracat,
pentru ca era beata, pentru ca era prea tarziv, pentru ca
era prea draguta...

Violul este despre putere si control, nu despre dorinta
sexuald. Comportamentul agresorului este doar responsabi-
litatea agresorului. Oricine are dreptul sa se bucure de
toate spatiile fdra a fi nevoie sa fie mereu alert.

- ,CU siguranta nu s-a aparat suficient”.

Intr-o situatie de abuz sau agresiune sexuald, este foarte
frecvent ca o stare de soc sd aparad si sa nu poata reactiona.
Este, de asemenea, un mecanism de supravietuire
impotriva fricii de agresiune fizicd, chiar si a mortii. A nu
Jlupta” Tnainte de un atac sexual nu este de acord.

- ,Nu este atat de grav”, ,tocmai a scapat putin de sub
control”.

Atunci cand agresorul este o cunostinta a victimei sau daca
violul are loc dupa o datd, agresiunea tinde sd fie redusa la
minimum (data violului). A avea o intalnire sau a fi
consimtit anterior cu el nu implica consimtamantul sau nu
aduce atingere gravitatii agresiunii sexuale.

- ,Majoritatea victimelor sunt violate de straini”.

Violurile efectuate de persoane necunoscute sunt raportate
mai frecvent, dar reprezinta mai putin de o cincime din
total. Intr-un procent care depaseste 80%, cineva din
mediul victimei este cel care efectueazd agresiunea
(Balanta criminalitatii, Ministerul de Interne, 2017).

- ,Barbatii sunt asa, nu isi pot controla impulsurile
sexuale”.

Barbatii si femeile au capacitatea de a decide asupra
actiunilor lor. Un atac sexual necesitd, de asemenea,
constientizare si control pentru a manipula situatia. Cu care
aceasta presupusa instrainare este falsd. O agresiune
sexuald nu se referd la sexualitate, sexualitatea este doar
instrumentul prin care sa exerciti puterea.

RESURSE PENTRU ATENTIE
SI PZROTECTIA VICTIMELOR AL VIOLENTEI DE
GEN iN LA RIOJA

- Servicii pentru sanatate:

- Centre de sanatate: profesionistii dvs. de referinta (medicind de
familie, asistenta medicald, asistentd sociald, moasd, medic pediatru,
...) va pot ajuta in timpul programului regulat de consultare al centrului
dumneavoastra de sandtate. Ei sunt instruiti sa aiba grija de violentei
de gen in diferitele sale etape si situatii.

- CARPA, ingrijire continud, 061 o Urgente de spital: disponibile 24 de
ore pe zi, in fiecare zi a anului.

- Centrele de servicii sociale, sfaturi si indrumari la diferite niveluri
(gasiti care va corespunde in functie de zona in care locuiti):
(https://www.larioja.org/servicios-sociales/es/red-basica-ser-
vicios-sociales/ lista municipiilor).

- Centrul de consultanta pentru femei: 941 29 45 50. Informatii,
ingrijire psihologica si consiliere juridicd. Av. Gran Via Rey Juan
Carlos I, 7, 5°.

- Telefon de informare pentru femeile din guvernul La Rioja

(24 de ore): 900 71 10 10.

- Biroul de asistenta pentru victimele infractiunilor: 941 29 63 65.
Interventie la nivel juridic, social si psihologic.

- Retea de vecinatate impotriva violentei de gen si a intrafamiliei:
941 24 49 02 / 636 759 083. Atentie la femeile victime ale violentei
de gen. Participa prin WhatsApp si telefon.

- Serviciul de urgenta sociala al Consiliului municipal Logroiio

(24 de ore): 900 101 555. Numar de telefon de urgentd pentru
femei. Sfaturi, insotire si cazare de urgentd.

- 016, telefon pentru informatii generale si sfaturi pentru victimele

violentei si mediul lor. Poate fi accesat si prin posta:
016-online@igualdad.gob.es

RESURSE PENTRU SITUATII PERICULOASE
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VIOLENTA B
SEXUALA ESTE...

0 forma de violenta de gen si este rezultatul discrimindrii,
al situatiei de inegalitate si al relatiilor de putere ale
bdrbatilor asupra femeilor care apar in societate. Acest
mod de organizare a societatii se numeste patriarhat.

Violenta sexuald serveste la mentinerea acestei ordine de
lucruri si este un act de dominatie si control asupra
corpului femeilor. Este un act de putere.

Violenta sexuala poate fi exercitata in mai multe moduri si
cuprinde o gama larga de comportamente, variind de la
hdrtuire verbala la penetrare fortata si o varietate de tipuri
de constrangere, de la presiunea si intimidarea colegilor la
forta fizica.

CONSINTAMANTUL
SEXUAL ESTE...

Consintamantul nu inseamnd doar sa spuneti cu bund
stiinta ca sunteti de acord. Inseamna ca iti doresti. Si ai
dreptul sa te razgandesti oricand. Relatiile sexuale trebuie
sa fie consimtite si dorite in mod clar de ambele pdrti:
entuziasmul, initiativa, reciprocitatea, pactele si acordurile
cu privire la ceea ce se doreste si ce nu, sunt semne ale
momentului in care o relatie sexuald este convenita si
libera.

~Tinerii trebuie socializati in asa fel incdt
violul sd fie considerat un act de neconceput ca
si canibalismul”
a spus Mary Pipher.

CE SA FACI
IMPOTRIVA VIOLENTEI-
SEXUALE?

DACA ESTI FATA

- Exercita fraternitatea. Cautati grupuri de femei sau colective
feministe.

- Construieste atitudine. Acest lucru nu afecteazd doar modul in
care te vad din exterior, ci iti va creste increderea in tine.
Invatarea autoapararii feministe va poate ajuta.

- Consolidati si ingrijiti legaturile cu colegii si prietenii.

- Fii proprietarul propriei tale vieti. Nu te limita, pune limite la
ceea ce nu-ti place.

- Nimeni nu vd poate forta sau impune lucruri pe care nu le
doriti.

- Amintiti-va dreptul de a spune ,,NU" oricand, oriunde, oricui.
Corpul tdu este al tau, decizi tu.

DACA ESTI BAIAT

- Dacd nu exista activ da, este un NU.

- Nu presupune ca stii ce vrea o femeie. Dacd aveti indoieli,
intrebati-I.

- Nu insistati pe un refuz sau o lipsa de interes. A fi greoi sau
slab nu inseamna sa flirtezi; este sd ataci.

- Nu profitati de faptul cd o femeie a baut pentru a face cererea
dvs. sau incurajati-o sd bea in acest scop.

- Consumul de alcool si alte droguri nu va afecteaza responsabili-
tatea.

- Nu fiti complice in comportamentele macho sau abuzive ale
altor barbati.

- Actioneaza si cere responsabilitati agresorului.

- Nu minimizati niciun fel de violentd sexuald.

- Nu justificati niciodata un atac si nu puneti la indoiald victima.
- Sustine femeia atacatd. Asistenta pe care o primiti este
esentiald pentru recuperarea dvs.

- Cunoasteti comportamentele care constituie hdrtuire si
agresiune sexuald.

CE SE FACE IN FATA
ASALTULUI SEXUAL

- Amintiti-va cd responsabilitatea pentru un atac este doar agresorul.

- Cereti ajutor familiei sau prietenilor apropiati, este important sa fiti
insotiti in toate procesele pe care decideti sa le desfdsurati.

- Sunati la 112, politie sau mergeti la spital si spuneti ce s-a intamplat cu
VOi.

- Amintiti-va cd, daca va schimbati hainele, va spadlati, mancati sau beti
ceva, pierdeti dovezi care vd pot ajuta in fata unui proces.

- Daca credeti cd cineva a pus o substantd in bdutura dvs., cereti un test.

- Aveti dreptul de a primi sprijin si asistentd psihologica si medicald
pentru a va concentra, in modul in care decideti, agresiunea pe care ati
suferit-o.

- Aveti incredere in personalul de sdndtate si ramaneti calm, chiar dacd
este posibil sd simtiti ca va invadeazd intimitatea, ei stiu ce fac si o fac
pentru dvs.

-In cazul in care decideti sa raportati, sa colectati si sa luati dovezi (daca
le aveti): daca poate exista un martor care a auzit ceva, mesaje in care
apar amenintdri sau unde recunosc cd au comis o astfel de violentd. Dacd
aveti leziuni vizibile, fotografiati-le. Aveti dreptul de a primi asistentd
juridicad in birourile de politie si judiciare.

- Dacd va aflati intr-o situatie administrativa neregulatd, aveti si dreptul la
acces gratuit la serviciile de sanatate de urgentd, sd aveti un interpret si,
daca decideti sa va raportati, de asemenea.

- Dacd agresorul este cunoscut, chiar dacd costd, este mai bine sd-i spuneti
astfel incat mediul dvs. sa actioneze in consecinta si sa vd ajute sd va
recuperati. Reactiile nu sunt intotdeauna dorite, prin urmare, trebuie sa fii
pregatit si in companie bund.

- Dacd credeti cd o fatd a suferi un atac sexual, mergeti la ea. Se poate, de
asemenea, sa vina la tine si sa-ti povesteasca despise asta. In orice caz,
intrebati-I cum this si dacd are nevoie de ajutor. Asigurati-va cd nu se afld
in pericol imediat.

- Du-te cu ea intr-un loc sigur.

- Ajut-o sa contacteze cineva in care are incredere. intre timp, ramai cu ea.
- Ascultd tot ce vrea sa spund, nu o chestiona sau judeca. Nu-i cere details
despise s-a intamplat dacd nu iese din asta.

- Intreaba-I ce vrea sa faca si sa respecte deciziile sale. Furnizati-i
informatiile de care ar putea avea nevoie, resursele de urgenta pe care se
poate trump.

- In functie de gravitate a ceea ce s-a intamplat, sunati la 112.

- Dacd agresor this prezent, incercati sd obtind ajutor pentru a-l identifies
si / sau a-l retine. Daca situatia este periculoasd, sunati la politie.

- Discuss what care au assistat ceea ce s-a intamplat si incercati sa obtind
contact you.



