CE ESTE DE FACUT DACA
CREDETI CA O FEMEIE DIN
MEDIUL DVS. SUFERA O
VIOLENTA DE GEN

- In primul rand, este important sa intelegeti
complexitatea violentei de gen. Cdutati informatii,
cereti sfaturi personalului specializat.

- in numeroase ocazii, femeile nu vor sa-si
raporteze agresorul, din diferite motive. Ca vei
ramane alaturi de ea si ii vei respecta deciziile va
fi esential pentru ea pe tot parcursul procesului ei.

- Asculta-o, insoteste-o si nu o chestiona sau
judeca.

- Sugerati-va sd vd vadd mai des si sd 0 ajutati sd
reia relatiile si activitdtile pe care poate le-a
abandonat.

- Incurajati-o sa impartaseasca situatia cu prietenii
si familia.

- Daca doreste, printre toti oamenii ei de increde-
re, sd creeze o retea de sprijin si securitate.

- Daca locuiti cu el, anuntati-I cd are un loc sigur
unde sd mearga daca decide sa plece. - Fii perse-
verent, intrd in contact si vorbeste cu ea, nu
renunta si intelege cd poate fi un proces lung de
intoarcere si venire.

- Pregatiti un plan de securitate cu ea in caz de
situatii de risc.

- Daca exista un risc pentru integritatea fizicad,
trebuie sd raportati situatia.

- Aminteste-i de dreptul sdu la o0 viatd prospera si
plina si cd il vei ajuta, respectandu-i deciziile.

RESURSE PENTRU ATENTIE
SI PZROTECTIA VICTIMELOR AL VIOLENTEI DE
GEN iN LA RIOJA

- Servicii pentru sanatate:
- Centre de sanatate: profesionistii dvs. de referintd (medicind de
familie, asistenta medicald, asistentd sociald, moasd, medic pediatru,
..) va pot ajuta in timpul programului regulat de consultare al centrului
dumneavoastra de sdndtate. Ei sunt instruiti sa aiba grijd de violentei
de gen in diferitele sale etape si situatii.
- CARPA, ingrijire continud, 061 o Urgente de spital: disponibile 24 de
ore pe zi, in fiecare zi a anului.

- Centrele de servicii sociale, sfaturi si indrumari la diferite niveluri
(gasiti care va corespunde in functie de zona in care locuiti):
(https://www.larioja.org/servicios-sociales/es/red-basica-ser-
vicios-sociales/ lista municipiilor).

- Centrul de consultanta pentru femei: 941 29 45 50. Informatii,
ingrijire psihologica si consiliere juridica. Av. Gran Via Rey Juan
Carlos I, 7, 5°.

- Telefon de informare pentru femeile din guvernul La Rioja
(24 de ore): 900 71 10 10.

- Biroul de asistenta pentru victimele infractiunilor: 941 29 63 65.
Interventie la nivel juridic, social si psihologic.

- Retea de vecinatate impotriva violentei de gen si a intrafamiliei:
941 24 49 02 / 636 759 083. Atentie la femeile victime ale violentei
de gen. Participa prin WhatsApp si telefon.

- Serviciul de urgenta sociala al Consilivlui municipal Logroiio
(24 de ore): 900 101 555. Numadr de telefon de urgentd pentru
femei. Sfaturi, insotire si cazare de urgentd.

- 016, telefon pentru informatii generale si sfaturi pentru victimele
violentei si mediul lor. Poate fi accesat si prin posta:
016-online@igualdad.gob.es

RESURSE PENTRU SITUATII PERICULOASE
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ESTE
VIOLENTA
DE GEN

Este o incdlcare a drepturilor omului si include orice
conduita care incalcd demnitatea si integritatea
fizicd, sexuald, psihologica sau economica a femeilor
si care implicd, sau poate implica, vatamari sau
suferinte, inclusiv amenintari, constrangeri sau
privari de libertate, in viata publicd sau privata.
Violenta de gen este rezultatul discriminarii, al
situatiei de inegalitate si al relatiilor de putere ale
bdrbatilor asupra femeilor care apar in societatea
noastrd. Prin urmare, nu este o problemd personala,
Ci una politica si sociala.

ESTE
VIOLENTA §
CAND PARTENERUL TAU

- Intrebati-va prietenii si familia, distantandu-va
de ei.

- Controleaza ce faci, cu cine vorbesti, ce retele
sociale folosesti sau cum te imbraci.

- Incearca sa te facd sa crezi ca esti nebun.

- Te ridiculizeaza in fata altor oameni.

- Aveti sau doriti sa detineti controlul asupra banilor.
- Sparg lucrurile importante pentru tine.

- El te insulta, te umileste, tipd la tine.

- Iti spune ca nu ai valoare, ca nu stii sa faci nimic.

- Loveste lucruri in interiorul casei pentru a te
intimida.

- Te face sd te temi.

- Ameninta sd va facd rau sau oamenilor si animale-
lor pe care le iubiti.

- Te obliga sa ai relatii sexuale sau anumite practici
sexuale pe care nu le doresti.

- Te agreseaza fizic.

- El te invinuieste pentru tot ce se intampld, chiar si
pentru propriile sale comportamente.

CE SA FACI
DACA SUFERITI
VIOLENTA DE GEN

- Nu te invinovati, nu-ti fie rusine. Nimic nu justifica
violenta de gen.

- Aveti dreptul la o viatd fara violenta si sunt multi
oameni care va pot ajuta. A face primul pas este o
decizie pe care o poti lua si nimeni nu te va obliga sa
faci ceva ce nu ai decis.

- Sunt momente grele si o multime de confuzie,
impartdsirea situatiei dvs. cu prietenii si familia va
va permite sa va simtiti mai puternici si mai siguri.
Cereti ajutor, nu vd faceti griji daca v-ati distantat de
ei, ei il vor intelege si vor sd va insoteascad in acest
proces.

- Aveti la dispozitie servicii de ingrijire pentru aceste
situatii, este bine sa le folositi. Aveti dreptul la
asistenta medicala, psihologica si juridica gratuita,
imediata si specializata.

- Daca va aflati intr-o situatie administrativa neregu-
lata, aveti si dreptul la acces gratuit |a serviciile de
sandtate de urgentd, sd aveti un interpret si, daca
decideti sa va raportati, de asemenea.

- Cautati grupuri de femei supravietuitoare si
colective feministe in apropiere, acestea va vor ajuta
sd intelegeti si sa va recuperati de la sprijinul
reciproc.

- Aveti dreptul sa va raportati atacatorul. in orice caz,
este recomandabil sa solicitati sfaturi, sd cautati
informatii si sa fiti constienti de propriile resurse si
de cele care va pot fi oferite.

- Daca va aflati intr-o situatie periculoasa, nu ezitati
sa sunati la serviciile de urgenta.

- Situatia pe care o trditi este responsabilitatea
intregii societati. Si amintiti-va, desi uneori este greu
de vdzut, NU ESTETI SINGUR.



