
  
 

 ¿La vida en rosa y en azul? Talleres sobre los estereotipos y mandatos de género 
 

 

Actividad complementaria para 6º de primaria. Visionado y coloquio del cortometraje 1977 
 

Duración: una hora. 

1. Los estereotipos de género. 

Se introduce el tema de los estereotipos de género: qué son, cómo se transmiten, cómo                             
son diferentes en cada entorno cultural y en cada momento histórico, etc. 

 

 2. 1977. 

Visionado de 1977, un cortometraje autobiográfico de la artista ‘La peque’. 

 

3. Coloquio.  

Se puede dinamizar la reflexión a partir de estas preguntas: 

★ ¿Qué cuenta la directora con este cortometraje? 
★ ¿Con qué dificultades se encuentra la protagonista a lo largo de su vida? 
★ ¿De dónde vienen estas dificultades? 
★ ¿Cómo las supera? 
★ ¿Alguna vez te has sentido así? 
★ ¿Qué podemos hacer para superar estas ‘ataduras’ y mandatos de género que nos                         

hacen sentir mal? 

Buenos Tratos: Orientaciones de uso y nuevas propuestas para profesorado 

Objetivo general 

★ Inculcar el concepto de libertad y de diversidad en la identidad y las expresiones                           
de género. 

Objetivos específicos 

★ Reflexionar sobre la socialización de género: cómo los roles, estereotipos y                     
mandatos de género afectan a la vida de las personas. 

★ Fomentar el respeto por la diversidad y las diferentes formas de ser. 
★ Motivar a niñas, niños y niñes a desarrollarse con libertad, independientemente                     

de los roles, estereotipos y mandatos de género asignados. 

https://www.youtube.com/watch?v=MV4GyYp4Ku4

