
  
 

 ¿La vida en rosa y en azul? Talleres sobre los estereotipos y mandatos de género 
 

 

Actividad Infantil: Los colores 
Duración​: 45 minutos. 

1. Presentación. 

Cada peque comparte con el grupo qué color le gusta e intenta decir algo (un objeto,                               
una planta, un animal, unos dibujos) que tenga ese color. 

2. Cuento ​Los colores. 

Lectura del cuento ​“Los colores”​, en ​Cuentos para antes de despertar​, de Nunila López                           
Salamero y Myriam Cameros Sierra. 

Al terminar el cuento se puede preguntar qué han entendido del mismo, qué les ha                             
gustado, qué no... 

3. Actividad plástica: descubrimos y pintamos con el color lila. 

El profesorado reparte cartulina blanca o folios y en las mesas pone pinturas de color                             
rosa y azul. El alumnado tendrá que mezclar los colores para obtener color lila y pintar                               
en la cartulina lo que le apetezca. 

4. Cierre. 

Se ponen en común todos los dibujos y se refuerza la idea de que lo importante es que                                   
a cada peque le pueden gustar muchas cosas, que nadie puede poner límites a nuestros                             
deseos y formas de ser, porque todo es válido. 

Buenos Tratos: ​Orientaciones de uso y nuevas propuestas para profesorado 

Objetivo general 

★ Inculcar el concepto de libertad y de diversidad en la identidad y las expresiones                           
de género. 

Objetivos específicos 

★ Reflexionar sobre la socialización de género: cómo los roles, estereotipos y                     
mandatos de género afectan a la vida de las personas. 

★ Fomentar el respeto por la diversidad y las diferentes formas de ser. 
★ Motivar a niñas, niños y niñes a desarrollarse con libertad, independientemente                     

de los roles, estereotipos y mandatos de género asignados. 
 

https://elpuig.xeill.net/el-centre/activitats/jornades-didactiques/educacio-emocional/los-colores

