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CO NSEJO  DE LA JU VENTU D DE LA RIO JA 

 
Anteproyecto 2015 

 

 
 
El Consejo de la Juventud de La Rioja está com puesto por un grupo de jóvenes 
com prom etidos; que siendo conscientes de la realidad que nos ha tocado vivir 
com o generación, tenem os la obligación de dar respuestas a las realidades y retos 
de futuro que la sociedad en general y la juventud en particular tenem os. 
 
Desde 1986, som os conscientes de que nuestra com unidad ha sufrido procesos 
de transform ación im portantes com o el desarrollo del Estado de las 
Autonom ías, la consolidación de la dem ocracia y los derechos de ciudadanía o el 
ingreso en la U E, que com o generación nos han perm itido disfrutar de m ayores 
cuotas de bienestar. N o obstante, com o jóvenes com prom etidos, tenem os que 
hacer frente a nuevas situaciones de injusticia social y erradicar las que perduran, 
y que hacen que sigam os reivindicando nuestros derechos com o ciudadanía joven. 

 
H oy el Consejo de la Juventud es una Plataform a sólida que se fundam enta en la 
prom oción de la participación, prestando servicios a las Entidades M iem bro y 
favoreciendo el encuentro entre las m ism as, lo que lo convierte en una 
herram ienta de progreso social capaz de plantear respuestas a los principales 
problem as de la juventud, actuando com o interlocutores frente a la 
Adm inistración, a pesar de la dificultad de la interlocución en algunas ocasiones. 
 
En respuesta a esos problem as y asum iendo nuestro com prom iso, coordinam os el 
Consejo de la Juventud de La Rioja, m ediante la Participación, la Com unicación y el 
Trabajo Com partido com o las líneas transversales que articulan nuestro trabajo. 
 
Si querem os ser fieles a los principios de representación, reivindicación e 
intercam bio con los que fue concebido el CJR necesitam os una participación 
eficaz, una com unicación horizontal y bidireccional, y un trabajo com partido que 
perm ita acercarnos a la realidad de todas las O rganizaciones y Consejos, por lo 
que organizam os la gestión a través de las siguientes áreas tem áticas. Las 
actividades que desarrollam os y que se quieren desarrollar en años posteriores 
intentan abarcarlas todas en m ayor o m enor m edida: 
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ASO CIACIO NISM O  
 
El ser hum ano es grupal por naturaleza, y los jóvenes todavía m ás. Éstos 
necesitan sentirse identificados con otros m iem bros, autodescubrirse y 
conocerse. N os agrupam os con la gente que com parte nuestras am biciones, 
gustos… y aunque a veces se puede hacer de una m anera grupal no form al, las 
asociaciones de jóvenes están a la orden del día. Inform ar, prom over y ayudar 
a la gente interesada en pertenecer o crear una asociación en un punto m uy 
im portante. 

 
Este cam po se trabaja desde el CJR m ediante la inform ación y asesoram iento 
individual y grupal desde la oficina o con inform ación, panfletos y libros 
disponibles en la biblioteca que poseem os, tam bién a través de ciclos y 
conferencias sobre diferentes tem as transversales. Para el año que viene se 
pretende seguir con estas acciones, pero adem ás se están realizando ya los 
prim eros m ovim ientos para la creación de una “FERIA D E ASO CIACIO N ES” y de 
una “Campaña de Prom oción del asociacionism o” en las que se darán a 
conocer las asociaciones juveniles de La Rioja, así com o los Consejos, m ediante 
diferentes stands con  inform ación. 
 
Seguirem os con la Red de asociaciones y con la red de consejos de la Juventud 
de La Rioja, donde nos reunim os m ensualm ente los Consejos de la Juventud de 
H aro, Calahorra, Alfaro, Arnedo y Logroño. Finalm ente destacar la bolsa de 
voluntarios del CJR, donde buscarem os la participación juvenil en las diferentes 
actividades de este organism o. 
 
Adem ás apostarem os por un fin de sem ana de convivencia en el albergue de 
Cornago donde saquem os diferentes propuestas de intervención con el 
colectivo juvenil con el resto de entidades juveniles. 
 
Tam bién realizarem os la recreación del AU TO  DE FE DE 1610 donde m as de 
diez entidades juveniles colaboran en este proyecto que por tercer año 
consecutivo vam os a llevar a cabo. 
 
Por otra parte, a través de gastrojóvenes darem os a conocer la gastronom ía 
riojana a los jóvenes y con “Cam inante, se hace cam ino al nadar”, buscarem os 
a voluntarios para acom pañar a los peregrinos del cam ino de Santiago; tam bién 
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a través de la m irada prestada harem os una visita al m useo de La Rioja a través 
de una m irada crítica para jóvenes. 
 
Finalm ente con el fin de fom entar la cultura m usical y de apostar por grupos 
m usicales riojanos en auge que cuentan en sus filas a jóvenes riojanos vam os a 
apostar por un encuentro juvenil de batucadas regionales. 
 

 
INTERNACIO NAL 

 
Desde el área internacional del CJR y junto con el PRO GRAMA DE JU VEN TU D  
de la U nión Europea se prom ueve la educación no-form al por Europa m ediante 
el SERVICIO  DE VO LU NTARIADO  EU RO PEO . Mediante estos program as, de 
corta o larga duración, los individuos que los realizan aprenden nuevas culturas 
y tradiciones, idiom as, diferentes form as y m aneras de trabajo… lo que les 

convierte a la hora de regresar en personas m ás tolerantes y desenvueltas 
características m uy valiosas para poder concebir una sociedad m ás social. 
 
En 2015 querem os seguir desarrollando este punto, no solo porque creem os 
que es im portantísim o y m uy valioso para el desarrollo de los jóvenes, sino 
tam bién porque vem os que ahora m ás que nunca es cuando m ás necesario es. 
 
 
 

SALU D 
 
La salud es un tem a que desde la educación en las escuelas se queda bastante 
cojo y que por parte de la fam ilia tam poco puedes recibir m ayor respuesta por 
falta de conocim ientos. Desde el CJR dam os servicio a jóvenes m ediante 
consultas, m aterial y bibliografía. Educación sexual, prevención de trastornos 
alim entarios y prevención de drogodependencias es lo m ás solicitado y en lo 
que m ás nos involucram os. 
 
Con el program a de Salud en curso tratam os de sensibilizar y concienciar sobre 
la prevención de drogodependencias en los institutos. 
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EM PLEO  Y VIVIENDA 
 
Actualm ente los jóvenes de toda España se están encontrando con m uchas 
travas e inconvenientes para poder adquirir vivienda o conseguir un em pleo 
digno. Ya m ism am ente la falta de trabajo es el m ayor problem a. 
 
Desde el consejo se proporciona a los jóvenes toda la inform ación que precisen 
sobre el tem a, con una atención personalizada, derivándolos a distintas 
entidades según sus necesidades. Asesoram iento sobre técnicas y estrategias 
para la búsqueda de em pleo, cóm o hacer tu currículum … son solo algunas de 

las actividades que ya se llevan a cabo con gratos resultados y que se quieren 
seguir llevando a cabo durante 2014. 
 
Adem ás la realización de cursos de form ación son una ayuda para m ejorar tu 
currículo y poder abarcar m ás cam pos de trabajo o un m ejor trabajo en tu 
cam po. D isponem os de una antena inform ativa donde se inform a sobre estos 
aspectos, renovando las diferentes ofertas cada m es. Este año vam os a incluir 
una guía laboral sobre los derechos laborales para jóvenes. 
 
 
 
 
 

EDU CACIÓ N 
 
El objetivo de esta área es acercar a l@s jóvenes actividades que estén 
relacionadas directam ente con la Educación y la form ación. El año que viene se 
pretende realizar cursos m onográficos y diferentes actividades relacionadas 
con el tiem po libre, educación en diferentes cam pos y diversidad. Tam bién se 
realizarán actividades para estrechar lazos en la convivencia con otros pueblos 
y personas. 
 
Gracias  a la experiencia que vam os adquiriendo con los años y que en todos 
los cursos que realizam os llevam os a cabo una evaluación con los participantes 
podem os obtener una lista de los cursos m ás solicitados y que m ejor funcionan 
para repetirlos el año que viene. Adem ás tam bién se apostará por actividades 
nuevas. Actividades a destacar que se quieren realizar son: 
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· Cursos de bolsillo: estos cursos de un día CO N  H O RARIO  DE 10:00 A 
14:00 son actualm ente m uy solicitados. Abarcan tem áticas diferentes y 
de varios cam pos com o prim eros auxilios, m anipulador de alim entos, 
em prendim iento, carretillero, etc. 

· Cursos de Reciclaje para m onitores: un fin de sem ana intensivo donde 
los jóvenes con titulación de m onitor de tiem po libre o sem ejantes 
pueden renovar sus conceptos, enseñanzas y habilidades de una form a 
dinám ica y divertida.  

· Curso m onitor de ocio y tiem po libre: debido al éxito de participación de 
este año y de la dem anda por parte de los jóvenes riojanos vam os a 
repetir con este curso form ativo para capacitar a los jóvenes que quieran 
profesionalizarse en el cam po del ocio y tiem po libre.  

· Cam pam ento para jóvenes: una sem ana de cam pam ento para jóvenes 
con diferentes m ódulos form ativos relacionados con la resolución de 
conflictos, prevención de drogodependencias y habilidades sociales con 
el fin de fom entar la educación integral de nuestros jóvenes. 

· M onitor especialista en actividades m ultiaventura: dada la cada vez 
m ayor dem anda de jóvenes con intereses en el deporte com o 
barranquism o, espeleología, escalada, BTT, senderism o, realizam os este 
curso con el fin de cubrir una necesidad juvenil. 

· M onitor especialista en necesidades educativas especiales: las personas 
con discapacidades necesitan de profesionales con conocim ientos 
respectivos a las capacidades y las m aneras de cada uno de los casos que 
nos podem os encontrar en la sociedad. Mediante la realización de este 
curso se pretende conseguir que m onitores de tiem po libre y titulaciones 
sem ejantes adquieran las actitudes y aptitudes para tratar y educar a 
este colectivo. 

· Curso de lengua de signos: actualm ente este tipo de enseñanza cada vez 
se solicita m ás ya que te abre puertas a diferentes trabajos y em pleos. 
Mediante este curso de 105 horas se enseñará a los jóvenes 
participantes com o com unicarse m ediante el idiom a del lenguaje de 
signos. 

· Día internacional del juego: el año que viene pretendem os llevar a cabo 
el 2º día internacional del juego en Logroño. El año pasado fue el 
prim ero y visibilizam os, este año se pretende am pliarlo no solo con la 
zona de juegos para todas las edades y culturas, tam bién m ediante la 
realización de videoretos y una publicidad que abarque m ás tipo de 
gente, asociaciones, colegios o hasta em presas. 
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· Curso de cocinas del m undo: m ediante la colaboración del 
superm ercado Eroski vam os a realizar cursos de cocina de los cinco 
continentes. De esta m anera conocerem os la gastronom ía de otras 
culturas y degustarem os sus ricos productos de una m anera am ena. 
Gente nativa serán los profesores y no solo se cocinaran platos, sino que 
tam bién se hablará de la cultura del lugar y de la relación que tiene la 
com ida en las vidas de las personas del país. 

· Teleform ación: a través de esta plataform a ofertam os 13 cursos 
totalm ente gratuitos para todas las personas interesadas 

· Intercam bio entre pueblos de La Rioja: para estrechar lazos entre los 
diferentes pueblos de La Rioja se realizarán convivencias de fines de 
sem ana en las que se harán actividades com o juegos populares, 
dinám icas o intercam bios gastronóm icos. 

· Escuela de verano de coaching: con el fin de dotar a los jóvenes de 
capacidad para m otivar en las entrevistas de trabajo, sacam os esta 
escuela de fin de sem ana. 

· Escuela de verano de redes sociales: con el fin de potenciar el perfil 
juvenil en las redes sociales y potenciar un buen uso de las redes sociales 
vam os a realizar esta escuela de fin de sem ana. 

· Realizarem os el III Congreso Nacional de ocio y tiem po Libre de la 
Ciudad de Logroño- 
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INM IG RACIÓ N 
 
El trabajo con los jóvenes inm igrantes en La Rioja, com o en el resto de España, 
se concentra en su m ayor parte en el tem a de la integración sociocultural ya 
que es la garantía para m antener y enriquecer la arm onía de la sociedad y la 
unión dentro de la diversidad. 
 
Desde el CJR ofrecem os asesoram iento e inform ación a todos los jóvenes que 
lo necesiten, no solo inm igrantes excluidos, sino jóvenes que quieran ayudar y 
cooperar. Adem ás, aunque para el año que viene se hallan preparado 
actividades m ás concretas en los otros puntos no se nos olvida la necesidad de 
hacerlo desde un m odelo de cooperación e integrando a toda la sociedad. 
 
Desde la realización de diferentes cursos com o el de cocinas del m undo, el día 
del juego, o ciertos cursos de bolsillo  y de diferentes charlas de sensibilización 
tratarem os de integrar y fom entar una educación intercultural. 
 
 
 
 
 
 

M EDIO  AM BIENTE 
 
En estos últim os años el gobierno de La Rioja ha apoyado diferentes actividades 
m edioam bientales a l largo de la geografía riojana. Fom entar el punto lim pio, el 
reciclaje, los coches híbridos o los educadores am bientales a pie de calle son 
solo algunas de las actividades que se están llevando a cabo. 
 
Este año a través de charlas sobre educación m biental en los intitutos 
tratarem os de dar cobertura a este tem a transversal. 
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IG U ALDAD 
 
 
Siem pre han existido desigualdades hacia las m ujeres, pero en el siglo XXI 
com ienzan los m ecanism os y las leyes necesarias para recorrer el largo cam ino 
para elim inarlas. Por lo tanto, alcanzar la igualdad entre hom bres y m ujeres en 
todos los ám bitos de la vida y la sociedad y al m ism o tiem po reconocer las 
diversidades que nos singularizan, se ha convertido en uno de los grandes retos 
de nuestra era. La creación de la ley 3/2007 para la igualdad efectiva entre 
m ujeres y hom bres pone de m anifiesto la necesidad de alcanzar no solo la 
igualdad form al sino tam bién la igualdad m aterial. 
 
Desde el CJR siem pre se ha asesorado y se quiere seguir haciendo, tanto a 
m ujeres com o hom bres. Cada día es m ás la gente valiente que entre en nuestra 
oficina a preguntar e inform arse. 
 
En este tem a, al igual que en inm igración, consideram os que es m ás efectivo 
educar desde la práctica y la convivencia, por ello la realización de cursos en 
sem ejanza e igualdad es la m anera m ás efectiva de abarcarlo. 
 
Tras el éxito de los anteriores congresos, este año realizarem os el III  Congreso 
N acional de la Igualdad de la Ciudad de Logroño en el Ateneo Riojano.  
 
 


