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PRESENTACIÓN

La publicación “Principales características demográficas de La Rioja. Año 2009” 
presenta una visión de conjunto de la población riojana proporcionando, de manera 
ordenada y sistemática, información estadística con el objeto de facilitar su utilización 
y entendimiento a los interesados en esta materia. 

Para su consecución, el Instituto de Estadística de La Rioja ha tabulado microdatos 
a partir de los últimos datos demográficos proporcionados por el Instituto Nacional 
de Estadística (INE), dando como resultado una detallada radiografía de la sociedad 
riojana en el año 2009. Testimonio escrito de los tiempos que vivimos, en este monográfico 
se van perfilando una serie de variables demográficas que no son autónomas sino que 
dependen de condicionamientos socio-económicos y culturales a la vez que tienen una 
profunda influencia sobre ellos.

El primer capítulo arranca con el análisis de las características generales de la 
población en la Comunidad Autónoma de La Rioja. Así, se realiza una introducción a 
los factores demográficos para continuar con el estudio de la estructura poblacional por 
edades y el análisis de diferentes fenómenos demográficos como el movimiento natural 
de la población, la fecundidad, la mortalidad o la esperanza de vida, que retratan a los 
habitantes en esta región. 

A partir de la observación de la información estadística, se extrae la conclusión de que la 
contribución de la mortalidad y la natalidad en el crecimiento de la población determina 
los efectos sobre las diferentes generaciones, y los cambios en el comportamiento 
demográfico de unas y otras, para entender los factores que han intervenido en la 
reproducción de la población en La Rioja. En términos generales, para las defunciones 
observamos un ligero aumento aunque la ampliación de su número es más acentuada 
en el caso de los nacimientos.

Como destacado recurso gráfico, las pirámides de población, a partir de datos 
estadísticos básicos (sexo y edad), permiten una fácil y rápida percepción de varios 
fenómenos demográficos tales como el envejecimiento de la población y el equilibrio o 
desequilibrio entre sexos.

Los segmentos de población están establecidos como “cohortes” o generaciones, 
generalmente de cinco años. Cuanta más edad tenga una generación, mayor será el 
número de componentes de ella que hayan fallecido. Cabe suponer, por lo  tanto, que 
las cohortes fuesen cada vez menores conforme se suben peldaños en la pirámide. Sin 
embargo, en las pirámides de los países más desarrollados los avances en la sanidad, 
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entre otros factores, provocan que las pirámides se aproximen a una forma rectangular, 
con todas las generaciones de igual tamaño, e incluso a formas de “pirámide invertida”, 
en las que las nuevas generaciones son cada vez menos numerosas.

Aun así, una de las tendencias poblacionales que descubre la pirámide regional es el 
crecimiento de la fecundidad, que se ha alimentado en buena medida de la descendencia 
de la población extranjera. De hecho, tres de cada diez nacidos en 2009 son hijos de 
madre extranjera.

Otra de las conclusiones que se revelan es el envejecimiento de la población, que está 
fundamentado especialmente en el aumento de la esperanza de vida y se deriva de los 
considerables adelantos realizados en los ámbitos sanitario, educativo y social a través 
de los servicios públicos ofrecidos a los riojanos.

A este escenario demográfico hay que añadir la inmigración que, especialmente a partir 
de 2001, llegó a nuestra región atraída por las oportunidades de trabajo que esta tierra 
le ofrecía. No obstante, la actual desaceleración económica ha sido uno de los factores 
que han hecho que el porcentaje de nuevos inmigrantes haya descendido en el último 
año.

Al igual que la inmigración, la natalidad es un proceso de entrada en una población total, 
mediante el cual esa población incrementa el número de sus efectivos. La mortalidad 
y la emigración, en cambio, son procesos de salida y tienden a reducir la cantidad de 
personas en la población.

El resultado de estas operaciones demográficas durante el último año ha sido positivo, 
pasando de 317.501 a 321.702 habitantes, según la cifra oficial de población ofrecida 
por el INE para el 1 de enero de 2009. Aun así, el ritmo al que ha crecido ha sido menor, 
un 2,3% en 2008 frente al 1,32% en 2009.

Con la vista puesta en el futuro cercano, las Proyecciones a Corto Plazo de la Población 
que realiza también el INE prevén que el número de habitantes experimente un aumento 
de 1.103 personas en 2019, después de una década de crecimiento paulatino. 

Hecho este inciso, y retomando el hilo del crecimiento registrado en el último año, 
conviene destacar que no se ha debido únicamente al crecimiento natural de la población 
(resta entre nacimientos y defunciones) sino también a la llegada de inmigrantes a 
nuestra comunidad. En el segundo capítulo se trata la contribución de los movimientos 
migratorios en la evolución de los efectivos de la población riojana para concluir 
señalando la importancia creciente que han adquirido las migraciones internacionales 
en el crecimiento de la población.
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Bien es cierto que la multietnicidad no es una novedad en nuestra Comunidad, tierra 
hospitalaria desde tiempos inmemoriales tanto con los caminantes de paso como con 
los forasteros que fijaban aquí su residencia. Sin embargo, en estos últimos años los 
movimientos migratorios se están produciendo con una intensidad y generalidad sin 
parangón, que contrarrestan los recientes desequilibrios demográficos. Precisamente, 
por su relevancia, el Instituto de Estadística de La Rioja elaboró el pasado año el 
monográfico “Inmigrantes y Extranjeros en La Rioja. Año 2009” donde, entre otros 
aspectos interesantes, se presenta una estimación propia del impacto económico de la 
inmigración en La Rioja.

En términos contables, en 2009 estaban empadronados 46.931 extranjeros en alguno 
de los municipios riojanos, el 14,6% del total de los habitantes de esta región. Esta 
proporción resulta ser más de dos puntos por encima de la media nacional (12,1%). Por 
sexos, en comparación con la población total, se acentúa el predominio de los varones 
(56,1%), alentada por los motivos, generalmente laborales, que les impulsa a asentarse 
en La Rioja. 

En este sentido, resulta oportuno apuntar las principales causas que motivan la 
migración internacional, según el Fondo de las Naciones Unidas para la Población:

La búsqueda de una vida mejor para uno mismo y su familia- 
Las disparidades de ingreso entre distintas regiones y dentro de una misma - 
región
Las políticas laborales y migratorias de los países de origen y de destino;- 
Los conflictos políticos (que impulsan la migración transfronteriza, así como los - 
desplazamientos dentro de un mismo país)
La degradación del medio ambiente, inclusive la pérdida de tierras de cultivo, - 
bosques y pastizales (los “refugiados del medio ambiente”, en su mayoría, 
acuden a las ciudades en lugar de emigrar al extranjero)
El “éxodo de profesionales”, o migración de los jóvenes más educados de - 
países en desarrollo para llenar las lagunas en la fuerza laboral de los países 
industrializados

Aunque su origen es variado, casi la mitad de la población extranjera residente es de 
origen rumano, marroquí y portugués. Predomina, por lo tanto, la procedencia europea 
a pesar de que en el último año haya perdido algo de población. En este sentido, el 
colectivo africano ha sido el que más ha visto aumentado su número llegando a suponer 
un 27,5% más que en 2008.

El planteamiento de pirámides de población por continentes permite contrastar el perfil 
y las características de cada uno de ellos y comprender así sus peculiaridades. 
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De esta manera, es posible observar las asimetrías por continentes de origen. Por lo que 
respecta a la pirámide de población de los residentes europeos, destaca por concentrar 
el mayor número de personas en las edades comprendidas entre los 15 y 60 años, es 
decir, los que están en edad de trabajar. Por el contrario, la población europea en La 
Rioja con edades superiores a los 60 años apenas supera el 2,5%.

Respecto al sexo, se observa un mayor número de varones, dándose la diferencia más 
grande en las edades comprendidas entre los 30 y 34 años, seguido del grupo de entre 
35 y 39 años así como el de 25 y 29 años.

De la pirámide de población africana se desprende que el peso masculino es sensiblemente 
mayor en el tramo de edades comprendidas entre los 30 y 34 años seguido por el grupo 
de entre los 35 y 39 años.

Asimismo, es destacable que la base de la pirámide de población africana es más ancha 
que la del resto de continentes, lo que se resume en una mayor población infantil de esta 
nacionalidad en nuestra comunidad autónoma. 

A diferencia del resto, en la población extranjera americana el número de mujeres es 
mayor al de los hombres. El contraste más notable se sitúa entre los 25 y 34 años. 
Concretamente, entre los 30 y 34 años se encuentra el 16,0% del total de mujeres, lo que 
supone 1,9 puntos más que de varones, mientras que entre los 25 y 29 años encontramos 
un porcentaje del 15,1%, 1,6 puntos más de mujeres que de hombres. En definitiva, la 
pirámide, al igual que en los casos anteriores, se estrecha en la cabeza y sobresale en 
las edades intermedias.

Por su parte, en la pirámide asiática se aprecia realmente una gran diferencia por 
sexos, siendo mayoritaria la población masculina (71,8%). Así, en el tramo de edad 
comprendido entre los 25 y 44 años la pirámide se ensancha considerablemente 
indicando que los varones superan en número a las mujeres. El 17,3% de los hombres 
asiáticos tiene entre los 30 y 34 años, el 13,9% entre los 35 y 39 años, el 13,3% entre los 
25 y 29 años y el 11,0% entre los 40 y 44 años.

Se realiza, además, un repaso de este grupo poblacional en el contexto regional. La Rioja 
se posiciona como la sexta comunidad autónoma con mayor porcentaje de extranjeros 
empadronados (14,6%), por detrás de Baleares (21,7%), Comunidad Valenciana 
(17,5%), Madrid (16,7%), Murcia (16,3%) y Cataluña (15,9%).

Descendiendo a nivel municipal, tienen el mayor número de población extranjera, 
por orden, Logroño (con 21.976 personas), Calahorra (con 4.637), Haro (con 2.065), 
Arnedo (con 1.988), Pradejón (con 1.379), Santo Domingo de la Calzada (con 1.206), 
Autol (con 1.172), Alfaro (con 1.123), Nájera (con 1.047 extranjeros) y Lardero (con 
978).
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Esta presencia tan elevada de inmigrantes requiere profundas transformaciones sociales 
(protección social, vivienda, trabajo) que constituyen un reto para el Gobierno de La 
Rioja. La implantación del II Plan Integral de Inmigración 2009-2012 evidencia el 
compromiso por facilitar la integración de este colectivo.

Se cierra la explotación y análisis de datos con una territorialización de resultados, 
tomando como unidad el municipio, lo que permite una aproximación al grado de 
dispersión de la población y a la disparidad de resultados al estudiar los índices 
de juventud, infancia, dependencia y longevidad en función de la población y de su 
ubicación en el territorio.

En los 5.045 km2 que ocupa La Rioja, hay repartidos 174 municipios, la mayoría tienen 
menos de 500 habitantes, llegando a contar 54 de ellos con menos de 100 vecinos. En 
el polo opuesto, destacan las principales localidades, Logroño y Calahorra, que suman 
176.894 habitantes, algo más de la mitad de la población de La Rioja (55%). 

A colación de la densidad de población, resulta muy ilustrativo el mapa donde se resalta 
la concentración de habitantes entorno a la capital. Así, mientras La Rioja tiene 64,0 
habitantes por km2, en Logroño la densidad asciende a 1.911,6 habitantes/km2 seguido 
de  municipios próximos como Lardero, con 391 habitantes/km2 y Villamediana de 
Iregua, con 314,1 habitantes/km2.

Respecto a 2008, 66 enclaves municipales ganaron población, en otros 96 se perdieron 
habitantes y en 12 se mantuvo el mismo número de vecinos que en el anterior padrón.

Los tres municipios riojanos que más han aumentado su población porcentualmente  en 
el último año han sido Bergasillas Bajera, Medrano y Muro en Cameros. Aun así, estos 
términos municipales no son reflejo de lo que ocurre en el resto de la región puesto que 
la mayoría de las localidades pequeñas han perdido personas en contraposición de los 
municipios de más de 3.000 habitantes que la han ganado, a excepción de Albelda de 
Iregua.

En el aspecto del género, son 19 municipios riojanos en los que viven más mujeres 
que hombres, y entre ellos está Logroño, con 78.294 mujeres (51,5%) frente a 73.813 
varones (48,5%). Esta proporción contrasta con el conjunto de la región donde hay 
2.644 hombres más. Estos datos ponen de relieve el fenómeno de la masculinización 
rural. 

Otra amenaza que se cierne sobre el entorno rural es el sobreenvejecimiento de la 
población, fundamentado, en parte, en las posibilidades laborales restringidas a escala 
local. 
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El porcentaje de la población de 65 ó más años es ligeramente superior a la media 
nacional, al contar en 2009 con un 18,0%, lo que supone casi un punto y medio por 
encima de la media española. Corporales es el municipio riojano más envejecido en 
2009, con 24 de sus 35 habitantes (68,6%) con 65 o más años. No es de extrañar, por lo 
tanto, que presente la tasa de dependencia más elevada de toda la región (250%). Esta 
tasa relaciona la cantidad de población que no está en edad de trabajar con respecto 
a la cantidad de población activa. En el extremo opuesto se sitúa Cidamón, donde sólo 
un vecino de los 36 empadronados está en dicha franja de edad. Al mismo tiempo, es 
también el municipio con mayor tasa de maternidad de La Rioja (número de niños de 0 
a 4 años sobre las mujeres de entre 15 y 49 años).

Por otro lado, los menores de 16 años representan en La Rioja el 15,0% de población, 
un porcentaje similar al registrado en el ámbito nacional. Uruñuela presume de ser la 
localidad con mayor proporción de personas menores de 16 años, lo que se traduce en 
una tasa de infancia del 18,07%, cuatro puntos superior a la media regional. Por el 
contrario, en 20 municipios no hay habitantes con estas edades.

Si nos fijamos en la población con edades comprendidas entre 15 y 29 años, Pradejón y 
Ausejo son los municipios con mayor tasa de juventud de La Rioja, al tener 24 jóvenes 
por cada 100 habitantes.

Más allá de las conclusiones expuestas, la principal virtud de esta publicación es 
aportar datos no sólo para la reflexión personal o el debate académico sino además para 
focalizar en la dirección correcta las políticas sociales o las estrategias empresariales. 

Dado que el espacio limitado al que se ajusta esta publicación implica una forzosa 
selección de información, se invita al usuario a visitar la Base de Datos Multidimensional 
a la que se accede a través de la página web del Gobierno de La Rioja (www.larioja.
org/estadistica). Dentro de la pestaña “Población, Nomenclátor y MNP” se pueden 
consultar y descargar tanto tablas de datos pormenorizados como mapas referentes a la 
Comunidad Autónoma de La Rioja.

Un año más, quiero expresar mi agradecimiento a los equipos de trabajo del Instituto de 
Estadística de La Rioja por volcar su experiencia y su saber hacer sobre la obra que hoy 
ponemos a disposición de la sociedad riojana. Del mismo modo, quiero transmitirles mi 
ánimo para continuar con el mismo esmero en el estudio estadístico.

Juan José Muñoz Ortega
Presidente del Instituto de Estadística de La Rioja
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1. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA POBLACIÓN EN LA RIOJA

Introducción a los factores demográficos1.1 

En los últimos años la Comunidad Autónoma de La Rioja está asistiendo a una auténtica 
revolución demográfica. Según el Padrón Municipal a 1 de enero de 2009 elaborado por el 
Instituto Nacional de Estadística (INE), nuestra región ha alcanzado los 321.702 habitantes, 
una cifra sin precedente histórico que en la última década ha crecido en 56.524 personas, lo que 
supone un 21,3%, 5 puntos por encima de la media nacional.

La población riojana asciende a 321.702 habitantes en 2009, el 0,69% de España

La razón principal que explica este fenómeno es el considerable incremento de la población 
inmigrante por cuanto que, al ser una región muy dinámica económicamente, constituye un 
polo de atracción para extranjeros con posibilidad de trabajar. A su vez, este hecho justifica en 
gran parte que el saldo vegetativo de la región sea positivo (más nacimientos que defunciones) 
al constituir un aporte notable de jóvenes.

Este crecimiento de población ha supuesto un cambio en la previsión demográfica no sólo 
cuantitativa, sino también cualitativa, ampliando la estructura piramidal, tanto en la base, como 
en el resto de intervalos de edades. Ampliación que, por lo que respecta a los niveles de edades 
más elevados, es originada además porque los índices de longevidad se amplían derivados del 
aumento de la calidad de vida.
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Respecto a 2008, el número de residentes en La Rioja ha aumentado un 1,32%, variación 
semejante a la registrada en España, donde la población asciende a 46.745.807 habitantes 
(1,27%).

En la última década, el número de habitantes en La Rioja ha aumentado más de un 20%

El gráfico anterior refleja la variación porcentual que ha experimentado la población en el 
panorama autonómico dentro del periodo 1999-2009. Como se puede apreciar, La Rioja se 
posiciona entre las comunidades con mayor crecimiento demográfico (por encima del 20%). 
De la misma manera, se observa la asimetría en el crecimiento, con casi nulo desarrollo de 
Asturias y con un incremento muy moderado en comunidades como el País Vasco, Castilla y 
León, Extremadura y Galicia.

1.2 Estructura por edades

Si la evolución de la población nos ofrece una idea del dinamismo de la región, igual de relevante 
resulta analizar su composición por edades. La tabla 1.1 recoge la proporción de habitantes en 
La Rioja según cuatro grupos de edad. 

De este modo, se sabe que en 2009 cuatro de cada diez riojanos tenía entre los 16 y los 44 años. 
Se trata del intervalo de edad más numeroso. Le siguen en importancia la franja de 45 a 64 años 
y, a cierta distancia, la que comprende a la población de 65 años en adelante, siendo ambos 
grupos los únicos con más peso porcentual que la media española. Por sexo, la distribución no 
siempre es equitativa; despunta el colectivo masculino en la franja de 16 a 44 años mientras que 
el femenino lo hace en el grupo más veterano.

En 2009 cuatro de cada diez riojanos tenía entre 16 y 44 años

Para un mayor detalle, se puede consultar la tabla 1.4 del Anexo, donde se desglosa la población 
total y por sexo por grupos quinquenales. 
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La tabla 1.2 contiene indicadores demográficos vinculados a tramos de edad concretos que 
perfilan los rasgos más significativos de la población de La Rioja en comparación a la nacional. 
A partir de la misma conocemos que la esperanza de vida es superior en medio punto a la de 
España, circunstancia que puede derivarse de un conjunto de aspectos tales como una vida cada 
vez más larga y de mayor calidad, la mejora de factores sanitarios, entre otros.

Por su parte, los índices de longevidad y la tasa de dependencia son también superiores en 
la comunidad riojana, lo que denota una población más envejecida que la media nacional. Por 
ello, no es de extrañar que tanto el índice de juventud como el de infancia sean inferiores en 
nuestra comunidad, consecuencia de tasas de fecundidad inferiores a las nacionales arrastradas 
durante muchos años. 

Antes de continuar con el siguiente indicador, hagamos una pequeña reflexión acerca de lo que 
nos sugiere la expresión tan manida “envejecimiento de la sociedad”. En principio, no suena 
bien, se puede decir que carga con una connotación peyorativa. Parece transmitir una idea de 
decadencia de la civilización humana cuando realmente supone una muestra del avance de la 
sociedad en el control sobre las enfermedades y sobre la natalidad. 

Ese mismo año se registra un aumento de la natalidad y una mayor esperanza de vida que 
en España

De modo que el envejecimiento debe ser entendido como un factor evolutivo de las sociedades 
modernas y avanzadas, resultado de una menor mortalidad, combinada con una reducción de 
la fecundidad y una mayor esperanza de vida. No obstante, conlleva la aparición de nuevas 
demandas sociales que el Gobierno de La Rioja trata de satisfacer, potenciando la creación de 
nuevos servicios y la construcción de instalaciones adecuadas (como residencias o centros de 
día, entre otras), que han crecido exponencialmente en la última década.

En cuanto a la tasa de maternidad, ese mismo año se sitúa en el 21,3% frente al 20,6% en el 
caso de España. En este último dato tiene mucho que ver el colectivo inmigrante en edad fértil 
ya que, como se explica en el siguiente apartado, un 30% de los nacidos en 2009 son hijos de 
madre extranjera.
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La distribución por edades de la población de La Rioja da como resultado una pirámide 
regresiva, pues su base es más estrecha que el cuerpo central y un porcentaje de ancianos 
relativamente grande. Es propia de los países desarrollados que han terminado la transición 
demográfica, pero aún están presentes sus últimas generaciones. En el futuro se convertirá 
irremediablemente en una sociedad donde el intervalo más ancho se concentre en los grupos de 
mayor edad, dando lugar a una población envejecida.

Hasta los 60 años, hay más hombres; a partir de esa edad, más mujeres

Por sexos, hasta los 60 años, se registran mayor número de hombres que de mujeres. A partir de 
esa edad, la diferencia a favor de las féminas va creciendo paulatinamente, debido a su mayor 
esperanza de vida, llegando a rozar el 70% del total en el grupo mayor de 85 años.

Fenómenos demográficos: movimiento natural de la población, fecundidad, natalidad 1.3 
y esperanza de vida

La relación entre los nacimientos y las defunciones rara vez es equilibrada. Esta diferencia da 
lugar al crecimiento vegetativo, que es positivo en el caso de que el número de nacimientos sea 
mayor que el de las defunciones y negativo, en el supuesto contrario.
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De manera que, según se desprende de la tabla 1.3, hasta el año 2002 La Rioja presentó un 
crecimiento vegetativo negativo dado que los nacimientos registrados no reemplazaban las 
defunciones de aquellos años. No obstante, dicha diferencia se ha ido recortando cada año, hasta 
que en 2003 cambió de signo. Desde entonces, los nacimientos han continuado en progresión 
ascendente al mismo tiempo que las defunciones se iban estabilizando, registrándose en el 
último año 658 nacimientos más.

Si nos fijamos en España, el crecimiento vegetativo siempre ha sido positivo en los doce años 
estudiados. La distancia entre los nacimientos y las defunciones, al igual que sucede en La 
Rioja, ha ido en aumento hasta alcanzar la máxima diferencia en 2008, año en el que hubo un 
excedente vegetativo de 133.455 personas.

El siguiente gráfico ilustra la evolución de las tres variables citadas entre los años 1975 y 2008. 
En relación a los nacimientos, se advierte que desde 1976 fueron reduciendo su número a lo 
largo de dos décadas, hasta que a partir de 1996 se produjo un cambio de timón. Cambio que 
coincide y se justifica, en gran medida, por la destacada llegada de población inmigrante en 
edad fértil a La Rioja. Desde entonces, los nacimientos no han parado de crecer, a pesar de que 
en el último año el ritmo de crecimiento ha sido menor que en 2007.

Por lo que se refiere a las defunciones, su evolución ha sido más estable, aunque se percibe 
cierta tendencia creciente. 

En consecuencia, el crecimiento vegetativo ha seguido una dirección análoga a la de los 
nacimientos. 
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Tal y como recoge la tabla 1.4, en 2008 los fallecidos según el lugar de residencia (los fallecidos 
que residían en La Rioja) sumaron 2.860 personas en La Rioja, 14 más que las producidas un 
año antes (0,5%); por sexo, 1.509 eran hombres (52,8%) y 1.351 mujeres.

Si el factor a tener en cuenta es el lugar de fallecimiento (aquellos que fallecieron en La Rioja, 
sin tener en cuenta si también era su lugar de residencia), el número de difuntos pasa a ser 2.875 
mientras que si es por el mismo lugar de residencia (es decir, fallecieron en La Rioja, donde 
estaba su residencia), el número ascendió a 1.913.
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Además, se tiene constancia de que del total de defunciones, 42 eran de nacionalidad 
extranjera.

La tasa bruta de mortalidad en el año 2008 se situó en 911,5 fallecidos por cada 100.000 habitantes, 
con una disminución del 0,9% respecto al año anterior. No obstante, esta tasa es superior a la 
registrada por el conjunto nacional (847,3 fallecidos por cada 100.000 habitantes).

A nivel autonómico, las tasas más elevadas de fallecidos por cada 100.000 habitantes 
correspondieron a Principado de Asturias (1.203,0), Castilla y León (1.092,9) y Galicia (1.082,1). 
El hecho de que estas tres comunidades tengan una población más envejecida que otras explica, 
en parte, estas tasas tan altas. De hecho, las tasas brutas de mortalidad están afectadas por la 
estructura de edad de cada comunidad, de manera que una región muy envejecida tendrá más 
fallecimientos que otra con una estructura de edad más joven. 

Las enfermedades circulatorias, principal causa de muerte en La Rioja

La principal causa de muerte en La Rioja fueron las enfermedades del sistema circulatorio, 
responsables de 939 defunciones (32,8%). Los tumores continuaron en segundo lugar (27,0%), 
seguidos por las enfermedades del sistema respiratorio (11,4%). 



20

Capítulo 1: Características generales de 
                        la población en La Rioja

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS 
DEMOGRÁFICAS DE LA RIOJA 2009

En cuanto al número de matrimonios, en La Rioja se contabilizaron 1.332, de los cuales 9 fue- 
ron entre personas del mismo sexo: 5 entre varones y 4 entre mujeres (0,6%). En el ámbito 
estatal, los matrimonios del mismo sexo supusieron el 1,6% de los 197.216 registrados. 

Respecto a 2007, el descenso del total de matrimonios en La Rioja fue menor al experimenta- 
do por la media nacional.

En cambio, el número de nacimientos en ambos lugares aumentó en el último año. Así, en 2008 
se registraron 3.518 nacimientos en esta región, habiendo 110 niños más que niñas, proporción 
similar a la obtenida en España. 

Observando la nacionalidad de la madre, descubrimos que tres de cada diez nacidos en La Rioja 
fueron hijos de madre extranjera (es decir, el 29,6%) mientras que en España la proporción se 
reduce a dos de cada diez neonatos (20,8%).
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La mayoría de los nacimientos, el 70,8%, fueron de madres casadas, 4 puntos porcentuales más 
que la media nacional. 

Otro de los indicadores de interés y que por ello hemos incluido en la página Web del Instituto 
de Estadística de La Rioja (www.larioja.org/estadistica) es la esperanza de vida al nacer, que 
en el año 2007 (último año disponible) en la región tomó el valor de 81,4 años, una de las más 
elevadas de España. La media nacional se quedó en los 80,9 años. Por sexo, se mantiene una 
clara diferencia en la incidencia de la mortalidad. En la comunidad riojana, la esperanza de vida 
al nacimiento en las mujeres, al alcanzar los 85,2 años, supera en poco más de siete años a la 
de los hombres (78,0). 
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Las mujeres son una media de 7 años más longevas que los hombres

En La Rioja la tasa de fecundidad por 1.000 mujeres fue de 45,62 en el año 2008. Una década 
anterior, en 1998, esta misma tasa era de 33,67 por lo que se deduce una mejoría apreciable. 

Asimismo, la tasa bruta de natalidad por 1.000 habitantes se situó en 2008 en el 11,07, 
muy próxima a la media nacional (11,38). No obstante, la natalidad no se distribuye de manera 
uniforme en el territorio nacional. Son, en general, las comunidades autónomas del norte del 
país las que presentan las cifras de natalidad más bajas. De manera que, comunidades autónomas 
como Asturias (7,88), Galicia (8,50), Castilla y León (8,53), presentan unas tasas brutas bastante 
inferiores a la media nacional mientras que la Comunidad de Murcia (13,56), Madrid (12,59) y 
Andalucía (12,42) se sitúan a la cabeza.

El número medio de hijos por mujer en 2008 fue de 1,49, cifra similar a la media española 
(1,46). El siguiente gráfico recoge la senda marcada por este indicador, que tocó techo en 1976 
y a partir de entonces comenzó su declive durante dos décadas. En 1996 comenzó su lenta 
recuperación y desde entonces, es el último año cuando se registra la cifra más elevada. En 
relación a España, La Rioja ha superado discretamente la media en los últimos años si bien 
hasta 2002 La Rioja ha estado siempre por debajo de la media.
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Tres de cada 10 nacidos en 2008 eran hijos de madre extranjera

En este sentido, existe una serie de datos que nos induce a la reflexión. Para empezar, de los 
3.518 nacidos en La Rioja en el año 2008, 1.041 son hijos de madre extranjera, un 29,59% en 
términos porcentuales.

En cuanto a la nacionalidad materna, se contabilizan 307 mujeres de países europeos, donde 
destacan Rumania (169), Portugal (46) y Bulgaria (19). Del continente africano provienen 399 
madres y los principales países son Marruecos (300) y Argelia (55). Desde América vienen 277 
madres repartidas entre Bolivia (87), Colombia (66), Ecuador (47) y Brasil (24). Por último, de 
Asia son 58 madres, en su mayoría pakistaníes (44).

La población inmigrante favorecerá el rejuvenecimiento y la natalidad en La Rioja

A raíz de los datos expuestos, llegamos a la conclusión de que nuestra capacidad de relevo se 
apoya en los hijos de la población extranjera. Por ello, los posibles efectos sobre la población 
inmigrante de la actual situación económica en desaceleración, puede ser otro factor de riesgo 
a tener en cuenta en la senda del relevo generacional.

En este aspecto, el crecimiento vegetativo de la población de La Rioja en el año 2008 es de 658 
habitantes al registrarse 3.518 nacimientos y 2.860 defunciones. 
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1.4 Migraciones 

Dentro de la estructura y evolución de la población, y a través de la estadística de Variaciones 
Residenciales del año 2008 (INE), estudiamos las migraciones, tanto interiores como 
exteriores, que conforman otro elemento clave en el análisis demográfico de La Rioja. Estos 
movimientos migratorios vienen motivados por las distintas oportunidades económicas, el 
poder adquisitivo, las mejores oportunidades de encontrar, o la promoción laboral. De modo 
que la actual desaceleración económica se ha hecho notar también en el movimiento migratorio 
si lo comparamos con los resultados del año anterior.

En 2008 se registró un saldo migratorio positivo de 3.968 habitantes

El saldo migratorio (diferencia entre inmigraciones y emigraciones) es favorable en La Rioja en 
el año 2008 en 3.968 migraciones. No obstante, respecto al año precedente, son 3.722 personas 
menos (-48,4%), diferencia fundamentada principalmente en el descenso de las inmigraciones. 

En el panorama nacional, la disminución del saldo migratorio ha sido algo menor (-37,2%), 
pero también se aprecia una mayor caída del número de inmigraciones que de emigraciones.

El siguiente gráfico muestra la evolución del saldo migratorio interior entre 1998 y 2008, 
resultando significativo la sucesión de pronunciados altibajos.
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Cerca de la mitad de las migraciones interiores fueron movimientos dentro de La Rioja

Atendiendo a las entradas de inmigrantes nacionales, los movimientos migratorios interiores 
se elevan en nuestra comunidad a 11.843 personas, de las cuales el 64,2% son entradas de 
españoles y el 35,8% de nacionalidad extranjera. Del número total de entradas, 5.509 son 
movimientos dentro de La Rioja, seguidos en número de las comunidades autónomas del País 
Vasco (1.197), Navarra (908), Castilla y León (732), Cataluña (615), Comunidad de Madrid 
(565) y Comunidad Valenciana (435).
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En conclusión, las comunidades del entorno de La Rioja y aquellas con las que los flujos 
económicos de intercambio son más dinámicos copan las entradas de fuera de la región.

Respecto a las salidas de La Rioja, afectan a 11.243 personas de las que 5.509 tienen carácter 
interno, 969 se desplazan al País Vasco, 955 a Navarra, 614 a la Comunidad de Madrid, 585 en 
el caso de Castilla y León, 549 a Cataluña, 405 de la Comunidad Valenciana y 366 de Aragón. 



27

Capítulo 1: Características generales de 
                        la población en La Rioja

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS 
DEMOGRÁFICAS DE LA RIOJA 2009

El doble flujo de entrada/salida, prácticamente, se configura en los mismos ámbitos 
geográficos.

Los inmigrantes exteriores son en su mayoría extranjeros

Por lo que respecta a las inmigraciones exteriores, en 2008 se contabilizaron 5.216 personas, un 
37,2% inferior al año precedente. La mayoría (97,4%) eran de nacionalidad extranjera, siendo 
españoles sólo 135 personas.



28

Capítulo 1: Características generales de 
                        la población en La Rioja

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS 
DEMOGRÁFICAS DE LA RIOJA 2009

1.5. Proyecciones de Población a Corto Plazo en La Rioja

Las Proyecciones a Corto Plazo de la Población que realiza el Instituto Nacional de Estadística 
(INE) facilitan resultados sobre las principales magnitudes demográficas en el futuro próximo. 
Por lo tanto, la validez de estos datos está condicionada a que en su momento se confirmen 
dichas hipótesis.

Estas proyecciones están basadas en el método clásico de componentes. La aplicación de dicho 
método responde al siguiente esquema: partiendo de la población residente en un cierto ámbito 
geográfico y de los datos observados para cada uno de los componentes demográficos básicos 
(la mortalidad, la fecundidad y la migración) se obtiene la población correspondiente a fechas 
posteriores bajo ciertas hipótesis sobre el devenir de esos tres fenómenos, que son los que 
determinan su crecimiento y su estructura por edades. 

El análisis retrospectivo de cada uno de los fenómenos demográficos básicos, haciendo uso de 
la información demográfica más actualizada disponible, ha permitido establecer una hipótesis 
sobre su incidencia futura en el nivel territorial considerado en cada año del periodo proyectivo, 
cuantificada en tasas específicas de fecundidad por edad, tasas específicas de mortalidad por 
sexo y edad, tasas específicas por sexo y edad de emigración exterior y de migración interior 
interprovincial, así como una previsión de los flujos de inmigración exterior para cada sexo y 
edad, en cada año del periodo de proyección. 

Las Proyecciones de Población a Corto Plazo, proporcionarán, cada año, una previsión actualizada 
de la población residente en La Rioja, desagregada según características demográficas básicas, 
para los próximos años, partiendo de la Estimación de la Población Actual a 1 de enero del año 
en curso.
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A partir de estas proyecciones se derivan las tasas específicas de fecundidad, mortalidad, 
emigración exterior y migración interior interprovincial y los flujos de inmigrantes procedentes 
del extranjero por generación bajo la hipótesis de una distribución uniforme de la incidencia de 
cada fenómeno en cada edad entre las generaciones cuyos individuos tendrán dicha edad exacta 
en algún momento del año.

Una vez proyectados los datos, podemos calcular los porcentajes de población por edades y 
comparar la estructura del año 2009 con la de 2019, tal y como se recoge en la tabla 1.13.

Estas proyecciones poblacionales constituyen para el Gobierno de La Rioja una fuente de 
información no sólo fiable sino trascendental en la que basarse a la hora de planificar la gestión 
de los servicios públicos en función de la evolución demográfica. Son, pues, una referencia 
para la adecuada toma de decisiones y permiten adelantarse al eventual cambio de escenario 
demográfico.

En 2019 se espera que La Rioja cuente con poco más de 325.000 habitantes

Para el año 2019 se espera que el número de habitantes experimente un aumento de 1.103 
personas respecto a 2018, tras una década de ligero pero sostenido crecimiento. De esta manera, 
La Rioja contará con 325.217 residentes. 

El predominio femenino continúa intensificándose, desde que en 2011 cambió la balanza a 
favor de ellas.

Por edades, se estima que ese año la población menor de 16 años así como aquella con una edad 
superior a los 45 años sea mayor que en 2009. 

Ante esta evolución de la estructura por edades, la tasa de dependencia (relación entre la 
población menor de 16 años o mayor de 64 y la población de 16 a 64 años) pasará del 49,2% en 
2009 al 57,7% una década después.
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Asimismo, las previsiones advierten, por otra parte, que la población entre 16 y 44 años 
disminuirá algo más de siete puntos porcentuales, si bien continuará siendo el intervalo de 
edad más numeroso. Esta reducción implicará, a su vez, la intervención institucional realizando 
determinados ajustes en servicios orientados a ese tramo de edad como la universidad, entre 
otros.

En la siguiente pirámide poblacional se reflejan los porcentajes para tramos de cinco años. De 
esta manera, resulta evidente el recorte que en la próxima década se producirá en la población 
de menor edad (de 0 a 4 años), aquella entre los 20 y 39 años y la comprendida entre los 75 y 
79 años. El resto de intervalos incrementarán su número.

De acuerdo con las estimaciones establecidas, La Rioja alcanzará el máximo dinamismo 
vegetativo en 2009, con una diferencia favorable de nacimientos sobre defunciones de 551 
personas. A partir de ese momento se irá reduciendo esta diferencia hasta el punto de cambiar 
de signo en 2017 y suponer 72 defunciones más en el horizonte de 2018.

En 2009 se estima el máximo número de nacimientos; en 2018, el de defunciones

Por un lado, se estima que los nacimientos alcancen un máximo en 2009, con 3.396 nacidos. 
A partir de 2010 se prevé una reducción escalonada, como efecto de la entrada en las edades 
más fecundas de generaciones de mujeres menos numerosas, que no se verá compensado por el 
flujo inmigratorio exterior. De modo que hasta 2012 el número anual de nacimientos superará 
los 3.300 pero a partir de dicho año descenderá hasta 2018, cuando se espera que se quede cerca 
los 3.000. 
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Las defunciones, por otro lado, seguirán su moderado pero imparable crecimiento hasta sumar 
las 3.083 en 2018. De este modo, el número de defunciones superaría al de nacimientos por 
segundo año consecutivo, provocando con ello un crecimiento vegetativo de signo negativo.

Por lo que se refiere al Índice Sintético de Fecundidad, o número medio de hijos por mujer, 
mantendría su ritmo de crecimiento, pasando de los 1,46 en 2009 a los 1,58 hijos por mujer 
en 2018, por lo que a lo largo de la próxima década se espera que en este índice se refleje la 
influencia de la población extranjera. Además, la aportación de las mujeres inmigrantes, que 
tienen hijos a edades más tempranas explicaría también que la edad media a la maternidad se 
haya ido reduciendo sutilmente, estableciéndose por debajo de los 31 años.
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La esperanza de vida al nacer se incrementará de 2007 a 2018 2,5 años en los varones y 1,7 
años en las mujeres. Aun así, las mujeres, con una esperanza de vida de 86,8 años, seguirán 
siendo más longevas que los hombres (80,5).

En cuanto a la migración exterior, se caracteriza por ser el componente más volátil e incierto 
del futuro demográfico. Mientras que los últimos años la inmigración ha sido el factor clave 
del aumento poblacional de La Rioja, en 2010 se prevé que el flujo inmigratorio se reduzca en 
832 personas, tocando fondo en 2012. A partir de 2013 comenzaría a recuperarse suavemente 
hasta registrar 3.084 inmigrantes anuales en 2018. En consecuencia, el saldo migratorio sería 
negativo entre 2009 y 2014, para comenzar a remontar en 2015, situándose en 2018 en 403 
migrantes netos.

Por último, se prevé que el número de inmigrantes procedentes del resto de España vaya 
reduciéndose desde los 7.220 en 2009 hasta los 5.176 en 2018. Aun así, el saldo migratorio 
interprovincial registraría variaciones poco significativas, debido a que los cambios en el 
número de emigrantes han sido en similares términos.
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2. LA POBLACIÓN EXTRANJERA

2.1 Evolución de la población extranjera en La Rioja

La Rioja es una región muy dinámica desde el punto de vista poblacional. Parece demostrado 
que en España las regiones con mayor crecimiento económico son aquellas que más población 
extranjera están asumiendo en los últimos años. Resulta lógico dado que el aspecto laboral es el 
más influyente en la atracción de extranjeros.

Dada su relevancia social, el Gobierno de La Rioja aprobó el 16 de enero de 2009 el II Plan 
Integral de Inmigración de La Rioja 2009-2012, un documento que planifica los objetivos y 
las actuaciones que desarrollará el Ejecutivo riojano en materia de inmigración. Dicho plan 
contempla, durante los próximos cuatro años, la ejecución de 49 objetivos y 121 medidas en 
diversas áreas (Servicios Sociales, Salud, Educación, Vivienda, Juventud, Empleo y Relaciones 
Laborales, Acción Exterior).

La población que reside en La Rioja ha crecido en 56.524 personas respecto al censo de 1999. 
Este crecimiento se debe, en gran medida, a la llegada de población extranjera. Así, se ha 
pasado de 3.320 residentes de nacionalidad extranjera en 1999 a 46.931 en 2009, lo que supone 
que este colectivo se ha multiplicado por catorce.

La población extranjera representa un 14,6% del total de personas empadronadas en La Rioja, 
frente al 12,1% del conjunto nacional. Por sexos, 26.316 son varones (56,1%) y 20.615 son 
mujeres (43,9%). Por continentes, el 43,9% corresponde a Europa, el 25,6% son americanos, 
el 22,9% son de nacionalidad africana, el 7,6% son de origen asiático y, tan sólo, 8 personas 
provienen de Oceanía (0,02%).

Fuerte entrada de población inmigrante en La Rioja, principalmente a partir de 2001
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Tal y como se recoge en la tabla 2.1, La Rioja ha mostrado una fuerte capacidad para acoger 
población, siendo la mayoría de los nuevos residentes de nacionalidad extranjera. Así, si en el 
año 2000 el 1,7% de la población había nacido fuera de España (por debajo del peso a nivel 
nacional), en 2009 este colectivo representa el 14,6% del total de la población, 2,5 puntos por 
encima de la media española. 

El gráfico superior revela que a partir de 2001 la proporción de extranjeros comenzó a ser 
mayor en La Rioja que en España. Este cambio viene justificado, en parte, por una dinámica de 
actividad superior a la media nacional.
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2.2 Población extranjera según nacionalidad, sexo y edad

Si estudiamos los continentes de origen de los inmigrantes que residen en nuestra comunidad 
autónoma, destaca la procedencia europea a pesar de que en el último año haya perdido algo 
de población. En este sentido, la población africana ha sido la que más ha visto aumentado su 
número llegando a suponer un 27,5% más que en 2008.

Precisamente, en relación a España, el porcentaje de extranjeros es mayor en La Rioja para las 
procedencias de África (22,9% y 17,9%, respectivamente) y de Asia (7,6% y 5,3%) y menor 
para el resto de los continentes.
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Por nacionalidades, destacan en primer lugar los extranjeros procedentes de Rumania con 
10.685, seguido de marroquíes (6.861), portugueses (4.405) y colombianos (3.248). En el 
ámbito nacional, los cuatro países de mayor procedencia son: Rumania (798.892), Marruecos 
(718.055), Ecuador (421.426) y Reino Unido (375.703).

Rumanos y marroquíes, extranjeros predominantes en La Rioja

Respecto a la distribución por sexo y por nacionalidades se observa una asimetría destacada 
por continentes de origen y también por países. El porcentaje de hombres es del 56,1% frente a 
un 43,9% de mujeres, 12,2 puntos menos. En el caso de los ciudadanos europeos esta diferencia 
de porcentaje se mantiene aproximadamente igual (13,6), mientras que para los de África y Asia 
la proporción de varones aumenta considerablemente. El porcentaje de varones asiáticos es del 
71,8% y el de africanos del 62,9%. Sin embargo, la situación es bien diferente en América, donde 
la proporción de féminas es mayor que la de hombres: 56,0% y 44,0%, respectivamente.

Si se contemplan los países de procedencia, podemos observar grandes diferencias. En cuanto 
a sexos, los cinco principales países de origen de los varones extranjeros son Rumania (5.394), 
Marruecos (4.257), Portugal (3.282), Pakistán (2.178) y Colombia (1.407). En relación a las 
mujeres extranjeras, despuntan Rumania (5.291), Marruecos (2.604) Colombia (1.841), Bolivia 
(1.477) y Ecuador (1.399).

En total, la población extranjera procede principalmente de Rumania, Marruecos y Portugal, 
representando un 46,8% respecto del total de población extranjera en La Rioja. Colombia, 
Pakistán, Ecuador y Bolivia suman 11.304 personas extranjeras en esta comunidad, lo que 
equivale a un 24,1% de la población total extranjera en La Rioja.

Se registra, en términos generales, mayor número de población extranjera masculina siendo, en 
sentido contrario, destacable el continente americano, de donde proceden 1.444 mujeres más 
que hombres. Así, la población extranjera femenina de Bolivia supera en 488 a los varones, 
Colombia con 434 mujeres más y Brasil con 339 mujeres más que hombres.
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Por otra parte, se aprecia una gran diferencia por grupo de edades entre la población extranjera 
de España y la de la Comunidad Autónoma de La Rioja. Así, mientras que en La Rioja apenas un 
1% de los extranjeros tiene 65 ó más años, en el ámbito nacional esta cifra se eleva al 3,6%. 

En la edad activa, la comprendida entre los 16 y 64 años (17,4% en La Rioja y 14,2% a nivel 
nacional) y de 0 a 15 años (18,3% en La Rioja y 11,9% a nivel nacional) se observa mayor 
porcentaje en La Rioja, por lo que podemos afirmar que el colectivo extranjero de La Rioja es 
más joven que el de España.

Por sexos, los hombres superan en 5.701 personas a las mujeres, representando la población 
masculina un 56,1% respecto al total de población extranjera en la Comunidad Autónoma de La 
Rioja. La mayoría de ellos se sitúa en edades comprendidas entre los 16 y 64 años (82,0%).

La inmigración suaviza el envejecimiento de la población riojana

Como se adelantaba al inicio de este apartado, el principal motivo que ha traído a la población 
inmigrante a La Rioja ha sido el empleo con el objetivo de mejorar su situación económica y 
social. En consecuencia, se trata de un colectivo joven, pues el 80,1% sobre el total de extranjeros 
se concentra en los tramos de edad centrales, correspondientes a la población activa.
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El 18,0% de la población riojana es mayor de 65 años, prácticamente la totalidad de nacionalidad 
española (los extranjeros suponen el 1%). Este colectivo de edad supera en número al de 
residentes menores de 15 años; sin embargo, en este último tramo de edad encontramos que el 
número de extranjeros constituye el 18,3% del total. Si echamos la vista diez años atrás, esta 
proporción apenas superaba el 1% y desde entonces no ha dejado de aumentar, superando en 
2004 por primera vez el 10%. A través de estos datos, se comprende que la natalidad, aunque 
todavía baja, se ha visto robustecida por la llegada de inmigrantes.

Mayor presencia relativa de varones entre los inmigrantes

De los 46.931 extranjeros que residen en La Rioja, el 56,1% son varones, un porcentaje que se 
ha ido reduciendo tímidamente en los últimos años.

En referencia al grupo entre 16 y 64 años, del total de varones el 19,2% son extranjeros mientras 
en el caso de las mujeres se reduce al 15,6%. Más proporcional es el grupo entre 0 y 15 años, 
pues en ambos sexos los extranjeros representan entorno al 18,0%. 
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Sin duda, esta asimetría referente al sexo y la edad va ligada, por un lado, a fenómenos 
sociológicos y culturales y, por otro, a los laborales del país de acogida, o región de entrada, en 
el mercado de trabajo.

El predominio de varones de procedencia de países de cultura musulmana o de origen asiático 
es, sin duda, una consecuencia de la posición de la mujer en las culturas de estos países.

Situación contraria se produce en las personas provenientes de América Latina donde las mujeres 
presentan un mayor porcentaje que los varones. La tipología de los trabajos que vienen a ocupar 
en La Rioja y en España, ligada al sector servicios, favorece esta asimetría.

En las siguientes pirámides, la huella de la inmigración en el escenario demográfico es evidente. 
Ensancha, por un lado, la parte central y, por otro, la base de la población. En cambio, se vuelve 
inapreciable en la cúspide. 

La inmigración tiene, por lo tanto, un efecto “rejuvenecedor” a corto plazo, al aportar población 
joven e incrementar el número de nacimientos. Además, aunque a largo plazo la inmigración no 
pueda contrarrestar la tendencia al envejecimiento, su presencia amplía el margen de maniobra 
para enfrentarse a los retos que suponen el envejecimiento poblacional y el desequilibrio 
intergeneracional.
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2.3 Análisis de la población extranjera por continentes

Si nos adentramos en la población extranjera según el continente de partida, encontramos una 
importante heterogeneidad en sus perfiles.

En la pirámide de población de los residentes europeos en la Comunidad Autónoma de La 
Rioja los efectivos más numerosos se concentran entre los 15 y 60 años, es decir, los que están 
en edad legal de trabajar. Por el contrario, el grupo con edades superiores a los 60 años apenas 
supera el 2,5%.

Respecto al sexo, se observa un mayor número de población masculina, dándose la diferencia 
más grande en las edades comprendidas entre los 30 y 34 años (3,2 puntos porcentuales más a 
favor de los hombres) seguido del colectivo de entre 35 y 39 años, con 2,3 puntos de distancia 
en ambos casos.

De la pirámide de población africana se desprende un gran predominio de hombres (el 62,9% 
del total). El peso masculino es sensiblemente mayor en el tramo de edades comprendidas entre 
los 30 y 34 años (8,1 puntos más de hombres) seguido por el grupo de entre los 35 y 39 años 
(7,5 puntos porcentuales más de varones).

La base de la pirámide es más ancha que la del resto de continentes, lo que se resume en una 
mayor población infantil africana en nuestra comunidad autónoma. 
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Al contrario que el resto, en la población extranjera americana el número de mujeres es mayor 
al de los hombres. Encontramos la diferencia más notable entre los 25 y 34 años. Concretamente, 
entre los 30 y 34 años se concentra el 16,0% del total de mujeres, lo que supone 1,9 puntos más 
de féminas que de varones, mientras que entre los 25 y 29 años encontramos un porcentaje del 
15,1%, suponiendo ellas 1,6 puntos más.

En definitiva, la pirámide, al igual que en las nacionalidades anteriores, se estrecha en la cabeza 
y sobresale en las edades intermedias.
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Por su parte, en la pirámide de población asiática se aprecia realmente una gran brecha por sexos, 
siendo mayoritaria la población masculina (71,8%). Así, en el tramo de edad comprendido entre 
los 25 y 44 años la pirámide se ensancha considerablemente indicando que los varones superan 
en número a las mujeres. El 17,3% de la población masculina asiática tiene entre los 30 y 34 
años, el 13,9% entre los 35 y 39 años, el 13,3% entre los 25 y 29 años y el 11,0% entre los 40 
y 44 años.

2.4 Población extranjera por Comunidades Autónomas

Las comunidades autónomas donde se concentra el mayor porcentaje de población inmigrante 
en el panorama nacional se localizan en el litoral mediterráneo, además de Madrid, La Rioja y 
los dos archipiélagos. En todos los casos mencionados, el porcentaje de inmigrantes supera la 
media del 12% alcanzado para el conjunto nacional. En sentido contrario, son las comunidades 
del oeste peninsular las que presentan los porcentajes de inmigración más bajos.

En concreto, La Rioja se posiciona como la sexta comunidad autónoma con mayor porcentaje 
de extranjeros empadronados (14,6%), por detrás de Baleares (21,7%), Comunidad Valenciana 
(17,5%), Madrid (16,7%), Murcia (16,3%) y Cataluña (15,9%).

En un segundo nivel, las comunidades cuyo porcentaje de población extranjera está comprendido 
entre el 14% y el 10% son Canarias (14,3%), Aragón (12,8%), Navarra (11,2%) y Castilla-La 
Mancha (10,9%).

Andalucía (8,1%), Castilla y León (6,5%), Cantabria (6,5%) y País Vasco (6,1%) son aquellas 
regiones con el porcentaje entre el 10% y el 5%.

Por último, Asturias (4,3%), Galicia (3,8%) y Extremadura (3,4%) presentan la menor proporción 
de población extranjera.
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Porcentaje de extranjeros 2009
Más de 13 %
de 9 a 13 %
de 6 a 9 %
Menos de 6 %

PORCENTAJE DE EXTRANJEROS EN LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2009

porcentaje de extranjeros

mayor o igual a 25 %   (7)
de 15 a 24,99 %   (22)
de 5 a 14,99 %   (75)
menos de 5 %   (30)
sin extranjeros   (40)

Centrándonos en la Comunidad Autónoma de La Rioja, a nivel más detallado, los municipios 
con mayor número de población extranjera son, por orden, Logroño (con 21.976 personas), 
Calahorra (con 4.637), Haro (con 2.065), Arnedo (con 1.988), Pradejón (con 1.379), Santo 
Domingo de la Calzada (con 1.206), Autol (con 1.172), Alfaro (con 1.123), Nájera (con 1.047 
extranjeros) y Lardero (con 978).

En cuanto a la proporción de extranjeros por municipios, en 2009 despunta la mitad norte de la 
región donde el peso de los extranjeros supera el 5%.

Por el contrario, la sierra (franja sur) resulta la zona de menor atracción de población extranjera, 
donde en un buen número de municipios su presencia es nula.
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3. LA POBLACIÓN DE LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA

3.1 Población y distribución de los municipios por número de habitantes

La Rioja, que ocupa el 1% de la superficie española, se caracteriza por contar con muchos 
municipios en relación a su número de habitantes. En concreto, son 174 localidades para una 
población de 321.702 habitantes, tal y como recoge el Padrón Municipal a 1 de enero de 2009 
elaborado por el INE.

Teniendo en cuenta la reducida extensión de La Rioja (5.045 Km2), estas cifras se traducen en 
una baja densidad de población pues en la región viven 64,0 habitantes por kilómetro cuadrado. 
Como cabe esperar, Logroño es, con 1.911,6 hab./Km2, el municipio con mayor densidad de 
población seguido de municipios próximos a la capital, como Lardero, con 391 habitantes/km2 
y Villamediana de Iregua, con 314,1 habitantes/km2.

El 75,6% de los habitantes se concentra en nueve municipios

De los 174 municipios, 131 no superan los 500 habitantes, llegando a suponer el 6,6% de 
la población riojana. Son localidades afectadas, con carácter general, por un proceso de 
despoblación enmarcado en el traslado de la actividad económica de la sierra al valle, que se 
produjo en el siglo pasado.
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DENSIDAD DE POBLACIÓN DE LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2009

Densidad = Población Total / Superficie

densidad de población (hab./Km2)

mayor o igual a 100 (16)
de 50 a 99,99 (11)
de 10 a 49,99 (66)
menor de 10 (81)

En el intervalo de 501 a 2.000 habitantes se encuentran 22 municipios en los que reside el 
6,6% de la población total. De 2.001 a 10.000 habitantes, 17 municipios reúnen el 23,5% de la 
población; entre 10.000 y 50.000 empadronados, hay tres municipios con un 16,0% del total 
de residentes. Por último, Logroño es el único municipio que supera el umbral de los 50.000 
habitantes, evidenciando la concentración urbana. 

Estos datos ponen de relieve que la mayoría de los municipios riojanos son, en definitiva, de 
tamaño muy reducido. En el último año los tres municipios riojanos que más han aumentado 
su población porcentualmente  han sido Bergasillas Bajera, Medrano y Muro en Cameros. Aun 
así, la mayoría de las localidades pequeñas han perdido habitantes en contraposición de los 
municipios de más de 3.000 habitantes que la han ganado, a excepción de Albelda de Iregua.

Casi la mitad de la población riojana reside en la capital en 2009

De hecho, nueve municipios acogen al 75,6% de la población. La distribución de las personas 
en la Comunidad Autónoma de La Rioja se caracteriza por la concentración en la capital donde 
en el año 2009 se contabilizan 152.107 habitantes (el 47,3% del total). En el periodo 2000-2009 
su crecimiento ha sido del 18,4%.
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Villamediana de Iregua, municipio próximo a la capital, ha crecido por encima del 180% 
entre los años 2000 y 2009

Llegados a este punto es preciso señalar que este dinamismo se ha extendido a los municipios 
del entorno de Logroño, receptores de la influencia de su dinámica de crecimiento. En este 
sentido, hay que tener en cuenta que la subida de los precios de la vivienda en lo últimos años 
ha motivado que parte de la población de Logroño, aún teniendo su lugar de trabajo y su vida 
habitual en la capital, se haya trasladado a los municipios de su entorno donde los precios de 
la vivienda son más económicos. Este hecho ha originado una explosión demográfica en estos 
lugares. No obstante, debido a la crisis económica por la que se atraviesa, se intuye que el 
desarrollo urbano entorno a Logroño se irá ralentizando con el tiempo.

% DE VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN EN LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑOS 2009 - 2008

variación de la población 2009/2008
mayor o igual a 5 % (21)
de 0,01 a 4,99 % (45)
sin crecimiento (12)
crecimiento negativo (96)
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En el período 2000-2009 los municipios de más de 3.000 habitantes han experimentado un 
crecimiento considerable aunque no lo han hecho de la misma manera. Así, mientras Logroño 
ha aumentado un 18,4%, los municipios de su área de influencia han presentado incrementos 
verdaderamente importantes: Lardero 150,3%, Villamediana de Iregua 183,8%, Fuenmayor 
40,7% y Albelda de Iregua 33,8%.

No obstante, hay localidades con la evolución señalada y que no son cercanos a Logroño, como 
Autol, 122,5% y Rincón de Soto, 53,8%.

Estos incrementos se justifican, en gran medida, por el número de extranjeros que se han ido 
incorporando al censo de estos municipios en el intervalo temporal estudiado, tal y como se 
muestra en la tabla 3.4. Además, dentro del anexo 2 “Información municipal” en la tabla 2.6 se 
extiende esta información para todos los municipios de La Rioja. 
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3.2. Composición de la población por tramos de edad

Analizando la estructura de la población por edades, destaca el 18% de población de 65 y más 
años que hay en La Rioja.

De los municipios de más de 3.000 habitantes, se sitúan por encima de este proporción Alfaro 
19,0%, Santo Domingo de la Calzada 18,7% y Rincón de Soto 20,8%. Por debajo del 18%, están 
Albelda de Iregua 17,1%, Autol 17,0%, Calahorra 16,6%, Haro 16,3%, Logroño 16,2%, Nájera 
15,7%, Arnedo 15,7%, Pradejón 15,4%, Fuenmayor 14,8%, Lardero 11,5 % y Villamediana de 
Iregua 8,8%.
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Si atendemos sólo a la población española, estos porcentajes llegan hasta el 20,9% en el caso 
de La Rioja, estando incluso por encima de este porcentaje Rincón de Soto 24,6%, Pradejón 
23,1%, Autol 23,0%, Santo Domingo de la Calzada 22,5% y Alfaro 21,3%.

Estos porcentajes denotan que es en los municipios de más de 3.000 habitantes donde, en mayor 
medida, se concentra la población y que son los más dinámicos en su crecimiento en los últimos 
años. En consecuencia, han visto rejuvenecer considerablemente sus pirámides de edades por 
efecto de los procesos migratorios registrados.
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3.3 Índices de juventud, infancia, maternidad, dependencia y longevidad en los municipios 
de La Rioja

El índice de juventud (porcentaje de jóvenes con respecto a la población total) que presenta 
La Rioja en 2009 se sitúa en el 17,8%. Entre los municipios de más de 3.000 habitantes de La 
Rioja y con un índice superior al 20% despuntan Autol 20,0% y Pradejón 23,9%.

En el polo opuesto, se situarían los 25 enclaves que tienen un índice inferior a cinco y se 
localizan en su mayoría en la sierra.

ÍNDICE DE JUVENTUD DE LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2009

Índice de Juventud = (Pob. de 15 a 29 / Pob. Total) x 100

Índice de juventud
mayor o igual 20 (6)
de 15 a 19,99 (46)
de 10 a 14,99 (57)
menor de 10 (65)

Mayor tasa de juventud, de infancia y de maternidad, al norte de la región

Respecto al índice de infancia (porcentaje de menores de 15 años sobre la población total), 
nueve localidades mayores de 3.000 habitantes registran una tasa mayor o igual a 15, todas ellas 
en el norte de la región: Villamediana de Iregua 16,70%, Lardero 16,69%, Fuenmayor 16,43%, 
Rincón de Soto 15,85%, Nájera 15,29%, Calahorra 15,12%, Autol 15,05%, Arnedo 15,02% y 
Haro 15,02%. 

En líneas generales, de manera similar a lo que ocurriera con el índice de juventud, las tasas 
más altas se encuentran en la franja del valle del Ebro. Por el contrario, los índices más bajos 
(menores de 4) pertenecen a enclaves situados principalmente en la franja sur de La Rioja, 
correspondiente a la zona montañosa. 
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Por su parte, la tasa de maternidad (número de niños de 0 a 4 años sobre las mujeres de entre 
15 y 49 años) en La Rioja es del 10,12% en 2009, una tasa similar a la registrada por la capital 
(10,35%). Precisamente, Logroño y los municipios de su entorno concentran tasas elevadas, 
entre 10 y el 15%. No obstante, casi la mitad de los municipios riojanos (49%) muestran tasas 
menores del 5%.

ÍNDICE DE INFANCIA DE LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2009

Índice de Infancia = (Pob. de 0 a 14 / Pob. Total) x 100

Índice de infancia
mayor o igual a 15 % (18)
de 10 a 14,99 % (38)
de 5 a 9,99 % (55)
menor de 5 % (63)

TASA DE MATERNIDAD DE LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2009

Tasa Maternidad = (Pob.de 0 a 4 / Mujeres de 15 a 49) x 100

Tasa de Maternidad
mayor o igual a 30 % (6)
de 20 a 29,99 % (52)
de 10 a 19,99 % (44)
menor de 10 % (72)
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La sierra concentra las tasas de longevidad y de dependencia más elevadas

Mientras, la tasa de longevidad permite medir el proceso de envejecimiento demográfico. Este 
índice relaciona la población mayor de 75 años respecto a la mayor de 65 años, esto es, mide la 
composición del grupo de mayores. En el mapa queda patente que el corredor del Ebro presenta 
tasas en el intervalo de 50 a 59,99% mientras que los municipios con tasas superiores se alejan 
del valle. Destacan con tasas iguales a 100 las localidades de Almarza de Cameros, Cellorigo 
y Valdemadera.

TASA DE LONGEVIDAD DE LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2009

Tasa de Longevidad = (Pob. > 74 / Pob. > 64) x 100

Tasa de longevidad
mayor o igual 60 % (62)
de 50 a 59,99 % (82)
de 40 a 49,99 % (21)
menor de 40 % (9)

Son diversos los factores sociales e individuales que contribuyen a la longevidad y que justifican 
las diferencias que encontramos entre los municipios: nivel socioeconómico, entorno social, 
nutrición y estilos de vida, además del factor hereditario y el sexo. El aumento de esta tasa en 
los últimos años pone de relieve el aumento de los gastos sanitarios derivados de la atención a 
las personas que van a vivir más años de lo que se preveía hace un lustro. 

Por último, la tasa de dependencia ofrece una gran significación económica y social al 
determinar la relación entre los grupos de población potencialmente activa y los grupos de 
individuos económicamente dependientes. Su fórmula da como resultado el porcentaje de 
población formada por la adición de los individuos menores de 15 años y los mayores de 65 
años con relación a la población de 15 a 64 años. Logroño y los municipios de su entorno son 
los que presentan las tasas más bajas. En concreto, la capital tiene una tasa del 46,72%. Por su 
parte, los términos municipales de La Rioja Baja (valle del Ebro) con más de 3.000 habitantes 
y tasas inferiores a 50 son Pradejón 45,12%, Arnedo 46,49%, Calahorra 48,60%, Autol 49,38% 
y Alfaro 49,90%. 
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TASA DE DEPENDENCIA DE LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2009

Tasa de Dependencia = ((Pob. < 16 + Pob. > 64) / Pob. de 16 a 64) x 100

Tasa de dependencia
mayor o igual a 100 % (22)
de 75 a 99,99 % (32)
de 50 a 74,99 % (70)
menor de 50 % (50)

Mientras, los municipios de La Rioja Alta (valle del Ebro) con más de 3.000 habitantes y tasas 
inferiores a 50 son Albelda de Iregua 46,08%, Nájera 47,14%, Haro 47,35% y Santo Domingo 
de la Calzada 49,70%.

Los municipios con mayores tasas están próximos a la Sierra de la Demanda, seguido en 
importancia, por aquellas localidades del sur de La Rioja Baja y aquellas cercanas a la Sierra de 
Cameros (tanto en el Camero Viejo como en el Camero Nuevo).
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