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Población en La Rioja

1 enero 2017(P) Var. 2017(P)/16

Total 312.647

    Hombres 154.307

    Mujeres 158.340

Españoles 279.585

Nacidos en España 266.926

Nacidos en el extranjero 12.659

Extranjeros 33.062

Nacidos en España 5.026

Nacidos en el extranjero 28.036

Fuente: Cifras de Población. INE
(P): Datos provisionales
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Pirámide de población La Rioja. Año 2017 (P)
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Evolución de la población en La Rioja

Evolución de la población extranjera en La Rioja

Evolución de la población española en La Rioja

A 1 de enero de 2017 residen en La Rioja 312.647 personas, es decir, 163 individuos menos que en 
2016. Por sexo, hay un 49,4% de hombres y el 50,6% restante son mujeres.

Al analizar la pirámide de población riojana a 1 
de enero de 2017 puede verse la distribución por 
edad, sexo y nacionalidad de una forma gráfica. 

La pirámide refleja el envejecimiento de la 
población, de forma que 1 de cada 5 residentes 
en nuestra región tiene 65 o más años. A destacar  
que en la cima de la pirámide hay más mujeres 
que hombres y la existencia de extranjeros es 
prácticamente nula.

Por el contrario, en la base de pirámide puede 
apreciarse el importante peso que la población 
extranjera tiene entre los menores de 0 a 4 años, 
entre los que el 18,6% es foráneo.

La cohorte con mayor peso extranjero son las 
comprendidas entre los 25 y los 34 años.  
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Movimientos migratorios en La Rioja. Año 2016 (P)
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La Rioja España

5.035 cambios de residencia 

dentro de La Rioja

Fuente: Estadística de Migraciones y Estadística de Variaciones Residenciales. INE

Fuente: Cifras de Población. INE

Principales nacionalidades extranjeras en 
La Rioja. Año 2017 (P)

Fuente: Cifras de Población. INE
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Evolución del saldo migratorio en La Rioja
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El peso de la población extranjera en relación a los residentes en La Rioja en 2017 es de 10,6% mientras 
que a nivel nacional este porcentaje es del 9,5%. Ambos datos han permanecido estables en relación a 
2016.

En 2017, los ciudadanos extranjeros residentes en La Rioja más representados eran nacionales de algún 
país de la Unión Europea (42,7% de los foráneos), de algún país africano (25,8%) y sudamericanos (14,5%).

Además, según la Estadística de adquisiciones de nacionalidad española de residentes del INE, sólo en el 
periodo 2013-2016 obtuvieron la nacionalidad española 4.983 extranjeros residentes en La Rioja.  

En 2016 hubo 5.464 movimientos de salida con origen La Rioja, de ellos 1.682 tenían como destino algún 
país extranjero mientras que 3.782 iban a alguna otra región española.

La emigración riojana hacia el exterior descendió en 2016 un 12,1% respecto a 2015. Por nacionalidad, el 
número de españoles que se fueron de La Rioja hacia otros países se incrementó un 11,1% mientras que la 
salida de extranjeros disminuyó un 21,7%. 
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Principales indicadores de natalidad y fecundidad

Año 2016(P)

Número de nacimientos 2.661

Tasa Bruta de Natalidad 8,5

% de nacidos de madre extranjera 26,3

Número medio de hijos por mujer 1,4

Edad media a la maternidad (1er. hijo) 30,7

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE

Variación 2016(P)/15
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España= 38,3

Nacimientos en La Rioja

Tasa Global de Fecundidad. Año 2016 (P)
(nacimientos por cada 1.000 mujeres)
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A lo largo de 2016 nacieron 2.661 niños de madres residentes en La Rioja, lo que supone un 
descenso del 2,6% respecto a los datos de 2015. 

En 2016 la Tasa Global de Fecundidad en La Rioja es de 38,8 niños por cada 1.000 mujeres. La 
media de España se queda en 38,3.

El dato más destacable en cuanto a la natalidad es el nuevo descenso en el número de 
nacimientos, en 2016 hubo 2.661 natalicios frente a los 2.732 que hubo en 2015. Desde 
el máximo ocurrido en 2008 la tendencia descendente es continua a pesar de los pequeños 
repuntes de 2010 y 2012.

Otro aspecto a señalar es que de nuevo ha habido un 
importante aumento del porcentaje de hijos nacidos 
de madre extranjera residente en La Rioja, para 2016 
esta tasa ha alcanzado el 26,3% y la subida anual ha 
sido del 3,6%.

La edad media al primer parto de las mujeres 
residentes es nuestra región baja en 2016, llegando 
a los 30,7 años; incluso se queda por debajo de la 
media para España (30,8 años).

Otra variable que experimenta crecimiento anual es 
el número medios de hijos por mujer, que ha pasado 
de 1,3  en 2015 a 1,4 en 2016.
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Principales indicadores de mortalidad

Año 2016(P)

Número de defunciones 2.966

Tasa Bruta de Mortalidad 9,5

Esperanza de vida al nacimiento de hombres 81,2

Esperanza de vida al nacimiento de mujeres 86,5

Esperanza de vida a las 65 años de hombres 19,5

Esperanza de vida a las 65 años de mujeres 23,7

Tasa de Mortalidad Infantil 1,1

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE

% Variación 2016(P)/15
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Francia 21,6

LA RIOJA 21,4

ESPAÑA 21,1
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Italia 20,6

Luxemburgo 20,5

Islandia 20,5

Malta 20,3
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Grecia 19,9
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Países Bajos 19,8

Austria 19,8

Reino Unido 19,8

EU (28 countries) 19,7

Eslovania 19,7

Chipre 19,6

Alemania 19,5

Dinamarca 19,4

Estonia 18,6

Polonia 18,2

Rep. Checa 17,8

Eslovaquia 17,2

Croacia 17,1

Lituania 17,1

Letonia 17,0

Hungría 16,6

Rumania 16,4

Bulgaria 16,0

Serbia 15,7

Fuente: EUROSTAT

Esperanza de vida a los 
65 años. Año 2015

Tasa Bruta de Mortalidad. Año 2016(P)
(defunciones por cada 1.000 habitantes)

Fuente: Movimiento Natural de la Población. INE
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Esperanza de vida al nacimiento en
La Rioja

En 2016 se produjeron en La Rioja 2.966 fallecimientos, 127 decesos menos que en 2015, lo que implica un descenso anual 
del 4,1%. 

La Tasa Bruta de Mortalidad 
para La Rioja es de 9,5 
fallecidos por cada 1.000 
habitantes, lo que la sitúa 
por encima de la media 
nacional que se queda en 8,8. 
Dicho valor está relacionado 
con el envejecimiento de 
la población, superior en 
nuestra región a la media de 
España.

Nuestra región cuenta 
con una esperanza de 
vida a los 65 años de 
21,7 años en 2016. 
Para 2015 el dato era 
de 21,4 años, lo que 
la situaba a la cabeza, 
tras Francia (21,6), de 
los países de la Unión 
Europea, donde la 
media se queda en 19,7 
años.

La esperanza de vida 
para las mujeres sigue 
siendo muy superior a la 
de los hombres, aunque 
la tendencia es a que 
esta brecha se reduzca, 
en 2016 la brecha es de 
5,3 años, el mínimo en 
las 2 últimas décadas.
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Principales indicadores de nupcialidad

Año 2016 (P)

Matrimonios 1.141

Tasa Bruta de Nupcialidad 3,6

% de matrimonios con al menos un cónyuge extranjero 16,0

% de matrimonios exclusivamente civil 69,5

Edad Media de las mujeres al matrimonio 34,3

Edad Media de los hombres al matrimonio 37,1

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE
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Edad media al primer matrimonio en La Rioja

1.141 
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A lo largo de 2016 se celebraron en La Rioja 1.141 matrimonios, 63 más que en el año 2015. Es 
destacable que casi 7 de cada 10 (69,5%) matrimonios se celebraron exclusivamente por el registro 
civil. Es así mismo reseñable que la edad media al matrimonio para los hombres es de 37,1 años  y 
para las mujeres de 34,3 años.

Frente a los 1.078 matrimonios que se formalizaron  
en 2015 en La Rioja, hubo 601 rupturas, de ellas 
28 fueron separaciones y 572 divorcios. De estos 
últimos el 79,5% de mutuo acuerdo.
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