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2. Hogar y Familia

En este capítulo se analiza el hogar y la familia en La Rioja, desde la perspectiva de género. La 
tabulación de los microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares 2009, del INE, ha permitido 
conocer características de la familia y del gasto de los hogares. Además, los datos del Movimiento 
Natural de la Población (MNP) del INE proporcionan información relativa a las variables que afectan 
a la composición  de la familia, como son: matrimonios, separaciones, fecundidad y natalidad. Por 
otro lado el módulo de la EPA 2010, nos da una visión de cómo los riojanos concilian la vida familiar 
y laboral. Otro aspecto de interés en los hogares, es en qué emplean el tiempo los miembros de los 
mismos, y la diferencia de uso que le dan a distintas actividades hombres y mujeres. Por último, se 
han incluido en este capítulo datos sobre el equipamiento y uso de las tecnologías de la información 
y comunicación en los hogares, aspecto que adquiere cada vez mayor interés para toda la familia.

La información recogida en este capítulo se completa con numerosas tablas recogidas en los anexos 
de este documento.

2.1 Composición de los Hogares

Al analizar la composición de los hogares según la Encuesta de Presupuestos Familiares, en el año 
2009, los datos muestran que casi en uno de cada cuatro hogares riojanos, el sustentador principal 
es una mujer; a nivel nacional el ratio es ligeramente superior.

Hogares según tipo y sexo del sustentador principal en La Rioja y en España. Año 2009

 
Hombre Mujer Hombre Mujer

Total hogares 92.862 28.348 12.267.356 4.800.840
Hogar de un solo adulto

Una persona de 65 o más años 2.365 7.567 378.489 1.135.198
Un persona de edad entre 30 y 64 años 6.380 3.562 870.897 569.153
Una persona menor de 30 años 2.515 56 139.559 79.277
Un adulto con niños menores de 16 años 101 933 15.538 211.137

Pareja sin hijos
Pareja sin hijos teniendo al menos uno de los miemb. 65 años o más 12.856 287 1.585.692 92.722
Pareja sin hijos teniendo los dos miembros menos de 65 años 12.972 3.532 1.729.727 464.978

Pareja con hijos menores de 16 años
Pareja con un hijo menor de 16 años 14.281 2.015 1.486.444 290.762
Pareja con dos hijos menores de 16 años 8.528 1.188 1.183.560 160.858
Pareja con tres o más hijos menores de 16 años 723 0 166.215 12.358

Otras familias nucleares
Padre o madre solo con al menos un hijo de 16 o más años 1.475 5.295 277.527 783.376
Pareja con al menos un hijo de 16 o más años 26.335 1.245 3.273.740 384.214
Otros hogares 4.330 2.669 1.159.969 616.807

FUENTE: Elaboración propia a partir de los microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE.

La Rioja España

En uno de cada cuatro hogares riojanos el sustentador principal es una mujer

De total de 121.211 hogares, 22.445 (el 18,5%) son hogares unipersonales. Si los analizamos 
según el sexo del sustentador principal, vemos que es muy significativa la diferencia entre hombres 
y mujeres, ya que el 49,8% de los hogares unipersonales están sustentados por mujeres. Desde 
el punto de vista de la edad, el 76,2% de los hogares formados por una persona de 65 o más años 
corresponde a una mujer, sin embargo son mayoría los hombres de 64 años y menos, los que viven 
solos. 
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Familias monoparentales según distintas variables en La Rioja y en España. Año 2009

 
Hombre Mujer Hombre Mujer

Total 434 1.859 29.715 341.818
Según estado civil del sustentador principal

Soltero 333 612 4.945 69.628
Casado - 87 - 11.883
Viudo - - 7.526 43.888
Separado - 213 8.853 99.494
Divorciado 101 948 8.391 116.925

Edad del sustentador principal
Menor de 30 años - 45 - 22.137
De 30 a 44 años 333 903 13.468 197.087
De 45 a 64 años 101 911 15.308 122.594
65 y más años - - 938 -

Situación en la actividad la semana anterior a  la entrevista
Trabajando 434 1.155 22.343 245.766
Parado - 500 4.338 68.782
Jubilado o retirado - 205 2.798 3.523
Inactivo - - 235 23.747

Situación en la actividad reducida
Activo 434 1.859 29.479 318.071
Inactivo - - 235 23.747

FUENTE: Elaboración propia a partir de los microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE.

La Rioja España

Mayor aún es el predominio de la mujer para el grupo de los hogares formados por un adulto 
con niños menores de 16 años. De cada 10 hogares de este tipo, en 9 el adulto es una mujer, 
y actúa como sustentador principal. Este hecho es similar también en el grupo de otras familias 
monoparentales, con padre o madre solo con al menos un hijo de 16 o más años, en este caso 
ocurre 8 de cada diez veces.

Si se analizan con mayor detalle las familias monoparentales, los datos muestran que en 8 de 
cada 10 familias monoparentales de La Rioja, el sustentador principal es una mujer, mientras que 
en el año 2008, esta relación era de 9 a 10. En el 32,9% de los casos la mujer está soltera y en un 
poco más del 62,4% el estado civil de la mujer es separada o divorciada. Estos porcentajes han 
disminuido respecto a la encuesta del año 2008.

En 8 de cada 10 familias monoparentales de La Rioja el sustentador principal es una mujer

El perfil del sustentador principal de una familia monoparental en La Rioja es una mujer de 45 años 
de edad media, trabajadora y soltera, o bien separada o divorciada. La diferencia con la media de 
España es la edad, ya que en el conjunto del país se reduce en tres años.

En los hogares formados por parejas, tanto con hijos como sin ellos, en general, por cada mujer que 
es sustentador principal de su hogar hay 10 hombres que lo son.

Es destacable, según refleja la encuesta, que no hay hombres jubilados o inactivos en las familias 
monoparentales, mientras que hay 205 mujeres jubiladas al cargo de sus familias, si bien todas 
tienen menos de 65 años.

En La Rioja al igual que en España el tamaño medio de la familia se va reduciendo con los 
años
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FUENTE: Elaboración propia a partir de los microdatos de la Encuesta de Presupuesos Familiares.INE
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FUENTE: Elaboración propia a partir de microdatos de EPF del INE

En La Rioja, en 2009, para 3 de cada 4 hogares en los que el sustentador principal es una mujer, el 
tamaño es el de 1 ó 2 miembros. A nivel nacional el porcentaje es ligeramente inferior.

Si se comparan los datos de La Rioja con los nacionales, el tamaño medio de un hogar en La Rioja, 
independientemente del sexo del sustentador principal es de 2,57 miembros, ligeramente inferior a 
la media nacional (2,65) y a la media registrada en 2008 (2,62). Este resultado se debe a que en La 
Rioja hay pocos hogares de 5 o más miembros, concretamente el 3,14% frente a 6,2% registrado en 
el conjunto nacional. Según estos datos, no es raro que los hogares más abundantes en La Rioja en 
2009 sean los formados por dos miembros (un 30,4% sobre el total) o tres miembros (30,1%).

Si lo que se analiza es el régimen de tenencia de la vivienda en función del sexo del sustentador 
principal también se aprecian diferencias.

En aquellos hogares en los que la mujer es el sustentador principal, la vivienda está en propiedad 
sin hipoteca en un 58,8% de los casos, frente a un 53,2% para hombres. A nivel nacional también 
hay una pequeña diferencia, un 46,8% en propiedad cuando el sustentador es un hombre y un 
47,9% cuando es mujer.

Para las viviendas en alquiler, en La Rioja, cuando el sustentador principal es una mujer el porcentaje 
es muy similar que cuando es un hombre (13,5% hombre, 15,4% mujer), situación que ha cambiado 
drásticamente desde el año 2008. A nivel nacional, la diferencia es algo mayor un 18,6% de los 
hogares en los que el sustentador principal es mujer y el 14,4% en los que es hombre están en 
régimen de alquiler. 

Al igual que ocurre en el resto de España, en La Rioja también se va reduciendo el tamaño medio 
de la familia, sobre todo por la caída de la fecundidad, cuyo efecto no consigue neutralizar la 
prolongación de la estancia de los hijos en el hogar familiar hasta edades cada vez más avanzadas 
por problemas de empleo, alargamiento de los estudios, retraso en la edad al contraer matrimonio 
u otras razones.

En el gráfico adjunto pueden verse las diferencias en el tamaño del hogar cuando se desagregan 
los datos por sexo del sustentador principal.
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Hogares según características de la vivienda y sexo del sustentador principal en La Rioja y en
España. Año 2009

 
Hombre Mujer Hombre Mujer

Superficie útil de la vivienda
Total 92.862 28.348 12.267.356 4.800.840

35 m2 o menos 66 - 103.503 54.760

Entre 35 y 300 m2 88.455 26.536 11.807.110 4.588.722

300 m2 o más 535 - 171.600 32.399
No consta 3.805 1.812 185.142 124.958

Régimen de tenencia de la vivienda
Propiedad sin préstamo o hipoteca en curso 49.364 15.808 5.735.090 2.297.223
Propiedad con préstamo o hipoteca en curso 27.562 7.111 4.186.813 1.327.410
Alquiler 12.096 3.815 1.640.880 790.882
Alquiler reducido (renta antigua) 398 555 124.765 101.556
Cesión semigratuita 1.165 970 311.023 135.970
Cesión gratuita 2.278 89 268.785 147.800

FUENTE: Elaboración propia a partir de los microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE.

La Rioja España

En cuanto al tamaño, es curioso que según la encuesta, ningún hogar en el que la mujer sea el 
sustentador principal tiene una vivienda útil de menos de 35 m2 o mayor de 300 m2.

2.2 Gasto de los Hogares

El gasto medio por persona en La Rioja ascendió en el año 2009 a 11.197 euros, ligeramente por 
debajo del gasto del conjunto nacional que fue de 11.365. No obstante, esta cantidad aumenta 
cuando el sustentador principal es una mujer, hasta llegar a los 12.950 euros para La Rioja y los 
11.940 euros en España. 

El gasto medio por persona en La Rioja es menor que la media nacional

El gráfico adjunto muestra que el gasto medio por persona baja significativamente cuando el 
sustentador principal es hombre, y esto se produce tanto para La Rioja como para España.
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Por el contrario, si lo que se analiza es el gasto por hogar, los datos son muy diferentes. De forma 
general el gasto por hogar en La Rioja para 2009 fue de 28.921 euros, pero este gasto aumentó 
hasta los 29.823 euros en los hogares donde el sustentador principal es un hombre, casi 4.000 
euros por encima del gasto medio por hogar cuando el sustentador principal es una mujer. Esta 
misma situación también se da a nivel nacional, aunque la diferencia en este caso aumenta en 2000 
euros aproximadamente.
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FUENTE: Elaboración propia a partir de microdatos de EPF del INE

La práctica totalidad de los hogares riojanos cuenta con agua caliente y calefacción

En cuanto a la disponibilidad de algunos servicios como el agua caliente o la calefacción, podemos 
decir que la práctica totalidad de los hogares riojanos cuenta con agua caliente y calefacción, 
mientras que un 0,23% no dispone de ninguno de estos bienes y en todos ellos el sustentador 
principal es una mujer. Los datos disponibles sobre estos aspectos de la vivienda se recogen en los 
anexos de este documento.

2.3 Riesgo de pobreza

Un aspecto importante a la hora de analizar las características del hogar y la familia en función del 
género, es el riesgo de pobreza. Entendiendo, que la tasa de pobreza relativa es el porcentaje de 
personas que está por debajo del umbral de pobreza, medido éste como el 60% de la mediana de 
los ingresos por unidad de consumo de las personas. 

La mediana es una medida relativa y su valor depende de cómo se distribuya la renta entre la 
población. Concretamente, según la encuesta de 2009, el umbral de pobreza para España se sitúo 
en 7.980€ y para La Rioja en 8.019,53 €.

En 2009, el umbral de pobreza en La Rioja se situó en 8.019,53 €

Teniendo en cuenta este criterio, los datos de la Encuesta de Condiciones de Vida muestran que 
para La Rioja la tasa de riesgo para las mujeres es de casi el 24% frente aproximadamente un 23% 
para hombres. A nivel nacional el porcentaje femenino también similar al masculino.
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Sin embargo, si se analiza la tasa de riesgo en función de las diferentes situaciones profesionales, 
es destacable que para las mujeres activas esta tasa es significativamente inferior. Otro dato 
significativo se da para hombres retirados, casi uno de cada cuatro, está en riesgo de pobreza en 
La Rioja.

Tasa de riesgo de pobreza después de las transferencias según distintas variables (%) en 
La Rioja y España. Año 2009

 La Rioja España
Hombre Mujer Hombre Mujer

Total 23,14 23,70 20,91 20,39
En población con empleo 23,15 20,74 21,11 18,80
Por situación profesional

Ocupado 23,15 20,74 21,11 18,80
No ocupado 20,93 25,32 20,78 20,68
Parado 24,31 44,33 20,78 22,64
Retirado 22,17 21,60 21,53 20,53
Otra actividad 16,89 23,25 18,59 21,12

Por tipo de hogar
Sin hijos dependientes 22,52 20,98 20,76 19,93
Con hijos dependientes 24,43 28,34 21,17 21,17

Hogares por situación de la vivienda
En propiedad 21,42 22,25 21,42 22,25
En alquiler/cesión 28,37 33,18 28,37 33,18

FUENTE: Elaboración propia a partir de los microdatos de la Encuesta de Condiciones de Vida (2009) del INE.

En La Rioja, uno de cada 4 hombres en paro está en riesgo de pobreza

Las familias con hijos dependientes también presentan una tasa de riesgo de pobreza que supera 
el 20%, y por supuesto los parados, concretamente las mujeres, presentan el máximo riesgo, casi 
una de cada dos está en riesgo de pobreza.

2.4 Uniones conyugales

La tasa bruta de nupcialidad ha descendido en el periodo 2005-2009, pasando de un valor de 4,91 
matrimonios por 1.000 habitantes en el año 2005 a 3,89 en el año 2009.

El número de matrimonios en el año 2009 alcanza la cifra de 1.250, casi un 15,37% menos que en 
el año 2005 y un 5,52% menos que en el año anterior.

La edad media a la que la mujer contrae matrimonio en el año 2009 (P), es de 31,84 años, siendo 
superior en los hombres (34,15 años). Sin embargo, la media de edad disminuye cuando hablamos 
de edad media al primer matrimonio, ya que en el caso de las mujeres es de 30,67 años en el 2009 
frente a los 32,59 años del hombre, mientras que cinco años antes estas edades se reducían en un 
punto (29,53 años en el caso de la mujer y 31,70 en el caso de los hombres).

En 2009 en La Rioja la edad media para contraer matrimonio fue de 31,84 años para las 
mujeres y de 34,15 años para los hombres

La edad más frecuente a la que tanto el hombre como la mujer contraen por primera vez matrimonio, 
está comprendida entre los 30 y los 34 años si bien algo más del 7% de las mujeres se casa 
entre los 20 y los 24 mientras que un poco menos del 4% de los hombres de esa edad contraen 
matrimonio.
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Matrimonios por estado civil anterior de los cónyuges en 
La Rioja. Años 2005-2009

1.227 1.194 1.168

1.050

1.276 1.246 1.207 1.192

1.061

14 7 12 9 9 10 10 4 9 7

110 139 148 146 146 121 117 143 122 137

1.283

2005 2006 2007 2008 2009 2005 2006 2007 2008 2009

Esposos Esposas

Solteros/as Viudos/as Divorciados/as

FUENTE: Movimiento Natural de la Población. INE

Por estado civil, el 87,14% de los hombres que se casan están solteros, mientras que este porcentaje 
se incrementa menos de un punto en el caso de la mujer. Por otro lado, el número de hombres que 
se casa en segundas nupcias, es ligeramente superior al de mujeres, y particularmente, en el caso 
de los hombres a medida que aumenta la edad aumenta el número de matrimonios, mientras que 
en el caso de la mujer la relación edad-matrimonio se puede considerar inversa.

2.5 Separaciones matrimoniales

Según la Estadística de nulidades, separaciones y divorcios que publica el Instituto Nacional de 
Estadística, en el año 2010 se registra un descenso en el número de disoluciones matrimoniales. 
Mientras en al año 2009, aumentaron los divorcios y disminuyeron las separaciones, durante el 
2010 ambos registran cifras más inferiores. 

En el año 2010, se produjeron 604 disoluciones matrimoniales en La Rioja (un 3,67% menos que en 
2009), de las cuales, 564 fueron divorcios y 39 correspondieron a separaciones.

El número de separaciones de mutuo acuerdo disminuye en un año en La Rioja un 18,18%, mientras 
que las separaciones contenciosas lo hacen un 14,29%. En España, las primeras descienden un 
1,21% y las contenciosas alcanzan un descenso similar al registrado en nuestra Comunidad (14,69% 
menos).

Por otro lado, los divorcios consensuados aumentaron tanto en La Rioja como en España (9,40% 
y 9,57% respectivamente), mientras que los no consensuados disminuyeron en un año en La Rioja 
un 24,35% y en España un 4,48%.
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Evolución de las disoluciones matrimoniales según tipo en 
La Rioja. Años 2005-2010
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FUENTE: Estadística de nulidades, separaciones y divorcios. INE

Cabe destacar, que durante el año 2009 se registraron 4 nulidades y que no se registró ninguna en el 
año 2010. Respecto a la edad media de las personas implicadas en algún proceso de desvinculación 
familiar durante el año 2010, en el caso de los hombres fue en torno a los 48 años (mientras que en 
2009 la edad media de los hombres era de 43) y en el caso de las mujeres alrededor de los 45 (cinco 
años superior a la edad media registrada un año antes). Por otro lado, el 36% de las mujeres que 
se separaron tenían una edad comprendida entre los 60 y 69 años (una media de edad veinte años 
superior a la registrada en 2009), mientras que el 61% de divorcios ocurre entre los 35 y los 49 años, 
seguido por las mujeres que se divorcian con edades comprendidas entre los 30 a 34 años (15%).

2.6 Fecundidad y natalidad

La tasa global de fecundidad son los nacidos por cada 1.000 mujeres con edades comprendidas 
entre los 15 y los 49 años. En La Rioja en el año 2009 alcanza la cifra de 43,79, dato ligeramente 
superior al registrado por el conjunto nacional (43,06). 

FUENTE: Indicadores demográficos Básicos. INE

Evolución de la tasa global de fecundidad en La Rioja y España. 
Años 2005-2009
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< 43 >

Estadísticas de Género en La Rioja 
Año 2011

Capítulo 2: 
Hogar y Familia

Esta tasa ha experimentado en La Rioja un crecimiento del 5,67% desde el año 2005, mientras que 
en España este aumento se queda en un 2,64%.
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En cuanto a la evolución del número de partos, aparece reflejada en el gráfico adjunto. El porcentaje 
de prematuros respecto al total ha crecido desde el 5,82% en 2004 hasta el 6,62% en 2009.
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El número de nacimientos de madre no casada en 2009 es de 967, es decir, algo más del 29% del 
total, frente a un 20,67%, que representaban estos nacimientos en el año 2005. A pesar de este 
aumento los nacimientos de madres solteras en nuestra Comunidad, se encuentran por debajo de 
la media nacional, que fue de algo más del 34%.

2.7 Conciliación entre la vida laboral y la familiar. Año 2010

a Encuesta Comunitaria de Fuerza de Trabajo (EFT) es una encuesta que se realiza de forma 
coordinada en el ámbito de la Unión Europea, de acuerdo con lo indicado en el reglamento 577/98 
del Consejo relativo a la organización de una encuesta muestral sobre la población activa de la 
Comunidad.

En el caso de España, la EFT está incluida en la Encuesta de Población Activa (EPA). En ese 
reglamento se indica que los segundos trimestres de cada año se debe introducir en la EFT una 
serie de preguntas sobre temas particulares relacionados con el mercado laboral, por lo que hasta 
2005 en España se ha venido realizando el módulo ad-hoc en dichos trimestres, junto con la EPA. 

En 2005 se publicó el reglamento 430/2005 por el que se abría la posibilidad de proporcionar 
un conjunto de variables llamadas estructurales, para una sub-muestra anual representativa del 
conjunto del año. En caso de utilizar una sub-muestra anual, se determinaba que la recogida de 
información correspondiente a los módulos debería hacerse, junto con las variables de submuestra, 
durante todo el año y para una sexta parte de la muestra.

Por ello, en España, a partir de 2006, el cuestionario correspondiente al módulo se pregunta durante 
todo el año, en las sextas entrevistas que es donde se recoge información de las variables de 
submuestra. En 2010 el tema que se ha investigado es el de la Conciliación entre la vida laboral y 
la familiar, de acuerdo con lo indicado en el Reglamento de la Comisión 20/2009 de 13 de enero de 
2009. Las preguntas van dirigidas a todas las personas de 15 a 64 años.

En La Rioja, el 14,42% de las personas con al menos un hijo menor de 14 años, ha utilizado 
servicios de cuidado de niños para atenderlos durante el 2010, en España este porcentaje es 
ligeramente superior (14,67%). El porcentaje de mujeres que utiliza este tipo de servicios, es dos 
puntos porcentuales superior al de los hombres, mientras que en España la diferencia no alcanza 
el punto.

El 35% de la población utiliza servicios de cuidado de niños 20 o menos horas semanales, frente a 
un 65% que los utiliza más de 20 horas semanales. En España estos porcentajes, rondan en ambos 
casos el 50%.

Porcentaje de nacimientos de madre no casada en La 
Rioja y España. Año 2009

España
34,47%

La Rioja
29,04%

FUENTE: Movimiento Natural de la Población. 
INE
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El 9,1% de la población riojana entre 16 y 64 años, atendió a personas dependientes frente a un 
8,7% a nivel nacional. En este caso, el porcentaje de mujeres es superior en casi cinco puntos 
porcentuales al de hombres tanto en La Rioja como en España.

En 2010 el 8,15% de las mujeres de La Rioja se han hecho cargo, regularmente, del cuidado 
de niños que no son suyos

Personas con al menos un hijo(*), según que utilicen o no servicios de cuidado para atender 
a su hijo más pequeño o al de su cónyuge durante su jornada diaria. Año 2010

Unidades: Personas entre 16 y 64 años en miles y porcentajes

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total
   Valor absoluto 30,70 32,40 4.641,90 5.121,30
   Porcentaje 100,00 100,00 100,00 100,00

Sí
   Valor absoluto 4,10 5,00 661,80 770,20
   Porcentaje 13,42 15,45 14,26 15,04

No
   Valor absoluto 26,20 27,00 3.978,20 4.346,30
   Porcentaje 85,50 83,53 85,70 84,87

No sabe
   Valor absoluto 0,30 0,30 1,90 4,80
   Porcentaje 1,07 1,02 0,04 0,09

FUENTE: Módulo EPA año 2010. Conciliación entre la vida laboral y familiar. INE
(*) Se consideran los hijos propios o de la pareja de 14 o menos años que viven en el hogar.

La Rioja España

Asalariados entre 16 y 64 años, según quien fija su horario de trabajo, por sexo.

Unidades:valor absoluto en miles y porcentajes

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total
   Valor absoluto 61,40 49,40 8.169,90 7.068,40
   Porcentaje 100,00 100,00 100,00 100,00

El empresario en su totalidad
   Valor absoluto 53,90 39,10 7.269,20 6.160,00
   Porcentaje 87,68 79,20 88,98 87,15

El propio trabajador, aunque sea sólo en parte
   Valor absoluto 7,60 10,30 900,70 908,40
   Porcentaje 12,32 20,80 11,02 12,85

FUENTE: Módulo EPA año 2010. Conciliación entre la vida laboral y familiar. INE

La Rioja España

El 20,8% de las mujeres asalariadas ha podido fijar su horario laboral por motivos familiares, frente 
a un 12,32% de hombres en el caso de La Rioja. En España estos porcentajes son más pequeños, 
un 12,85% y un 11,02% respectivamente.
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Sólo el 6,41% de la población riojana entre 16 y 64 años, tiene horario flexible por motivos familiares 
y en el lado opuesto se encuentra 28,16% que no tienen la posibilidad de modificar dicho horario. El 
porcentaje de mujeres con horario flexible es 7,69% más de dos puntos porcentuales al de hombres; 
generalmente pueden modificarlo un 48,62% de mujeres y un 41,49% de hombres; rara vez lo 
pueden modificar el 11,55% de las mujeres y el 15,14% de los hombres y no es posible modificarlo 
para un 26,50% de mujeres ni para un 29,43% de hombres. Es España, las diferencias por sexo son 
similares a las registradas en La Rioja.

2.8 Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010

El objetivo principal de esta encuesta es el de obtener información primaria para conocer la dimensión 
del trabajo no remunerado realizado por los hogares, la distribución de las responsabilidades 
familiares del hogar, la participación de la población en actividades culturales y de ocio, el empleo 
del tiempo de grupos sociales especiales (jóvenes, desempleados, ancianos, etc.) con el fin de que 
se puedan formular políticas familiares y de igualdad de género y estimar las cuentas satélites del 
sector hogares.

Esta investigación estadística permite obtener información sobre el porcentaje de personas que 
realizan una actividad en el transcurso del día, el promedio de tiempo diario (en horas y minutos) 
dedicado a una actividad por las personas que la realizan, la distribución de actividades en un día 
promedio por tipo de día (laborable o de fin de semana) y el porcentaje de personas que realizan la 
misma actividad en el mismo momento del día (ritmos de actividad diaria).

Las diferencias existentes en el empleo del tiempo de hombres y mujeres continúan siendo 
significativas. Aunque la diferencia de la participación en el trabajo de la mujer ha disminuido en 
los últimos siete años, sigue a una distancia de algo más de 10 puntos porcentuales. Entre ambos 
sexos.

Porcentaje de asalariados entre 16 y 64 años según puedan o no 
modificar el inicio o finalización de la jornada laboral en al 
menos 1 hora por razones familiares, en La Rioja. Año 2010
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Si comparamos los datos con los obtenidos en la encuesta 2002-2003, vemos la realización de 
actividades como Trabajo remunerado, Vida social y diversión, Medios de comunicación y  trayectos 
y empleo del tiempo no especificado ha disminuido considerablemente.

La duración media diaria dedicada al Trabajo remunerado es de 7 horas y 59 minutos en el caso 
de los hombres frente a las 6 horas 52 minutos de las mujeres, sin embargo los hombres dedican 
2 horas y 28 minutos al Hogar y la familia, mientras que la mujer lo hace una media de 4 horas y 5 
minutos.

También son los hombres los que dedican más tiempo a la Vida social y diversión, sin embargo en 
Estudios la duración media en ambos sexos es muy similar.

La distribución de actividades en un día promedio es realmente significativa en las siguientes 
actividades: 

Trabajo remunerado; actividad a la que los hombres dedican 3 horas y las mujeres 1 hora ♦	
y 56 minutos
Hogar y familia; los hombres se ocupan durante 1 hora y 48 minutos de las tareas del ♦	
hogar y del cuidado de familiares frente a las 3 horas y 41 minutos de las mujeres.

El gráfico adjunto refleja la diferente dedicación a las actividades analizadas por la encuesta por 
parte de hombres y mujeres, tanto para La Rioja como para España.

Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del día según actividades
principales (1 dígito). Año 2010.

Unidades:porcentaje de personas

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Cuidados personales 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Trabajo remunerado 32,9 38,7 28,2 33,3 37,6 28,2
Estudios 13,0 12,5 12,7 12,6 11,6 14,5
Hogar y familia 81,8 74,7 91,9 83,4 73,1 90,5
Trabajo voluntario y reuniones 14,4 9,4 14,8 12,1 -9,3 19,5
Vida social y diversión 64,7 56,0 59,3 57,7 60,3 69,2
Deportes y actividades al aire libre 44,3 42,7 36,9 39,8 42,5 46,2
Aficiones e informática 31,7 35,6 23,9 29,7 37,0 26,5
Medios de comunicación 88,4 88,0 88,7 88,3 87,7 89,1
Trayectos y empleo del tiempo no especificado 84,3 86,8 81,6 84,2 85,9 82,7

FUENTE: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE

La Rioja España
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2.9 Encuesta de Equipamiento y Uso de Tecnologías de Información y Comunicación en los 
Hogares

La proporción de uso de tecnologías de información por la población infantil (de 10 a 15 años) es, en 
general, muy elevada. Así, el uso de ordenador entre los menores es prácticamente universal pues 
alcanza casi el 95% y además el 82,9% utiliza Internet. 
Por sexo, el porcentaje de niñas que utilizan el ordenador supera el 95%, un punto por encima del 
porcentaje de los niños. A nivel nacional se aprecia esta misma diferencia. 

Respecto al uso de internet, el porcentaje de niñas que lo utilizan es superior al de niños, si bien lo 
más significativo es que ambos están por debajo de los porcentajes nacionales.
 

Un 66% de niños riojanos dispone de móvil frente a un 79% de niñas

Diferencia en la distribución de actividades en un día promedio 
entre hombres y mujeres en La Rioja. Año 2010 

(Ud: promedio en horas y minutos)
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Porcentaje de niños y niñas por tipo de uso de TIC en La Rioja y España. 
Año 2011

Usuarios de ordenador en los últimos 3 meses Usuarios de Internet en los últimos 3 meses
Que disponen de teléfono móvil

FUENTE: Encuesta sobre equipamiento y uso de TIC en los hogares. INE

En cuanto a la disposición de teléfono móvil, el grado de penetración de este aparato entre la 
población infantil (72,1%) sigue siendo bastante inferior que en otros grupos de mayor edad (94,0%). 
Por sexo, también existe diferencia en cuanto a la disponibilidad de teléfono móvil, un 65,7% de 
niños dispone de móvil frente a un 78,8% de niñas. En el caso de las personas entre 16 y 74 años, 
estos porcentajes se elevan hasta el 93,4% y 94,6%, respectivamente.

Al analizar los mismos datos para la población con edades entre 16 y 74 años, en el gráfico adjunto 
puede verse que también el móvil es la tecnología más usada, y que no hay diferencias por sexo.
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ordenador internet compra por internet móvil

FUENTE: Encuesta de equipamiento y uso de TIC en hogares. INE
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Porcentaje de personas por grupos de edad que han utilizado el 
ordenador en los últimos tres meses en La Rioja y España. Año 2011

16-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55-64 años 65-74 años

FUENTE: Encuesta de equipamiento y uso de TIC en hogares. INE

 
Si se analiza el uso de TIC en función de la situación laboral de la persona, también se encuentran 
diferencias importantes por género. En el gráfico adjunto se ha recogido el uso del ordenador en los 
tres últimos meses.

Al contrario que en el caso de los más jóvenes, entre los adultos de La Rioja hay un porcentaje 
ligeramente inferior de mujeres que de hombres que utilizan el ordenador. A nivel nacional el 
porcentaje de hombres supera al de mujeres en casi seis puntos porcentuales.

Además de las 158.276 personas riojanas de 16 a 74 años que han utilizado internet en los tres 
últimos meses, un 51,76% son hombres y un 48,24% mujeres. 

Los usuarios frecuentes, es decir, los que se conectan a la red a diario o al menos una vez por 
semana, suponen casi el 91% del total de internautas. 
 
De las 4 actividades analizadas, la menos frecuente es la realización de la compra por Internet. 
Un 13,2% de las mujeres riojanas utilizan este servicio, frente a un 25,7% de los hombres, lo que 
supone un cambio respecto al año 2010, ya que entonces los porcentajes eran del 16,5% y 15,6% 
respectivamente. Para España estos porcentajes son el 21,49% para hombres y el 16,4% para 
mujeres. Lo que habitualmente compran en ambos casos es software de juegos de ordenador. 
También, en ambos casos, la forma de pago más habitual es la de tarjeta de crédito/débito.

Los principales motivos alegados por los hombres para no comprar a través de la web, son que no 
lo consideran necesario o bien que prefieren comprar en tienda; en el caso de la mujer, a estas dos 
causas tendríamos que añadir la poca seguridad que les confiere el pago.

Sin embargo, al analizar, por ejemplo, el uso del ordenador por grupos de edad, el gráfico adjunto 
refleja que los datos muestran diferencias muy importantes, y que en general son los más jóvenes 
quienes utilizan más estas tecnologías. Tanto a nivel nacional como en el caso de La Rioja, el uso 
del ordenador disminuye con la edad.
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Porcentaje de personas que han utilizado el ordenador en los últimos 
tres meses según su situación laboral, en La Rioja y España. Año 

2011

Activos ocupados Activos parados Inactivos: Estudiantes
Inactivos: Labores del hogar Inactivos: Pensionistas Otra situación laboral

FUENTE: Encuesta de equipamiento y uso de TIC en hogares. INE

En La Rioja, el 81,9% de las mujeres paradas utilizan el ordenador frente al 59% de hombres

No existen diferencias significativas por sexo, en cuanto a estudiantes o activos ocupados, pero 
si en el resto de categorías. Por ejemplo, el 81,9% de las mujeres activas paradas han utilizado el 
ordenador frente al 59,0% de los hombres. Entre los pensionistas los resultados son muy similares 
(24%), contrastando así con los obtenidos en el año 2010, que reflejaban un 24% de usuarias frente 
a un 10,7% de hombres en la misma situación de inactividad.

A nivel nacional los porcentajes son bastantes diferentes, por ejemplo el 39,1% de los hombres 
dedicados al hogar han utilizado el ordenador en los últimos tres meses frente a un 32,5% de 
mujeres. De la misma manera, en el grupo de las personas activas paradas hay un 64,8% de 
hombres que ha utilizado el ordenador frente al 59% que había en La Rioja.

Por el contrario, en el grupo de pensionistas han utilizado el ordenador el 24% de las mujeres en La 
Rioja frente al 21% en España.




