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1. Demografía

El estudio de las variaciones demográficas constituye un instrumento de gran utilidad tanto para 
orientar las líneas de actuación de las políticas de gestión pública como para perfilar los objetivos y 
estrategias que definen las distintas actividades que se inscriben en el ámbito privado. 

Este capítulo, dividido en cuatro apartados, presenta un resumen de los últimos datos relativos a la 
población de La Rioja, diferenciada según el género.

El primero, “Evolución de la población”, ofrece una visión de la estructura por sexo y edad de la 
población riojana, su ritmo de crecimiento, las estimaciones de población, así como el volumen de 
población extranjera residente en La Rioja y su reciente evolución.

El segundo apartado “Movimientos migratorios” recoge datos sobre el componente migratorio, que 
completa el estudio del crecimiento total de la población. Los flujos de población reflejan las entradas 
y salidas de residentes en la Comunidad Autónoma, tanto nacionales como de extranjeros.

“La población extranjera” conforma el tercer apartado y nos muestra la estructura, por sexo y edad, 
de la población extranjera residente en La Rioja, así como la nacionalidad de los mismos, según las 
distintas fuentes oficiales existentes para su estudio.

Por último, el apartado de “Fenómenos demográficos” ofrece información sobre los principales 
aspectos que determinan la dinámica de la población. Se exponen datos sobre los componentes 
del crecimiento natural de la población, nacimientos y defunciones, entre otros.

1.1. Evolución de la población 

El Padrón Municipal a 1 de enero de 2011 (Avance) revela que la población de La Rioja ha alcanzado 
los 322.621 habitantes, una cifra muy similar a la registrada el año anterior (0,06%). Este ligero 
incremento se debe al colectivo femenino ya que el masculino ha visto reducido su número por 
segundo año consecutivo. Se reconfirma así una tendencia a la estabilización demográfica.

Respecto a 2001, la población se ha incrementado en 52.221 personas (19,3%).

Evolución de la población de derecho. Años 2001-2011(P)

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

2001 270.400 134.506 135.894 41.116.842 20.165.514 20.951.328
2002 281.614 140.780 140.834 41.837.894 20.564.089 21.273.805
2003 287.390 143.995 143.395 42.717.064 21.034.326 21.682.738
2004 293.553 147.214 146.339 43.197.684 21.285.247 21.912.437
2005 301.084 151.730 149.354 44.108.530 21.780.869 22.327.661
2006 306.377 154.556 151.821 44.708.964 22.100.466 22.608.498
2007 308.968 155.773 153.195 45.200.737 22.339.962 22.860.775
2008 317.501 160.342 157.159 46.157.822 22.847.737 23.310.085
2009 321.702 162.173 159.529 46.745.807 23.116.988 23.628.819
2010 322.415 161.884 160.531 47.021.031 23.226.185 23.794.846
2011 (P) 322.621 161.448 161.173 47.150.819 23.267.464 23.883.355

FUENTE: Padrón Municipal de Habitantes. INE
(*) Datos provisionales

La Rioja España
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Si distinguimos la población por sexos, en 2011 casi la mitad son mujeres (49,96%). A pesar de 
que su peso porcentual continúa siendo ligeramente inferior al máximo alcanzado en 2001 (50,3%), 
cabe advertir que significa casi dos décimas más respecto al año precedente.

Desde 2010 se reduce el colectivo masculino tras años de imparable crecimiento

Entre otros aspectos, en el siguiente gráfico se aprecia que hasta el año 2002 las mujeres superaban 
en número a los hombres. A partir de entonces, a pesar de que ambos sexos han engrosado su 
número, el colectivo masculino lo ha ido haciendo en mayor proporción, alcanzando la máxima 
diferencia en 2008 (3.183 hombres más).

Evolución de la población de La Rioja por sexos.
Años 2001-2011 
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Variación de la población de derecho
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El incremento de la población masculina de 2001 a 2011 ha sido de un 20,0% mientras que el de 
la femenina ha sido de un 18,6%. Un fenómeno que, sin duda, tiene relación directa con la mayor 
presencia masculina entre la población extranjera. 
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Concretamente, en 2011 el colectivo extranjero representa el 14,4% del total de personas 
empadronadas en La Rioja, frente al 1,7% que significaba en 2000. Por sexos, 24.675 son varones 
(53,5%) y 21.409 son mujeres (46,5%). En el apartado 1.4 de este capítulo se analiza con mayor 
profundidad a este grupo social.

Población de derecho según sexo y nacionalidad. Años 2001 y 2011 (P)

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Total 270.400 134.506 135.894 322.621 161.448 161.173
Nacionalidad
Española 262.207 129.732 132.475 276.537 136.773 139.764
Extranjera 8.193 4.774 3.419 46.084 24.675 21.409

FUENTE: Padrón Municipal de Habitantes. INE
(P) Datos provisionales

2001 2011 (P)

Hasta los 65 años, hay más hombres; a partir de esa edad, más mujeres

En relación a la distribución por edades, la población de La Rioja modela una pirámide regresiva, 
pues su base es más estrecha que el cuerpo central y un porcentaje de ancianos relativamente 
grande. Por sexos, hasta los 65 años se registra un mayor número de hombres que de mujeres. A 
partir de esa edad, la diferencia a favor de las féminas va creciendo paulatinamente, debido a su 
mayor esperanza de vida, llegando a haber cerca de 7 mujeres por cada 10 personas mayores de 
85 años.
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Estas cifras del Padrón son notablemente superiores a las que proporcionan las proyecciones de 
población para este mismo año, al estar elaboradas a partir del Censo de 2001.

En este punto, conviene precisar que las Proyecciones a Corto Plazo de la Población que realiza 
el INE facilitan resultados sobre las principales magnitudes demográficas en el futuro próximo. Por 
lo tanto, la validez de estos datos está condicionada a que en su momento se confirmen dichas 
hipótesis.

No obstante, estas proyecciones poblacionales constituyen para el Gobierno de La Rioja una 
fuente de información no sólo fiable sino trascendental en la que basarse a la hora de planificar la 
gestión de los servicios públicos en función de la evolución demográfica. Son, pues, una referencia 
para la adecuada toma de decisiones y permiten adelantarse al eventual cambio de escenario 
demográfico.

De esta manera sabemos que, para el año 2021, se espera que haya 301.485 habitantes, lo que 
implica un descenso del 3,72% respecto a 2011. Este descenso es mucho más significativo para 
hombres que para mujeres. Concretamente la contracción de la población masculina desde 2011 a 
2021 se estima en un 6,48%. Es decir, en 2021 habrá 10.079 hombres menos que en 2011. En el 
caso de las mujeres el descenso es del 1,0%.

Proyecciones de población según sexo. Años 2011-2021

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

   2011 155.508 157.640 22.724.866 23.428.060
   2012 154.356 157.601 22.672.532 23.446.200
   2013 153.249 157.539 22.620.509 23.461.015
   2014 152.179 157.451 22.568.086 23.471.893
   2015 151.141 157.334 22.514.701 23.478.394
   2016 150.130 157.187 22.459.965 23.480.246
   2017 149.144 157.010 22.403.642 23.477.361
   2018 148.181 156.805 22.345.666 23.469.844
   2019 147.241 156.575 22.286.110 23.457.937
   2020 146.323 156.324 22.225.140 23.442.021
   2021 145.429 156.056 22.162.998 23.422.576

FUENTE: Proyecciones de Población a Corto Plazo. INE
1.- Los cálculos se han realizado para la población residente

La Rioja España

 
En el caso de España, el descenso para la población masculina se estima en un 2,47%, mientras que 
para las mujeres es casi nulo; la variación estimada para las féminas españolas es del -0,02%.

Una vez proyectados los datos para la próxima década, pasamos a analizar la población por edades 
y comparar la estructura del año 2011 con la de 2021, tal y como se recoge en la tabla que se 
presenta a continuación.
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Proyecciones de población según sexo y edad. Años 2011 y 2021

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total edad 155.508 157.640 145.429 156.056
0-4 8.405 7.971 7.119 6.738
5-9 7.738 7.248 7.918 7.539
10-14 7.135 6.764 8.134 7.731
15-19 7.155 6.877 7.698 7.296
20-24 8.108 7.937 7.130 7.056
25-29 10.379 10.017 6.882 7.113
30-34 13.503 12.824 7.439 7.967
35-39 13.826 12.762 8.977 9.798
40-44 12.734 12.164 11.024 12.239
45-49 11.847 11.647 11.430 12.304
50-54 11.017 10.821 10.959 11.663
55-59 9.282 9.108 10.456 11.047
60-64 8.471 8.436 9.820 10.265
65-69 7.212 7.490 8.352 8.762
70-74 5.621 6.410 7.450 8.009
75-79 5.781 7.186 5.877 6.845
80-84 4.129 5.966 3.896 5.359
85 y más años 3.161 6.014 4.869 8.328

FUENTE: Proyecciones de Población a Corto Plazo. INE
NOTA: Por la uitlización de redondeos, las sumas de los parciales no coinciden con los totales

2011 2021

En la siguiente pirámide poblacional resulta evidente el recorte que en la próxima década afectará 
a los varones de entre los 0 y 4 años, los 20 y 49 años así como entre los 75 y 84 años. En el caso 
de las mujeres, este recorte se extenderá de los 0 a los 4 años y de los 20 a los 39 años. El resto 
de intervalos incrementarán su número.
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Resaltan las 1.031 féminas más que se contemplan en el tramo comprendido entre los 40 y 44 años, 
dato que contrasta con los 684 hombres más estimados para dicho intervalo en 2009. Asimismo, en 
2009 las mujeres despuntan a partir de los 65 años.

Por otro lado, las previsiones advierten, por otra parte, que si en 2010 en ambos sexos el grupo más 
numeroso tenía entre 30 y 34 años, en 2020 será el comprendido entre los 40 y los 44 años. 

La Rioja se caracteriza por contar con muchos municipios en relación a su número de habitantes. 
En concreto, son 174 localidades para una población de 322.415 a 1 de enero de 2010 (INE). Su 
distribución se caracteriza por la concentración en la capital donde están empadronadas casi 5 de 
cada diez habitantes. De modo que no es de extrañar que en 129 localidades no se superen los 500 
habitantes, llegando a suponer tan sólo el 6,3% de la población riojana. 

Tan sólo en 22 municipios riojanos el número de mujeres es superior al de los hombres

Respecto a la composición de la población, en el año 2010 el número de varones en la Comunidad 
Autónoma de La Rioja superó en 1.353 al de mujeres. En el ámbito local, estas diferencias se 
acentúan ya que en sólo 22 municipios el número de mujeres era superior al de hombres, diferencia 
que se produce principalmente a partir de los 60 años, ya que en edades inferiores eran los hombres 
los que superaban en número al de mujeres. En consecuencia, se podría definir este desequilibrio 
como de masculinización rural. Este fenómeno es, en parte, producto de la entrada de extranjeros 
en nuestra región, lo que hace también incrementar el número de personas en edad de trabajar, es 
decir, con edades comprendidas entre los 16 y los 64 años.
 
En este capítulo nos centraremos más detenidamente en los municipios mayores de 3.000 
habitantes, que suponen el 81,4% de la población total. No obstante, si se desea conocer la población 
por sexo y edad para cada uno de los municipios riojanos, se puede consultar tanto en las Fichas 
Municipales como en las publicaciones “Principales características demográficas de La Rioja. Año 
2010” o “Indicadores Municipales 2011”, todas accesibles a través de la página Web del Instituto 
de Estadística de La Rioja (www.larioja.org/estadistica). En dicha dirección electrónica, también 
se puede acceder a la Base de Datos Multidimensional, una herramienta que permite realizar una 
consulta personalizada.

Población de los municipios mayores de 3.000 habitantes según sexo

Total Hombres Mujeres

Logroño 152.650 73.891 78.759
Calahorra 24.876 12.369 12.507
Arnedo 14.425 7.211 7.214
Haro 11.960 6.151 5.809
Alfaro 9.813 4.963 4.850
Nájera 8.404 4.195 4.209
Lardero 8.118 4.150 3.968
Sto. Domingo de la Calzada 6.737 3.479 3.258
Villamediana de Iregua 6.723 3.471 3.252
Autol 4.385 2.260 2.125
Pradejón 4.011 2.125 1.886
Rincón de Soto 3.801 1.936 1.865
Fuenmayor 3.219 1.644 1.575
Albelda de Iregua 3.291 1.727 1.564

FUENTE: Padrón Municipal de Habitantes. INE

2010
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Comenzando por la capital, contempla 152.650 habitantes. Al contrario de lo que ocurre en el ámbito 
rural, se advierte más mujeres que hombres, al igual que sucede en Calahorra, el segundo municipio 
con mayor peso demográfico. Aun así, no se puede decir que la diferencia numérica entre sexos 
sea notablemente desequilibrada en ninguno de los municipios estudiados. En Pradejón, donde la 
superioridad masculina es más acusada, los hombres superan en un 13% a las mujeres de dicha 
localidad.

Según el Padrón Municipal elaborado por el INE, en 2010  el 66% de la población residente en La 
Rioja es población autóctona, es decir, ha nacido en la misma Comunidad. El resto de los residentes 
riojanos han nacido en otra Comunidad Autónoma (el 19% sobre el total) o en el extranjero, un 15%. 
Porcentajes similares se deducen de los datos desagregados por sexos.

Al comparar estos porcentajes con los del año 2005, destaca el aumento de residentes riojanos 
nacidos en el extranjero en detrimento de los nacidos en la misma Comunidad Autónoma.

Por sexos, en 2010 el porcentaje de mujeres extranjeras residentes en esta Comunidad es ligeramente 
inferior al de hombres extranjeros (2,3 puntos de diferencia); por el contrario entre los nacidos en 
España, hay mayor proporción de mujeres que de hombres (también 2,3 puntos de distancia).

1.2 Movimientos migratorios

De acuerdo con la Estadística de Variaciones Residenciales (INE), en la evolución interanual del 
flujo migratorio entre 2000 y 2010, destaca la trayectoria de la emigración interior, es decir, aquella 
cuyo destino es un municipio del territorio nacional. Por sexos, se ha pasado de registrar 3.260 
hombres en 2000 a 6.175 una década después, lo que implica un incremento del 89,4%. Algo menor 
ha sido el aumento de la emigración femenina, pues se ha pasado de las 3.040 mujeres en 2000 a 
unas 5.389 en 2010 (77,3%). 

Población residente según el lugar de nacimiento. Años 2000, 2005 y 2010

La Rioja

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Población total 130.956 133.222 151.730 149.354 161.884 160.531
  Nacidos en España 127.724 130.504 132.829 135.269 135.503 137.987
   En la misma Comunidad Autónoma 101.019 101.681 103.689 104.226 105.188 105.902
   En distinta Comunidad Autónoma 26.706 28.823 29.140 31.043 30.315 32.085
Nacidos en el extranjero 3.232 2.718 18.901 14.085 26.381 22.544

FUENTE: Padrón Municipal de Habitantes.INE

2000 2005 2010

Emigración interior según sexo. Años 2000-2010

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

TOTAL 6.300 6.048 8.599 7.260 7.391 7.140 8.126 7.993 11.243 11.647 11.564
Hombres 3.260 3.115 4.539 3.751 3.701 3.596 4.055 4.040 5.940 6.160 6.175
Mujeres 3.040 2.933 4.060 3.509 3.690 3.544 4.071 3.953 5.303 5.487 5.389

FUENTE: Estadística de Variaciones Residenciales. INE

La Rioja
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En términos interanuales, el mayor incremento se ha registrado en 2008, con 3.250 personas más 
que en 2007. De ellas, 1.900 son hombres y 1.350, mujeres.  Por el contrario, en 2010 se registró 
un descenso del 0,7% motivado por el conjunto femenino.

Por su parte, la inmigración interior, que hace referencia a las personas que trasladan su residencia 
a La Rioja procedentes de algún municipio nacional, se ha recuperado respecto a la reducción 
sufrida el año anterior. En total, hay 205 personas más, debido, principalmente, a los varones.

Respecto al año 2000, la inmigración interior ha evolucionado positivamente, al incrementarse 
alrededor de 3.800 personas. 

De los 205 inmigrantes interiores más del último año, 122 eran varones

Por sexos, la evolución de la inmigración se ha presentado muy similar en los últimos diez años. 
Concretamente, se ha pasado de los casi 4.000 hombres registrados en 2000 a rozar los 6.000 en 
2010; en el caso de las mujeres, en el año 2000 se registraron unas 3.550 personas mientras que 
en 2010 se aproximaron a las 5.400. 

Como resultado de la relación de ambos movimientos, el saldo migratorio interior en 2010 resulta 
negativo, al haber 249 inmigrantes menos: 220 hombres y 29 mujeres. De hecho, tal y como se 
refleja en el siguiente gráfico, el grueso migratorio se redujo considerablemente a partir de 2008 con 
relación a los años precedentes.

Inmigración interior según sexo. Años 2000-2010

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

TOTAL 7.503 6.862 8.847 10.764 11.752 11.212 12.886 13.820 11.843 11.110 11.315
Hombres 3.954 3.632 4.722 5.759 6.429 6.124 7.085 7.514 6.324 5.833 5.955
Mujeres 3.549 3.230 4.125 5.005 5.323 5.088 5.801 6.306 5.519 5.277 5.360

FUENTE: Estadística de Variaciones Residenciales. INE

La Rioja

Evolución del saldo migratorio
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En la siguiente tabla se plasma la evolución interanual de los inmigrantes procedentes del 
extranjero entre 2000 y 2010. Si bien en el último año presenta un perfil ascendente, en 2008 
y 2009 la entrada de estos inmigrantes en nuestra Comunidad se frenó de manera significativa, 
afectando en mayor grado al sexo masculino.

En 2009 prevalecen los hombres entre los inmigrantes españoles y extranjeros

Teniendo en cuenta la nacionalidad, es preciso señalar que el colectivo español siempre ha sido 
minoría, siendo su peso porcentual el 2,7% sobre el total en 2010. Desde el año 2000 este grupo no 
ha pasado de representar más del 5%. 

Inmigrantes procedentes del extranjero según sexo. Años 2000-2010

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

HOMBRES
Españoles 63 57 104 101 87 72 45 62 66 46 59
Extranjeros 2.300 2.795 2.703 2.556 3.639 3.147 3.479 4.613 2.689 1.628 1.917

MUJERES
Españolas 74 72 81 106 92 74 66 81 69 42 46
Extranjeras 1.717 2.169 2.231 2.123 2.464 2.153 2.745 3.544 2.392 1.707 1.870

FUENTE: Estadística de Variaciones Residenciales. INE

La Rioja

Inmigrantes procedentes del extranjero según sexo. Años 2000-2010
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HOMBRES
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Extranjeros 2.300 2.795 2.703 2.556 3.639 3.147 3.479 4.613 2.689 1.628 1.917

MUJERES
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La Rioja

Considerando este matiz, llama la atención el cambio experimentado: antes había mayor presencia 
femenina entre los españoles (a excepción del año 2002) mientras que en el grupo de nacionalidad 
extranjera había mayor número de hombres. Sin embargo, en 2009 se invierte esta tendencia y en 
2010, el número de mujeres es menor en ambas nacionalidades.

No obstante, resulta curioso observar que el peso de las mujeres españolas dentro de su nacionalidad 
ha ido decayendo (del 54% en 2000 al 43% en 2010) mientras que las mujeres extranjeras han ido 
ganando relevancia porcentual con los años (del 42,7% el primer año al 49,4% el último).

1.3. La población extranjera en La Rioja

Si atendemos a datos del Padrón Municipal (INE), en el periodo 2001-2011 el número de personas 
extranjeras empadronadas en La Rioja se ha incrementado un 562,5%, siendo más notable el 
porcentaje de incremento femenino que el masculino.
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Así, en la última década las mujeres extranjeras en La Rioja han pasado de ser 3.419 a 21.409, lo 
que implica un incremento espectacular del 626,2%.

Como se puede observar en la pirámide superior, la población extranjera residente en esta Comunidad 
es más joven que la población riojana. Sus efectivos más numerosos se concentran en el periodo de 
mayor fertilidad y, en general, en la edad comprendida entre los 16 y los 65 años, lo que se traduce 
en un efecto rejuvenecedor sobre el total de la población.

Evolución de la población extranjera por sexos.
Años 2001-2011 
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Población extranjera según continentes de nacimiento. 
Año 2011
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En 2011 (datos provisionales) la población extranjera representa un 14,3% del total de personas 
empadronadas en La Rioja, frente al 12,2% del conjunto nacional. 

Mayor presencia relativa de varones entre los extranjeros

Por sexos, 24.675 son varones (53,5%) y 21.409 son mujeres (46,5%), es decir, hay 3.266 hombres 
más que mujeres (7,1 puntos porcentuales de diferencia). 

Principalmente, las mujeres se agrupan en edades comprendidas entre los 20 y los 39 años, (edad de 
trabajar) representando la mitad de la población extranjera femenina (48,6%). El resto se distribuye 
de la siguiente manera: un 13,6% de mujeres de 0 a 9 años y un 12,7% de 10 a 19; un 15,1% 
corresponde a las mujeres de 40 a 49, un 6,8% de 50 a 59 años y un 3,2% de 60 años y más.

Con relación al año 2001, esta distribución varía sobre todo en el grupo femenino más numeroso, 
el comprendido entre los 20 y 39 años, pasando de representar casi el 58% al 49% en 2010. Por el 
contrario, el resto de grupos femeninos adquieren un peso mayor, a excepción del más veterano, 
que se mantiene. En consecuencia, estos cambios denotan que la población femenina extranjera 
ha rejuvenecido en la última década. 

Si estudiamos los continentes de origen de los inmigrantes que residen en nuestra comunidad 
autónoma, destaca la procedencia europea, con el 43,5% del total; le sigue el 23,4% de americanos, 
el 24,2% de nacionalidad africana, el 8,9% de origen asiático y tan sólo 8 personas provenientes de 
Oceanía (0,02%). 

Respecto a la distribución por sexo, se observa asimetrías destacadas. Se registra, en términos 
generales, mayor número de población extranjera masculina siendo, en sentido contrario, destacable 
el continente americano, de donde proceden 1.526 mujeres más que hombres. Sólo en el caso de 
los ciudadanos de Oceanía la proporción está equilibrada. No obstante, la diferencia porcentual 
entre los europeos se mantiene aproximadamente igual a la media (concretamente, un 53,4% de 
hombres y un 46,6% de mujeres). Para los de África y Asia la proporción de varones aumenta 
considerablemente. El porcentaje de varones asiáticos es del 65,3% y el de africanos, del 59,7%. 
Por el contrario, la situación se invierte en América, siendo mayor la proporción de féminas que la 
de hombres: 57,1% y 42,9%, respectivamente.
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Apoyándonos en cada una de las pirámides de la población extranjera según el continente de 
partida, encontramos una destacable heterogeneidad en sus perfiles.

Población extranjera según sexo, nacionalidad y grupos de edad. Año 2011

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Nacionalidades europeas
Unión Europea 9.768 8.388 1.366 1.332 8.297 6.871 105 185
Otras nacionalidades europeas 948 951 187 171 746 763 15 17

Nacionalidades africanas
Marruecos 4.870 3.580 1.379 1.276 3.458 2.264 33 40
Resto de nacionalidades africanas 1.785 914 330 334 1.448 574 7 6

Nacionalidades americanas
América del Norte y Central 371 554 59 61 301 475 11 18
  Cuba 131 208 19 13 106 182 6 13
  Resto 240 346 40 48 195 293 5 5

América del Sur 4.251 5.594 874 866 3.332 4.605 45 123
  Colombia 1.293 1.668 225 246 1.055 1.376 13 46
  Resto 2.958 3.926 649 620 2.277 3.229 32 77

Nacionalidades asiáticas
  Pakistán 2.325 1.080 576 417 1.742 662 7 1
  Resto 352 345 91 80 256 259 5 6

Oceanía 5 3 0 0 5 3 0 0

FUENTE: Avance del Padrón Municipal a 1 de enero de 2011. INE

Todas las edades Menor de 15 16-64 65 y más
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Sólo en la población americana hay mayor número de mujeres que de hombres

En la pirámide de población de los residentes europeos en la Comunidad Autónoma de La Rioja 
los efectivos más numerosos se aglutinan entre los 20 y 44 años, es decir, los que están en edad 
legal de trabajar. Por el contrario, el grupo con edades superiores a los 65 años apenas alcanza el 
0,7%.

Respecto al sexo, se observa un mayor número de población masculina, dándose la diferencia más 
grande en las edades comprendidas entre los 35 y 39 años (18,2 puntos porcentuales más a favor 
de los hombres) seguido del colectivo de entre 30 y 34 años, con 10,8 puntos de distancia en ambos 
casos.

De la pirámide de población africana se desprende un gran predominio de hombres (el 59,7% del 
total). El peso masculino es sensiblemente mayor en el tramo de edades comprendidas entre los 
35 y 39 años (736 hombres más que mujeres) seguido por el grupo de entre los 30 y 34 años (550 
varones más).

La base de la pirámide es más ancha que la del resto de continentes, lo que se resume en una 
mayor población infantil africana en nuestra comunidad autónoma. 

Al contrario que el resto, en la población extranjera americana el número de mujeres es mayor al 
de los hombres. Encontramos la diferencia más notable entre los 25 y 34 años. Concretamente, 
entre los 30 y 34 años se concentra el 17,2% del total de mujeres, lo que supone 3,5 puntos más de 
féminas que de varones, mientras que entre los 25 y 29 años el porcentaje es el 13,3%, suponiendo 
ellas 1,6 puntos más.

En definitiva, la pirámide, al igual que en las nacionalidades anteriores, se estrecha en la cabeza y 
sobresale en las edades intermedias.



Estadísticas de Género en La Rioja 
Año 2011

< 24 >

Capítulo 1: 
Demografía

Por su parte, en la pirámide de población asiática se aprecia realmente una gran brecha por sexos, 
siendo mayoritaria la población masculina (65,3%). Así, en el tramo de edad comprendido entre los 
30 y 44 años la pirámide se ensancha considerablemente indicando que los varones superan en 
número a las mujeres. El 11,9% de la población masculina asiática tiene entre los 30 y 34 años, el 
11,0% entre los 35 y 39 años así como entre los 15 y 19 años y el 10,4% entre los 40 y 44 años.
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Con respecto a la nacionalidad de los extranjeros residentes en La Rioja en el año 2011, el 26,38% 
son rumanos, lo que significa 12.156 personas, el 18,3% marroquíes (8.450 personas), un 7,5% 
portugueses (3.441), un 6,4% colombianos, es decir, 2.961, un 7,4% pakistaníes (3.405 personas), 
un 5,1% ecuatorianos (2.353) y un 5,1% bolivianos (2.356). Cada una de las restantes nacionalidades 
representa por debajo del 3% de la población total extranjera.
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Fuente: Padrón Municipal de Habitantes. INE

En cuanto a sexos, los cinco principales países de origen de los varones extranjeros son Rumania 
(6.005), Marruecos (4.870), Portugal (2.344), Pakistán (2.325) y Colombia (1.293). En relación a 
las mujeres extranjeras, despuntan Rumania (6.151), Marruecos (3.580) Colombia (1.668), Bolivia 
(1.381) y Ecuador (1.173).

Por último, a través del Observatorio Permanente de la Inmigración adscrito al Ministerio de Trabajo 
e Inmigración, podemos conocer, entre otras estadísticas, el número de extranjeros con certificado 
de registro o tarjeta de residencia en vigor a último día del año. 

En los años 2007-2010, 4 de cada 10 extranjeros con certificado de registro o tarjeta de 
residencia eran mujeres

En la siguiente tabla se observa una evolución ascendente del número de extranjeros con este 
certificado. No obstante, la proporción por sexos se ha mantenido en términos similares: los hombres 
han supuesto el 55%, siendo mujeres el 45% restante.
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Otra estadística de especial interés es la relativa a la autorización de estancia por estudios, esto 
es, aquella autorización para realizar cursos, estudios, trabajos de investigación o formación.

En 2009 de cada 10 extranjeros con autorización por estudios, 6 eran mujeres

En 2009, de los cerca de 150 extranjeros que estaban en La Rioja por este motivo, casi 90 eran 
mujeres. En el siguiente gráfico se refleja que en el quinquenio analizado ha habido mayor número 
de féminas que de varones que han disfrutado de esta autorización.

Evolución de extranjeros con autorización de estancia 
por estudios
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Si desglosamos los datos del último año por edades, encontramos que el grupo de mujeres más 
numeroso se concentra entre los 20 y los 24 años (el 57% del total) al igual que el colectivo masculino 
con el 52% en dicho tramo de edad.

Evolución de extranjeros con certificado de registro o tarjeta de residencia en vigor

España
2007 2008 2009 2010 2010

Total 39.025 44.322 46.211 48.809 4.926.608
Hombres 22.251 25.181 25.895 26.935 2.609.450
Mujeres 16.773 19.080 20.248 21.874 2.317.152

FUENTE: Ministerio de Trabajo e Inmigración

La Rioja
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1.4 Evolución de los fenómenos demográficos

En este apartado se da cuenta de los eventos demográficos que dan lugar a la evolución del 
volumen y estructura de la población. No obstante, es preciso apuntar que en el Capítulo 2 de esta 
publicación se abordan también datos relativos a nacimientos y matrimonios.

En el año 2009, último para el que se disponen datos, la población de La Rioja experimentó un 
crecimiento vegetativo positivo de 585 personas al registrarse mayor número de nacimientos que 
de defunciones. Por sexos, dicho año nacieron más hombres pero también el número de varones 
fallecidos fue superior al de las féminas. En consecuencia, el crecimiento vegetativo referido a las 
mujeres fue superior en 47 al de los hombres. Esta superioridad numérica del saldo vegetativo 
femenino ha sido una constante en la década de referencia, si bien la diferencia ronda entre los 172 
de 2000 y los 43 de 2004. 

Evolución del crecimiento vegetativo
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Extranjeros con autorización de estancia por estudios según sexo y grupo de edad. 
31/12/2009

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Total 146 58 88 44.465 20.236 24.210
Menores de 16 años 2 1 1 1.684 883 801
De 16 a 19 años 8 0 8 2.101 973 1.128
De 20 a 24 años 80 30 50 12.516 4.942 7.574
De 25 a 29 años 30 13 17 15.520 6.917 8.603
De 30 a 34 años 16 9 7 7.946 4.059 3.887
De 35 a 39 años 7 4 3 2.656 1.417 1.239
40 años y más 3 1 2 2.024 1.045 978
No consta 0 0 0 18 0 0

FUENTE: Ministerio de Trabajo e Inmigración

La Rioja España
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Según se desprende de la siguiente tabla, hasta el año 2002 La Rioja presentó un crecimiento 
vegetativo negativo dado que los nacimientos registrados no reemplazaban las defunciones de 
aquellos años. No obstante, es preciso advertir que ese año se produce una diferencia apreciable 
entre sexos: mientras que el saldo masculino fue de -100, el femenino invirtió su signo por primera 
vez, siendo igual a 42. En cambio, el saldo vegetativo masculino no fue positivo hasta 2004. 

Evolución de los fenómenos demográficos según tipo. Años 1999-2009

Matrimonios

Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

1999 1.295 1.176 1.099 1.480 1.292 -304 -193 6 8 9 5
2000 1.439 1.203 1.143 1.388 1.156 -185 -13 7 6 7 2
2001 1.392 1.261 1.151 1.357 1.169 -96 -18 7 5 10 3
2002 1.380 1.318 1.258 1.418 1.216 -100 42 9 6 4 10
2003 1.466 1.453 1.417 1.464 1.264 -11 153 9 3 9 4
2004 1.477 1.475 1.464 1.360 1.306 115 158 3 1 8 3
2005 1.407 1.543 1.495 1.526 1.336 17 159 7 4 13 8
2006 1.373 1.587 1.483 1.446 1.207 141 276 4 9 11 6
2007 1.354 1.696 1.576 1.532 1.314 164 262 6 1 3 8
2008 1.332 1.783 1.692 1.509 1.351 274 341 11 3 8 11
2009 1.217 1.722 1.608 1.453 1.292 269 316 13 11 9 9

FUENTE: Movimiento Natural de la Población. INE
(*) Nacimientos por lugar de residencia de la madre

Defunciones de 
menores de un año

Nacimientos(*) Defunciones Crec. Vegetativo Muertes fetales 
tardías

Tanto en La Rioja como en España el número de nacimientos descendió en el último año. Así, en 
2009 se registraron 3.330 nacimientos en esta región, habiendo 114 niños más que niñas, misma 
proporción a la obtenida en España. Respecto a 1999 estas cifras suponen un 46,4% más de 
nacimientos totales, un 46,4% más de hombres y un 46,3% de mujeres. Destaca el descenso del 
porcentaje de nacidos de madre extranjera que en 2009 fue del 27,7% sobre el total, lo que supone 
921 niños. Aun así, este porcentaje nos sitúa 7 puntos por encima de la media nacional de nacidos 
de madre extranjera, que asciende a 20,7%.

Nacimientos. Años 2008 y 2009

2008 2009 2008 2009 La Rioja España

Todos los nacimientos 3.475 3.330 519.779 494.997 -4,2 -4,8

Varones 1.783 1.722 268.377 255.954 -3,4 -4,6
Mujeres 1.692 1.608 251.402 239.043 -5,0 -4,9

De madre casada 2.451 2.363 347.468 324.393 -3,6 -6,6
Varones 1.251 1.205 179.470 167.572 -3,7 -6,6
Mujeres 1.200 1.158 167.998 156.821 -3,5 -6,7

De madre no casada 1.024 967 172.311 170.604 -5,6 -1,0
Varones 532 517 88.907 88.382 -2,8 -0,6
Mujeres 492 450 83.404 82.222 -8,5 -1,4

Nacidos de madre extranjera 1.041 921 108.195 102.586 -11,5 -5,2

% Nacimientos madre extranjera 30,0 27,7 20,8 20,7

FUENTE: Movimiento Natural de la Población.INE

La Rioja España % Var. 09/08
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En 2009 unos 3 de cada 10 nacidos en La Rioja fueron hijos de madre extranjera

De los 3.330 nacimientos registrados en el año 2009, el 39,9% fueron de madres en edad comprendida 
entre los 30 y los 34 años; el 24,9% de madres de entre 35 y 39 años y el 18,9% de 25 a 29 años. En 
1999, el mayor porcentaje sobre el total de los nacimientos se registraba también en las madres de 
entre 30 y 34 años (un 44,7%), seguido de las de 25 a 29 (26,6%). Asimismo, comparando ambos 
años se observa un repunte del número de nacimientos de madres más jóvenes, entre los 15 y 24 
años, (con 208 nacidos en 1999 frente a 427 en 2009) y de las madres a partir de los 40 años (64 
en 1999 frente a 118 en 2009).

Tal y como se recoge a continuación en la tabla, en 2009 los fallecidos según el lugar de residencia 
(los fallecidos que residían en La Rioja) sumaron 2.745 personas, 115 menos que las producidas un 
año atrás (-4,0%); por sexos, 1.453 eran hombres (52,9%) y 1.292 mujeres.

Defunciones. Años 2008 y 2009

2008 2009 2008 2009 La Rioja España

Fallecidos según el lugar  de residencia

Total 2.860 2.745 386.324 384.933 -4,0 -0,4
Varones 1.509 1.453 199.647 199.095 -3,7 -0,3
Mujeres 1.351 1.292 186.677 185.838 -4,4 -0,4

Fallecidos según el lugar de fallecimiento

Total 2.875 2.753 386.324 384.933 -4,2 -0,4
Varones 1.534 1.470 199.647 199.095 -4,2 -0,3
Mujeres 1.341 1.283 186.677 185.838 -4,3 -0,4

Fallecidos en el mismo lugar de residencia

Total 1.913 1.825 250.181 249.237 -4,6 -0,4
Varones 967 817 125.221 125.114 -15,5 -0,1
Mujeres 946 908 124.960 124.123 -4,0 -0,7

Defunciones extranjeros 42 36 10.924 10.583 -14,3 -3,1

FUENTE: Movimiento Natural de la Población. INE

La Rioja España % Var. 09/08

Si el factor a tener en cuenta es el lugar de fallecimiento (aquellos que fallecieron en La Rioja, sin 
tener en cuenta si también era su lugar de residencia), el número de difuntos pasa a ser 2.753, 
siendo cerca de 190 hombres más que mujeres.

Por el mismo lugar de residencia (es decir, los que fallecieron en La Rioja donde estaba su 
residencia), el número ascendió a 1.825 y la diferencia entre sexos es muy reducida: 91 mujeres 
más que hombres. 

En cuanto al número de matrimonios en 2009, se registró una caída de 8,6% en relación al año 
precedente y un 6,0% menos que los matrimonios registrados en 1999. El último año se celebraron 
1.217 matrimonios, lo que supuso una tasa bruta de nupcialidad de 3,9, es decir, 1,0 puntos por 
debajo de la registrada en 1999. 
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Evolución de los fenómenos demográficos según sexo. Años 1999-2009

Año Edad media a la Esperanza de vida al nacer (1) Tasa de mortalidad infantil (2) Nº medio de
maternidad hijos/mujer

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

1999 31,14 76,03 82,75 7,65 4,55 1,139
2000 31,26 76,90 84,23 5,82 1,75 1,156
2001 31,22 76,82 84,51 7,93 2,61 1,165
2002 31,14 77,22 84,02 3,03 7,95 1,214
2003 31,17 77,30 84,03 6,19 2,82 1,322
2004 31,26 78,39 84,27 5,42 2,05 1,316
2005 30,98 77,65 84,29 8,43 5,35 1,340
2006 31,05 78,53 85,35 6,93 4,05 1,328
2007 30,78 77,97 85,19 1,77 5,08 1,405
2008 30,67 78,94 84,75 4,41 6,46 1,496
2009 31,01 79,55 85,52 5,23 5,60 …

FUENTE: Indicadores Demográficos Básicos, INE
(1): Nº medio esperado de años que les queda por vivir a los recién nacidos.
(2): Nº de defunciones de menores de un año por cada 1.000 nacidos vivos.

Cabe añadir que dentro del Capítulo 2 “Hogar y Familia” se analizan no sólo las uniones conyugales 
sino también las separaciones matrimoniales. 

La edad media a la maternidad se ha mantenido prácticamente igual en la última década pues pasa 
de una edad media de 31,1 años en 1999 a los 31,0 de 2009. En cuanto al número medio de hijos 
por mujer en 2008 (último año disponible) se situó en 1,5, por debajo del nivel de reemplazo (2,1 
hijos por mujer). 

Evolución de la edad media de maternidad 
en La Rioja
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La tasa bruta de mortalidad en el año 2009 se situó en 867,7 fallecidos por cada 100.000 habitantes, 
con una disminución del 4,8% respecto al año anterior. No obstante, esta tasa es superior a la 
registrada por el conjunto nacional (834,3 fallecidos por cada 100.000 habitantes). Este descenso 
viene marcado fundamentalmente por las mejoras en las condiciones sanitarias. Sin embargo, 
no se ha mantenido estable la tasa de mortalidad infantil, especialmente la masculina, la cual ha 
continuado con una evolución negativa. Así, en el año 2009 por cada 1.000 niños nacidos vivos se 
registraron 5,6 defunciones de niñas y 5,2 defunciones de niños menores de un año. En 1999, estas 
cifras ascendían a 4,6 defunciones de niñas y 7,7 de niños por cada 1.000 nacidos vivos.

La mejora de las condiciones de vida también queda patente al observar la evolución de la esperanza 
de vida al nacer de la población riojana, es decir, el número medio esperado de años que les 
queda por vivir a los recién nacidos en esta Comunidad Autónoma, que en el año 2009 (último año 
disponible) en la región tomó el valor de 82,5 años, la cuarta más elevada de España. La media 
nacional se quedó en los 81,6 años. 

Las mujeres son una media de 6 años más longevas que los hombres

Por sexo, se mantiene una clara diferencia en la incidencia de la mortalidad. En la comunidad 
riojana, la esperanza de vida al nacimiento en las mujeres, al alcanzar los 85,5 años, supera en casi 
seis años a la de los hombres (79,6).




