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EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA Y EXTRANJERA

2008 2009 2010 2011 2012(P)

LA RIOJA

Españoles 273.645 274.771 275.735 276.667 277.117

Extranjeros 43.856 46.931 46.680 46.288 46.185

% extranjeros 13,81 14,59 14,48 14,33 14,29

Total 317.501 321.702 322.415 322.955 323.302

ESPAÑA

Españoles 40.889.060 41.097.136 41.273.297 41.439.006 41.501.950

Extranjeros 5.268.762 5.648.671 5.747.734 5.751.487 5.711.040

% extranjeros 11,41 12,08 12,22 12,19 12,10

Total 46.157.822 46.745.807 47.021.031 47.190.493 47.212.990

Fuente: Revisión del Padrón Municipal de Habitantes. INE. Datos provisionales

La Comunidad Autónoma de La Rioja cuenta con una población de 323.302 habitantes (a 
1 de enero de 2012), un 0,11% más que el año precedente. Esta apreciable ralentización 
del incremento poblacional está asociada, fundamentalmente, a la senda descendente del 
número de extranjeros en la región, iniciada en 2010. 
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Concretamente, en 2012 se han contabilizado 746 extranjeros menos que en 2009, año en el 
que se registró el máximo número de este colectivo. Si bien la disminución interanual viene 
siendo escasa (-0,22% en el último año), denota un cambio de tendencia de la evolución 
demográfica.
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Así pues, el aumento progresivo de la población hizo que en 2005 esta región superara 
el margen de los 300.000 habitantes. Sin embargo, a partir de 2008 el crecimiento ha ido 
acortándose de forma notable hasta que en 2012 sólo ha aumentado en 347 personas 
respecto al año anterior. 

Aun con todo, el colectivo extranjero en esta región supone un total de 46.185 habitantes (el 
14,29% del total de la población) en el último año. Un porcentaje de 2,19 puntos porcentuales 
superior al de la media nacional.
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POBLACIÓN POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS

2011  2012(P) Diferencia % Var.

12/11

Andalucía 8.424.102 8.437.681 13.579 0,16

Aragón 1.346.293 1.346.884 591 0,04

Asturias 1.081.487 1.077.090 -4.397 -0,41

Baleares 1.113.114 1.118.654 5.540 0,50

Canarias 2.126.769 2.115.049 -11.720 -0,55

Cantabria 593.121 593.620 499 0,08

Castilla y León 2.558.463 2.543.413 -15.050 -0,59

Castilla- La Mancha 2.115.334 2.119.942 4.608 0,22

Cataluña 7.539.618 7.565.603 25.985 0,34

C. Valenciana 5.117.190 5.123.511 6.321 0,12

Extremadura 1.109.367 1.106.705 -2.662 -0,24

Galicia 2.795.422 2.778.913 -16.509 -0,59

Madrid 6.489.680 6.489.768 88 0,00

Murcia 1.470.069 1.472.837 2.768 0,19

Navarra 642.051 643.713 1.662 0,26

País Vasco 2.184.606 2.191.722 7.116 0,33

La Rioja 322.955 323.302 347 0,11

Ceuta 82.376 83.820 1.444 1,75

Melilla 78.476 80.763 2.287 2,91

ESPAÑA 47.190.493 47.212.990 22.497 0,05

Fuente: Revisión del Padrón Municipal de Habitantes. INE

En 2012, cinco comunidades autónomas han perdido población respecto al año anterior: 
Galicia, Castilla y León, Canarias, Asturias y Extremadura. Mientras, Madrid ha permanecido 
en términos similares al tiempo que los incrementos han sido mínimos en el resto, salvo en 
Ceuta y Melilla. En este sentido, La Rioja con un 0,11% se posiciona entre las comunidades 
con un crecimiento demográfico, por encima de la media española (0,05%).
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ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN POR EDADES. AÑO 2012

En cuanto a la estructura de la población por edades, los datos muestran 
que el 18,6% de la población riojana tiene 65 o más años, pero es 
destacable que el 21,0% de las mujeres riojanas está en ese grupo de 
edad, frente a un 16,3% para los hombres. A nivel nacional esta diferencia 
es similar. La población en edad laboral (de 16 a 65 años) representa en 
La Rioja el 65,7% del total, frente al 34,3% que está en edad no laboral.

La Rioja España

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

0-15 años 15,7 16,1 15,2 15,8 16,5 15,2

16-44 años 39,7 41,1 38,3 41,0 42,6 39,6

45-64 años 26,0 26,5 25,5 25,7 25,9 25,6

65 años y más 18,6 16,3 21,0 17,4 15,1 19,7

FUENTE: Avance de la explotación estadística del Padrón Municipal de Habitantes a 1 de enero. INE.
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La Rioja España Diferencia

Ratio de Masculinidad 100,13 97,39 -2,74

Índice de Infancia 14,65 14,86 0,21

Índice de Juventud 16,35 17,28 0,92

Índice de Longevidad 15,85 13,56 -2,29

Índice de Envejecimiento 118,98 108,68 -10,30

Tasa de Dependencia 51,46 49,10 -2,36

Tasa de Reemplazo 108,29 114,31 6,02

Fuente: Elaboración propia. INE

En cuanto a los indicadores demográficos, en 2011 la mayor diferencia de nuestra comunidad 
con los datos nacionales se encuentra en el Índice de Envejecimiento. Mientras en La Rioja 
había 119 personas de 65 y más años por cada 100 niños de entre 0 y 15 años, en España la 
proporción era del 109%. 

INDICADORES DEMOGRÁFICOS ESTRUCTURALES. AÑO 2011

En coherencia con este índice, tanto el Índice de Longevidad como la Tasa de Dependencia 
fueron superiores en la comunidad riojana, lo que denota una población más envejecida 
que la media nacional. En consecuencia, es comprensible que el Índice de Juventud y el de 
Infancia fueran inferiores en esta región.

Por el contrario, la Tasa de Reemplazo señala un menor número de jóvenes en La Rioja, al ser 
la tasa española 6,02 puntos superior a la regional. 

Por lo que respecta al Ratio de Masculinidad (número de varones por cada 100 mujeres), se 
situó 2,74 puntos porcentuales por encima de la media española, hasta alcanzar el 100,1, lo 
que revela el equilibrio existente entre sexos debido a un mayor porcentaje de extranjeros, 
que son mayoritariamente varones.
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INDICADORES DEMOGRÁFICOS BÁSICOS. AÑO 2010

Crecimiento 
Vegetativo (*)

Tasa Bruta de 
Mortalidad

Tasa Bruta de 
Natalidad

Tasa Bruta de 
Nupcialidad

Andalucía 3,37 7,83 11,19 3,62

Aragón -0,19 10,05 9,85 3,42

Asturias -4,69 12,04 7,34 4,06

Baleares 3,97 7,11 11,08 3,76

Canarias 2,63 6,12 8,75 2,70

Cantabria 0,19 9,44 9,63 4,35

Castilla y León -2,65 10,86 8,21 3,31

Castilla - La Mancha 2,23 8,56 10,79 3,64

Cataluña 3,37 8,15 11,52 3,83

C. Valenciana 2,32 8,04 10,36 3,51

Extremadura -0,64 9,99 9,36 3,59

Galicia -2,81 10,87 8,06 3,58

Madrid 5,20 6,42 11,62 3,97

Murcia 5,50 6,81 12,31 3,47

Navarra 2,90 8,03 10,92 3,74

País Vasco 0,85 9,06 9,90 3,97

La Rioja 1,65 9,07 10,72 3,61

Ceuta 8,70 7,11 15,81 5,30

Melilla 12,90 5,51 18,41 6,03

ESPAÑA 2,28 8,25 10,53 3,66

Fuente: Indicadores Demográficos Básicos. INE

Nota: Los datos de población para el calculo de estos indicadores corresponden a las estimaciones de la 

población actual realizadas por el INE.

(*) Crecimiento Vegetativo: Tasa Bruta de Natalidad menos Tasa Bruta de Mortalidad

Por otra parte, los datos a los indicadores demográficos básicos, referidos a nacimientos 
y defunciones para el año 2010 (último año disponible), nos dan un crecimiento vegetativo 
por cada 1.000 habitantes para La Rioja de 1,65 mientras que para España fue de 2,28. 
Esta diferencia significa que la distancia entre la Tasa Bruta de Natalidad y la Tasa Bruta 
de Mortalidad (nacimientos y defunciones por cada 1.000 habitantes) es menor en nuestra 
comunidad que a nivel nacional. A pesar de ello, La Rioja presenta un saldo vegetativo positivo. 
En cambio, hay cinco regiones con crecimiento vegetativo negativo: Aragón, Extremadura, 
Castilla y León, Galicia y Asturias. 
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Si atendemos a la nacionalidad materna, observamos que casi tres de cada diez niños nacidos 
en La Rioja en 2010 eran hijos de madre extranjera (29,91%) mientras que en España, la 
proporción se redujo a dos de cada diez neonatos (20,55%).

En relación al estado civil de la madre, el 29,28 de los nacidos lo fueron de madre no casada, 
6,22 puntos porcentuales menos que la media nacional (35,51%).

En cuanto al número de hijos por mujer, información proporcionada por el Indicador Coyuntural 
de Fecundidad, el dato para La Rioja (1,44) fue ligeramente superior al nacional (1,36). Parecida 
diferencia se encuentra en la edad media a la maternidad, dato que para La Rioja fue de 31,33 
años, mientras que para España se quedó en 31,19 años.

La Rioja España Diferencia

Total nacimientos 3.374 486.575 -

Nacidos hombres 1.764 250.727 -

Nacidos mujeres 1.610 235.848 -

% de Nacidos de madre no casada 29,28 35,51 6,22

% de Nacidos  de madre extranjera 29,91 20,55 -9,35

Tasa Bruta de natalidad 10,46 10,33 -0,13

Tasa Global de fecundidad 44,09 41,72 -2,37

Edad Media a la maternidad 31,33 31,19 -0,14

Indicador Coyuntural de Fecundidad (nº de hijos por mujer) 1,44 1,36 -0,08

Fuente: Movimiento Natural de la Población. INE

En 2010 se registraron 3.374 nacimientos en La Rioja, de los cuales el 52,28% 
fueron varones, es decir, nacieron 154 hombres más que mujeres. En el territorio 
nacional, el porcentaje de varones en el nacimiento fue del 51,53%. 

INDICADORES DE NATALIDAD. AÑO 2010
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Dando paso a la nupcialidad, encontramos que en La Rioja hubo 1.126 matrimonios entre 
personas de diferente sexo. 

En 2010 se produjeron en La Rioja 565 divorcios, lo que corresponde a 50 divorcios por cada 
100 matrimonios. 

Por su parte, en 2010 el número de fallecidos en La Rioja según el lugar de residencia (aquellas 
personas que residían en La Rioja), ascendió a 2.855, de los cuales, 1.457 (el 51,03%) eran 
hombres y 1.398 mujeres.

INDICADORES DE MORTALIDAD. AÑO 2010

La Rioja España

Fallecidos según lugar de residencia 2.855 382.047

Hombres 1.457 198.121

Mujeres 1.398 183.926

Defunciones de extranjeros 38 10.861

Hombres 20 6.764

Mujeres 18 4.097

Tasa Bruta de Mortalidad 8,85 8,13

Tasa de Mortalidad Infantil 1,78 3,19

Esperanza de vida 83,02 82,12

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Municipal de Habitantes y MNP del INE.

En cuanto a los extranjeros, el total de defunciones fue de 38, siendo 20 hombres y 18 
mujeres.

Es destacable la Tasa Bruta de Mortalidad Infantil que para 2010 fue de 1,78, mientras que 
para España alcanzó la cifra de 3,19.

La Rioja España

Matrimonios de diferente sexo 1.126 167.247

Edad Media al Matrimonio 34,14 34,09

Tasa Bruta de Nupcialidad 3,49 3,55

Disoluciones matrimoniales

Nulidades 0 140

Separaciones 39 7.246

Divorcios 565 102.690

Fuente: Movimiento Natural de la Población. INE

INDICADORES DE NUPCIALIDAD. AÑO 2010

La edad media al matrimonio en 2010 para La Rioja fue de 34,14 años, un poco por 
encima de la media nacional, que fue 34,09.
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POBLACIÓN DE LOS MUNICIPIOS MAYORES DE 3.000 HABITANTES. AÑO 2011

Total Menores de 16 años De 16 a 64 años De 65 y más años

 Logroño 152.641 24.633 102.338 25.670

 Calahorra 24.839 4.125 16.461 4.253

 Arnedo 14.457 2.381 9.681 2.395

 Haro 11.776 2.013 7.757 2.006

 Alfaro 9.827 1.442 6.488 1.897

 Nájera 8.452 1.377 5.657 1.418

 Lardero 8.438 1.537 5.919 982

 Villamediana de Iregua 6.958 1.312 5.042 604

 Santo Domingo de la Calzada 6.694 1.015 4.384 1.295

 Autol 4.458 759 2.955 744

 Pradejón 4.094 641 2.832 621

 Rincón de Soto 3.819 674 2.351 794

 Albelda de Iregua 3.339 544 2.256 539

 Fuenmayor 3.169 553 2.127 489

LA RIOJA 322.955 50.110 213.223 59.622

Fuente: Revisión del Padrón Municipal de Habitantes. INE

Por tramos de edad, destaca que un 18,46% de la población en La Rioja tenía 65 o más 
años. De los municipios de más de 3.000 habitantes, todos se situaban por debajo de esta 
proporción salvo Alfaro (19,30%), Santo Domingo de la Calzada (19,35%) y Rincón de Soto 
(20,79%). 

Respecto al grupo más joven, en La Rioja un 15,52% del total de la población era menor de 
16 años. En este caso, todos los grandes municipios superaban este porcentaje, a excepción 
de Alfaro (14,67%) y Santo Domingo de la Calzada (15,16%).

El colectivo en edad de trabajar (de 16 a 64 años) suponía dos tercios de la población 
(66,02%). Entre los grandes municipios, Villamediana de Iregua y Lardero presentaban la 
mayor proporción de personas en esta franja de edad, al superar el 70% de su población 
total.

Por último, cabe destacar que la Esperanza de Vida  en La Rioja, correspondiente a 2010, era 
casi un año mayor que para el conjunto del país.

La Rioja se caracteriza por contar con un alto número de municipios en relación a su número 
de habitantes. En concreto, son 174 localidades para una población de 322.955 habitantes a 1 
de enero de 2011 (INE). Por ello, sólo en 14 enclaves municipales el número de empadronados 
ha sido mayor de 3.000 habitantes. 
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PORCENTAJE DE EXTRANJEROS EN LOS MUNICIPIOS DE LA RIOJA. AÑO 2011

Porcentaje de extranjeros
25% o más (6)
de 15% a 24,99% (21)
de 5 a 14,99% (77)
menos de 5% (39)
Sin extranjeros (31)

La población extranjera representaba el 14,33% del total de personas empadronadas en la 
comunidad riojana en 2011. Tal y como se aprecia en el mapa, había seis municipios con 
un porcentaje de extranjeros que superaba el 25%. Concretamente, en Ausejo el 47,15% 
de la población empadronada en 2011 era extranjera; en Gimileo el 40,35%, en Pradejón el 
36,27%, en Ábalos el 33,24%, en Autol el 27,64%, y en Casalarreina el 27,16%.

Por el contrario, había 29 municipios en los que la presencia de extranjeros era nula. Estos 
municipios se distribuyen mayormente al sur de la región, en la zona de la sierra.


