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Principales profesionales sanitarios colegiados

Año 2015 % Mujeres % Var. Interanual

Médicos 1.573 50,1

Dentistas 217 48,8

Farmacéuticos 445 72,4

Veterinarios 204 46,6

Fisioterapeutas 274 73,7

ATS/Diplomados Enfermería 1.988 92,7

Psicólogos 295 83,7

Ópticos-Optometristas 116 62,9

Fuente: Profesionales Sanitarios Colegiados. INE
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Fuente: Estadísticas de Atención Primaria. Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad

Fuente: Profesionales Sanitarios Colegiados. INE

La Comunidad Autónoma de La Rioja contaba en 2015 con 7 hospitales, de los que 3 eran de ca-
rácter general y uno de tipo psiquiátrico. En ellos había instaladas 1.048 camas (810 dependientes 
del Servicio Riojano de Salud y 238 de carácter privado no benéfico).

Para Atención Primaria nuestra región cuenta con 20 centros de salud y 174 consultorios locales. 
Además, en 2014 había 156 farmacias repartidas por todo el territorio riojano. 

A lo largo de 2014 se realizaron en nuestra región 1.829.512 consultas de Atención Primaria en el 
médico de familia, lo que supone una media de 6,8 consultas por persona y año; a ello hay que su-
mar 1.312.881 consultas de enfermería (4,1 consultas/pers./año) y 214.122 visitas al pediatra (5,1 
consultas/pers./año). Las urgencias alcanzaron las 205.358 actuaciones, es decir, 0,6 consultas 
anuales por persona.

En relación a los profesionales sanitarios, hay que destacar que en 2015 había 437 colegiados mé-
dicos en activo por cada 100.000 habitantes frente a la media nacional que se sitúa en 464.
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En cuanto a la evolución anual del número de profesionales sanitarios, la mayor evolución les co-
rresponde a los fisioterápeutas que incrementan su número en un 5,0% respecto a 2014.

Es reseñable el alto porcentaje de mujeres existentes en todo el sector, superando el 50% salvo 
entre los veterinarios. 
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Irlanda 82,8
Suecia 80,2
Chipre 77,7
Holanda 77,3
Islandia 76,2
Bélgica 75,1
Malta 74,8
La Rioja 74,5
Grecia 73,6
Luxemburgo 72,9
España 72,8
Dinamarca 72,5
Rumania 70,4
Reino Unido 70,3
Austria 69,6
Finlandia 69,3
Francia 68,3
Italia 68,0
Unión Europea (28) 67,5
Bulgaria 66,0
Alemania 65,2
Eslovenia 64,8
Eslovakia 64,8
Rep. Checa 60,9
Polonia 58,3
Croacia 58,1
Hungría 57,6
Estonia 51,9
Portugal 46,0
Letonia 45,8
Lituania 45,0
Fuente: EUROSTAT

Personas de 15 o más 
años que perciben su 

salud como buena o muy 
buena (%). Año 2014

Fuente: Encuesta Europea de Salud en España. INE
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La salud percibida y diagnosticada

Según la Encuesta Europea de Salud en España (EESE) de 2014, el 
74,5% (8 de cada 10 varones y 7 de cada 10 mujeres) de la población 
riojana de 15 o más años perciben su estado de salud como bueno o 
muy bueno. A nivel nacional los hombres también se sienten mejor, el 
75,1% de los varones valoran su salud como buena o muy buena fren-
te al 67,0% de las féminas.

Las mujeres riojanas acuden al médico más a menudo que los hom-
bres. Así, uno de cada cinco hombres residentes en La Rioja llevaba 
más de un año sin ir al médico al hacer la encuesta y otro 51,5% hacía 
entre 4 semanas y un año. 

En 2014 en La Rioja, un 
12,0% de personas sufrió lis-
tas de espera excesivas o in-
accesibilidad a la asistencia 
médica en los doce meses 
anteriores a la encuesta. A 
nivel nacional el dato es del 
12,3%.

También se ha detectado,  
aunque en menor medida que 
en el conjunto de España, que 
en nuestra región hay perso-
nas que no pudieron disponer 
de determinados servicios 
médicos por motivos econó-
micos.  

Fuente: Encuesta Europea de Salud en España. INE Fuente: Encuesta Europea de Salud en España. INE
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Hombres Mujeres

Altas hospitalarias por cada 100.000 habitantes 
Año 2014 

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE
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Además de la diferente percepción de la salud por sexos, la EESE muestra que hay más mujeres 
diagnosticadas por un médico aquejadas de enfermedades crónicas que hombres. Entre las en-
fermedades más frecuentes, los varones sólo superan a las mujeres en tensión alta y diabetes. La 
mayor diferencia la encontramos en el dolor de espalda que afecta de forma crónica al 41,5% de 
las mujeres frente al 19,5% de los varones.

La morbilidad hospitalaria aporta información sobre problemas de salud de una población según 
los servicios sanitarios requeridos, si bien el acceso al servicio no es igual en todos los territorios.

La Rioja, con 11.872 altas por cada 100.000 habitantes en 2014, se encuentra entre las regiones 
con mayor tasa de morbilidad. La media nacional fue de 10.160 altas.

La estancia media en el hospital en 2014 fue de 7,0 días para los hombres y de 6,2 días para las 
mujeres.

Fuente: Encuesta Europea de Salud en España. INE
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Altas hospitalarias según principales grupos de enfermedades en La Rioja

Año 2014

Todas las causas 37.009
Enf. el sistema circulatorio 5.380
Enf. del sistema respiratorio 4.878
Enf. del sistema digestivo 4.708

Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 3.251
Neoplasias 3.235
Lesiones y envenenamientos 2.934
Enf. del sistema osteo-mioarticular y tejido conectivo 2.713
Enf. del sistema genitourinario 2.622
Otras causas 7.288

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE

% Var. Interanual
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Hombres Mujeres

A lo largo de 2014 se produjeron en La Rioja 37.009 altas hospitalarias, según la Encuesta de 
Morbilidad Hospitalaria elaborada por el INE. Dicha cifra supone un crecimiento del 4,7% res-
pecto a 2013.

Las enfermedades del sistema circulatorio provocaron un 14,5% de todas las 
altas hospitalarias acaecidas en 2014 en La Rioja y crecieron un 2,4% respec-
to a 2013. 

Con un crecimiento anual mucho más fuerte, concretamente del 14,8%, apa-
recen las altas ocasionadas por las enfermedades del sistema respiratorio que 
en 2014 supusieron el 13,2% del total.

Enfermedades de Declaración Obligatoria

De los 6.214 casos de enfermedades de declaración obligatoria que hubo en 
La Rioja en 2014, el 79,1% fueron de gripe y el 18,6% de varicela. 

También se registraron 33 casos de tosferina, 24 de tuberculosis respiratoria y 
18 de sífilis.

El Alzheimer provoca más muertes entre las muje-
res que entre los hombres riojanos. La brecha au-
menta con los años.

Fuente: Defunciones por causa de muerte. INE

Fuente: Defunciones por causa de muerte. INE
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Defunciones por causa de muerte en La Rioja

Año 2014 % Mujeres % Var. Interanual

Todas las causas 2.886 48,1
Enf. el sistema circulatorio 889 50,6
Tumores 786 39,2
Enf. del sistema respiratorio 278 43,2
Enf. del sist. nervioso y de los órg. de los sentidos 240 63,8
Trastornos mentales y del comportamiento 170 64,7
Enf. Del sistema digestivo 137 45,3
Causas externas de mortalidad 110 33,6
Otras causas 276 53,3

Fuente: Defunciones por causa de muerte. INE
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Hombres %
Enfermedades cerebrovasculares 7,3
Tumor maligno de la tráquea, de los bronquios y del pulmón 7,1
Otras enfermedades del corazón 6,5
Enf. crónicas de las vías respiratorias inferiores (excepto asma) 5,8
Infarto agudo de miocardio 4,9
Otras enfermedades isquémicas del corazón 4,0

Mujeres %
Demencia 7,8
Enfermedades cerebrovasculares 7,5
Otras enfermedades del corazón 7,4
Enfermedad de Alzheimer 7,4
Insuficiencia cardiaca 5,3
Otras enfermedades del sist. Respiratorio 4,6

Defunciones según principales causas de muerte en 
La Rioja (%). Año 2014 

Fuente: Defunciones por causa de muerte. INE
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Defunciones por tumores en La Rioja

Hombres Mujeres

En 2014 fallecieron en La Rioja 2.886 personas, frente a las 2.871 de 2013, es decir, un aumento 
del 0,5%. El 48,1% del total de muertes de 2014 correspondieron a mujeres.

Las enfermedades del sistema circulatorio fueron la causa más frecuente de las muer-
tes en La Rioja, con un 30,8% de los casos, le siguen los tumores, causantes del 
27,2% de los fallecimientos.

En 2014 las enfermedades cerebrovasculares causaron en La Rioja 110 defunciones 
de varones y 104 de féminas.

Las defunciones que más crecieron respecto a 2013 fueron las provocadas por los 
trastornos mentales y del comportamiento, concretamente subieron un 38,2.

La demencia provocó el 7,8% de los fallecimientos entre las mujeres. 

En el caso de los hombres destaca el tumor maligno de tráquea, de los bronquios y del 
pulmón que causó el 7,1% de las muertes entre varones. 
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Gasto sanitario por habitante en La Rioja
(euros)

Fuente: Consejería de Administración Pública y Hacienda

Donantes por millón de habitantes. Año 2015

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Donaciones de órganos

En 2015 se produjeron en La Rioja 25 donacio-
nes de órganos, lo que implica que haya una tasa 
de 78,9 donaciones por millón de habitantes. 
Este dato la sitúa como la región española con 
mayor ratio de donantes. La media española se 
sitúa en 39,7 donantes. 

Este hecho es el segundo año consecutivo que 
se produce, dado que en 2014 ya fue la prime-
ra con 56,4 donaciones por millón de habitantes 
cuando la media de España se quedó en 36,0 
donaciones por millón de habitantes. 

Según el Perfil sanitario de La Rioja, ela-
borado por el Ministerio de Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 
el grado de satisfacción con el sistema sa-
nitario público de los usuarios de nuestra  
región supera la media nacional en todo el 
periodo analizado. 

En 2015 la sanidad riojana alcanzó un 6,9 
mientras que la media nacional era de 6,4. 

La menor diferencia ocurrió en 2011, año 
en el que los riojanos declaraban un grado 
de satisfacción de 6,85 y la media de Es-
paña era de 6,59.

El gasto realizado en Sanidad durante 
2015 ha sido de 244,85 millones de euros, 
lo que implica que el Gobierno de La Rioja 
ha gastado 1.365 euros por cada persona 
residente en nuestra región.

En cuanto a la evolución del gasto por 
habitante, en 2015 hubo un crecimiento 
anual del 5,2%. 
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