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ENCUESTA DE MORBILIDAD HOSPITALARIA

Altas hospitalarias

LA RIOJA ESPARNA
Afio 2015 % Var. % Var.
Total 514 otal 514
ALTAS 34.988 -55 4.746.651 0,6
Por sexo
Hombres 17.097 -6,1 2.245.166 1,0
Mujeres 17.891 -4.8 2.501.485 0,2
Segun grupo principal de diagndstico
Enfermedades del sistema circulatorio 5.080 -5,6 628.563 0,7
Enfermedades del aparato digestivo 4.751 -2,6 572.587 7,9
Enfermedades del aparato respiratorio 4.528 -3,8 572.778 -0,6
Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 3.151 -3,1 480.528 -2,5
Neoplasias (Tumores) 2.929 -9,5 454.891 0,3
Lesiones y envenenamientos 2.916 -0,6 424.014 1,4
Enfer. sistema osteo-mioarticular y del tejido conectivo 2.635 -29 343.501 -1,7
Resto de causas 8.998 -9,2 1.269.789 -04

FUENTE: Encuesta de morbilidad hospitalaria. INE.
Nota: Datos recogidos segun provincia de hospitalizacion

Durante el afio 2015 se produjeron 34.988 altas con internamiento en los hospitales
riojanos, lo que supone un descenso del 5,5% respecto a 2014. A nivel nacional ha habido
un incremento del 0,6%.

De los siete grupos mayoritarios de diagnoéstico, el mayor numero de altas se produjo en
enfermedades del sistema circulatorio con 5.080, lo que supone un 14,5% del total. Las
altas en este grupo han bajado un 5,6% respecto a 2014.

Le siguen las enfermedades del aparato digestivo, con un nimero de altas de 4.751 (13,6%
del total), las enfermedades del aparato respiratorio con 4.528 (12,9% del total), las
complicaciones del embarazo, parto y puerperio con 3.151 (9,0% del total), las neoplasias
(tumores) con 2.929 (8,4% del total), las lesiones y envenenamientos con 2.916 (8,3% del
total) y, por ultimo, las enfermedades del sistema osteo-mioarticular y tejido conectivo con
2.635 (7,5% del total).

En 2015, el nimero de altas descendid respecto al afio anterior en todas las principales
causas, el mayor descenso (-9,5%) correspondié a neoplasias.
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Estancias hospitalarias y estancia media

LA RIOJA ESPANA
Afo 2015 % Var. % Var.
ot 514 Total 15/14
ESTANCIAS (DiAS) 233.178 -4,1 31.624.525 1,4
Por sexo
Hombres 124.048 -2,1 16.149.458 24
Mujeres 109.130 -6,3 15.475.066 04
Segun grupo principal de diagnéstico
Enfermedades del sistema circulatorio 35.165 -6,5 4.766.949 1,6
Enfermedades del aparato respiratorio 32.336 -7,6 3.886.462 8,8
Neoplasias (Tumores) 23.835 -7,4 3.599.306 -0,1
Enfermedades del aparato digestivo 27.628 2,5 3.070.613 -0,7
Lesiones y envenenamientos 17.059 -1,0 3.192.284 1,4
Transtornos mentales 18.708 16,9 3.060.422 0,9
Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 9.691 -3,8 1.417.071 -2,7
Resto de causas 68.756 -7,8 8.631.418 0,5
ESTANCIA MEDIA (DiAS) 6,7 1,4 6,7 0,8
Por sexo
Hombres 7,3 4,3 7,2 1,4
Mujeres 6,1 -1,6 6,2 0,3
Segun grupo principal de diagnéstico
Enfermedades del sistema circulatorio 6,9 -1,0 7,6 0,8
Enfermedades del aparato respiratorio 71 -0,6 6,8 0,9
Neoplasias (Tumores) 8,1 2,4 7,9 -0,4
Enfermedades del aparato digestivo 58 1,7 54 -0,2
Lesiones y envenenamientos 59 -0,3 7,5 0,0
Transtornos mentales 25,6 9,6 26,3 2,3
Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 3,1 -0,6 3,0 -0,3

FUENTE: Encuesta de morbilidad hospitalaria. INE.
Nota: Datos recogidos segun provincia de hospitalizacion

Respecto a estancias hospitalarias, en La Rioja se contabilizaron un total de 233.178 dias,

un 4,1% menos que en 2014.

Por diagnéstico principal, se registraron disminuciones respecto al afo anterior en las
estancias de las principales causas de diagnéstico, salvo en los trastornos mentales y en
enfermedades del aparato digestivo que subieron un 16,9% y un 2,5%, respectivamente.
Los mayores descensos se han dado en enfermedades del aparato respiratorio (-7,6%) y

neoplasias (-7,4%).

La estancia media hospitalaria en La Rioja en el afio 2015 fue de 6,7 dias, lo que representa
un incremento del 1,4% respecto al afo anterior. Por sexos, la estancia media fue de 7,3

dias en hombres y 6,1 en mujeres.
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La estancia media varia significativamente en funcion del diagnéstico, siendo los trastornos
mentales (25,6 dias) los que presentan una estancia de mayor duracién, ademas respecto a
2014 supone el mayor incremento (9,6%).

Mientras que el niumero de altas ha descendido un 5,5% en 2015 tras un incremento
continuado en los Ultimos anos, la duracién de la estancia media crece minimamente hasta
6,7 dias.

La duracion de la estancia media presenta diferencias significativas por edad y por sexo. La
estancia media es mayor para los hombres entre los 15y los 84 y de los 90 a los 94 afios.
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Si se compara la estancia media por edad en La Rioja frente a la media nacional, los datos
reflejan que la estancia media hospitalaria es significativamente menor en La Rioja salvo
para las edades comprendidas entre los 55 y los 74 afios.

Distribucion de altas hospitalarias y estancias por tipo de hospital
En 2015, el 87,1% de las altas hospitalarias en La Rioja se registraron en hospitales
publicos y el 12,9% restante en hospitales privados. Para el conjunto de Espafia, estas

cifras se elevaron al 72,4% y al 27,6% respectivamente.

Respecto a las estancias causadas, el 84,9% se realizaron es hospitales publicos en La
Rioja, porcentaje superior a la media nacional, que se situd en el 74,8%.
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Altas hospitalarias y estancias causadas segun sexo y la dependencia del
hospital

5 Altas Estancias causadas
Afo 2015
Publico % Privado % Publico % Privado %
LA RIOJA 30.475 87,1 4.513 12,9 197.959 84,9 356.219 151
Hombres 14.661 85,8 2.436 14,2 105.518 85,1 18.530 14,9
Mujeres 15.814 88,4 2.077 11,6 92.441 84,7 16.689 153
ESPANA 3.437.945 72,4 1.308.706 27,6 23.654.798 74,8 7.969.727 25,2
Hombres 1.643.964 73,2 600.964 26,8 12.254.761 75,9 3.894.698 24,1
Mujeres 1.793.981 71,7 707.742 28,3 11.400.037 73,7 4.075.029 26,3

FUENTE: Encuesta de morbilidad hospitalaria. INE.
Nota: Datos recogidos segun provincia de hospitalizacion

Altas por 100.000 habitantes y estancia media por CCAA de hospitalizacion

Afo 2015 Altas /100.000 hab Estancia media (dias)
ESPANA 10.228 6,66
Andalucia 8.290 6,21
Aragén 11.606 6,96
Asturias 11.213 7,39
Baleares 11.475 5,72
Canarias 8.349 7,33
Cantabria 10.394 7,48
Castillay Leén 10.914 7,28
Cast.-LaMancha 8.575 6,66
Catalufia 11.262 7,42
C. Valenciana 10.343 5,56
Extremadura 10.394 6,73
Galicia 10.781 7,12
Madrid 10.998 6,42
Murcia 10.206 6,40
Navarra 10.777 6,64
Pais Vasco 11.385 6,64
La Rioja 11.187 6,66
Ceuta 7.934 5,44
Melilla 8.693 5,13

FUENTE: Encuesta de morbilidad hospitalaria. INE.
Nota: Datos recogidos segun provincia de hospitalizacion
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En cuanto a las mayores tasas de morbilidad, las comunidades autbnomas con mayor
numero de altas por 100.000 habitantes fueron Aragoén (11.606), Baleares (11.475) y Pais
Vasco (11.385). Por el contrario, se recogieron las tasas mas bajas en Ceuta (7.934),

Andalucia (8.290) y Canarias (8.349).

En relacion a la estancia media, Cantabria (7,48 dias), Cataluna (7,42 dias) y Asturias (7,39
dias) son las regiones con mayor duracion. En el lado opuesto Melilla (5,13 dias), Ceuta
(5,44 dias) y la C. Valenciana (5,56 dias) son las que tienen una estancia media mas corta.
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Logrofio, 29 de noviembre de 2016
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Nota metodolégica

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece informacién sobre las altas
hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en funcién del
diagndstico principal asociado al alta. Se considera alta hospitalaria el procedimiento por el
que un paciente ingresado en un Centro o Establecimiento Sanitario deja de ocupar una
cama de hospitalizacién por curacién, mejoria, fallecimiento, traslado o alta voluntaria.

La EMH tiene como principal objetivo conocer las caracteristicas demografico-sanitarias de
los enfermos dados de alta que hayan ingresado en un centro hospitalario y hayan
pernoctado al menos una noche, asi como disponer de informacién a nivel nacional, de
comunidad auténoma y de provincia sobre la frecuentacién y utilizacién de los recursos
hospitalarios en un ano de referencia.

En 2015 la Encuesta recogi6 informacién del 95,5% de los hospitales espafioles (publicos y
privados). El volumen de altas sobre las que se recogié informacién fue del 99,5% del total
de altas hospitalarias con internamiento que se producen anualmente.

La informacion sanitaria se centra en el diagnéstico principal que figura en el informe de alta
hospitalaria que recibe el paciente, y que ha motivado su ingreso segun criterio del servicio

clinico o facultativo que atendio6 al enfermo. Las caracteristicas que se recogen del enfermo
son las siguientes: sexo, edad, fecha de ingreso, fecha de alta, provincia de residencia, tipo
de ingreso y motivo del alta.

La Encuesta permite determinar la estancia media por tipo de diagnéstico, conocer el

ambito de influencia de los hospitales en funcion de la provincia de residencia del enfermo y
realizar estudios epidemiolégicos de determinadas enfermedades.
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