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Según los datos de Avance del Padrón Municipal de Habitantes (INE), a 1 de enero de 
2016, en La Rioja residían 315.651 habitantes, lo que supone un descenso del 0,4% 
respecto a los datos a 1 de enero 2015, es decir 1.402 personas menos residentes en 
nuestra región. 
 
Esta disminución se debe principalmente al descenso en el número de ciudadanos 
extranjeros, ya que se han contabilizado 1.321 personas de nacionalidad extranjera menos 
que el año anterior, lo que equivale a un descenso del 3,6%. Por su parte, el número de 
españoles ha descendido en 81 individuos. 
 
A nivel de España, la población total ha disminuido un 0,2% en relación a 2015, y es 
destacable que el descenso de extranjeros haya mayor que en La Rioja, concretamente, en 
el ámbito nacional la población extranjera ha disminuido un 2,7% respecto a 2015. 
 
En cuanto a su distribución por sexos, mientras que en la población general continua 
habiendo más mujeres (50,6%) que hombres (49,4%), entre los extranjeros predominan los  
hombres (50,2%) frente a las mujeres (49,8%). Es reseñable que en el colectivo foráneo de 
La Rioja el número de varones extranjeros ha bajado un 4,3% y el de féminas un 2,9%.  

Población por sexo Población por sexo Población por sexo Población por sexo 

2016 (A) 2015
Variación 
anual (%)

2016 (A) 2015
Variación 
anual (%)

TotalTotalTotalTotal 315.651 317.053 -0,4 46.524.943 46.624.382 -0,2

Hombres 155.922 156.733 -0,5 22.829.325 22.890.383 -0,3

Mujeres 159.729 160.320 -0,4 23.695.618 23.733.999 -0,2

% Hombres 49,4 49,4 - 49,1 49,1 -

% Mujeres 50,6 50,6 - 50,9 50,9 -

Ex tran je rosEx tran je rosEx tran je rosEx tran je ros 35.495 36.816 -3,6 4.601.272 4.729.644 -2,7

Hombres 17.828 18.620 -4,3 2.334.083 2.409.627 -3,1

Mujeres 17.667 18.196 -2,9 2.267.189 2.320.017 -2,3

% Hombres 50,2 50,6 - 50,7 50,9 -

% Mujeres 49,8 49,4 - 49,3 49,1 -

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2015 y Avance de 2016. INE

(A) Datos avance
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A nivel nacional, el número de féminas extranjeras han disminuido un 2,3% y el de varones 
un 3,1%. 

 

Otro dato de interés es el análisis de las variables demográficas según el tamaño de los 
municipios. 

 

 
 

 

En La Rioja, el 47,8% de la población total vive en Logroño, única ciudad con más de 
100.000 habitantes de la región. A nivel nacional el porcentaje de personas que viven en las 
ciudades de más de 100.000 habitantes es del 39,4%. 
 
Es significativo que en La Rioja hay un 6,2% de la población que vive en municipios de 
menos de 500 habitantes. La media nacional para estos pueblos es del 1,6%.  
 
Los mayores porcentajes de población extranjera en La Rioja corresponden a los 
municipios de entre 2.001 y 5.000 habitantes (15,2%) y a los que tienen entre 20.001 y 
50.000 habitantes (12,8%). A nivel nacional el mayor peso relativo de los foráneos se 
encuentra en los municipios de 50.001 a 100.000 habitantes (11,9%). 
 
En cuanto a la edad media, en La Rioja los residentes en municipios de menos de 101 son 
los de mayor edad, 57,3 años de media, frente a los 43,7 años de media de la población 
riojana. En el conjunto del Estado la edad media de los municipios de menos de 101 
habitantes es ligeramente más elevada, alcanza los 57,4 años de media. 

 

En relación a las principales nacionalidades de los extranjeros residentes en La Rioja, los 
nacionales de Rumanía son los más numerosos, representan el 31,5% de todos los 
extranjeros; le siguen las personas de nacionalidad marroquí, con un 19,3% y en tercer 
lugar, los paquistaníes que suponen el 7,2% de la población extranjera. 

Población por tamaño de l municipio  Población por tamaño de l municipio  Población por tamaño de l municipio  Población por tamaño de l municipio  

Nº 
municipios

% de 
población

% de 
extranjeros

edad 
media

Nº 
municipios

% de 
población

% de 
extranjeros

edad 
media

TotalTotalTotalTotal 174 100,0 11,2 43,7 8.125 100,0 9,9 42,7

Menos de 101 hab. 57 0,9 2,7 57,3 1.288 0,2 4,0 57,4

De 101 a 500 hab. 75 5,3 6,6 52,5 2.654 1,4 5,2 52,2

De 501 a 1.000 hab. 13 2,8 11,5 49,2 1.019 1,6 6,5 48,7

De 1.001 a 2.000 hab. 9 3,9 11,0 46,2 904 2,8 6,5 47,0

De 2.001 a 5.000 hab. 11 10,5 15,2 43,3 962 6,5 7,5 44,1

De 5.001 a 10.000 hab. 5 13,1 10,5 41,1 550 8,3 8,1 42,2

De 10.001 a 20.000 hab. 2 8,2 11,4 42,7 348 10,6 9,6 41,7

De 20.001 a 50.000 hab. 1 7,5 12,8 42,4 257 16,4 10,9 41,0

De 50.001 a 100.000 hab. 0 - - - 82 12,8 11,9 41,2

Más de 100.000 hab. 1 47,8 11,0 43,1 61 39,4 10,2 43,1

Fuente: Avance del Padrón municipal de habitantes a 1 de enero de 2016. INE
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Al analizar la evolución respecto al 2015, destacan los fuertes descensos en el número de 
nacionales de Perú (-17,5%), Bolivia (-10,7%), Ecuador (-9,6%), Portugal (-9,1%), Pakistán 
(-8,9%) y Colombia (-8,3%). 
 
Los principales incrementos corresponden a Ucrania (7,1%), Georgia (5,8%), Mali (3,5%), 
Armenia (3,4%), Italia (2,6%) y China (0,3%). 
 
 

 
 
Atendiendo a la nacionalidad, hay que tener en cuenta que las variaciones en el número de 
españoles o en el número de extranjeros llevan implícitos los cambios de nacionalidad que 
se hayan registrado en el Padrón Continuo a lo largo del año y que en los últimos años 
están siendo bastante significativos. 
 

Población extranje ra por países en La Rioja. (Principales nacionalidades)Población extranje ra por países en La Rioja. (Principales nacionalidades)Población extranje ra por países en La Rioja. (Principales nacionalidades)Población extranje ra por países en La Rioja. (Principales nacionalidades)

% resp. % resp.

total total

Total  Ex tran je rosTotal  Ex tran je rosTotal  Ex tran je rosTotal  Ex tran je ros 35. 49535. 49535. 49535. 495 100,0100,0100,0100,0 36. 81636. 81636. 81636. 816 100,0100,0100,0100,0 -3,6-3,6-3,6-3,6

Rumanía 11.185 31,5 11.344 30,8 -1,4

Marruecos 6.834 19,3 7.063 19,2 -3,2

Pakistán 2.555 7,2 2.806 7,6 -8,9

Portugal 1.830 5,2 2.014 5,5 -9,1

Colombia 1.418 4,0 1.547 4,2 -8,3

Bolivia 1.384 3,9 1.549 4,2 -10,7

Ecuador 1.018 2,9 1.126 3,1 -9,6

Argelia 893 2,5 945 2,6 -5,5

Georgia 818 2,3 773 2,1 5,8

Bulgaria 685 1,9 710 1,9 -3,5

China 632 1,8 630 1,7 0,3

Brasil 458 1,3 462 1,3 -0,9

Armenia 424 1,2 410 1,1 3,4

Ucrania 361 1,0 337 0,9 7,1

Italia 357 1,0 348 0,9 2,6

Argentina 289 0,8 301 0,8 -4,0

Cuba 282 0,8 297 0,8 -5,1

Ghana 272 0,8 294 0,8 -7,5

Perú 240 0,7 291 0,8 -17,5

Mali 237 0,7 229 0,6 3,5
Rusia 232 0,7 236 0,6 -1,7

República Dominicana 229 0,6 235 0,6 -2,6

Francia 216 0,6 228 0,6 -5,3

Resto de países 2.646 7,5 2.641 7,2 0,2

Fuente: Padrón municipal de habitantes a 1 de enero de 2015 y avance de 2016. INE
(A) Datos avance

2016 (A) 2015 Var. 2016/15 (%)
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Por grupos de edad y nacionalidad, los datos muestran que la estructura de la población es 
similar para La Rioja y para España, si bien los españoles en La Rioja presentan mayor 
envejecimiento, y por el contrario, los extranjeros residentes en nuestra región son más 
jóvenes que a nivel nacional. 
 

Población por grupos de  edad y nacionalidad. Año 2016 (A)Población por grupos de  edad y nacionalidad. Año 2016 (A)Población por grupos de  edad y nacionalidad. Año 2016 (A)Población por grupos de  edad y nacionalidad. Año 2016 (A)

La Rioja La Rioja La Rioja La Rioja 315.651315.651315.651315.651 100,0100,0100,0100,0 280.156280.156280.156280.156 100,0100,0100,0100,0 35.49535.49535.49535.495 100,0100,0100,0100,0

Menores de 16 años 49.740 15,8 42.628 15,2 7.112 20,0

De 16 a 44 años 114.295 36,2 93.805 33,5 20.490 57,7

De 45 a 64 años 88.017 27,9 80.909 28,9 7.108 20,0

De 65 y más 63.599 20,1 62.814 22,4 785 2,2

Es pañaEs pañaEs pañaEs paña 46.524.94346.524.94346.524.94346.524.943 100,0100,0100,0100,0 41.923.67141.923.67141.923.67141.923.671 100,0100,0100,0100,0 4.601.2724.601.2724.601.2724.601.272 100,0100,0100,0100,0

Menores de 16 años 7.427.768 16,0 6.707.557 16,0 720.211 15,7

De 16 a 44 años 17.639.701 37,9 15.037.449 35,9 2.602.252 56,6

De 45 a 64 años 12.802.363 27,5 11.820.576 28,2 981.787 21,3

De 65 y más 8.655.111 18,6 8.358.089 19,9 297.022 6,5

Fuente: Avance del Padrón municipal de habitantes a 1 de enero de 2016. INE

(A) Datos avance

EspañolesTotal
% respecto 

al total de 
españoles

Extranjeros
% respecto 

al total de 
extranjeros

% 
respecto 

al total
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Es necesario distinguir entre nacionalidad y lugar de nacimiento, ya que hay extranjeros (no 
tienen la nacionalidad española) que han nacido en nuestra región, y hay españoles que han 
nacido en otro país (bien porque son hijos de españoles que vivían en otro país o bien 
porque han adquirido la nacionalidad española con posterioridad). 
 

 
 

A 1 de enero de 2016, de los 315.651 residentes en La Rioja el 66,8% (211.122 personas) 
han nacido en la propia región. Un 19,5% (61.694 personas) de los empadronados en 
nuestra comunidad han nacido en otras regiones españolas y un 13,7% (42.825 personas) 
han nacido en el extranjero. 
 
 
POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

 
Todas las regiones españolas han experimentado un descenso poblacional a 1 de enero de 
2016 respecto a 1 de enero de 2015 salvo Melilla (0,5%), Madrid (0,4%), Ceuta (0,3%), 
Baleares (0,2%) y Cataluña (0,1%) que registran ligeros incrementos y Canarias que 
mantiene su población. La variación media española se ha situado en el -0,2%.  
 
Los mayores descensos corresponden a Castilla y León (-1,1%), Castilla-La Mancha           
(-0,9%) y Asturias junto con Aragón (-0,8%). 
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El número de extranjeros también ha disminuido en todas las demarcaciones salvo en País 
Vasco (0,9%), Melilla (2,8%) y Ceuta (5,5%). 
 
Las regiones en las que más disminuyó han sido Castilla-La Mancha (-5,8%), Aragón          
(-5,7%) y Castilla y León (-5,5%). 
 
Baleares, con un 17,0% de la población total es la región con mayor peso relativo de la 
población extranjera entre sus residentes; le siguen Melilla (15,5%) y Murcia (13,7%). 
 
La Rioja ha pasado del 11,6% de población extranjera entre sus residentes en 2015 al 
11,2% a 1 de enero de 2016; para el conjunto nacional el dato era el 10,1% en 2015 y es el 
9,9% en 2016. 
 

Población por Comunidades AutónomasPoblación por Comunidades AutónomasPoblación por Comunidades AutónomasPoblación por Comunidades Autónomas

% resp. % resp.

Total Total

Es pañaEs pañaEs pañaEs paña 46.524.94346.524.94346.524.94346.524.943 4.601. 2724.601. 2724.601. 2724.601. 272 9,99,99,99,9 46.624.38246.624.38246.624.38246.624.382 4. 729.6444. 729.6444. 729.6444. 729.644 10,110,110,110,1 -128.372-128.372-128.372-128.372 -2 ,7-2 ,7-2 ,7-2 ,7

Andalucía 8.381.213 616.677 7,4 8.399.043 636.205 7,6 -19.528 -3,1

Aragón 1.307.451 132.176 10,1 1.317.847 140.183 10,6 -8.007 -5,7

Asturias 1.042.370 40.229 3,9 1.051.229 41.340 3,9 -1.111 -2,7

Baleares 1.106.753 188.662 17,0 1.104.479 192.518 17,4 -3.856 -2,0

Canarias 2.100.299 248.627 11,8 2.100.306 253.107 12,1 -4.480 -1,8

Cantabria 582.117 30.397 5,2 585.179 31.708 5,4 -1.311 -4,1

Castilla y León 2.445.791 127.724 5,2 2.472.052 135.136 5,5 -7.412 -5,5

Castilla-La Mancha 2.040.723 167.728 8,2 2.059.191 178.088 8,6 -10.360 -5,8

Cataluña 7.516.254 1.020.631 13,6 7.508.106 1.028.069 13,7 -7.438 -0,7

C. Valenciana 4.953.482 667.676 13,5 4.980.689 700.211 14,1 -32.535 -4,6

Extremadura 1.086.645 33.368 3,1 1.092.997 34.337 3,1 -969 -2,8

Galicia 2.717.749 87.616 3,2 2.732.347 90.641 3,3 -3.025 -3,3

Madrid 6.464.078 790.918 12,2 6.436.996 811.128 12,6 -20.210 -2,5

Murcia 1.464.440 200.914 13,7 1.467.288 208.355 14,2 -7.441 -3,6

Navarra 640.339 54.666 8,5 640.476 55.893 8,7 -1.227 -2,2

País Vasco 2.189.093 139.025 6,4 2.189.257 137.816 6,3 1.209 0,9

La RiojaLa RiojaLa RiojaLa Rioja 315.651315.651315.651315.651 35. 49535. 49535. 49535. 495 11,211,211,211,2 317.053317.053317.053317.053 36.81636.81636.81636.816 11,611,611,611,6 -1.321-1.321-1.321-1.321 -3 ,6-3 ,6-3 ,6-3 ,6

Ceuta 84.519 5.433 6,4 84.263 5.149 6,1 284 5,5

Melilla 85.976 13.310 15,5 85.584 12.944 15,1 366 2,8

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2015 y Avance de 2016. INE

(A) Datos avance

Diferencia %

A 1 de enero de 2016 (A) A 1 de enero de 2015

ExtranjerosTotal Extranjeros Total 

Variación extranj.
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Logroño, 28 de abril de 2016 


