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4. MIGRACIONES

4.1 Introducción

Los movimientos migratorios han tenido gran influencia en la evolución demográfica de la última 
década, no sólo de nuestra región, sino del conjunto del país. Es por este motivo que su análisis 
es clave en cualquier estudio estadístico de la población asentada en La Rioja.

El saldo migratorio es el resultado de restar a los movimientos de entrada a un lugar los 
movimientos de salida desde ese mismo sitio. Las llegadas pueden provenir tanto del exterior 
como de otras regiones españolas y del mismo modo, las salidas pueden ser hacia otras 
comunidades autónomas o fuera del país.

En 2024 los movimientos migratorios en La Rioja experimentan una notable recuperación al 
registrarse más de 3.000 movimientos de entrada más que de salida. Atrás quedan los datos 
relativos a los años 2020 y 2021 que, afectados por la pandemia de COVID-19, sufrieron una 
desaceleración al menguar significativamente el saldo positivo que se registraba desde 2016. 
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4.2 Migraciones interiores

Las migraciones interiores engloban, por un lado, los movimientos de los residentes de La Rioja 
hacia otras regiones españolas (emigración interior) y, por otro, las migraciones con origen en el 
territorio nacional y con destino La Rioja (inmigraciones interiores). 

Es destacable el ascenso del saldo migratorio interior en 2024, superior en 554 personas al 
registrado en 2023 alcanzado 908 residentes más que entran en nuestra comunidad frente a 
los que la abandonan. Por sexo, se aprecian también diferencias en el saldo migratorio interior 
respecto a un año antes, en el caso de los hombres el saldo es superior al registrado en 2023 en 
246 personas mientras que en el caso de las mujeres este saldo alcanza las 308.
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Los datos globales del saldo migratorio enmascaran las diferencias existentes por nacionalidad; 
así, mientras el saldo interior de ciudadanos españoles es positivo en todo el periodo salvo en 
2016 y 2021, el de los extranjeros sólo ha sido positivo en los siete últimos años habiendo en el 
último 361 entradas más que salidas.
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Saldo migratorio interior por edad y nacionalidad. Año 2024 
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En cuanto a la edad, el saldo migratorio mayor (186) se registra en el grupo de edad entre 30 
y 34 años, siendo 126 de nacionalidad española. Entre las personas de 40 a 44 años, el saldo 
es de 159, de las que 83 son autóctonas, y en tercer lugar se sitúan las personas mayores de 
74 años (135) de las que tan solo 5 son foráneas. Es reseñable también el saldo positivo para 
menores españoles, con edades entre 0 y 14 años (103) mientras que la población extranjera de 
este grupo alcanza un saldo igual a 16. 

Por último, entre los jóvenes entre 20 y 29 años, el saldo entre la ciudadanía española es 
negativo (-85) frente al positivo (44) de la población con otras nacionalidades.

Además, la Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia aporta información sobre el 
origen y destino de las personas que realizan las entradas y salidas en los movimientos entre La 
Rioja y otras regiones españolas. 

País Vasco y Navarra son las regiones con las que más movimientos migratorios interiores tienen 
La Rioja; en 2024 el saldo con País Vasco es igual a 2.253, es decir, vienen del al País Vasco 
más personas de las que salen de La Rioja con ese destino. Con Navarra, la situación es similar 
registrando un saldo positivo de 91. El mayor saldo positivo, corresponde a Andalucía (257) 
desde la que vienen 523 personas y a la que van 266.
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4.3 Migraciones exteriores

A lo largo de 2024 se produjeron 6.568 movimientos migratorios protagonizados por población 
en el extranjero y con destino La Rioja y complementariamente, desde nuestra región salieron 
3.570 personas más allá de nuestras fronteras. Ambos procesos dieron lugar a un saldo positivo 
de 2.998. De esta manera, el saldo se mantiene en terreno positivo desde 2016.

Los datos para el periodo 2013-2024 reflejan que el saldo femenino ha sido positivo todos los 
años salvo entre 2013 y 2014, mientras que para los varones ha sido positivo a partir de 2016 
(los ocho últimos años).

En 2024, de los 6.568 movimientos de llegada, un 10,1% fueron realizados por personas 
de nacionalidad española, mientras que el 89,4% restante correspondía a personas con 
nacionalidad extranjera. 

En el mismo año, de las 3.570 salidas hay un 19,1% de movimientos hechos por personas 
españolas y correlativamente un 80,9% por extranjeras.

En las salidas hacia el exterior las personas menores de 15 años son el 11,5% (3,2% españoles 
y 8,3% extranjeros) y las personas de 65 o más años sólo son un 6,3% (1,1% españoles y 5,2% 
extranjeros).
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Al estudiar la evolución del saldo migratorio con el exterior según la nacionalidad del migrante, 
se evidencia que el saldo relativo a los extranjeros, al presentar variaciones más acusadas que el 
de los nacionales, marca la tendencia del saldo total. 
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El comportamiento del saldo migratorio para los nacionales ha sido bastante estable en el 
periodo 2012-2024 dentro del signo negativo hasta 2021. En cambio, en 2022 y 2023 el balance 
pasó a ser positivo volviendo en 2024 con 18 movimientos de salida más que de entrada.

En el caso de los extranjeros, la evolución del saldo fluctuó más, partiendo de estar en terreno 
negativo en 2012 (-1.984) hasta alcanzar el mínimo en 2013 (-2.854) y 854 salidas más que 
entradas también en 2014. Es a partir de 2015 cuando vuelve a anotar valores positivos, 
registrando en 2024 un saldo de 3.016.

Si se desagrega el saldo según las principales nacionalidades, los datos reflejan las mismas 
tendencias para los distintos grupos, aunque con mayor o menor intensidad y ciertos retrasos en 
el comportamiento.

Las mayores variaciones corresponden al colectivo procedente de países americanos. El saldo de 
este grupo muestra una caída hasta un mínimo en 2013; a partir de ahí se recupera y es positivo 
desde 2016, con una ligera bajada en 2020 y 2021, siendo ampliamente compensada a partir de 
2022 llegando a los 2.186 movimientos durante 2024.
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Por su parte, el saldo de africanos vuelve a ser positivo a partir de 2016 y anota una fuerte subida 
en 2024 llegando hasta los 897.

Tanto para los ciudadanos de Asia como para aquellos de países europeos, el saldo toma 
valores positivos a partir de 2016 y en 2020 se registra una pequeña caída con menos de 100 
movimientos migratorios. A partir de entonces, el saldo de Asia mejora en 2021 para volver a 
sufrir una leve bajada en 2024 (141). En cambio, el saldo de los europeos en 2021 pasa a ser 
negativo, se recupera en 2022 hasta alcanzar los 517 movimientos, pero en 2024 vuelve a 
registrar un saldo negativo (-199).




