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PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS DE LA RIOJA Capítulo 3. Población y nacionalidad

 3. POBLACIÓN Y NACIONALIDAD

3.1 Evolución de la población según su nacionalidad 

De los 326.803 habitantes que residen en La Rioja a 1 de enero de 2025, algo más de 48.400 
tienen una nacionalidad distinta de la española, equivalente al 14,8% del total, es decir, más de 
uno de cada 10 residentes en nuestra región tiene nacionalidad extranjera, porcentaje que ha 
aumentado en 0,4 puntos en un año

12,6

14,8

11,4

14,1

2021 2022 2023 2024 2025

La Rioja España

Porcentaje de población extranjera

Analizando su evolución en los últimos cuatro años, se observa que el porcentaje de extranjeros 
ha seguido una tendencia ascendente al igual que lo ha hecho en el territorio nacional, donde 
este colectivo ha significado un 14,1% en 2025.

Esta evolución cobra mayor importancia si se tiene en cuenta el proceso de concesión de la 
nacionalidad española a ciudadanos extranjeros, ya que en 2024 (último año disponible) se ha 
concedido la nacionalidad española a 1.729 personas (762 hombres y 967 mujeres) que residían 
en La Rioja.

3.2 Población según sexo, edad y nacionalidad

La pirámide de la población extranjera muestra que es un grupo mucho más joven que el conjunto 
de la población riojana, con una base mucho más amplia y una cima prácticamente inexistente.

Pirámide de la población extranjera. Año 2025

Así, mientras cerca de la cuarta parte de los extranjeros tiene menos de 20 años (22,3%), en la 
población total de La Rioja este grupo supone un 18,5%. En el lado opuesto, las personas de 65 
o más años son el 22,5% de los riojanos y sólo el 4,9% de los extranjeros residentes en nuestra 
región.

Entre las mujeres extranjeras, la cohorte más representada es la de 35 a 44 años (22,3%) 
mientras que entre los varones tiene mayor peso la de 40 a 49 años (20,9%).
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En función del sexo, en 2025 poco más de la mitad de la población extranjera asentada en La 
Rioja son mujeres (50,3%) frente al 49,7% de hombres, sigue siendo superior el número de 
mujeres extranjeras que el de hombres, pero se van igualando a medida que transcurren los 
años, habiendo el último 332 mujeres más que hombres, mientras que en 2024 esta diferencia 
fue de 476.

Población extranjera por sexo, años 2024 - 2025

Al considerar las nacionalidades, en el caso de los varones, el colectivo que más ha disminuido 
ha sido el originario de Europa (-168) y el ascenso más marcado se ha dado en los procedentes 
de América (742). En el colectivo femenino ha tenido, también, un aumento muy fuerte el grupo 
de las provenientes de América (754).

En los cuatro últimos años la comunidad extranjera ha subido en todos los continentes salvo 
en Europa (-0,7%); destaca el incremento anual del 11,3% experimentado por el colectivo de 
América (1.496). Entre los africanos la subida en el último año fue del 4,4% (equivalente a 532 
individuos) mientras que, entre los asiáticos es del 0,3% (9). 
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En función de los distintos grupos de edad, se observa que el mayor peso de la población 
extranjera de todos los continentes se localiza entre los 20 y los 49 años, con porcentajes 
superiores al 50% siendo el valor máximo es para los nacionales de América (61,8%) y Oceanía 
(61,5%).
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El grupo con nacionalidad de algún país europeo presenta una pirámide de población más amplia 
que la de La Rioja en el tramo de edad comprendido entre los 20 y los 54 años, con un 60,5 % 
frente al 44,6 %. En concreto, las mayores diferencias —superiores a dos puntos porcentuales— 
se concentran entre los menores de 20 años y, especialmente, en el grupo de 20 a 49 años, 
donde superan los 15 puntos porcentuales.

Pirámide Europa (sin España). Año 2025

El grupo más joven tiene mayor presencia entre los nacionales de Asia (28,4 %) y entre los 
ciudadanos africanos (27,0 %).

La mayor concentración del grupo de mayor edad se registra entre los nacionales de Oceanía (7,7 
%) y entre los ciudadanos de los países de Europa (6,8 %) dentro de este grupo etario.
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La comunidad de nacionales de origen africano se caracteriza por una estructura de edad 
extremadamente joven. Como reflejo de esta juventud, la pirámide poblacional presenta una 
base muy amplia, ya que el 27,0 % tiene menos de 20 años. En contraste, únicamente el 2,6 % 
de los ciudadanos africanos tiene 65 o más años.

Atendiendo al sexo, en 2025 los hombres representan el 57,0 % del colectivo, frente al 43,0 
% de mujeres. Las cohortes femeninas superan el perfil de la población total hasta los 44 años, 
mientras que en el caso de los varones esta situación se extiende hasta los 54 años.

En la población de origen americano, las mujeres representan el 56,4 % del total, lo que se 
traduce en una clara asimetría en la pirámide de población, derivada de su mayor presencia en 
la mayoría de los grupos de edad, especialmente entre los 20 y los 49 años. Atendiendo a la 
estructura por edades, el 53,2 % se concentra en el tramo comprendido entre los 20 y los 44 

Pirámide de nacionales de África residentes en La Rioja. Año 2025 Pirámide de nacionales de América residentes en La Rioja. Año 2025
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Por último, la pirámide de población de origen asiático también pone de manifiesto la juventud 
del colectivo: el 28,4 % tiene entre 0 y 19 años. Asimismo, se caracteriza por un predominio 
masculino, con un índice de masculinidad de 108,2.

3.3 Principales países de nacionalidad

En relación con los principales países de procedencia, Rumanía, con 10.581 ciudadanos, es el 
país con mayor número de nacionales dentro de la comunidad extranjera residente en La Rioja. A 
continuación, se sitúa Marruecos, con 10.161 residentes (21,0 %). Entre ambos países concentran 
más del 40 % de la población extranjera residente en la región (42,8 %).

Con un peso relativo sensiblemente menor, aunque con comunidades numéricamente 
significativas, destacan Colombia (13,7 %), Pakistán (5,0 %) y Portugal (4,0 %), todos ellos con 
más de 1.900 nacionales residiendo en La Rioja.

Pirámide de nacionales de Asia residentes en La Rioja. Año 2025

Población extranjera (%) según principales nacionalidades. Año 2025
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descenso del colectivo portugués, que pierde un 0,5 % de población en el último año, a pesar de 
situarse entre los grupos más numerosos.

Atendiendo a la evolución anual de los colectivos procedentes de países con una colonia superior 
a 200 miembros, Perú registra el mayor crecimiento relativo, con un aumento del 28,3 %, 
pasando de 575 personas en 2024 a 738 en 2025. Le sigue Estados Unidos de América, con 
un incremento del 25,5 %, al pasar de 204 a 256 residentes. En sentido contrario, destaca el 
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En cuanto a la evolución en el último año de la población extranjera residente en La Rioja según 
su lugar de nacimiento, los extranjeros nacidos en América son los que han experimentado el 
mayor aumento, con 1.591 residentes más. Dentro de este grupo destacan especialmente los 
nacidos en Colombia, que pasan de 4.595 en 2024 a 6.547 en 2025. En el extremo opuesto, 
los extranjeros nacidos en España han disminuido en 227 personas. Asimismo, el colectivo de 
extranjeros nacidos fuera de España que más se ha reducido ha sido el de origen rumano, que 
desciende de 8.777 personas en 2024 a 8.565 en 2025.
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Población (%) por nacionalidad y lugar de nacimiento. Año 2024

3.4 Población según lugar de nacimiento

Si, además de la nacionalidad, se tiene en cuenta el lugar de nacimiento, la población residente 
en La Rioja puede clasificarse en cuatro grandes grupos: españoles nacidos en España, extranjeros 
nacidos en el extranjero, españoles nacidos en el extranjero y extranjeros nacidos en España.
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A 1 de enero de 2025, el 79,5 % de la población de La Rioja (259.760 personas) posee nacionalidad 
española y ha nacido en España. Por su parte, 42.941 residentes (13,1 %) han nacido en otros 
países y tienen nacionalidad extranjera. De forma complementaria, 18.607 personas (5,7 %) son 
españoles nacidos en el extranjero, mientras que 5.495 residentes (1,7 %) han nacido en España 
y poseen una nacionalidad distinta de la española.

Al analizar la nacionalidad de la población extranjera nacida en España y residente en La Rioja 
(5.495 personas), se observa que el 48,1 % procede de algún país europeo (excluida España) y 
el 33,8 % tiene nacionalidad africana. Los ciudadanos de países asiáticos representan el 10,5 %, 
mientras que los de origen americano suponen el 7,6 %.
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3.5 Concesiones de nacionalidad española

La adquisición de la nacionalidad española por parte de un número significativo de extranjeros 
residentes en La Rioja tiene un impacto relevante en el análisis demográfico de la comunidad. 
Este proceso influye principalmente en dos variables: la reducción del número de personas con 
determinadas nacionalidades extranjeras y el aumento del colectivo de españoles nacidos en el 
extranjero.

Durante el año 2024 adquirieron la nacionalidad española un total de 1.729 personas, de las 
cuales 762 fueron hombres y 967 mujeres. En el período comprendido entre 2014 y 2024, han 
obtenido la nacionalidad española 11.194 residentes en La Rioja. La evolución a lo largo de estos 
años no ha sido homogénea, viéndose condicionada por factores como el arraigo y la agilización 
de los procedimientos administrativos por parte del Ministerio de la Presidencia, Justicia y 
Relaciones con las Cortes.
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Concesiones de nacionalidad española

El mayor número anual de concesiones se registró en 2013, con un total de 2.160 procesos, 
mientras que en 2017 se produjo el menor número, con 552 concesiones, constituyendo la cifra 
más baja de los últimos seis años del periodo analizado.

Desde el punto de vista demográfico, entre las personas que adquirieron la nacionalidad 
española entre 2014 y 2024, el 49,6 % fueron hombres y el 50,4 % mujeres. Destaca asimismo 
la juventud de este colectivo, ya que el 59,3 % tenía menos de 35 años: un 7,8 % correspondía 
a niños de 0 a 4 años, un 18,4 % a menores de entre 5 y 14 años y el 33,1 % restante a personas 
de entre 15 y 34 años.

Por nacionalidad de origen, los principales beneficiarios de la concesión de la nacionalidad 
española en La Rioja fueron ciudadanos marroquíes (362), seguidos de colombianos (270) y 
pakistaníes (165).
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